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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva stigmatem pojicim se k panenstvi a panictvi mladych
dospélych, dale oznacovanych jakozto sexudlné nezkuSeni. Predméty jednotlivych
vyzkumnych otazek jsou stigmatizace ze strany spolecnosti, osobni zkuSenosti se
stigmatizaci, zpisoby zachazeni s vlastnim stigmatem, reprodukce stigmatizace a vnimani
vlastni sexualni nezkuSenosti jako stigmatu. V ramci teoretické ¢asti jsou vysvétleny
pojmy stigma, stigmatizace a sexualni nezkuSenost. Také jsou v ni popsany promény
sexualniho chovani napfi¢ ¢asem a reSerSe dosavadnich vyzkumii tykajicich se dané¢ho
tématu. V metodologické ¢asti je vysvétlen design a pribéh kvalitativniho vyzkumu, jenz
vychazel z polostrukturovanych rozhovort a ucastnilo se jej pét Zen a pét muzl ve véku
21-25 let heterosexualni ¢i bisexudlni orientace, ktefi neprozili penilné-vagindlni sexudlni

styk.
Abstract

This bachelor thesis deals with the stigma attached to virginity and virginity of young adults,
hereafter referred to as the sexually inexperienced. The subjects of each research question
are stigma from society, personal experiences of stigma, ways of dealing with one's own
stigma, reproduction of stigma, and perceptions of one's own sexual inexperience as stigma.
The theoretical part explains the concepts of stigma, stigmatization and sexual inexperience.
It also describes gender stereotypes related to sexual behaviour, how they have changed over
time and a review of existing research on the topic. The methodological section explains the
design and conduct of the qualitative research, which was based on semi-structured
interviews and involved five women and five men aged 21-25 of heterosexual or bisexual

orientation who had not experienced penile-vaginal sexual intercourse.
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Uvod

Panenstvi je z biologického hlediska pouze fyziologickym stavem zeny, kterou prozatim
nebyl prozit penilné-vaginalni styk, jenz by porusil jeji panenskou blanu také oznacovanou
jako hymen. Ze socialniho hlediska byl v§ak tomuto malému kusu tkané po mnoho staleti,
a v nekterych kulturdch stale je, ptikladan obrovsky vyznam a jeho zachovalost byla
vnimana jako zasadni aspekt, od kterého byla odvozovanai hodnotaa povést samotné zeny.
Od té bylo pozadovano, aby si ho udrzela az do manzelstvi a pfed nim nebyla sexualné

aktivni.

AvsSak v duasledku neustdlého formovani spolecnosti, v niz od takovych dob,
probéhly sexudlni revoluce, veskera sexudlni aktivitaa tim1i ztrata panenstvi byly vyvazany

z bariér manzelstvi (Katrnak et. al, 2011).

Na sexudlni styk a k nému sdruzené praktiky je tak tedy v této dob¢€ pohlizeno, jako
na primarn¢ pudovou zalezitost, ktera je soucasti budovani potencidlnich vztahti mezi lidmi
(Katrnak et. al, 2011). Z toho divodu je také mozné se setkdvat se sexualitou

v kazdodennim zivot¢, napiiklad v reklamé zobrazené v nasSich telefonech ¢i popkultuie.

Vzhledem k této liberalizaci spolecnosti by bylo mozné se domnivat, ze je dneSni
spolecnost velmi tolerantni a jiz v ni nemtlZe existovat zddné rozd€leni na vhodné ¢i

nevhodné chovani v oblasti sexuality.

Opak je ale pravdou a u spousty lidi 1ze stale pozorovat néjaka o¢ekavéani a s tim
spojené predsudky v situacich, kdy tyto ofekavani nejsou napliovany. Praveé spolecenské
predstavy a standardy je mozné povazovat za nesplnéné v momenté, kdy je Clovek
v ur¢itém véku, jenz neodpovidd priméru, stile sexualné neaktivnim. Za takovych

okolnosti se pak miiZze zdrZenlivost od sexualniho Zivota jednoduse stat stigmatem.

Pravé z tohoto diivodu bylo za téma této prace vybrano pohlizeni na panenstvi, ale také
panictvi, optikou stigmatu. Cilem této bakalarské prace je zkoumani stigmatu pojiciho se
k sexualni nezkuSenosti Zen a muzl ve véku mezi 19 az 26 lety, ktefi se pravé ni v takovém

véku vymykaji standardlim spolecnosti, a jejich pfipadné stigmatizace.



Vyzkumné otazky

1.

Pozoruji n¢jaké stigma ve spoleCnosti v souvislosti se sexualni nezkusenosti? Je

mozné v nich pozorovat genderové rozdily?

Setkali se nékdy s néjakou z forem stigmatizace? Jsou tyto zkusenosti rozdilné

mezi gendery?

Jakymi zplisoby zachazeji se stigmatem v socidlnich interakcich? LiSi se

pristupy pro jednotlivé gendery?
Reprodukuji stigmatizujici postoj k sexualni nezkuSenosti?

Vnimaji vlastni sexualni nezkusenost jako stigma? Je zde mozné pozorovat rozdil

mezi gendery?



1 Teoreticka ¢ast

V této Casti bakalaiské prace je obsazeno vymezeni zékladni pojmi, jenz jsou klic¢ové pro
jeji téma. Konkrétné se jedna o pojmy sexualni nezkusSenost, pod ktery je shrnuto panenstvi
1 panictvi, stigma a nasledné stigmatizace. Dale je zde predstaveno teoretické pozadi, jenz
je utvafeno proménami sexudlniho chovani v Case a reSersi, pfedstavujici doposud

provedené vyzkumy na dané téma.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

1.1.1 Sexualni nezkuSenost

Na sexudlni nezkusSenost Zen neboli také panenstvi, je nahlizeno z né¢kolika hledisek,
pficemz kazdé z nich jej definuji jinym zplGsobem. Z pohledu biologie je urovano
takzvanym neporuSenym hymenem (Benger & Wenger, 1973), jenz je tenky zahyb sliznice
uvniti vagindlniho otvoru (Frasier & Makoroff, 2006 podle Hegazy & Al-Rukban, 2012).
Hymenem je tak tedy uzaviran posevni vchod (Standring, 2008 podle Hegazy & Al-Rukban,
2012), avSak pouze z casti, jelikoz je perforovan kvili umoznéni odtékani menstruace
(Leveno et al. podle Hegazy & Al-Rukban, 2012). Pfi prvnim penilné-vaginalnim Zeny je
pak naruSen a dochazi k jeho roztrZeni, jehoz nasledkem muze byt vytok malého mnoZzstvi

krve (Zvétina, 2012).

Pravé ptitomnost krve u prvniho styku je v nékterych primarné vychodnich
civilizacich vnimana za zasadni. Samo o sob¢€ jeho poruseni nema Zadny biologicky vyznam
¢i nasledky, av8ak je mu ptikladana pravé obrovska kulturni hodnota (Hobday & Haury &
Dayton, 1997, podle Hegazy & Al-Rukban, 2012). Kuptikladu v kulturach vyznavajicich
Islam, jestlize manZelem o svatebni noci neni postfehnuta krev mize se stat, Ze danou Zenu
zabije (Baum et. al, 1987, podle Hegazy & Al-Rukban). Zabita miiZze byt také vlastnimi
bratry, otcem C¢i stryci (Kandela, 1996, podle Hegazy & Al-Rukban). Diivodem je, ze
Islamem je sex mimo manzelsky svazek povazovan za htich (Smerecnik et. al, 2010, podle
Hegazy & Al-Rukban, 2012) a s panenstvim zeny je tak spojovana jeji hrdost a Cest.
Momentem, ve kterém je tedy pojato podezieni, Ze pannou jiz pied svatebni noci nebyla,
zostuzuje takova zena celou svoji rodinu (Kandela, 1996, podle Hegazy & Al-Rukban).
V disledku téchto striktné vyzadovanych hodnot je tedy obCas Zenami danych kultur
podstupovana rekonstrukce hymenu neboli také hymenoplastika. Ta byva vyhledavana

napiiklad obét'mi znésilnéni (Cook & Dickens, 2009, podle Hegazy & Al-Rukban), ale také



Cisté za cilem predejiti riziku onoho mozného nasili vyvolaného, kdyz zena o svatebni noci

nekrvaci.

Problémem v zaklddani panenstvi na pfitomnosti hymenu je skutecnost, Ze mohou
nastat ptipady, kdy je tkan natolik elastickd, ze umozni penetraci bez jejiho naruSeni, a touto
optikou by dané Zeny byly stale pannami (Cook & Dickens, 2009, podle Hegazy & Al-
Rukban). Déle pak také, o ¢emz hovofil jiz Reiss, ze jeho roztrZeni je mozné i za mnoha
jinych okolnosti a nékteré zeny se mohou dokonce narodit uz bez ného. Tim z téchto

divodil byla dosavadni definice panenstvi kritizovana a byla nim vyjadifovana potieba

k jeho predefinovani (Reiss, 1960, podle Berger & Wenger, 1973).

K hymenu je vSak v nékterych kulturach doposud pojena, jak jiz bylo feceno, urcita
vyznamnd symbolika. Pravé ta je jednim z aspektti, jenz jiz spadaji do zkouméni panenstvi
ze socidlniho hlediska. Zéasadni hodnota vSak neni piikladand panenstvi Zeny pouze
v prosttedich ndm odlisSnych. Do dnes je u nds vyrazné¢ pozorovatelna kuptikladu
v ktestanstvi (Weiss & Zvétina, 2001), konkrétn€ jiz v jeho tplném zakladu je ve vnimani
postavy Panny Marie spojovdno jeji panenstvi s nevinnosti a pocestnosti (Blackledge,
2005). V navaznosti na to se lze doposud setkat i v této vife s jedinci, ktefi v jejim
dasledku uznévaji za vhodny sex az v manzelském svazku. Diive bylo dokonce toto vnimani
pravidlem a v jeho disledku bylo dlouhou dobu i v na$i euro-americké kultuie

prezkoumavano to, zda je Zena o svatebni noci pannou (Hicks & Gwynne, 1994).

Nicméné v souvislosti s dale pfedstavenymi proménami postojli spole¢nosti k ni
uznavané sexualité, byly zménény 1 pfistupy k sexudlni nezkuSenosti. Pro ¢ast této
bakalatské prace je klicové jejich rozdéleni, jenZ vyplynulo ze zjiSténi vyzkumu Laury
Carpenter, ktery byl proveden formou hloubkovych rozhovorti mezi lety 1997 a 1998 ve
Spojenych statech americkych. Pfredmétem oné prace bylo zkoumani zkuSenosti, jeZ jedinci
pojily k ztraté panenstvi €1 panictvi, avSak nejvétSim pifinosem bylo vysledné poskytnuti
schématu, které rozttidilo jejich vztah k nému do tfi tematickych ptistupt na zaklad¢ prave

zminovanych souvislosti (Carpenter, 2002).

Vnimani panenstvi a panictvi jedinci, jejichz pfistup je de facto odrazem
historického spolecenského postoje, bylo vymezeno jako dar. Bylo takto oznaceno
v souvislosti s jejich pfistupovanim k nému jako k vyznamnému aspektu, pticemz prvnim
sexem dle nich dochazelo k jeho darovani druhé osobé. Z toho diivodu nimi byl povazovan

samotny akt za jedine¢ni a pro jeho proZiti byla nezbytna osoba, kterou bylo toto darovani



opétovano kuptikladu laskou, kvuli které¢ své panenstvi ¢i panictvi do onoho momentu

museli ochranovat (tamtéz).

Druhym piistupem, zaloZzenym na povazovani panenstvi a panictvi za pfitéz, bylo
stigma. V ramci tohoto vztahu, byly lidmi pocitovany negativni emoce jako tfeba stud.
V souvislosti s nim pak upfednostiiovali moznost skryvat své panenstvi a panictvi, ale také

zbaveni se ho v nejbliz§im mozném okamziku (tamtéz).

V ramci posledniho piedstaveného uchopeni, nazvaného krok v procesu, je jedinci
zastavano neutralni stanovisko, pficemz zde neni nimi ptfikladan zadna zéasadni vyznam
panenstvi ani panictvi. Povazuji ho za pouhou souc¢ast spojenou s prvnim stykem, ke
kterému je ptistupovano jako k zivotnimu procesu, jehoz vysledkem je ziskani zkuSenosti

(tamtéz).

Co se panictvi muzi tyce, jiz diive se jednalo o velice opomijeny predmét zkoumani,
kterému vénoval minimalni pozornost pouze Reiss (Berger & Wenger, 1973). Ackoliv tieba
pravé v praci Laury Carpenter (2002) byl vénovan prostor i muzim a jejich vztahu
k panictvi, tito muzi byli jiz sexudlné aktivnimi a v rozhovoru o své zkuSenosti hovotili
pouze retrospektivné. Konkrétné prace se zaméfenim na zkoumani zahrnujici muzské
panictvi, v porovndni s mnozstvim praci vénujicich se Zenam, se doposud de facto

nevyskytuji.

V névaznosti na tuto skutecnost bylo tedy pro ucely této bakalaiské prace vybrano
oznaceni sexualni nezkuSenost. Bylo tak rozhodnuto z divodu, Ze zatimco v anglickém
jazyce je mozné tento problém zakryt pod jednotnym vyrazem virginity, kterym je
oznacovano Zenské panenstvi 1 muzské panictvi, v ¢eském jazyce jsou uzivany pravé ony
dva genderové zabarvené terminy. Pojmem sexualni nezkuSenost jsou zde oznacovani
jedinci obou gendert, ktefi zatim neproZili penilné vaginélni styk. Ten byl povazovan za

definici ztraty panenstvi heterosexudlnimi Zenami v praci Carpenter (2005).
1.1.2 Stigma

Termin stigma byl pouZivén jiz ve starovékém Recku, kde jeho smyslem bylo pojmenovani
umyslné vypalovanych nebo vyiezavanych znaki na téla jedinct, jejichz moralni status byl
vnimadn negativné. Tyto znaky mély za cil varovat o jejich nositelich ostatni ¢leny
spolecnosti a soucasné je tim motivovat ke stranéni se jim (Goffman, 2003). Prvnim, kdo

se timto fenoménem zabyval z koncep¢niho hlediska, byl Erwin Goffman, jenZ jej vymezil



nasledné ,,Stigma je tedy v podstate zvlastnim druhem vztahu mezi atributem
a stereotypem,...” (Goffman 2003, s.l11) kde dany atribut je pro jedince ze strany

spolecnosti vniman za diskreditujici jeho identitu.

Lze fici, ze svoji praci Stigma: poznamky o zplsobech naruSené identity se stal
zakladem pro nescetné mnozstvi praci, jenz se praveé poté zacaly timto fenoménem z mnoha
uhli pohledii vénovat. V pribéhu Casu i pred Goffmanem byl vyznam tohoto pojmu
nekolikrat formovéan, nicméné i dnes je mozné se setkat s nékolika jeho definicemi
(Stafford & Scott, 1986, podle Link & Phelan, 2001). Pficemz nelze vsak stale o zadné
stigmatu byla aplikovana na rozsahlé pole zkoumanych aspekti (Link & Phelan, 2001).
V praci z roku 1986 autori Stafford a Scott bylo stigma vysvétleno jakoZto jedincova
charakteristika rozporujici spolecnosti sdilenému vniméni urcitého spravného chovani
(Stafford & Scott, 1986, podle Link & Phelan, 2001). Jones (1984, podle Link & Phelan,
2001) a dal$i vyznamnym zptisobem pouze rozvinuli pravé Goffmana, kdy ke stigmatu
ptistupovali jako k atributu, na jehoz zéklad€¢ je jeho nositel spojovan s negativnimi
stereotypy. O stigmatu jako o atributu ¢i vlastnosti identity, kterym je v nckterych

socialnich kontextech znevyhodnovana, uvazovali Crocker a dal$i (tamtéz).

Pravé role socidlniho kontextu ve vniméni atributu za nevyzadovany, je jednou
z vlastnosti stigmatu napti¢ veétSinou koncepci a bylo na ni upozoriovano jiz Goffmanem
LYAtribut, ktery stigmatizuje jeden typ nositele, miize docela dobre stvrzovat obvyklost jiného,
a jako vec o sobé neni nositelem ani pozitivni, ani negativni povésti.* (Goffman 2003, s .11)
Dalsimi jsou pak v mnoha studiich nutnost vnimani atributu ze strany spolecnosti, jakoZzto

stigmatu, a znevyhodiovani jim disponujicich jedinc.

V rémci typologie stigmat, s niz Goffman (2003) ve své praci pfisel, jsou délena dle
jejich povahy do 3 skupin. Prvnimi jsou ta télesného rézu, kuptikladu rizna tclesna
znetvoreni. DalSimi pak charakterova, zahrnujici Sirokou Skélu aspektt od duSevnich
poruch, alkoholismus po odliSnosti sexualni jako tfeba homosexualita. Obecnéji feceno,
vnitini rysy, jenz mohou byt danou spoleCnosti povazovany za znaky slabé vile,
nepfirozenych vasni ¢i nepoctivosti. Tfetim druhem jsou pak kmenova stigmata rasy, naroda

a nabozenstvi, kterymi jsou mysleny atributy Sifitelné v rdmci rodové linie.



1.1.3 Stigmatizace

Stigmatizaci je pak tedy rozumén proces kategorizace, kdy jako nasledek zjisténi o existenci
jedincova atributu, jenZ je povazovan za nevyhovujici ¢i vymykajici se normam, je jiz
vniman a je k nému pfistupovano s optikou ménécennosti pouze na zakladé onoho stigmatu
a k nému pfipisovanych negativnich vlastnostech (Goffman, 2003). ,,Zcela samozrejmé
verime, Ze osoba se stigmatem neni tak docela clovékem. O tento predpoklad opirame riizné
formy diskriminace, jejichz prostrednictvim de facto — jakkoli casto nevedomky — sniZujeme

Jjeji zivotni sance.* (Goffman 2003, s .13)

Stigmatizace jako takova je povazovana za specificky druh (Nakonec¢ny, 2022)
ptedsudkd, pficemz jako pfedsudek je oznacovan ,,Priznivy ¢i nepriznivy postoj viici osobé
nebo véci, ktery clovek zaujimad predem, bez opravdové zkusenosti nebo bez ohledu na ni.*
(Allport 2004, s .38) Zdrojem pro osvojovani obecné nazort predsudeéného charakteru jsou
nejprve v rodiné a nasledné pak skrze vrstevniky, média, popkultura a dalsi (Nakonec¢ny,
2022). Soucasné jsou tyto nazory oznaCovany za zobecnéni stereotypl (tamtéz), jenz byly
Hnilicou definovéany jako ,,...presvédceni, Ze jsou se socidlni kategorii K asociovany

atributy A ...“ (Hnilica 2010, s .13).

Takto je moZné se domnivat, Ze tradi¢ni pfedsudky a stigmatizace jsou jednim a tim
samym fenoménem. K predsudkiim vSak muze ve spolecnosti dochazet mezi dvéma
skupinami, které jsou pro ni obvyklé, zatimco pro stigmatizaci je nutnym aspektem

sméfovani onoho postoje a jednani k negativné vnimané odliSnosti (Bos et al., 2013).

Ve vztahu s vySe popsanymi 3 typy stigmat vznika stigmatizace dle Goffmana
(2003) v disledku cileného nedodrzovani socidlnich norem nebo nezdafeni jejich
dodrZovani, mezi které Ize fadit pravé i ve spolecnosti rozsifené stereotypy (Hnilica, 2010),

disponovani stigmatizujicim atributem ¢i predpojatosti (Goffman, 2003).

Projevy stigmatizace mohou byt nenapadné v podobé neverbalnich projevi,
kuptikladu protoceni o¢i, ale i velmi oc¢ividné. Konkrétné mutze byt vyjadfovana skrze
averzi v souvislosti s interakcemi s danym jedincem, znemoziovani ho ¢i dokonce
dehumanizace a depersonalizace v jeho stereotypy (Bos et al., 2013). Projevy tohoto
charakteru byly zahrnuty také v Allportové praci (2004), v niz hovoftil o osoCovani, jehoz
hranice vétSina pfedpojatych neni pfekrocena. Popsano bylo také vyhybani se, v jehoZ ramci

neni pfimym zpisobem zasahovéana cilova osoba, jelikoZ pfizpisobeni se pfedpojatosti



vztahuje na sebe. Dal§imi obsazenymi zde pak byly i diskriminace ¢i dokonce fyzické

napadani a vyhlazovani.

V souvislosti se situacemi, do kterych jsou jedinci se stigmatem dostavani v ramci
zivota ve spolecnosti, jsou Goffmanem (2003) fazeni do jedné ze dvou kategorii. Zde je
rozhodujicim, zda jsou ve spolecnosti, ktera je s jejich atributem sezndmena. Pokud tomu
tak je, jedinec je oznacovan za ,diskreditovaného®, pti¢emz spolecnost projevuje snahu
o tvafeni se, ze tento atribut piehlizi. Pravé tim je vSak zplisobovana houstnouci
a nekomfortni atmosféra pro vSechny. Je-li vSak tento jedinec ve spoleCnosti, jenz neni
s jeho atributem sezndmena, je oznacovan za osobu ,,diskreditovatelnou®. Takovy jedinec
je pak vystavovan situacim, ve kterych se bude potykat s dilematy, zda onu informaci

0 sobé fict Ci ne, jestli lhat nebo nelhat (Goffman 2003, s . 54).

Co se poté nakladani se stigmatem z pozice jeho vlastnika v socidlnim kontextu
tyce, bylo Rebeccou J. Meisenbach (2010), v névaznosti jiz existujici teorii R. A . Smitha,
navrzeno schéma strategii. Jednotlivé zplsoby byly rozdéleny na zakladé piistupu
stigmatizovaného k stigmatizujicimu postoji spolecnosti a postoje k aplikovatelnosti

stigmatu k nému samotnému.

V souvislosti s ptipady, kdy je jedinec smifen se stanoviskem spolecnosti a svou
spojitosti se stigmatem, bylo popsano celkem 7 postupti, jenz stigmatizovani zaujimaji. Prvni
z nich bylo pasivni pfijeti, ve smyslu nevyjadifovani se ve stigmatizujicich situacich.
Urcitym opakem je prave verbalni ale i neverbdlni dévani svého stigmatu najevo
(Meisenbach, 2010). Tento pfistup byl zminén i Goffmanem (2003), jakoZto projev smifeni
s drZzenym stigmatem. Stejné tak je tomu u wuzivani humoru smétfovanc¢ho pravé
k disponovani danym atributem, jimz zaroven dochazi ke sniZzeni napéti a odlehceni
interakci s normalnimi jedinci. Samotnym Goffmanem (tamtéz) byly zminény také mozné
tendence stigmatizovanych jedincti, jimiZ byl ndzor spole¢nosti zvnitinén, k izolovani se od
spolecnosti, jenz je nimi vnimané jako jednodus$i. Ta dle né& soucCasné miize vést
1 k socializaci primarné se stejné stigmatizovanymi jedinci, kdy jsou si vzajemné oporou
a mentory (Lebel, 2008 Meisenbach, 2010). Dalsimi zpiisoby, ke kterym mohou dojit, je
omlouvani se za své stigma ¢i svadéni pocitu viny vzniklého neuspéchy na onen atribut
(Meisenbach, 2010), které je dle Major, Kaiser a McCoy (2003, podle Meisenbach, 2010)

pouzivano ve snaze o uchranéni vlastniho sebevédomi.

Pti splnéni pfedpokladu, Ze je jedincem postoj spolecnosti piijiman, avSak odmitaji
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byti stigmatizovanymi, hovotila Meisenbach (2010) o vyhybavych strategiich. Pravé zde
bylo pochopitelné zaclenéno distancovani se od stigmatu a jeho oddélovani od vlastni
osobnosti. Soucasn¢ do nich byla zafazena snaha skryvani o onoho stigmatu, v souvislosti
s niz je spojeno naptiklad lhani, ¢i dalsi typ strategie, kterym je vyhybani se stigmatizujicim
situacim. Jednou z variant je také uzivani narativu, v jehoz rdmci sam sebe jedinec
vykresluje 1épe nez ostatni stigmatizované. Do této kategorie byla zahrnuta i radikalné;jsi

strategie nakladani se stigmatem, kterou je eliminace stigmatizujiciho atributu.

Dalsi strategie jsou zalozeny na jedincové pfijimani k nému spojeného stigmatu,
avSak souCasného nesouhlasu s vnimdnim spole¢nosti, ke kterému vynaklada snahu
o urcitou jeho zménu. Takovyto jedinec dle Meisenbach (2010) odmita zodpovédnost za
své stigma narativem neumyslnosti, byti porazen stigmatem nebo byti k stigmatizujicimu
jednéni vyprovokan. Protipdlem jsou pak postupy, jimiz dochédzi k snizovani nepfistojnosti
onoho stigmatu. Toho je dosahovano naptiklad zvySenim pozornosti na jiny aspekt identity
(Ashforth & Kreiner, 1999; Benoit, 1995, podle Meisenbach, 2010) s cilem kompenzace
stigmatizujiciho atributu. Dala pak minimalizaci vyznamu onoho atributu (Ashforth et al.,
2007; Benoit, 1995, podle v Meisenbach, 2010) ¢i jeho pifekracovanim, jenz stoji na

zduraznovani ziskanych zkusSenosti a védomosti v jeho dusledku.

Posledni druh je postaven na jedincové odmitnuti stigmatizujiciho narativu, jenz
spolecnost vaze k danému atributu, a zaroven popieni stigmatu ve vztahujiciho se k nému.
Mezi reakce zaujimané takovymto typem ¢loveka jsou dva druhy odmitani. Konkrétné je
hovofeno o jednoduchém (Meisenbach, 2010), jimz je oznaCovano pouhé popfeni existence
stigmatu (Benoit, 1995, podle Meisenbach 2010), a logickém. To miize mit podobu
zpochybnovani kredibility stigmatizujicich, uZivani dikazt jakoZto edukace v dané
problematice ¢i vysvétlovanim chyb, jeZ stigmatizujici strana ve svém uvaZovani provedla.
Kromé odmitani zde spada realnd, ale 1 predstirand ignorace stigmatu, ktera je od pasivniho
pfijimani odliSena motivem odporovani spoleCenskému postoji namisto jeho piijeti

(Meisenbach, 2010).
1.2 Teoretické pozadi

1.2.1 Promény sexualniho chovani v case

Jak jiz bylo feCeno, do pojeti sexuality v nasi kultufe jsou doposud promitany kiest'anské

hodnoty. Vlivnou osobou v souvislosti s formovanim onoho postoje byl ve 13. stoleti
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Toma$ Akvinsky, jimz byla prosazovana piedstava sexualniho styku jakozto aktu, ktery
muze byt provozovan pouze penilné vagindlné, v manzelském svazku a za cilem zplozeni
ditéte. V ptipad¢, kdy by byl 1 jeden z téchto aspekti nahrazen jinym, jednalo se dle ného
o hiich (Weiss & Zvétina, 2001). Tento pohled byl poté zakladem pro sexualitu tradi¢ni
spolecnosti. Né&kterymi cirkvemi bylo vSak rozpéti restrikci rozsifovano, kupiikladu
o zakazovani sexualniho styku v obdobi az do osmnacti mésicti od narozeni potomka, kdy
zena aktivné kojila, jelikoZ nepovazovali za mozné, aby soucasné zplodila dit¢ druhé (Stone,
dasledku bylo opravdu véteno, ze o uspésném oplozeni Zeny je rozhodovano Bohem

(Flandrin, 1979, podle Katridk et. al, 2011).

Ackoliv v nékterych mistech svéta je tento striktni postoj stdle mozné pozorovat,
kuptikladu v Severni Karoling, ve které je od roku 1985 platny kompletni zdkaz zobrazovani
pohlavnich organti, a to i ve veskerych ucebnicich ¢i studijnich materidlech, v pozdéjsich
dobach byl vliv cirkve ve spojitosti se sexualitou postupné oslaben (Weiss & Zvétina, 2001).
I ptes to byl jesté v 18. stoleti prosazovan podobny pfistup ze strany burzoazie. Tou vSak
nebyl vyvijen tlak ve spojitosti s virou, nybrz jakozto dusledek ptresvédceni, ze sexualnim
stykem bez cile reprodukce je bezdiivodné plytvana energie, kterd by mohla byt 1épe vyuzita

v praci (Foucault, 1999, podle Fafejta, 2016).

Zapocatek toho, ¢imz bylo dosaZeno aktualni vnimani sexuality, je moZné povaZovat
udalosti 20. stoleti. Kromé toho, Ze byl ve 40. letech objeven penicilin, kterym bylo mozZné
lécit syfilis a kapavku, probihaly v jeho zacatcich boje zen proti jejich nerovnopravnosti.
Ackoliv v jejich rdmci bylo primarnim cilem ziskani volebnich prav, bylo Zenami
projevovano i touha po pravech na rozhodovani si samy o vlastni sexualité¢ a reprodukci.
PoZadovana nezéavislost jimi v tomto ohledu byla opravdu dosazena, ale az v 60. letech

v souvislosti se vstupem hormonalni antikoncepce na trh (Weiss & Zvéfina, 2001).

V aktualni moderni spolecnosti je mozné se s tématem sexuality setkavat témér
neustale. Na internetu miZzeme vnimat reklamy na antikoncepcni pilulky, ¢i na pilulky
podporujici erekci. Ve filmech jsou zobrazovany scény obsahujici nahotu a ¢innosti spojené
se sexualitou de facto béZzn€ a v poslednich nékolika letech jsou ndm dostupné i knihy nebo

filmy zaméfené piimo na rizné aspekty sexuality.

Je tomu tak, jelikoz pohlavni styk je jiz vyvdzan z kontextu manzelstvi ¢i nutnosti

zplozeni ditéte a jeho prozivani je mozné nezéavisle na nich, pficemz ve vétSing€ piipada
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snatku predchazi. Sex je totiz uz vniman, jakozto soucast procesu poznavani a sblizovani se
mezi dvéma jedinci a je spiSe povazovan za legitimni zptisob uspokojeni urcitych pudd,
jakozto soucast budovani romantickych vztahti mezi mladymi lidmi. Ani ono romantické

pouto vSak neni nutné, a je tedy Casto provozovan bez ného (Katriak et. al, 2011).

V kontextu tématiky prvniho sexualniho styku byl dfive normou vék odpovidajici
pravé tomu, ve kterém jedinec uzaviral manzelsky svazek. V dusledku ptedstavenych
promén lze vSak i v této oblasti sledovat zmény, které jsou konkrétné pozorovatelné
v datech sledujicich vztah mezi vékem a prvnim sexualnim stykem v knize ,,Lékatska
sexuologie®. V ni Jaroslavem Zvétinou bylo uvedeno ze primérny vék, ve kterém je ¢eskou
mladezi absolvovan prvni pohlavni styk, je 17 let (Zvétina, 2012). Zarovenn jsou tyto
promény odraZeny i ve skute¢nosti, ze v Ceské republice je vékova hranice umoziujici

legélni pohlavni styk stanovena na 15 let obou zic¢astnénych jedinc.
1.2.3 ReSerSe dosavadnich vyzkumii

Ve studii nesouci ndzev ,,Ztratilo panenstvi svoji hodnotu? Stigmatizace sexudlné
nezkusenych dospélych na virovni romantickych vztahii**! (Gesselman & Webster & Garcia,
2016), zalozené na slouceni 3 samostatnych, avsak tematicky na sebe navazujicich vyzkumi,
se jeji autofi vénovali stigmatu v souvislosti se sexualni nezkuSenosti a zkoumani jeho

ptipadného dopadu na formovani romantickych vztahii stigmatizovanych jedinct.

V' ramci prvniho vyzkumu, kterého se zucastnilo 560 heterosexualnich dospélych ve
veékovém rozmezi od 18 do 71 let, z nichz bylo 328 zen a 232 mizu, z nichz 25,2% tvorili
sexudlné nezkuSeni jedinci, konkrétné 79 Zen a 62 muzl ve v€kovém rozmezi od 18-52 let.
Byl zkouman ocekavany veék pro prvni sexudlni styk a vnimand mira stigmatizace
v souvislosti s mnoZstvim sexualnich zkuSenosti, pfi¢emz soucasné byly oveéfovany dvé
vstupni hypotézy. Co se tyCe prvni hypotézy, ta predpokladala, ze prvni sex bude
respondenty ocekavan v obdobi pozdni adolescence. Druhou hypotézou poté autoii
ocekavali, Ze dospéli sexualné nezkuSeni jedinci se povazuji za stigmatizované na zakladé
svych chybéjicich zkuSenosti. Obé byly po tadné analyze dat potvrzeny a zéaroven bylo
zjisténo, ze tato skupina dokonce projevila vétSi miru vnimani stigmatizace nez skupina

sexualné zkuSenych (tamtéz).

! Pfelozeno z anglického originalu: Has Virginity Lost Its Virtue? Relationship Stigma Associated With
Being a Sexually Inexperienced Adult
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Druhy vyzkum zkoumal diskriminaci ve smyslu omezenych pfilezitosti pro navazani
romantického vztahu smérem k sexualné nezkuSenym dospélym na pro USA
reprezentativnim vzorku. Data, z nichz tento vyzkum vychazel, byla ziskdna v roce 2012
v ramci vétSiho vyzkumu o randéni a sexudlnim chovani americkych ob¢ant. K praci
s nimi autofi opét vstupovali s dvéma hypotézami. Prvni hypotéza ptredpokladala, ze
stigmatizace sexualné nezkusenych dospélych povede k jejich nizsi Sanci na to, byt zvolen
vztahovym partnerem. Druha pak, ze sexualni historie respondentti bude mit vliv na zvazeni
vztahu se sexualn¢ nezkusenym partnerem, tudiz u sexualné zkusenych jedinct bude tato
Sance niz§inez u sexualné nezkusenych. Zatimco prvni hypotéza byla potvrzena, druhé byla
vyvracena, avSak s piinosem piekvapivych zjisténi v ramci rozdilnych genderovych

postojit k navazovani vztahti se sexudlné nezkuSenymi (tamtéz).

V névaznosti na zminénd zjiSténi, pfiSli autofi k navrhu experimentalni studie,
jejimz cilem bylo dalsi rozsifeni dosavadniho poznani problematiky stigmatizace sexualné
nedospélych v oblasti prilezitosti k navazani romantickych vztahti. Konkrétné se vyzkum
zabyval roli véku stigmatizované ho jedince, v ¢emuZz se pojila i prvni hypotéza. Ta
pracovala s piedpokladem, Ze veék ovlivni onu pfilezitostni diskriminaci smérovanou vici
nim, tedy Ze ¢im starsi jedinec, tim vétsi stigmatizace. Druhd poté zkoumala roli pfipadnych
drivejsich zkusenosti se vztahy stigmatizovanych jedinct, pti¢emz predpokladala, ze jedinci
s historii romantickych vztahu budou potencidlnimi partnery vnimani lépe. Jejich ovéfovani
op¢t probehlo na kvantitativni urovni, za ucasti 353 respondentti, z nichz bylo 240 zena 113
muzl. Tento vyzkum se vSak narozdil od pfedchozich, zabyval pouze lidmi ve véku od 18
do 26 let heterosexualni orientace. Toto rozhodnuti se zakladalo na zjisténi z druhého
vyzkumu, ze kterého vyplyvalo, Ze to byli pravé mladsi ucastnici, ktefi byli vice predpojati
vuci mozZnosti sexudlné nezkuseného jedince jakozto partnera pro vztah. Zde v8ak ani jedna

z hypotéz nebyla potvrzena (tamtéz).

Druhy vyzkum této reSerSe byl proveden v ramci ¢lanku s nazvem ,,Maskulinita
a Virgin-shaming u muzskych studentii vysokych skol*’ (Fleming & Davis, 2018).
Pozornost byla vénovana zkoumani fenoménu virgin-shamingu, jehoZ podstatou je negativni
komentovani smérem k sexualné nezkusenému jedinci, ¢i utahovani si z n¢ho na zakladé
jeho chybéjicich zkuSenosti. Princip, ktery stoji za timto fenoménem a vlastné je jeho

uréitym ukotvenim, vychdzi z nepovaZovani cilovych jedincii jako rovnych skupiné

2 Pielozeno z anglického originalu: Masculinity and Virgin-Shaming Among College Men
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vychozi. V disledku toho se tedy byti sexudlné¢ nezkuSenym stadva stigmatem, ackoliv

k tomu ve vztahu sdm k sob¢ dany jedinec tak nemusi ptistupovat.

Konkrétné se vyzkum zabyval existenci a projevy virgin-shamingu muzskych
vysokoskolskych studentii, od ¢ehoz byly odvozeny nasledné vyzkumné otdzky. Prvni
vyzkumna otazka ma za cil zjistit, jaky vyznam tato skupina ptikladé panictvi. Dalsi poté
zkouma, za jakych okolnosti dochazi k virgin-shamingu, na coz navazuje treti vyzkumna
otazka ,,Jak je virgin-shaming prozivan u obou, strany vyvolavajici shaming i strany na niz
je shaming cilen.“ V souvislosti s posledni vyzkumnou otazkou se autofi snazili zjistit,

jakym zptisobem vysokoskolské prostiedi ovliviiuje postoj k panictvi muza (tamtéz).

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu byly za Gcelem sbéru dat provedeny
rozhovory s 10 muZzskymi studenty vefejné metropolitni univerzity ve véku 18 let a vySe,
ktefi vSak nemuseli byt sexualné nezkuseni. Z provedenych interview nasledné vyplynulo
zjisténi, ze z celkového poctu dotazovanych byli v dany moment ¢tyfi z nich sexudlni

nezkuSeni (tamtéz).

Co se zkuSenosti s virgin-shamingem tyce, byti pfimo jeho cilem zazili dva, nicméné
¢tyfti sdélili, Ze byli jeho svédkem, avSak pouze jeden prozradil svoji zkuSenost ze strany
pachajici virgin-shaming. Mimoto z provedené tematické analyzy vyplynula tfi
nejzasadnéjsi témata, jez slouzily k objasnéni zakotveni onoho fenoménu pravé v socialnim

prostiedi muzského zivota (tamtéz).

Dalsi kvalitativni vyzkumna prace ,, Ty si panna? Vazne?!’: Kvalitativni studie
zkuSenosti s priznévanim panenstvi‘® (Fuller & Boislard & Fernet, 2019) je zaméfena na
zkuSenost panenstvi po osobni 1 socidlni strdnce a davani jej najevo, pficemZ vznikla
v ramci vétsitho trojdilného vyzkumu. Findlni vzorek této casti byl tvofen 11
heterosexudlnimi Zenami ve véku od 24 do 29 let, které sami sebe oznacily za panny, coZ
bylo jednim z povinnych kritérii, a nikdy nezaZily penilné-vaginalni styk, coz bylo
povaZzovano v této studii i za definici panenstvi. Rozhovory s nimi byly provedeny formou
polostrukturovanych rozhovori a material z nich vznikly byl zpracovan za uziti obsahové
analyzy. Kone¢né schéma pak obsahovalo dvé vychozi kategorie. Prvni byla zaméfena na
urcité zaramovani vlastniho panenstvi dle stanovisek, jez Gi€astnice zaujimaly ve vztahu ke

svému panenstvi a jeho vyznamu v souvislosti s jejich identitou a jimi pfipisovaném

3 Pielozeno z anglického originalu: “You’re a virgin? Really!?”: A qualitative study of emerging adult
female virgins’ experiences of disclosure
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smyslu prvniho styku. Oblasti, které byla vénovdna pozornost druhé kategorie bylo
zkoumani sexudlni nezkuSenosti jakozto utajované identity. Pfesnéji feCeno, mapovani
riznych ptistupt jejiho odkryvani a s tim spojenych odezev, dojma a nasledkl pro dalsi

takové pripady (tamtéz).

Predmétem zkoumani posledniho vyzkumu ,, Zkoumdani obtizi sexudlné nezkusenych
mladych dospélych** (Leroux & Boislard, 2022), byly obtiZze a nepiijemné pocity prozité
ve spojitosti se sexualni nezkusenosti. Tento vyzkum byl dalsi z ¢asti vétSiho trojdilného
vyzkumu DiverlJe, jenz byl zde uz jednou zminén v souvislosti s pfedchazejici praci. Tohoto
konkrétniho vyzkumu se zucastnilo 15 muzi a 14 zen ve v€kovém rozmezi od 20 do 29 let,
kteti splnovali kritéria podstatna pro vyzkum, jako naptiklad opét sami sebe oznacovat za
sexudlné nezkuSené. Data vznikld z rozhovori byla zpracovdna pomoci tematické analyzy,
v jejimz ramci vznikla tfi hlavni témata. Konkrétné v nich byly respondenty popsany
problémy pozorované v kontextu Siroké vetejnosti, ale také osobni zkuSenosti na urovni
potizi tykajicich se pratelskych i romantickych vztahii. Dale pak byla vénovana pozornost
nepiijemnym pocitim, které doprovazeji dotazované kvili jejich sexudlni nezkuSenosti
v dospélosti. Pii §irsi analyze, vyvazané z nutnosti spadat do jednoho tématu, bylo zjisténo
téz8i prozivani vyjmenovanych potizi spiSe mladSimi Gcastniky, ve srovnani se starSimi

(tamtéz).
1.4 Reflexe dosavadnich poznani

Na zékladé¢ poznéani predstavy spoleCnosti o soucasném sexualnim chovéni, jenz je
povazovano za vhodné a s tim spojenymi zménami v uchopeni prvniho sexuélniho styku,
lze predpokladat, Ze byt sexudlné nezkuSenym ve véku vymykajicim se vétSinové normé
a zit tak kontrastnim Zivotnim stylem oproti dané spole¢nosti, bude vnimano za neZadouci

a potenciadln¢ stigmatizujici.

Pravé tato mySlenka a existence fenoménu stigmatizace v kontextu sexualni
nezkuSenosti jsou potvrzovany vyzkumy v reSersi dosavadnich zji$téni, ¢imz je motivovano
postupovani ve zkoumani a zaméteni se na tuto problematiku. To bylo ovlivnéno soucasné
samotnym procesem reserse, kterym bylo poskytnuto zjisténi, ze danému tématu doposud
nebyla vénovana pozornost v ¢eské spolecnosti, coz je pravé 1 diivodem pro slozeni reSerse

pouze ze zahrani¢nich vyzkumd.

4 Pielozeno z anglického originalu: Exploration of Emerging Adult Virgins® Difficulties
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Kromé toho je nimi vSak poskytovano i hlubsi povédomi o konkrétnéjSich
aspektech oné stigmatizace sexudlni nezkusenosti a tim tedy i urcity zéklad pro vyzkumné
otazky této prace. Za potencialni slabinu je mozné povazovat skutecnost, ze nékteré¢ z nich
jsou zaméfené na zkuSenosti jedinci pouze jednoho genderu. AvSak tim je zaroven
poskytovan prostor pro zkoumani, zda se jedna o zkuSenosti vdzané pevné k genderu ¢i

nikoliv.
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2 Metodologicka ¢ast

V této Casti prace je predstavena metodologie vyzkumu, v niz je vysvétlen konkrétni vybér
vyzkumné metody a metody sbéru dat. Déle je zde vénovan prostor podkapitole, ve které
jsou popsany zaklady a prubeh provedeného vyzkumu. Ke konci byla vysvétlena tematicka
analyza, kterd byla vybrdna jako metoda analyzy dat, metoda transkripce rozhovort

a zpusob jejich kodovani.
2.1 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k cili vyzkumu bylo zvoleno provedeni kvalitativniho vyzkumu. Bylo tak
rozhodnuto z dvodu, ze mezi vyhody kvalitativni metodologie totiz spadd moZnost
hloubkové popsat ptipady, jelikoz se pii ni nezlstavd pouze na povrchu, ale je mozné
pripady mezi sebou porovnavat ¢i sledovat jejich vyvoj a pfislusné procesy. Mimo to,
kvalitativni vyzkumy také umoziuji poskytnuti podrobnych informaci, pro¢ se studovany
fenomén objevil a jsou tim padem vhodné pii pocatecni exploraci onoho fenoménti (Hendl,

2012).

Konkrétné, jako metoda vyzkumu, byla vybrana ptipadova studie. Pro jeji provedeni
jsou obecné uznavany tii diivody, pficemz jednim z nich je situace, kdy je cilem porozumét
dalezitym aspektiim problematickych oblasti vyzkumu (tamtéz). Mezi takové l1ze, dle mého

nazoru, vzhledem k intimit¢ tématu, zatadit pravé 1 vyzkum zabyvajici se stigmatizaci

rrrrrr

Co se samotného shromazd’'ovani dat tyce, dillezitym aspektem je urceni, jaky typ
informaci ma byt vyzkumnikem z nasbiranych dat ziskan. Smyslem kvalitativnich vyzkumt
je podat podrobné;jsi vhled do problematiky, coZ je mozné dosahnout, jelikoZz se kvalitativni
data soustfedi i na kontext déni spojeného se zkoumanym jevem (tamtéz). Z toho divodu

byly v ramci vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace vyuzivany praveé rozhovory.

Kvalitativni dotazovani je oblasti, kterd ma Siroké spektrum moznych zptsobi pro
jeho provedeni, pti¢emz na jeho protipdlech stoji strukturdlni standardizované dotazovani

a nestandardizované dotazovani (tamtéz).

Pro tcely tohoto vyzkumu byl vSak vybran polostrukturovany rozhovor, ktery byva
oznacovan také jako rozhovor provadény pomoci ndvodu. Jak je jiz z nazvu zfetelné, jedna
se o metodu sbéru dat, pfi které je rozhovor veden za pomoci vyzkumnikem pfedem

pfipravené¢ho seznamu otazek ¢i témat, které ma za cil v pribéhu daného interview

18



s respondentem prodiskutovat. Vybran byl mimo jiné z divodu, Ze je tato metoda
kompromisem, ktery obsahuje od kazdé z ptedchozich metod urcité vyhody. Tazatel je, diky
pfedem stanovenym okruhiim ¢i zakladnim otdzkam, schopen efektivné nalozit s ¢asem
a nasledna analyza je ¢asteCn¢ ulehcena. Zaroven ma ale volnost ve formulovani piesného
znéni kladené otazky, aniz by se vyrazné odklonil od zamétfeni vyzkumu a vyznamnych
témat, avSak vyrazné nelimituje dotazovaného od sdileni vlastnich zkuSenosti a néazort

(tamtéz).
2.2 Realizace vyzkumu

Pilotni rozhovor byl proveden v prosinci roku 2021, pficemz v ném bylo zjisténo, ze otazky
pokladané respondentce byly velmi obecné a az piili§ Setrné formulované. Nasledkem

pilotaze bylo tedy vyplynuti podnéti k potencidlnim upravam ¢i Gpln€ novym otazkam.

Pivodnimi kritérii, které se pojily k vybéru respondentti, byly pouze vék v rozpéti
od 19 do 26 let, absence zkuSenosti s penilné-vaginalnim stykem a oznacovani sebe sama
za sexudlné nezkuSené¢ho ¢i nezkuSenou. Pozdéji byly vsSak rozSifeny o nevyznavani

zadného nabozenstvi.

Jejich ziskavani bylo provadéno formou snowballu, jehoz principem je dotazovani
jiz tcastnicich se jedincti o kontakt na dal§iho vhodného respondenta, ptfi¢emz tém je tento
dotaz poté opét polozen. Timto zpiisobem je pokracovano do momentu, nez je nasbirano
pozadované mnozstvi jedincli do vyzkumného vzorku. Ti, jenZ byli ziskani bez jejich
pfedchoziho navrZeni nékym jinym, jsou oznacovani jakozto respondenti prvni trovné,
pficemz nimi jmenovani pak Grovné druhé a tak dale (Goodman, 1961). V ramci této prace
byli osloveni 1 vlastni nejbliz§i ptatelé, zda neznaji né¢koho, kdo by kritéria splioval a byl
by pfipadné ochoten ucastnit se vyzkumu k bakalafské praci. Pfimym kontaktem byli
ziskéani dva respondenti, druhou tirovni pak tvotilo respondentli osm, kdy vSak vétSina z nich
byla ziskéna za vyuZiti vlastnich socialnich kontaktii. Od téchto G€astnikli pak byli ziskani
dalsi tfi, z nichz byla tedy sestavena tfeti irovné snowballu. V priibéhu celého procesu bylo
vSak mozZné pozorovat pozoruhodny jev. Ze Sesti navrZzenych Zen byly vSechny ochotné
zlcastnit se rozhovort, zatimco ze tfinacti muzi, na které byl ziskan kontakt, ucast piijalo
pouze sedm z nich. Vysledny vyzkumny vzorek byl vSak slozen pouze z péti Zen a péti
muzil, coZz bylo i plvodnim cilem v souvislosti se snahou o ziskdni rovnomérného
zastoupeni gendert. Tti respondenti byli v priibéhu tvorby prace vyfazeni a nahrazeni

z divodu v souvislosti pravé s naboZenskou virou, kterou by mohly byt pfipadné vysledky
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vyrazné zkreslovany, ¢i malého obsahu vysledného materialu z rozhovoru.

Samotné rozhovory byly provedeny ve tfech vinach, vzdy v navaznosti na schopnost
ziskani respondentt. Jejich prvni kolo probihalo v dubnu roku 2022, dalsi pak v listopadu
stejného roku. Posledni rozhovory probihaly v kvétnu roku 2023, kdy se jednalo pouze o ty
s nahrazujicimi respondenty. Vzhledem k Sirokému geografickému rozprostfeni sesbirané
skupiny respondentii a vlastnim zdravotnim komplikacim, se pilotdz i veskeré rozhovory
odehravaly na platformé Google Meets, umoziujici respondentiim vice prostoru pro nabyti
bezpecného pocitu vyvozeného z moznosti vétsi anonymity ve srovnani s osobnim
setkdnim. Praveé za tcelem zajisténi co nejvyssiho mozného pohodli a pocitu bezpeci byl
kazdy z ucastniki na zacatku této schiizky dotdzan, zda si pieji vést hovor face to face za
uziti kamery, ¢i nikoliv. Tato moznost byla po dokonceni rozhovoru jednim z respondentil
hodnocena nasledovné: ,, No, a jesté jak neni ta kamera, tak bych rekl, Ze je to takovy, Ze si
Jjako povidas viastné sam se sebou, ale neni to takovy to divny sam se sebou, protoze vis, Ze

té nékdo posloucha, takze nekomu to vikas ale tolik se nestydis. “ (Muz 2)

Za obecné velice dulezitou soucasti spolecensko-védnich zkoumani je povazovano
etické jednani. Vzhledem vSak k podstaté kvalitativnich vyzkumd, ve které se takika vzdy
vyzkumnik sezndmi s osobnimi informacemi o dotazovanych ¢i pozorovanych subjektech,

je nutno klast mnohem vétsi pozornost této jeho strance.

Vzhledem k jedné z nejzdsadnéjSich vlastnosti kvalitativnich studii, schopnosti
hloubkového zkoumani vybrané problematiky, jsou diskuze o emocné citlivych
zaleZitostech takika nevyhnutelné. Pravé v duasledku téchto okolnosti, je potifeba dbat na
emocni bezpe¢i zvySena. Jednou z forem, jak jej dostdhnout je fadnd ptiprava formulace
jednotlivych otdzek a ptechodli mezi nimi (Hendl, 2012). Z toho divodu bylo pravé této
oblasti vénovano vyrazné mnozstvi ¢asu, pficemzZ piivodni znéni otdzek bylo na zakladé
nabyté zkuSenosti z pilotaZe po konzultovani s vedouci prace upraveno. Cilem zmén bylo
dojit k validnim zjiSténim, které zahrnou zaroven Sirokou $kalu moznych variant vjemii od
dotazovanych, nicmén¢ stale nimi byl bran zietel dodrzeni jejich emocniho bezpeci. Ve
snaze o jeho nejvétsi mozné zajisténi pied zacatkem samotného interview byli respondenti

ujisténi o jejich pravu kdykoliv ho ukoncit, ¢i neodpovidat na konkrétni otazku.

V souvislosti s emo¢nim bezpecim, bylo také rozhodnuto, Ze nebyly zkoumanym
osobam zatajovany zadné skutecnosti a okolnosti vyzkumu, ackoliv to obnéselo vysokou

pravdépodobnost, Ze po sdéleni zamé&feni této prace potencidlni respondenti ucast odmitnou.
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Bylo tak ucinéno vzhledem k intimité¢ zvolené¢ho tématu v souvislosti s kterou nebylo
korektni cokoliv zatajit, jelikoz by mohlo dojit k vyraznému naruSeni divéry dotazovanych
smérem k tazateli. K tomuto kroku se v rdmci kvalitativnich zkoumani pfistupuje pouze
v ptipadech, pfi kterych by vyzkum jinak nebylo mozné provést. Vyzkumnik v takové
situaci musi dotazované se zatajenymi informacemi seznamit neprodlen¢ od momentu, kdy
je jiz mozné jim ony detaily sdélit (tamtéz).

K zajisténi emocniho bezpeci se v nékterych ohledech poji 1 dalsi aspekt, jehoz
zabezpeceni je ze strany vyzkumnika nutné. Tim je soukromi. To mtize byt pii nespravné
praci naruseno primarné ve vystupech o zjisténich v momenté, kdy i pies urcitou snahu
0 anonymizaci dat, je mozné identitu zkoumaného odvodit ze souvislosti (tamtéz). Z téchto
davodu byly ve vysledcich této prace pozméneény po domluvé s respondenty i jinéd fakta
vazici se k jejich osobé nez-1i pouze jméno. Jednalo se vSak pouze o Udaje, jez nenarusily

vyslednou podobu znéni prace, avsak slouzily k mozné identifikaci konkrétniho jedince.

Co se respektovani a snahy o zachovani soukromi jednotlivych zucastnénych tyce,
kromé jiz zminénych krokd, byly veskeré posbirané materialy vyuzivany pouze ke studijnim
povinnostem ve spojitosti s bakalafskou praci. Zaroven materidly v této podobé budou

neprodlené po obhajeni prace smazany.

Vsechny informace a zminéné etické zasady byly mimo jiné kazdému respondentovi
sd€leny pfi prvni reakci a také pfed samotnym rozhovorem. Vzhledem k zpiisobu provedeni
rozhovoril nebylo mozné predloZeni pisemného informovaného souhlasu respondentiim.
Tato komplikace byla vSak vyfeSena po doporuceni vedouci bakalaiské prace ziskanim

verbalniho souhlasu pted jednotlivymi rozhovory.
2.3 Metodologie analyzy dat

S veskerymi informacemi ziskanymi z rozhovort s respondenty bylo v této bakalarské
praci pracovano za uziti tematické analyzy. Ta byla zvolena za cilem rozpoznani zjisténi,

ktera jsou podstatnd pro jiz predstavené vyzkumné otazky.

Tato metoda mize byt nékdy povazovana za chaotickou, jelikoZ existuje spousta
jejich rozdilnych provedeni, ponévadz neni spjata s konkrétni teorii ¢i epistemologii, ¢imz
se zvlast odliSuje od mnozstvi ostatnich kvalitativnich metodologii a soucasné je ve
srovnani s nimi zna¢né flexibilni a rozmanitd, coz je povaZzovano za jednu z jejich

zasadnich vyhod. Vedle tohoto pozitiva bylo motivem pro zvoleni tematické analyzy pfi

21



praci s daty také cil metody samotné, ponévadz tim neni pouha identifikace vyznamnych
a zajimavych témat v datech ve smyslu jejich shrnuti, nybrz i nalezeni vhodného zptisobu

interpretace téchto dat a jejich smyslu jako celku (Maguire & Delahunt, 2017).

Pro tematickou analyzu provadénou v souvislosti s touto bakalaiskou praci byl
zvolen zpusob dle Brauna a Clarkové. Ti jej popsali v né€kolika postupnych fazich, ackoliv
pry skutecné provadéni analyzy samotné neni postupnym procesem, pii kterém musi
dochazet k zjevnému dokonceni kroku jednoho pro moznost zahajeni druhého. Naopak je

nimi oznacovan jakozto proces rekurzivni (Clarke & Braun, 2013).

V' zacatku je autory upozoriiovano na dilezitost ditkkladného seznameni se s daty,
pricemz zde nijak markantné nezalezi na tom, jakym zptisobem ¢i v jaké ptivodni formé
byly ziskany, nybrz pravé na disledné obezndmeni se. Diiraz je zde kladen z diivodu, Ze je
zde vytvaren urcity zéklad pro cely zbytek analyzy ve formé jak znalosti dat, tak pozdéji
1 moznych prvnich navrhii a pozndmek pro koédovéani témat. K tém je vSak nutné se
dopracovat opakovanym ¢tenim celého datového korpusu, coz muze kvili zdlouhavosti
lakat ke svému opomenuti, avSak se vyrazné nedoporucuje. Mimo to je pii praci s puvodné
verbalnimi daty, jeZ jsou soucasti i této prace, mozné dojit k podstatnym poznatklim jiz pti
jejich prepisovani do pisemné formy. Pravé transkripci néktefi vyzkumnici pokladaji za
kli¢ovou ¢ast, ktera by neméla byt vnimdna jako pouze mechanickd, jelikoz nezbytna
pozornost vynalozena k tomuto procesu usnadiuje nadsledné procitani a interpretaci dat

v ramci analyzy (Braun & Clarke, 2006).

K tematické analyze se zdvazné nepoji Zadna pravidla pro zplsob transkripce
(tamtéz), z toho divodu je transkripce dat této bakalaiské prace provadéna doslovnou
transkripci, ktera je jednim ze Ctyt postupi transkripce zvukového zaznamu z rozhovoru do
pisemné formy definovanych Mayringem. Jedna se o ¢asové velice namahavy proces, ktery
je vSak pro hloubkové zkoumani takika nevyhnutelny. V pfipad¢, kdy je zkoumdani
soustfedéno na obsahové-tematickou stranku sesbiranych sdéleni, je moZzné znéni textu
upravovat do spisovné formy Ci jej zbavovat chyb ve skladbé véty (Hendl, 2012). Prave
zminované dovolené upravy byly vyuZity pro jednodussi porozumeéni, avSak bez ptipadného
vynechavani vulgarismii. Konkrétni metoda byla vybrana i ptes to, Ze nékteré zbylé metody
umoziuji usetieni vyznamného mnoZzstvi ¢asu a prace. Bylo tak rozhodnuto, jelikoz jednou
z jejich dalSich zasadnich vlastnosti je, Ze se pfi nich naprosto vytraceji kontextové

informace, coZ pro ucely této prace nebylo vniméno za vhodné.
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Po prevedeni veskerych dat do jejich pisemné podoby, byly tedy materialy nékolikrat
proCitiny a soucasn¢ byla zapisovana pfedstava o prvotnich potencidlnich kédech.
V takovém moment¢ je dle autorii na misté piesunuti se k obrazné druhé etapé analyzy.
Tou je generovani pocatecnich koda sdruzujicich do sebe. Hlavnim cilem této faze je
vytvoreni listu jednotlivych kodi obsahujici veskeré vybrané pasaze z rozhovora (Braun &

Clarke, 2006).

Vzhledem k rozhodnuti, ze data budou kédovana induktivnim zptisobem, pro ktery
je charakteristické, ze ziskand témata vznikaji v silném propojeni s vychozimi daty a bez
zaméru vyplnéni jiz existujiciho kodovaci ramce (tamtéz), byla tato faze kriticka.
Problémem bylo piesné to, na co o samotné fazi Braun a Clarke upozoriiuji. V tento
moment se zachycuji kody pro velké mnozstvi témat, jelikoz neni dopfedu zname, ktera
budou pozdéji relevantni. Neptedpokladad se vSak bezprostfedni zatazeni veskerych kodii
pod urcita témata a je vyhrazen prostor pro ponechani nezafazenych volnych kodt. Zaroven

nékteré pasaze mohou byt zahrnuty pod vicero koédu (tamtéz).

Jelikoz vSak vedle analyzy v procesu kédovani mohou byt vyvijeny 1 vyzkumné
otazky (tamtéz), bylo rozhodnuto o jejich upraveni na jejich aktualni zaméteni, ¢imz bylo
umoznéno 1 jasngjsi postupovani dale.

Se ziskanym seznamem vSech nalezenych koda bylo postoupeno do dalsiho tseku
analyzy, kterym je hledani témat. Principem je zde manipulace s prave jiz ziskanymi kody,
zalozend na promysleni jejich moznych a smysluplnych vzajemnych vazeb, pfi¢emz cilem
je, aby z nich dohromady bylo mozné vytvofit jim vlastni hlavni zastfeSujici témata a jejich
podtémata, do kterych budou spadat. Cilem této faze je dosahnout souborem potencialnich
témat a podtémat spolu s vynatky, jimiz jsou tvofeny, a zéarovenn urcitého povédomi

o jejich vyznamech (tamtéz).

Nasledna faze byla popsana autory, jako svym principem znané podobna minulé,
nicméné je v ni pozornost sméfovana spiSe k pravé vytvofenym tématim. S témi je
pracovano za uzivani mechanisml sluovani, rozdélovani ¢i Gplné vyfazovani, pfi¢emz
cilem jsou relevantni podlozend tématlim, kterd jsou zarovenn mezi sebou zfetelné
rozligitelné. Zadoucim vystupem z této fize by méla byt vyhovujici tematicki mapa

(tamtéz).

Tyto dvé faze byly provadény de facto dohromady, pficemz z nekterych piivodnich

koda se tak tedy postupné staly hlavni témata, zatimco z jinych podtémata. Zaroven
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s védomim cile ziskani mapy, jenz je vlozena do pfilohy této préce, ale také se zamérem
ziskani ptehlednosti a vétsi orientace v prubéhu samotného procesu, bylo po vytvoteni
onoho seznamu vsech kodu celé analyzovani piesunuto do programu Xmind. Ten je urcen
primarné k vytvaieni mysSlenkovych map, avSak pravé diky tomu umoziuje vétveni
jednotlivych textovych poli do sebe. Tim byly veskeré vyse zminéné nutné posuny a zmeny

dat a témat vyrazn¢ predstaviteln¢j$i a méné zmatecné.
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3 Predstaveni zjiSténi

V této Casti jsou nejprve v kratkosti piedstaveni jednotlivy respondenti. Poté jsou

predstavena jednotliva zjisténi, které jsou sefazeny ve stejném poradi, jako s nimi

souvisejici jednotlivé vyzkumné otazky.

3.1 Profily respondentii a respondentek

1.

71 — 22 leta studentka tfetiho roéniku spole¢enskovédniho bakalaiského programu.
Tato respondentka jako jedind ze zicastnénych Zen neni heterosexuélni orientace,
nybrz bisexualni. ProSla si tfemi romantickymi vztahy, z nichz dva byly s muzem
a jedens zenou, a v ramci nichz v§ech provozovala nékteré sexudlni praktiky.

72 — 22 leta studentka tretiho roéniku piirodovédného bakalaiského programu. Tato
respondentka, dle vlastnich slov, nikdy nebyla pifimo v romantickém vztahu jako
takovém, avSak ma zkuSenosti s ur¢itymi sexudlnimi praktikami.

73 — 25 leta studentka druhého roéniku pedagogického magisterského programu,
ktera hovofila o jedné zkuSenosti s romantickym vztahem, pfi¢emz né&jaké
zkuSenosti se sexudlnimi praktikami ziskala az pozdé¢ji mimo né;.

74 — 23 leta studentka tfetiho roéniku spole¢enskovédniho bakalaiského programu.
V' ramci svych zkuSenosti s romantickymi vztahy oznacila jeden jako ,takovej ten
oficialni a asi jako fakt vztah®, v jehoZ souvislosti ale také mimo néj provozovala
nekteré sexudlni praktiky.

75 — 24 leta studentka druhého roéniku umélecky zaméfeného magisterského
programu, kterd nemd Zadné zkuSenosti v oblasti romantickych a milostnych
vztaht.

Muz 1 — 22 lety student druhého ro¢niku ptfirodovédné zaméteného bakalatského
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programu, ktery vlastnimi slovy ,,No, kromé libani...“ neméd zadné zkuSenosti
v oblasti romantickych ani milostnych vztaha.

Muz 2 — 24 lety student prvniho ro¢niku spolecenskovédné zaméfeného
magisterského programu. Tento respondent je jako jediny ze ziCastnénych muzi
bisexudlni sexudlni orientace. Doposud m¢l jeden romanticky vztah s Zenou, ktery
dle vlastnich slov nevi, jestli tak 1ze vlastné povazovat vzhledem k v&ku, v némz jej
mél. Mimo né¢j pak potvrdil zkuSenosti s provozovanim nékterych sexudlnich

praktik.

M3 — 21 lety student druhého ro¢niku technicky zaméfeného bakalafského
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programu, ktery rovnéz jako predchozi respondent, popsal zkuSenost s romantickym
vztahem v brzkém véku. Tento vztah byl také jeho jedinym, avSak v rdmci n€ho ani
mimo néj neprovozoval zadné sexualni praktiky.

9. M4 - 23 lety student tietiho rocniku technicky zaméfeného bakaléafského programu.
Tento respondent zazil dva romantické vztahy, ke kterym se vzdy, dle vlastnich slov,
dostal n&jak omylem. V téchto vztazich pak také provozoval urcité sexualni
praktiky.

10. MS — 21 lety student druhého ro¢niku piirodovédné zaméieného bakalatského
programu. V souvislosti s romantickymi vztahy zminil jeden, ktery byl pry vsak

kratky. Soucasné nema prozatim zadné zkuSenosti se sexualnimi praktikami.

V rémci celé skupiny respondentil, nebyl ani jeden respondent ¢i respondentka, ktefi by
se hlasili k nékterému z naboZenskych vyznani. Mimo to kazdy z nich sam sebe oznacuji

za pannu i panice a soucasné splituji definici sexualné nezkuseného jedince této prace.
3.2 Stigmatizujici postoj pozorovany ve spolec¢nosti

Jednim ze zékladnich ryst stigmatizace je povazovani drzitele stigmatu za ménécenného,
kvili jeho spojitosti s nevyzadovanym a normam vymykajicim se atributem (Goffman,
2003). Pravé obecné vnimani sexudlni nezkuSenosti jako ménécenné je pozorovano

polovinou respondent.

,,Jak Feknes to slovo panictvi, tak Ze vlastné tam néjak citim, Ze to je Spatné a vlastné mnée
osobné to nevadi, ale Ze to slovo je tak podle mé nastaveny..., Ze to slovo jako. Protoze
vlastné to, eeh, vilastné jakoby to slovo panictvi podle mé nepouzijes, az na néjakou odbornou
debatu, do ktery se vétsina lidi nedostane, tak nepouzijes, kdyz resis, Ze je nekdo panic a uz

jenom to, Ze mas potrebu to resit vlastné jako bych rekl, zZe to néjak zabarvuje. “ (M2)

, Pravé uz jen z téch slov, ktery kolikrat lidi pouzivaji v reakci na to zjisténi. Slovicko
frigidni, na to jsem uz uplné alergickd, protoze to zni jako by prave jako s clovekem melo
byt néco Spatné. No a potom samotné slovo panic ma hrozné jako negativni konotaci, Ze se

to obecné uziva s urcitym opovrzenim a jako néco, co ma toho kluka shodit. *“ (Z4)

Zatimco prvnimi dvéma respondenty je narativ. ménécennosti pozorovan
v pojmenovanich a vyrazech izce pojenych k sexualni nezkusenosti, Zenou 2 je hovoieno

o tomto pfistupu k sexudlni nezkuSenosti v kontextu kinematografie.

,,...tak to vidis v§ude, ze v néjakych tech filmech a seridlech, kdyz je tam néjak vyobrazena

26



panna nebo panic, tak se na to nahlizi v negativnim smyslu, mam pocit.“ (Z2)

Muzem 4 a Muzem 4 je pak pozorovani orientovano k mezilidskym vztahiim

a socialnim interakcim.

,,Si myslim, Ze je to urcite prosté opovrhovany, Ze jako lidi, co nejsou, tak nékteri si rikaji,

Ze jsou néco vic nez ti, co jsou. " (M4)

., -..Clovek, kdyz se to dozvi o tom clovéku, tak si o ném prosté bude rikat, Ze je s nim néco

Spatné a s tim clovekem se moc bavit nebude chtit. “ (M3)

MuzZem 4 je vSak soucasné hovofeno i o dalsi z charakteristickych slozek pro
stigmatizace, kterou je automatické ptidélovani negativnich vlastnosti jedinci, pouze kvili

jeho spojitosti se stigmatizujicim atributem (Goffman, 2003).

,,...Clovek, kdyz se to dozvi o tom cloveku, tak si o ném prosté bude rikat, Ze je s nim néco

Spatne... “ (M3)

., Podle mé se to vaze k tomu stigmatu, Ze tieba ty lidi, ktery prosté nikdy neméli jako sex,
tak jsou brany treba jako trosku socidlné nemotorni nebo nejsou schopni si treba najit toho

partnera a prosté dojit k tady tomu konvencnimu aktu.  (Z5)

,,-..kdyzZ to prave jesté nemds za sebou, tak se prave setkdavas s tim, Ze si frigidni, néco je

s tebou Spatné a podobné.* (Z4)

Zenou 4 byla kromé pfidélenych negativnich vlastnosti zminéna i jedné
z negativnich nalepek, pojicich se k sexualni nezkuSenosti. Etiketizace neboli ndlepkovani,
je jednim z procesti pojicich se k tomuto principu. Pfi ni jsou ndmi nékomu ptisuzované
urcité nalepky na zaklad€ jednoho aspektu. Ty jsou pak v nasi mysli automaticky spojovany
s dalsSimi stereotypnimi atributy, které¢ jsou nami predpoklddané u vSech drziteli této
nalepky (Hnilica, 2010). Tato konkrétni nalepka byla zminovana také nékterymi dalSimi

zenskymi respondentkami.
., Prosté bud'to ses frigidni krdva nebo ses dévka. “ (Z1)

,,-.kdyZ to udéla holka v mym veku, tak si borci reknou okej, je frigidni, kdyz to rekne...
kdyz to bude v mym véku borec tak si o ném lidi budou vykladat, Ze je s nejvetsi

pravdépodobnosti teplej. “ (Z23)

Zenou 3 bylo také zminéno piedpokladani jiné orientace muze, pokud je sexualng

nezkuseny, o kterém dale také hovotil Muz 2.
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., Nevim uplne, jestli ve 22, ale ja nevim, kdyz je ti 30 a nikdo s tebou nechodi nebo ty
s nikym nechodis, pravdépodobné si asi s nikym ani nespal, tak... vim, Ze treba spoustu
starsich lidi, kdyz to ted navazu jesteé zpatky k té orientaci, tak jako ma pocit, Ze mmm... Ze
Jje to jako zvlastni, Ze nikoho nemas a ze asi budes teda na kluky, kdyz nemas Zadnou holku. “

(M2)

Zenou 2 a Zenou 4 bylo mimo jiné hovofeno o urcité nerovnosti, kterou vnimaji

v kinematografickém vyobrazovani sexualni nezkusenosti Zeny a muze.

, To jde videt i treba na tech filmech, o kterych uz jsem jednou mluvila. Panic je vétsinou
nekdo jako osklivej, socialné neobratnej. Panna vétsSinou néjaka takova ta chytra, roztomila,
tisst holka. *“ (Z4)

., -..kdyz mads pannu, tak v médiich to furt, eeh... je vyobrazeno jako néco, eeh... cistyho,
takovy jako pure a innocent, jako nevinny. Tak jako, kdyz mas panice, tak ten je divnej a co

Jja vim, eeh... spolecensky se nedokdze... (Z2)
3.2.2 Dvojity standard sexualni nezkuSenosti

Termin dvojity standard byvéa tradicné v kontextu sexuality uzivan v souvislosti se
zkoumanim zaméfenym na sexualné aktivni jedince. Nicméné€ oznacovan je nim fenomén,
v jehoz ramci jsou vazany k jednotlivym gendert jind pravidla, ocekavani a hodnoceni
sexualniho chovéani (Bordini & Sperb, 2012). Podobna nerovnost v pfisuzovani vlastnosti
v souvislosti se stigmatizujicim atributem, byla jiZ zminovana dvéma Zenami. V kontextu
spolecenského postoje je vSak vnimana vétsi polovinou respondentil, a z toho diivodu byla

témto pozorovanim vénovana vlastni podkapitola.
,,...holka je vic cenéna za to panenstvi a kluk je vic takovej jako divnej* (M3)

,,...CO Se tyCe toho genderu, tak to uz jsme resili, Ze proste kdyz je kluk panic, tak to vyzniva

trosku vic negativnéji, nez kdyz je holka panna, ve spolecnosti. (72)

,, ...nékdo se bude spis posmivat klukovi, Ze je jesté panic, nez Ze by se posmival holce, Ze je

jeste panna.“ (M2)

., Reknéme, Ze jakoze kdyz holka ceka dlouho, tak Ze je to jako ok. Kdyz kluk, tak je to viastné
divny. “ (M5)

., Ze ti borcito v tomhle asi... v tomhle pripadé to asi odndseji trosku vic, nez ty holky“ (Z3)

..U téch klukii to vyloZené nikdy neni podporovany v zZadnym pripade. Prosté pro kluka,
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kdyz ses panic, tak je to prosté uplné velkej shame. A co se tyce holek, tak okej nékdo ti

rekne, Ze ses frigidni a sto let za opicema, ale zas na druhou stranu tam mas tu vinu toho

okej.“ (Z1)
., Panic je divnej, u holky se to dlouho bere jako ta nevinnd poslusnd kvétinka. * (Z4)

Dvéma z respondentli bylo o této nerovnosti hovofeno i v doslovné spojitosti

s veékem, v némz je jedinec sexualné nezkusenym.

,Jakoze jo. Asi jesté jedna malickost, Ze mi prijde... Ze je tam jako nepomer ... Ze jako kdyz
prosté kluk je panic ve 30, ve 40 se to 7esi o dost vic, Ze to stigma nebo néjakej ten negativni

stereotyp je tam asi trosku vétsi nez jako u Zeny.“ (Z5)

..o V néjakym véeku, kdyz ten kluk je jesté panic, tak uz to zacina jako... spolecensky byt
zvlastni. Kdyzto ve stejnym véku u holky si myslim, Ze jeste ne, Ze tam je ta hranice jakoby

vejs. “ (M2)

V této optice dvojitého standardu, oproti jeho tradi¢nimu rozlozeni, jsou
znevyhodiiovani spiSe muzi. Tento narativ v§ak dava naprosty smysl, jelikoz genderovymi
stereotypy je pasivni ¢i uplné zdrZenliva role v sexualité¢ k Zené pfifazovana, zatimco

u muzi je predpokladana dominance a iniciace sexudlnich aktt (Oakley, 2000).

Ackoliv byva dvojity standard uzivan ve smyslu odliSnych pozadavkt ve vztahu
k genderim, jeho princip byl popisovan nékterymi zenami i v kontextu porovnavani
s vnimanim sexualni nezkuSenosti véficich jedinct.
,, Prosté néktery spolecnosti si toho vazi. Kdyz ses vérici, tak je to taky dobry a jakoze

v pordadiu. “ (Z1)

., Zaroven jde vidét podle mé urcitej nepomeér i v tom, pokud je dand osoba vérici nebo ne.
Jakoze v moment, kdy jste verici, tak viastné vSechno ostatni jde bokem a je to v poradku,

ackolivu stejnyho clovéka, co neni véFict, by to vsichni hrozné resili.* (Z4)

A co se treba tyce i nabozensky viry, tak néjakej dvojitej standard tam prosté je. Treba
kdyz je clovek verici, treba jesté nemél sex, tak podle mé je to vnimany s mnohem vétsim
chdapanim, nez tieba kdyz clovek vérici neni. « (Z5)

3.3 ZkuSenosti se stigmatizaci

Jedna se o podkapitolu nebo také téma analyzy, v jehoz ramci byly sdruzeny vypovédi

respondentll nejen v ndvaznosti na dotdzani, zda jim nékdy n¢kdo déaval najevo jejich
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jinakost v kontextu jejich sexudlni nezkusenosti.

,,...kdyz treba jakoby se bavim s tema mladsima, tak nekteryma takovymahle téma, zvlast
jako u kluku bych rekl s téma frajirkama, tak eeh, tam je to takovy ‘Mné je 16 a uz jsem

opichal piilku obce a tobé je 22 a jeste si s nikym nespal, to je prece divny ... " (Muz 2)

..Je pravda, Ze jsem zaZil, to se netykalo mé ale kamose, kterej je taky starsi o par let, myslim
o 5 asi, tak ten taky ne, a néjak jsme se o tom bavili v parté kamaradu, kde byly jeste
mladsi lidi jak ja, bylo jim treba 16/17, a néjak jsme na to téema narazili a oni byli uplne

udiveny jako 'Jak je to mozny,” a jestli s nim neni neco spatne.“ (M5)

., Byla jsem na rande s jednim chlapcem a néjak na to prisla rec, pricemz on to védeél od
svyho kamarada, celkové s tim tématem viastné zacal on. Nejdiiv se mé zeptal, jestli je se

mnou néco Spatné a pak mi rekl, Ze mé klidné rad zbavi myho trapeni. “ (Z4)

ZkuSenosti téchto tfi respondentli jsou prostym piikladem ponizovani (Bos et al.,
2013), jez je zalozeno na pravé onom pro stigmatizaci charakteristickém vnimani osoby,
jako ménécenné v dusledku stigmatizujiciho atributu (Goffman, 2003), konkrétné zde
sexudlni nezkuSenosti. Z ného vychdzely i dale pfedstavené zdzitky, které vSak byly

roz§ifeny o snahu ovliviiovat chovani respondentil.

., To jsme §li takhle jednou néjakej vecer s borcama kolem dvou holek a oni na né zacali
pokrikovat takovy ty blby kecy. Tak jsem se k tomu vyjadril, Ze jako mi to nepripadad dobry
a oni mé vyhrotili, at’ drzim hubu, Ze oni aspon néjaky holky... no, jako dostanou do postele

a nejsou panicové. (Muz 1)

A jednou se mi i stalo néco takovyho, zZe jsem prosté ve skole hazel néjak vtip na tohle
a dotyényho reakce byla "Pockej, ty vis, jak to vypada?” Uplné hnusné se do mé pustil.
(M5)

Zazitky s poniZovanim za ucelem umlceni napadeného byly popsdny i dvéma
z dotazovanych v jiz pfedstaveném vyzkumu, za kterym stoji Colby Fleming a Shannon
N. Davis. I v jejich ptipade¢, stejné tak jako v ptipadé Muze 5, takovému jednani Celili pii
konverzaci sexualniho zaméteni (Fleming & Davis, 2018) PoniZovani jakoZto ndstroji
manipulace byla v€novana cela kategorie vysledkt, zahrnujici mimo jiné incidenty cilici na
donuceni k tucastnéni se aktivit, jako konzumace alkoholu, ¢i samotné ztraty panictvi.
Takovou zkuSenost popsal 1 Muz 3, jenZ se s ni setkal v navaznosti na situaci, kdy po ném

opila sle¢na pozadovala sexualni styk, ktery jemu vSak nepfislo spravné s ni mit.
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»lak vétsina klukii se mi vysmadlo, Ze jsem se zachoval jako panic, ze jsem mél byt frajer

a vyuzit toho.” (M3)

Negativni zkuSenost s jednanim motivovanym snahou o donuceni k piekroceni
sexualni nezkuSenosti popsalai jedna z Zenskych respondentek. Jeji zkuSenost se vsak lisila
tim, Ze pfi ni nedochazelo k ponizovani, nybrz prostému natlaku od jednoho z kamaradd,

ktery dle jejich slov ma problém s timto aspektem jeji osobnosti.

., Priklad klidne muzu uvést X. Ten to, ten jako kdyz je oZralej, ten ma jako hroznej problém
tady s tim. No on se mi prosté snazi dohodit Y. On, kdyz je ozralej, tak se mi pokazdy snazi

dohodit Y.* (Z3)

Jak jiz také bylo vySe zminéno, stigmatizace muze byt projevovana i méné

agresivnimi zpusoby, jako naptiklad v rdmci neverbalni komunikace (Bos et al., 2013).

., Hm, prijde mi, Ze kdyz to Fesim s néjakym clovekem, co na tom neni stejné a on vi, jako tu
moji situaci, tak jakoze na mé trosku kouka divné, jako 'Co ja mam pravo se o tom bavit,

kdyz vlastné jako tu zkusenost nemam. " Takovy trosku pohrdavy pohledy mi prijde. “ (M5)

S touto reakci se Muz 5 setkal opét v souvislosti se zapojovanim se do konverzaci

spojenych se sexualnim chovanim. K nim se vaZe zkuSenosti Zeny 4.

., Paradoxné mam spis pocit, Ze to i ty moje kamaradky nechtéji otevirat se mnou debaty

o chlapcich celkové, jako bych neméla pravo se o urcitych vécech teda bavit.* (Z4)

Ta se setkala s urcitou formou vyhybani se ze strany jejich kamaradek. Vyhybani se
je jednim z piikladl stigmatizace, o kterém hovofil uz Allport ve svém dile (2004). Pro to
jako jediné je charakteristické, Ze stigmatizujici stranou je brana urcita zodpoveédnost na sebe
a stigmatizovany jedinec tak neni jejich postoji pfimo vystavovan.

,,Jakoze kdyz to vezmu z pohledu mejch kamaradii, tak jako vim, Ze nékteri z nich by prosté
s pannou nesli. “ (Z3)
... Se uplné leknou, Ze je to jako prilis zodpovédnosti, takze vilastné zahodi cely to, jak jste

si mohli do té doby rozumét. « (Z4)

,,...tTreba eeh, kdyz teda se chci s nékym sejit na néjaky ty, jak jsme to rikali, ostatni praktiky,
tak vetsinou mam néjaky aplikace seznamovaci a podobny a tam treba jakoby spousta lidi
chce jako sex, ale chce v§echno, Ze jo. No, a ne vSichni tieba uplné chapou ty ditvody, pro¢

s timhle cekat a proc tohle nechci.“ (Muz 2)
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Vyhybava forma stigmatizace byla tfemi z respondentll popsana v souvislosti
s potencidlnim navazovanim vztaht.. Stejné, avSak ve vétsim mnozstvi ptipadl, tomu tak
bylo i u skupiny respondentek pouze Zzenského vyzkumu Fullera, Boislarda a Ferneta
(2019). V jejich ptipad¢ se zucastnéné zeny s timto problémem potykaly v takové miie, ze
jej oznacovaly za zacarovany kruh, v jehoz dusledku mély potize najit vztah, coz poté bylo

divodem proc¢ sexudlné nezkuSenymi stale v prvni fadé jsou (tamtéz).
3.4 Stigma management

Touto kategorii byly zkoumany zpisoby, kterymi respondenti zachdzeji se stigmatem
v socidlnich interakcich. Jednotlivé subkategorie byly tvofeny dle rozdéleni Rebeccy J.

Meisenbach.
3.4.1 Davani stigmatu najevo

Muzem 2 byly, jiz v kontextu citace z ptedeslé kapitoly, zminén i zplsob a okolnosti
sdélovani skutecnosti o své sexualni nezkuSenosti potencialnim romantickym a milostnym
protéjskiim, a z toho diivodu je na né timto subtématem navazano. I ptes to, ze bylo
popsano v souvislosti s omezovanim piipadnych pfilezitosti, informuje o své sexualni
nezkuSenosti protéjSky uz v zacatcich seznamovéani se za cilem vcasného vymezeni

ocekavani. Stejny piistup popsalo i dalSich pét respondentt.

,,...jsem jakoby na zacatku hned zminila, Ze si nejsem jista, takze mozna z toho nic nebude

a to bylo asi ten moment, kdy jsem Fekla, Ze jako jsem panna.“ (Z2)

., Uff, nevim jestli poprvé ale, eeh, bylo to s pritelkyni hned na zacatku. Co si jako takto
pamatuju jsem to prosté rekl, protozZe ja jsem se toho fakt nebal, mné to prislo v pohode
a ekl jsem ji to. Pokud ma byt vztah, tak to prece nemiize... nemiize to néjak znicit tady

tahle banalita. “ (M4)

I potencialnim chlapcum to Fikam viastné relativné brzo, aby proste védeli, na cem se
mnou jsou a neslibovali si od toho hned néco. Pricemz soucasné to, jak oni nalozi s tou

informaci, zase rekne i dost mné o nich. " (Z4)

,Jakoze ja to vétsinou... vétsinou kdyz uz mam o nékoho zdajem, tak mu to reknu az po

néjakym case, protoze po vétsinou to ty borce docela vydési. “ (Z3)

,,...kdyby to nebylo potieba vylozené k tomu, aby to bylo safe a aby na mé byl opatrnej, tak

si myslim, Ze neni ve vysledku potieba to Fict.“ (Z1)
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Ackoliv poslednimi dvéma respondentkami bylo zvoleno informovani ptipadného
partnera pozdéji na rozdil od ostatnich, i ony v tomto kontextu vnimaji nutnost zahdjeni
dané konverzace. Toto proaktivni jedndni bylo i jednim z pfistupti, jenz byl popisovan Sesti
zenami ve vyzkumu Fullera, Boislarda a Ferneta (2019). Ty byly motivovany, stejné tak
jako ucastnici vyzkumu této bakaldiské prace, potiebou vyjasnéni si jejich ocekavani od
vztahu a ziskanim jistoty o porozuméni jejich osobé od svého partnera. Kromé toho vSak
ale i snahou o zjisténi jejich dosavadnich sexualnich zkusenosti. Zarovei bylo orientovano
jeding k partnertim, zatimco Zena 4 a Muz 4 takto jednajii v potencialné diskreditujicich

situacich.

,,...8 takovyma téema novyma tieba lidma, tak to po urcitym case aspon jednou proberu.
Jasné, neni to hlavni véc, kolem které se toci moje cela existence, ale je to prosté soucdst me
a myslim si, Ze ten samotnej fakt a treba ty historky k tomu se vdzici, prosté kolikrat nejlip
vysvétli néktery véci. « (Z4)

., Castokrdt to iniciuju ja, protoze ja nemdam rad tabu a vim, Ze hodné lidi to ani nikdy
neotevice a bude se prosté samo trapit a s nikym si o tom nepopovida... Ja jsem to mél
vzdycky takto, Ze jsem mluvil otevienée, protoze jsem mél zase Spatny vzory, ze nemluvili

oteviené a ja mam rdd takto Cistej stit, Ze nic netajim, a tak si nic nemusim hlidat. “ (M4)

Ti timto svym chovdnim mimo jiné aktivné rozporuji Goffmanovu (2003) tvrzeni, Ze
de facto kazdy stigmatizovany jedinec nékdy zdmérné vyuzije ptilezitosti, v niZ je mu

umoznéno predstirat normalnost.

Fuller, Boislard a Fernet (2019) ziskaly vypovédii o druhém zpisobu obezndmeni
druhé osoby s vlastni sexudlni nezkuSenosti. Tim bylo jednoduché reaktivni oznameni,
pouzité vSak vzdy jen smérem k vrstevnikovi a nejcastéji dal$i Zené pii tematicky

souvisejici konverzaci. I s touto formou se ztotoznuji néktefi respondenti této prace.

,, Otevirené jsem se o tom bavila celkem asi se tremi lidmi, vzdycky to byli nejblizsi kamaradi,
a bylo to tehdy, kdyz jsme se bavili o mém pristupu k vztahium, popripade kdyz jsem se
bavila s dvema prateli o jejich otevieném vztahu. Ptala jsem se na jejich vztah a zacali
jsme se baviti o sexudlnim zZivote. Oba kamaradi jsou velice otevieni temto debatam. Téema
celkove vyplynulo z konverzace a prijali to jako néco naprosto normdlniho

a pochopitelného. Méli zvédavé otdzky, ale nebylo v tom Z4dné souzeni.“ (Z5)

,, Co se tyce tech hodné blizkych pratel... urcité bych to néjak neskryvala, kdyby se zeptali.
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(Z1)
,,...protoze jako lidi, ten uzsi krouzek, co me zna prosté zna od malicka... tam to neni treba

jako vubec Fikat jako oteviené nebo tak néjak, ale ne, Ze bych se za to néjak stydela

a nezminila to tieba. (72)

., Mmm, jakoze asi bych to rekl spis, kdyby se nekdo ptal. Jakoze, asi bych to jenom takhle
nerikal, protoze mi neprijde, ze je ¢im néjak chlubit.” (MUZ 1)

., Eeh, jo. No, ja bych uplné nerekl, ze oteviené mluvim, ja nemam problém odpovédet, kdyz

se nékdo zeptd, ale Ze bych se s tim nékde chlubil, to asi jako ne. (MUZ 2)

,,Jako Ze by to bylo uplné moje number one téma na konverzaci to ne, ale kdyz uz se mé na

to nékdo zeptd, tak nemdm problém odpovédét. “ (Z3)

Mluveni o vlastnim stigmatu, jenzZ se prolina napfi¢ veSkerymi vypovédmi
respondentd, je dle Meisenbach (2010), jak bylo jiz v teoretické Casti prace fe¢eno, zaloZeno
na akceptovani skute¢nosti, ze spole¢nost zastava k urcitému atributu stigmatizujici postoj,
a prijeti stigmatu ve vztahu k sobé samému. Pravé tento zplisob soucasné hodnoti
Meisenbach (tamtéz), jako potencidlné Usp&Sny zplsob odstrafiovani stigmatizace. Ze
stejnych ptfedpokladli soucasné vychdzi i Goffmanem (2003) popsand tendence
stigmatizovanych socializovat se mezi sebou navzdjem, s ¢imz jsou spojovany napiiklad
moralni podpora nebo prostor pro natikani. Pravé o kombinaci téchto dvou strategii bylo

ucastniky také hovoteno.

,No hele, kdyz tak nad tim premyslim tak oteviené jsem o tom fakt jako vylozené o tom

tématu mluvila jenom s lidma, kdo na tom byli nebo jsou stejné.” (Z1)

., TakZe vis co, jsem to méla s kym probirat, jak to viibec mam nadnyst nebo eeh, jako slySet

ty zkuSenosti od nékoho jinyho, tak to bylo super.“ (Z2)

., Hmm, pristup asi ne bych rekl, spis mozna obsah ty konverzace. S lidma, kteri uz s nekym
spali, tak vétsinou resime to, ze s nekym spali. S tim klukem spis jako, ze by clovek s nekym
spat chtél ale neni s kym*. (MUZ 2)

,,...ale kdyz tohle téma resim pravée s néjakym kamosem, co je na tom stejné jako ja, tak je
to uplné v pohode, vsechno volny a je sranda u toho.* (M5)

S timse o tom bavime tak jako vic no, Ze jako i siz toho delame prdel, ale je to vic takovy,

Ze vime, Ze to neni nic jako Spatnyho.“ (MUZ 1)
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, Tak s tim si ze sebe utahujeme asi uplné nejvic navzdajem, ale jako bereme to. Ale jako

umime se o tom pobavit i vic jako vazne. " (M4)

Nekteti, avSak pouze muzsti respondenti, jiz zde zminuji humor. Ackoliv je mu
vénovana pozornost dalsi podkapitoly, kladou vSak diiraz na to, ze v téchto vztazich je to
jen podil narativu, jaky o své sexudlni nezkuSenosti spolu sdili, a dilezitym je zde, oproti

ostatnim pratelstvim, pro n€ pravé jistota toho ,,Ze to neni nic jako sSpatnyho* (Muz 1)
3.4.2 Humor

Pravé v souvislosti se sobé podobnymi, se pouze o ném zminoval také i Muz 3.

,,...jenom kdyz jsem s téma dvéma, tak si toho délame nékdy prdel, kdyz se jako hodi néjaka
narazka. “ (M3)

Zatimco v jeho ptipad€ 1ze pozorovat uzivani humoru vyhradné se stigma sdilejicim
jedincem, ostatni respondenti jej primarné€ poji k situacim s jejich nejblizs§imi prateli, ktefi

jsou se skutecnosti o sexudlni nezkusenosti jiz seznameni.
,Ale jako s kamosema si z toho udélame srandu, néjakej trapnej cas od casu.“ (MUZ 1)

,,...kdyz jsem mezi lidma, ktery to stejné vi a deélame si srandu z vyrazit a podobny véci, tak

tam to jako klidné Feknu, protoze to tam stejné vsichni vi...“ (MUZ 2)
., Kdyz to 7esim s kamoSema tak... Cisté jako... Ze si z toho délame i prdel. *“ (M5)

Pravé k interakcim s normalnimi lidmi byl humor spojovéan jiz Goffmanem (2003),
v nichz je jeho smyslem jejich usnadnéni a odlehceni. Kromé toho také vSak tvrdil, Ze skrze
n¢j mize byt dosazen pozitivni vztah a komfort ve vztahu drzitele k onomu atributu.
Podobny efekt humoru, ktery s ptateli smérem ke stigmatu aplikuji, 1ze pozorovat u Zeny

3.

, Zatim z toho nemam Zadny jakoze ,,jezisSmarja bude mi 30, tady moje kamosky rodi décka
a ja furt nic.“ Ze je mi to... moznd i tim pristupem myho okoli, z toho prosté nemdam nemam
nejaky depky nebo stigma jo, zZe prosté... Tak si z toho udélam srandu taky, protoze prece
Jjenom ono to jako v dnesni dobé trosku je vtipny v mym véku. “ (Z3)

3.4.3 Vyhybavé strategie

Meisenbachovou (2010) byly oznaceny dale piedstavené dvé strategie za uzce spojené,

a z toho diivodu byly i v této bakalaiské praci nakonec spojeny do jednoho subtématu.
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., Ale kdyz je to zase v ty jiny socialni skupiné, kde ty lidi moc jako treba neznam, nebo je to
takovy novy prostredi, tak tam se hlavné modlim a snazim, aby se mé nezeptali na néjakou

véc prave, aby nevyslo najevo prave, zZe jakoby nemam zkusenosti. “ M5

Popsana snaha o to, aby ani nevznikla pfilezitost, v niz by piipadné¢ mohla byt
existence stigmatu odhalena, je principem na némz je postavena strategie vyhybani se.
Soucasné se k ni poji i védomi stigmatizujiciho narativu ze strany spolecnosti, pojiciho se
k danému atributu, a odmitani byti ter¢em stigmatizace. Tyto dv€é podminky jsou
vychodiskem 1 pro strategii skryvani stigmatu (Meisenbach, 2010), o které¢ Goffmanem

(2003) téz bylo jiz hovoteno, jako o omezujici projevovani stigmatického selhani.

,,Obcas si teda rad hraju na zajimavyho, kdyz je to treba néjaka holka, tak jako nedam

konkrétni odpoved, prosté odpovim néjak vyhybave.“ (MS5)

»No a kdyz uz se s néjakou holkou bavime, tak tam se tomu teda snazim jakoby to... no,
doufam, zZe se nezepta a kdyz uz, tak odpovim spis tak... jakoze aby to z toho nepochopila

ale zaroven jako nemohla vict, Ze jsem kecal. *“ (M3)

Praveé témito dvéma nejmladS$imi muZzi popsané nejasné odpovidani ¢i oznacovani
stigmatizujiciho aspektu jinymi slovy je jednim z projevl spadajicich do strategie skryvani.
VyuZivan je jimi v souvislosti s potencidlnimi romantickymi protéjsky. Muz 3 vSak
soubézné tuto strategii aplikuje 1 v diskreditujicich situacich mimo kontext milostného
zivota. Zde ji vSak uchopuje formou 1Zi, které¢ do skryvani také Meisenbach (2010) bylo

zafazeno.

,, Ale kdyz jsou to... kdyz je to kamos normadlni a zepta se na to, tak to... no, jako uz parkrat

i zalzu.” (M3)
3.5 Vnimani vlastni sexualni nezkuSenosti

V této podkapitole byly zkoumdny postoje jednotlivych respondentii k jejich sexudlni
nezkuSenosti, které jsou rozdéleny dle schématu Laury Carpenter (2002). Za cilem
vystizného zachyceni onoho vztahu, bylo pracovdno soucasn€é s na Carpenter navazujici
praci Maury Kelly (2019), mapujici scénéaie prvni sexudlni zkuSenosti, prezentované

v seridlech pro mladistvé, pojici se k jednotlivym typiim vyznami sexualni nezkuSenosti.
3.5.1 Stigma

Jednou z charakteristik, jez byla vykreslovana v souvisejicim scénéii naléhavosti (Kelly,
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2010), ale také jiz nékterymi ucastniky ve vyzkumu Carpenterové (2002), obelhavani
protéjskti i okoli o sexudlni zkuSenosti. Tomu byla v této praci vénovan prostor jiz
v minulé kapitole, v jejimz ramci o jeho aktivnim aplikovéani bylo hovoieno Muzem 3

v kontextu jak romantickych, tak pratelskych vztaht.

,Ale kdyz jsou to... kdyz je to kamos normalni a zepta se na to, tak to... no, jako uz parkrat

i zalzu.* (M3)

,No a kdyz uz se s néjakou holkou bavime, tak tam se tomu teda snazim jakoby to... no,
doufam, Ze se nezepta a kdyz uz, tak odpovim spis tak... jakoze aby to z toho nepochopila

ale zaroven jako nemohla vict, Ze jsem kecal. *“ (M3)

Nicmén¢ takové jednani byva nasledkem pocitu beznadéje, vyvolanym casto
neuspéchy spojenymi se touhou o zahijeni pravé sexualné aktivniho Zivota (Kelly, 2010).
O takovém pocitu hovotil Muz 3 v souvislosti s dotdzdnim, co se mu poji k vidiné prvniho

sexu a také zda mél napfi¢ Casem stejny postoj ke své sexualni nezkuSenosti.

. Jak bych to rekl... spis premyslim, jak se k tomu jako poprvé dostanu, kdyz jsem uz tak
starej vilastne. Jak se k tomu doberu jako? A premyslim, jestli mé nékdy néjaka holka bude
chtit, tak prosté to musi vydrZet ten mésic az dva a pak se to néjak stane, no. Ale to je ten

problém, jakozZe sehnat si néjakou holku.“ (M3)

., No, viastné hlavné pred téma dvouma rokama hlavne, kdyz jsem prosté... mé sralo, Ze
vSichni proste uz to méli a vsichni uz to resili. Prosté méli to svoje poprvé a vykladali to
vSude po tride. Jako vsichni se tim chlubili, a ja prosté ani nemél tu holku, tak prosté mé to
takhle jako Stvalo, tak jsem proste hrotil, ze chci néjakou holku abych prosté mohl mit ten

sex proste. To bylo takovy... jakozZe jsem jim skoro zavidel, nebo takhle. (M3)

Kelly (tamtéZ) byly zkoumany 1 zobrazované nasledky, které v rdmci tohoto scénaie
pro jedince 1. sex obnasel. Ve vétSin€é se jednalo o ty pozitivni kupiikladu spojené se
socialnim statusem, jako pfilezitost konené se chlubit mezi prateli (tamtéz). Podobné byl

vniman 1. sex pravé 1 MuZem 3 pfi dotdzéni, co pro néj 1. sex znamena.

,,No, nemyslim si, Ze to je primo diilezity ale... Takhle, kdyz se to stane, tak prosté budu rad
a budu mit ze sebe jako lepsi pocit. Ze si prosté uz budes moct vict, Ze jsem s nékym spal,

tak ze sebe budes mit lepsi pocit si myslim. *“ (M3)

Zéaroven k tomuto pocitu poji 1 samotnou sexualni nezkuSenost, kterou vnima

jakozto néco, co mu k jeho dosazeni zabranuje.
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., No, Ze si prosteé nemuizu rict, Ze jsem nékdy ... jenom ten achievement, prosté si to jako rict.

(M3)
3.5.2 Krok v procesu

Druhy vyznam ptikladany sexudlni nezkusenosti, je odvozen od vnimani k nému spojeného
1. sexu, jako pouhé soucasti procesu prechodu, v jehoz ramci maji byt ziskany znalosti
o sexualité nebo o sobé samém (Carpenter, 2002). Samotny atribut sexualni nezkuSenosti

tedy neni nijak zasadni, coz je i postoj, jenzk nému nékteii respondenti této prace zaujimaji.

,,...mi nepripada, ze je to néco tak vzacnyho, kdyz ve findle to ani neexistuje, ale jako mas

tam takovy ty konstrukce socidlni.“ (Z2)

., Hm, nic. Pro mé osobné nic, protoze ja jsem nikdy na to panenstvi nehledéla jako na néco

specidlniho. Prosté strasnej zbytecnej konstrukt to je.” (Z1)
. Ja uprimné ani nevim. Jd to néjak nevaimam vétsinu casu, je mi to jedno.* (Z3)

,,Ja tohle v podstaté... tohle jakoby u sebe a ani u klukii moc jako neresim, jo. Spis prosté

to beru tak, Ze nemam tu zkusenost. “ (M5)

., Nevim, mi proste neprijde, Ze by to bylo néjak to jako... Ze si Fikam, jakoZe to zas tolik veci
nezméni, jakoze... jako nemdm smysl na tom néjak Ipét, je to prosté jen zkusenost. “ (MUZ
1)

V souvisejicim scénafi je kladen velky dliraz na vhodné okolnosti onoho aktu (Kelly,
2010). Tém piikladaly dileZitost i respondenti, spadajici do tohoto zpiisobu vnimani.
Konkrétne¢ dvé Zeny hovotily o bezpecnosti v sexu, ke které je dle nich potfebna

komunikace mezi partnery.
,,...chtéla bych, aby se ujistil, Ze jsem fakt v pohodé. Ja si nedélam Zadny iluze, ja vim, Ze to
bude bolet, ale ze bych praveé chtéla, aby se treba jako zastavil a ujistil se, Ze su v pohode.
(Z3)

Pro Zenu 1 je dosaZeni bezpeénosti v sexu natolik dilezité, Ze je pro ni pravé

ditvodem pro hovofeni s partnerem o své sexualni nezkusenosti, atkoliv by jinak vnimala

sdileni dané informace za zbyte¢né.

,,...kdyby to nebylo potieba vylozené k tomu, aby to bylo safe a aby na mé byl opatrnej, tak

si myslim, Ze neni ve vysledku potieba to rict.“ (Z1)
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Jednim z dalSich kritérii, o nichz bylo hovofeno jiz v praci Kelly (tamtéz),
urcujicich vhodnou situaci pro 1. sex, je navdzany monogamni romanticky vztah. Pravé
k nému byl spojovan i respondenty této prace v kontextu odpovidani na otazku, co pro

ného znamena 1. sex.

., No viastné takovy jako... Ze to s tim clovekem myslim vaznée, protoze podle mé tohle prosté

patii jako do vztahu. *“ (M5)

L1y jo... Ze tomu klukovi... Ze to jako neni prosté jen néjakej ulet, Ze bych chtéla s tim klukem
byti dal.* (Z3)
Zaroven o ném bylo mluveno zenskymi respondentkami, které jeho absenci

vysvétlovali ditvod, pro¢ pies ochotu provozovani jinych sexualnich praktik, s danymi lidmi

nemély penilné-vaginalni styk.

,,Ja jako uplné nechci, aby to bylo néco specialniho, ale zase uplné nechci... se nechci tady
nekde vyspat s nahodnym typkem, kteryho potkam jako v baru a dam mu takzvané za

pandka.“ (Z3)

,Ze tam neni takovy to, eeh, jak to mam Fict... ten vztah. Tak Ze s nima jsem... mdm pocit,
ze kdybych se s nekym tieba vyspala a pak... nebo ze by to byl hook up nebo tak neco, tak
by mi to asi emocné docela jako, eeh, trosicku rozhodilo. Treba pokud by ten clovek mé pak

Jako viplné ignoroval, tak mi to... se mi nelibi.“ (Z2)

Zena 2 zde soucasné hovotilai o obavach spojenych s nasledky obnaSenymi sexem
mimo onen vztah. Podobné negativni nasledky absolvovani l.sexu v situaci, ktera
nespliiovala ony vhodné okolnosti, jsou zobrazovany i v piibézich seridlovych postav

spojovanych s timto typem sexudlniho scénare (tamtéz).
3.5.3 Dar

Vnimani sexualni nezkuSenosti, jako daru zaloZeno na vztahu, kdy ji jedinci vnimaji jako
vyznamnou véc a akt prvniho sexu ma byt sdilen pouze s vyjimecnym protéjskem. Takovy
protéjSek si jej vSak musi zaslouzit kuptikladu laskou a byt si oné dulezitosti védom

(Carpenter, 2002). Pfesn¢ tento vztah ke své nezkuSenosti byl popsan ¢tyfmi respondenty.

,, Eeh, to je néco, co asi neprodam jen tak nékomu, dejme tomu... protoze dosahnout toho
Ceho chci neni zbavit se panictvi, ale prosté... vim zni to blbé u kluka, ale dejme tomu, zZe

bych o to rad prisel s nekym, koho budu mit rad aspon v to obdobi.* (M4)
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,,..ten akt toho sexu prvniho, Ze mi to prijde jako néco intimniho, vlastné nejintimnéjsiho,
kdyz pak pominu vysoky citovy véci. A to si myslim, Ze... no, zZe si myslim, Ze prosté néco
intimniho, co by mélo byt vyhrazeno jako jenom nékterym. Eeh, poeticky receno, protozZe
Cekdam na toho pravého nebo na tu pravou... tohle je intimni véc, ktera by méla byt vyhrazena

Jenom tomu, kdo si ji zaslouzi. “ (MUZ 2)

., Ten prvni sex pro mé osobné to bude celkové jako velkej krok, protoze dovolim konecné
nekomu natolik veérit a jako ukazat mu dejme tomu cast sebe, kterou si nikdo jinej

nezaslouzil. “ (Z4)

., To je néco, co jsem si prosté jako vyhradila pro nékoho specialniho, protoze to predstavuje
pro mé asi ne vylozené néco jako pro potéseni, ale spis jako néjaky hluboky spojeni mezi

dvéma lidskejma bytostma. Ze to neni néco, co prosté déla clovek tieba kdyz se nudi. “ (Z2)

Pro abstinen¢ni scénafe, zachycujici tento pfistup k sexudlni nezkuSenosti, jsou
charakteristické a jedine¢né pocity spokojenosti z ni, vychazejici kuptikladu z dodrzovani
vlastnich hodnot (Kelly, 2010). V tomto kontextu jej popsali Muz 4 a Zena 4, kdyz

vysvétlovali, jaky vyznam pro né jejich sexudlni nezkuSenost ma.

A znamend to, Ze dokud to mam, tak Ze nad tim asi jesté premyslim. Ze jsem to jako
nezahodil nebo ani jsem nedosahl, treba toho, ceho bych chtél a zZe jsem jako neporusil
néjaky moje zdsady, ale dejme tomu, Ze je to tak. Ze jsem se jesté nevzdal, nevim, tak néjak.

Prijde mi totiz hrozné lehky se toho zbavit, ale jako hodné lehky.“ (M4)

,,.Jedna cast mé chce odpovédet jakoze nic, protoze v tomhle véku uz jsem si védoma toho,
Ze je to prosté jenom urcitej socidlni konstrukt, ale to bych lhala. Jak jsem Fikala, uz si to
clovek roky nese a prosté to nejde jen tak néjak jako zahodit. Uz se z toho stala takova véc
Jjako pro mé, kdy viastné jsem kolikrat rada, zZe jako si furt stojim za tim svym presvédcenim

a nepropaddm nécemu, jen protoZe si okoli miize myslet, Ze bych jako méla.* (Z4)

Tyto pocity vSak mohou byt zaloZzeny i na praktickych divodech pozorovanych
jedincem, jakych starosti ho ve srovnani se sexudlné aktivnimi jeho nezkuSenost zprostuje

(tamtéz).

,,...mam vyhodu oproti ostatnim kamoskam, protoze pravidelné kazdej mésic byly strachy,
Jjestli nahodou nebudou mit dité, takze jsem si vidycky rikala, Ze tohle ja resit nemusim. Nebo
pak, kdyz nahodou se clovek dozvi, ze nékdo chytl néjakou tu nemoc, tak o to se taky

nemusim bat.“ (Z4)
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... kdyz nezletilym kamaradkam chodim kupovat téhotenské testy, tak se sméju, Ze ja jako

ten problém nemam...“ (MUZ 2)

,Ma to ale takovy prakticky vyhody, co ti ale usetii hodné stresu, Ze prosté nemusis resit

rvo66

néjakou jako hlubsi jako sexudini ochranu, protoze se nebojis jakoze jestli otéhotnis. * (25)

Zminéné moznosti t€hotenstvi ¢i pohlavné prenosnych chorob a celkové rizika, které
jsou obnaseny sexualnim zivotem, jsou mimo jiné také jednim z kli¢ovych znakt pro tento
scénar (tamtéz). Na rozdil od ostatnich respondentit Muz 4 o nich hovotil, jakozto o jednom

z divodu pro svoji sexudlni nezkuSenost.

., Proste, chcu se vyvarovat néjaké chybé. Vim, Ze se neda uplné vyvarovat chybam jako
100%, ze ti ten clovéek nesedi se da dozvedet aj po letech ale furt... nechtél bych se dostat do
toho stadia, kdy bych nékoho na potkani to, a pak bych mél dité a treba by mi ten clovek

vitbec nesedl, ale prosté musel bych se starat a tieba byt s tim clovekem.“ (M4)
3.6 Reprodukce stigmatizujiciho postoje

V ramci jednoho z vyzkumi Amandy N. Gesselman, Gregory D. Webstera a Justina R.
Garcii (2016) vyslo najevo, Ze vétsi nezdjem o vztah se sexualné nezkuSenym ve srovnani
se sexualné zkusenymi projevuji prave jedinci z oné skupiny. Toto zjiSténi bylo motivem
pro tuto kategorii a k ni pojici se vyzkumnou otazku. Nicméné v této praci bylo prejimani
stigmatizujictho vnimani sexualni nezkuSenosti zkoumano i mimo rovinu romantickych

vztahu.
3.6.1 Sexualni nezkusSenost u vrstevniku

V této subkategorii jsou sdruZeny vyroky respondentll, jenZ vznikly na zakladé dotazovani,
co si mysli o tom, kdyz je nékdo jiny v jejich véku sexualnd nezkuseny. Zena 3 a Muz 3
nejprve hovotili pouze o vniméni jedince vlastniho genderu, a tak jim byla nasledné pfimo

poloZena otazka na nazor v souvislosti s jedinci genderu opacného.

., Tak myslim, Ze nevyhledava takovej ten typicky socialni zivot téch mladych lidi. Prosté
nechodi po klubech a takovy véci. Ze prosté Zije normdlnim Zivotem, no. Md jiné priority. “

(M3)

., Ze je to jeji véc, Ze ja do toho nemdm co strkat nos. Jestli prosté méla néjaky dirvody pro
to se s nikym nevyspat, tak to s velkou pravdépodobnosti byly dobry diivody, protoze jako...

co si budem, jd jsem na tom stejné. ““ (Z3)
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Zatimco obéma respondenty nebyla ona nezkuSenost Zeny vnimana nijak negativné,

ve vztahu k muzim uZz chovali urcité predsudky.

,,Na jednu stranu prosté... Ze bud’ je néco Spatné, nebo ho to prosté nezajima. TakzZe, abych
to néjak shrnul... pokud uvidim hezkyho, v pohodé borce a vim, Ze je panic, tak si myslim,
ze ho to nezajima. Kdyz vidim, Ze je to totalni debil nebo Skaredej, ted nechci urdzet... a je

panic, tak ze je proste néco Spatné. Jakoze bud’ je Skaredej nebo ma néjakej probléem. “ (M3)

,, To by mé uprimné trosku zarazilo, vzhledem k tomu, ze mam za kamarady X, Y a takhle,

takze jako ano, to by mi prislo zvidstni... “ (Z3)

Totoznym principe vnimani zenské sexudlni nezkuSenosti jakozto néceho
standardniho, zatimco t¢ muzské s ptredpojatosti, bylo mozné pozorovat i v odpovédich
Zeny 4 a Zeny 5. Ty soucasné hovoiily o stereotypech, na kterych je zaloZen tento jejich

rozdilny postoj.

,Jad to beru tak, zZe je to rozhodnuti kazdyho a at si prosté kazdej jako ujasni, jakym
zplisobem se k tomuhle stavi. Ale je pravda, Ze néjakej predsudek tam asi urcité v tomhle
ohledu je. Protoze bohuzel asi i ve mné ten stereotyp prosté je, ze jako kluci jsou ty, co by

méli jako lovit ty holky a holky jsou takovy ty, co se nechavaji lovit. “ (Z5)

,Jako u holky to ve mné vyvola prosté nejaky sympatie, ve smyslu, zZe je tam néjaka
soundleZitost a jako prosté mi to nepripada zvlastni, ale co se klukii tyce, tady jsem bohuzel
pokrytec a zdegenerovana stereotypni spolecnosti, ale prijde mi to trosku zvlastni no. Ale
to je prosté tim konceptem toxické maskulinity, jak se od klukii cekd, Ze budou ti lovci

a nejlépe bez emoci, pritom jsou to pordd taky jenom lidi.* (Z4)

I Muzem 2, kterym byla otazka také nejprve uchopena pouze k vlastnimu genderu,
byl tento dvoji pfistup popsan. Ten o ném vSak nehovofiil jakozto o vlastnim, nybrz
o védomi jeho existence, pticemz v jejim disledku je dle neho dilezité, aby mél muz Stésti
na pratele.

,, Tak mné je to jedno ale myslim si, Ze musi mit dobry kamaraddy, jinak to bude mit tézky.

Nebo takhle, nesmi mit blby kamarady, mozna spis tak. ““ (M3)

,,No, mnée osobné je to jako jedno, no. A myslim si, Ze v tomhle véku moznd i spolecnosti

je to jako jedno, ale to nedokazu uplne rict. “ (M3)

Stejny nekriticky a nerozliSujici postoj byl zastavan i zbylymi respondenty, pfi¢emz
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Zenou 2 a Muzem 4 byl projeven nesouhlas v souvislosti s potfebou pozorovanou ve

spole¢nosti nékoho hodnotit na zéklad¢ jeho sexualni nezkusenosti.

., To samy, co asi o mné, Ze miize mit jakejkoliv ditvod... ProtozZe proc¢ bych mél na nékoho
mit Spatnej nazor, kdyz neni a nebo je to mi néjak nebere hlava. TakzZe takovej prosté, ne zZe
bych takovej nechtél byt, ja takovej prosté nebudu, protoze premyslim takto. Mé by ani

nenapadlo, nékoho odsuzovat. “ (M4)

,,No, vzhledem k tomu, Ze do toho spadam, tak mi to nepripada divny uprimne. A hlavne,
Ze jo, jsme v 21. stoleti a jako nevim no, proc je to tak dulezity, protoze ve finale ten koncept

toho panenstvi nebo panictvi fakt neexistuje.* (Z2)

. Eeh... jakoze neprijde mi to néjak jako to, Ze by to mélo byt néco Spatnyho. (MUZ 1)
,,Ja si jako nemyslim, Ze at' uz je to holka nebo kluk, tak je to néco za co by se méli stydet.
(Z1)

,, Tak mné osobné to vitbec nevadi. Ja jako vitbec ty lidi nesoudim. ** (M5)

3.6.2 Sexualni nezkuSenost potencialniho partnera

Zda je samotnymi respondenty pfejimano stigmatizujici stanovisko smérem k piipadnym
romantickym protéjSkim bylo zjiStovano otazkou, jestli by zacali vztah se sexudlné
nezkuSenym partnerem. Z odpovédi vétSiny respondentil vyplynulo, Ze by takovou situaci
uvitali. Kupfikladu MuZem 5 by partner¢ina nezkuSenost byla znakem jejich vnitinich

hodnot.

., urcite. Takhle, asi kazdej to vnimad jinak, ale ja to beru tak, Ze viastné neda kazdymu na
prvni to. Ze prosté vi svoji hodnotu, vi co chce, a to mi prijde jako fajn, a Ze se to jako

v dnesni dobé moc neceni. “ (M5)

., No, klidné jo. A o tom jsem taky treba premyslel, ze by to vlastné bylo i lepsi, Ze bychom
si aspon byli jako rovni.* (MUZ 2)

I3

., To jo. Aspon tam nebude takovy to velky ocekavani ode mé primo na ten sex, si myslim. *
(M3)

Muzem 2 a MuZem 3 byly vnimany pozitiva ve spojitosti s pfipadnym spole¢nym
sexudlnim zivotem. Stejné to bylo vniméano 1 Zenami, které nezéavisle na sobé vSechny

hovotily o moznosti ucit se né€emu novému spolu s partnerem.
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. Eeh, jo. Proc ne? Posilej je mym smérem, budeme se ucit spolu. Mrk, mrk.““ (Z1)

,, Urcité jo, protoze pak je to takovy jako, Ze se ucis necemu novymu a jste na to dva. Takze

Je to vétsi sranda. * (Z2)

., Aspon bysme se ucili spolu, aspon bysme byli nesikovni spolu, kdyz to reknu takhle. Tam je

mi to asi jedno, mné jde hlavné o tu povahu.* (Z3)

Zena 3 zastava tento kladny postoj k sexualné nezkusenému partnerovi i pies to, Ze
v ramci predchozi otazky subkategorie piiznala uréité predsudky. Zena 5, ktera o nich také
hovotila, je jednou z respondentt, ktefi sexudlni nezkuSenosti v tomto kontextu neptikladaji

vyznam.

,,Asi by mé primarné zajimalo, jakej ten clovek je a treba i jak vypada. Proste obecné bych
resila spis jakej ten clovek je nez zrovna tuhle tu kategorii. Neni to asi nic relevantniho pro
mé.“ (Z5)

., Nemyslim si, Ze by to mélo byt problém... jakoze bych nebyl takovej, Ze bych si s ni nezacal

Jen kvili tomu. “ (MUZ 1)

,»No, jako pokud by to prislo néjak prirozené, tak by mi to nevadilo. Tady nejde podle me
o to, tady jde o to, co jako lidi k sobé citijou, a pokud se dozvim néco takovyho, tak to

nemd zdadnou vahu. *“ (M4)

Zatimco ve vyzkumu, jenz je zadkladem pro tuto celou kategorii, se k takovymto
vztahtim stavéli odmitavéji muzi (Gesselman & Webster & Garcia, 2016), zde je toto

stanovisko projevenou pouze Zenou.

,,Opét pokrytec ja, ale kdyz mam byt fakt uprimnad, tak ne. Bohuzel z toho stereotypniho
nazoru prameni to, ze bych si prosté rikala, co je na ném spatné, ikdyz vim moc dobre, Ze to

Jjako raciondlné neddava smysl.* (Z4)
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Zavér
Tato bakalarska prace se zabyvala stigmatem ve spojitosti se sexudlni nezkuSenosti mladych

dospélych zen a muzi, za tu byla povazovana absence zkuSenosti s penilné-vaginalnim

stykem.

Predmétem zkoumani prvni kategorie bylo vniméni stigmatizace sexudlni
nezkuSenosti v Siroké spolecnosti. Polovinou respondentti bylo v riznych kontextech
hovoieno o spoleCenském pojeti sexualni nezkuSenosti jako ménécenné, pricemz nékterymi
z nich, ale 1 dal§imi bylo také popsano pozorované pfidélovani negativnich vlastnosti ¢i
nalepek atributu sexualni nezkusenosti. Jako nejvice rozsifené a zasadni téma se vSak ukazal
dvojity standard, o kterém bylo hovofeno skoro vétSinou respondentil, v jehoz ramci je

vyrazn€ negativngji pohlizeno na sexuélni nezkusenost muzskou.

V druhé kategorii byly zahrnuty jednotlivé zkusSenosti respondentti se stigmatizaci.
Popsany byly zkuSenosti s jednoduchym ponizovanim ale také tim, jehoz cilem byla
manipulace respondentll. O téchto zkuSenostech bylo z vé&tsi ¢asti hovofeno muzi. Sdileny
byly i zkuSenosti s neverbalnimi projevy ¢i vyhybdnim, o kterém hovotily spiSe Zenské
respondentky. Zajimavym jevem, jenz zde byl pozorovatelny, je shoda genderu jedinci,
z jejichz strany popsané jednani piichazelo. Napti¢ vSemi popsanymi zkuSenostmi aZ na

jednu, je totiZ moZné pozorovat, Ze jejich plivodci byli muzi.

Dalsi kategorie byla zaméfena na zpiisoby, kterymi respondenti pfistupuji ke své
sexualni nezkuSenosti v socialnim kontextu, vychdzejici ze schématu strategii Rebeccy J.
Meisenbach. Nejcastéji popsanym zptisobem bylo jeji verbalni ddvani najevo. Dale zde byl
obsazen i humor, strategie vyhybani se a skryvani stigmatu. Vyrazngjsi genderové rozdily
je mozné pozorovat u hovoteni o své sexudlni nezkuSenosti v kontextu diskreditujici
situace, ve které zeny projevily vice ochoty o ni hovoftit. Naopak pfevazujicim poctem muza
bylo popsano hovoreni o sexudlni nezkuSenosti se stigma sdilejicim jedincem. Stejné tak
vice muzl hovofilo o uzivani strategie humoru v okruhu ptatel, jenZ byli se skutecnosti jiz
seznameni. Kromé toho pouze dvéma nejmlad$imi muzi byly zminény vyhybavé strategie
nejen v kontextu romantickych vztahli, ale i v kontextu situaci, kde doposud neni

skutecnost o jejich stigmatu znama.

V ramci vnimani vlastni sexudlni nezkuSenosti bylo vychdzeno z rozdéleni onoho

vztahu podle Laury Carpenter na stigma, krok v procesu a dar. Soucasn¢ byla vyuZita jako
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opora této kategorie prace Maury Kelly, jenz zkoumala sexudlni scénédie v souvislosti
s danymi vztahy. Jako o stigmatu se ke své sexudlni nezkuSenosti vyjadioval pouze jeden
pravé nejmladsi muz. Jakozto dar byla popsdna dvéma jedinci z kazdého genderu. Zbyli
respondenti, tedy tii zeny a dva muzi, piistupovali k sexudlni nezkuSenosti jako ke kroku

Vv procesu.

V  posledni kategorii bylo zkoumano zda sexudlné¢ nezkusSeni reprodukuji
stigmatizujici vnimani ve vztahu k jedincim disponujici stejnym stigmatem. Napfi¢ celou
kategorii bylo mozné pozorovat genderovou nerovnost, ktera byla piedstavena uz v prvni
kategorii. Zatimco jakékoliv pfedsudky k Zendm nikdo nevyjadrfil, skoro polovinou
respondentli byly vyjadieny smérem k sexudlné nezkusenym muzskym vrstevnikim.
Jednalo se pfevazné o Zeny a jednoho muze, ktery sdim ke svou nezkuSenosti povazuje za
stigma. Ve vztahu k potencidlnimu partnerovi stigmatizujici pozici zastdva pouze jedna Zena

z celého vyzkumného vzorku.

Vzhledem k absenci dosavadnich vyzkumi sexudlni nezkuSenosti optikou
stigmatizace, pfindsi s sebou tato prace i nové mozné otazky pro dalsi vyzkumy. V prvni
fad€ by bylo naptiklad mozné provedeni kvantitativni prace, jez by zkoumala pravé onen
respondenty vnimany postoj naSi spolecnosti, na jehoz zakladé by ptipadné¢ mohla byt
nalezena feSeni pro destigmatizaci. V rameci kvalitativniho zkoumani by bylo mozné tento
vyzkum zopakovat, jelikoz vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku mize slouzit pouze
jakoZzto zaklad pro dalSi zkoumani, ale také tfeba jeho poznani rozsifit o zkoumani Sir§iho

rozpéti dopadl na stigmatizované jedince.
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Summary

This bachelor thesis examined the stigma associated with sexual inexperience in young adult
women and men, which was considered to be the lack of experience with penile-vaginal

intercourse.

The first category examined was the perceived stigma of sexual inexperience in the
wider society. The social perception of sexual inexperience as inferior was discussed in
various contexts by half of the respondents, while the observed attribution of negative
characteristics or labels to the attribute of sexual inexperience was also described by some
of them and others. However, the most prevalent and significant theme was the double
standard, which was discussed by almost the majority of respondents, whereby male sexual

inexperience is viewed significantly more negatively.

The second category included respondents' individual experiences of stigma.
Experiences of simple humiliation but also those aimed at manipulating respondents were
described. These experiences were largely reported by men. Experiences of non-verbal
language or avoidance were also shared, which were more likely to be reported by female
respondents. An interesting phenomenon that was observable here is the gender consistency
of the individuals from whom the described behaviours came. Indeed, across all but one of

the experiences described, it is possible to observe that the perpetrators were male.

Another category focused on the ways in which respondents approached their sexual
inexperience in a social context, based on Rebecca J. Meisenbach's schema of strategies.
The most frequently described way was verbally making it known. Humour, avoidance
strategies and hiding the stigma were also included. More pronounced gender differences
can be seen in talking about one's sexual inexperience in the context of a discrediting
situation in which women showed more willingness to talk about it in response to being
asked. Conversely, a preponderance of men described talking about sexual inexperience
with a stigma-sharing individual. Similarly, more men talked about using the strategy of
humour in a circle of friends who were already familiar with the fact. In addition, only the
two youngest men mentioned avoidance strategies in the context of romantic relationships,

but in the context of situations where the reality of their stigma was not yet known.

The perception of their own sexual inexperience was based on Laura Carpenter's
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division of the relationship into stigma, a step in the process and a gift. At the same time,
the work of Maura Kelly, who explored sexual scripts in the context of the relationships in
question, was used to support this category. Only one particular younger man referred to his
sexual inexperience as a stigma. As a gift it was described by two individuals of each
gender. The remaining respondents, three women and two men, approached sexual

inexperience as a step in the process.

The last category examined whether the sexually inexperienced reproduce
stigmatizing perceptions in relation to individuals possessing the same stigma. Across all
categories, the gender inequality already observed in the first category was observable.
While no one expressed any prejudice towards women, almost half of the respondents
expressed their behaviour towards sexually inexperienced male peers. These were
predominantly women and one man who himself treated his inexperience as a stigma. In
relation to a potential partner, only one woman in the entire research sample held

a stigmatising position.

Given the absence of previous research on sexual inexperience through the lens of
stigma, this paper brings with it new potential questions for further research.For example, in
the first instance, it would be possible to conduct quantitative work that explores the very
attitudes perceived by respondents in our society, which could potentially provide a basis
for solutions to destigmatisation. In a qualitative investigation, this research could be
replicated as, given the size of the research sample, it can only serve as a basis for further
exploration, but also needs to expand its knowledge by exploring a wider range of impacts

on stigmatised individuals.
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Namét prace

Téma zkoumani, které jsem si pro tento zavérecny projekt vybrala, spada do oblasti
sexuality. Konkrétné se jednd o panenstvi, panictvi, sexudlni zdrzenlivost a cudnost
u jedinct bez sexualni zkuSenosti v ¢eské spolecnosti, u kterych lze fict, ze se v souvislosti
se svym vékem vymykaji normé. Cilem prace je zkoumat, jestli kolem sebe respondenti
vnimaji néjakou stigmatizaci spojenou s jejich zdrzenlivosti, pfipadné v jakych situacich
a jakym zptisobem. Mimo to je cilem této prace také zkoumat, zda je ptipadna stigmatizace
né&jakym zpisobem ovlivnila jejich vnimani své vlastni sexuality a sebe samych, ale i jestli
se n¢jak projevila na jejich zivoté ve spolecnosti.

Sexualita jako téma byla dlouha 1éta spolecnosti vnimana jako tabu. Na pocatku 20.
stoleti k otevieni diskuze o sexualité vyznamné pfispél 1ékar a psycholog Sigmung Freud.
V pribéhu 20. stoleti poté doSlo k takzvané sexudlni revoluci, pti které obzvlasté
v zapadnich zemich doslo ke zmirnéni kontroverze ohledné sexuality a k celkovému piijeti
mnoha do té doby deviantnich projevii chovani, které si s dnes$ni sexualitou spojujeme.
(Fojtikova 2013: 20). Jeji projevy a dopady lze sledovat primarné v obdobi druhé poloviny
20. let. To lze sledovat naptiklad na zavérech z vyzkumu Liliany Rubinové z roku 1989
zaméfenc¢ho na sexudlni zivot heterosexualnich ameri¢ant. Vék respondentli se pohyboval
mezi 18-45 lety, tudiz lidmi narozenymi mezi lety 1943-1971, ¢imz bylo pokryté spektrum
jak ,star§i generace* tak 1 té ,,mladsi. ,,StarSi generace* vyrazné vice Ipéla na predstave
pred svatbou neposkvrnéné zeny, podle které hlavné zeny ve vétsiné piipadi i zily, avSak
tolerovala sexualni aktivitu u muzd. U ,,mladsi generace* se projevilo n€kolik rozdilt. Muzi
»mladsi generace* toleruji, ze Zeny pred nimi mély partnery, avsak stale projevuji urcitou
miru nespokojeni pfi pfedstaveé zeny, ktera by byla aktivni s ,,vy$$im* mnozstvim partnert,
monopolu manZelstvi na sex. Oba jedinci pocitaji s tim, Ze do manzelstvi vstoupi oba jedinci
s pfedeslymi sexudlnimi zkuSenostmi. Od toho se také odviji predstava o sexudlnim Zivoté
pozdé€ji v manzelstvi, od se jiz ofekava uspokojeni obou jedinci. Mimo to se u této
generace dorovnavd mezi zastupci jednotlivych pohlavi mnoZstvi nevéry v manzelstvi
(Giddens 2012, 18-22).

Zeny ,mladsi generace™ projevuji nazor, Ze maji narok si samy uréit jaké sexualni
aktivity budou provozovat a za jakych okolnosti (véku, s jakym parnerem,...) a nejevi
zajem o ,Setfeni se pro manzelstvi“. JednodusSe pokud se na dané aktivity s danou osobou
v dany okamzik citi pfipravené, nevidi diivod je neprovozovat, pifi¢emz se ani nemusi jednat
zeny musely lhat o tom, ze jsou stale panny, lze u ,,mlads$i generace* sledovat opacné
chovéni, ,,ty nevinné* predstiraji aktivitu (Giddens 2012, 18-22). Tato sexualni revoluce ve
vysledku zapficinila to, Ze v dneSni dob¢ je mnohem vice tolerovano byt sexualné¢ aktivni.

Diive v kontextu tématiky prvniho sexualniho styku byl normou vék odpovidajici
tomu, ve kterém jedinec uzaviral manzelsky svazek. V disledku neustdlého formovani
spolecnosti tomu tak vSak jiz dnes neni a pohlavni styk ve vétSing€ piipadi snatku predchazi.
Je vniman, jakozto soucast procesu poznavani a sblizovani se mezi dvéma jedinci (Katriiak
2011, 79).

Lze tedy fict, Ze sexualni aktivita je v dnes$ni dob& vyvazana z bariér manzelstvi
a je spiSe povazovana za legitimni zplisob uspokojeni urcitych pudd, jakoZto soucast vztahl
mezi mladymi lidmi (Katriak 2011, 79).

Mimo jiné v dnesni spolecnosti, ve které Zijeme, se s tématem sexuality setkdvame
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témet neustale. Na internetu se miizeme setkat s reklamami na antikoncepéni pilulky ¢i na
pilulky podporujici erekei, ve filmech se objevuji scény obsahujici nahotu a ¢innosti spojené
se sexualitou de facto bézn¢, v poslednich nékolika letech jsou ndm k dispozici i knihy
nebo filmy zamétené piimo na riizné aspekty sexuality. Diky vSem témto faktorim, mtizeme
nabyvat dojmu, Ze jako spoleCnost jsme tématu sexuality velmi otevieni a jsou bourdny
pomyslné bariéry v otazkach, co je vhodné a nevhodné.

Opak je ale pravdou a ve spousté lidi jsou stale zakotfenéna n¢jaka ocekavania s tim
spojené predsudky v situacich, kdy tato oCekavani nejsou naplnéna dle naSich predstav.
Clanek ,,Slut/“ Leory Tanenbaum napiiklad popisuje problematiku dvojitého standardu
spojen¢ho s poctem sexudlnich partneri u Zen a poté u muzl. Nasledné rozvadi, jaké
nasledky tento dvojity standard ma na jedince, konkrétné¢ zde zminuje fakt, ze divkam je
vyrazné¢ méné¢ komfortni mluvit o svych dosavadnim sexudlnich zkuSenostech nez
chlapctim (Tanenbaum 2008). Onen stud, spojeny s nekomfortnosti za sviij sexualni zivot
pouze zminila jedna z respondentek pro c¢lanek Lenky Bednarové ze Zapadoceské
univerzity v Plzni, ktery se také zaméfoval na sexualitu nactiletych, avSak ve vétsi mife se
zaméfenim na bezpecnost v sexudlnim zivoté, moznad onemocnéni a obavy s tim spojené.
nLucie (17): Nejdriv, jak jsem se poprvé vyspala s tim svym, tak to prosté viadlo ve tride asi
t7i Ctvrté roku, furt se mi smali, Ze jsem panna, na facu to furt resili. I teba kluci, jeden kluk
mi tFeba napsal: a to nevadi tvymu priteli, Ze si panna? Vylozené mé vyclenili, Ze se se mnou
nemaj o cem bavit, kdyz jsem s nikym nespala“ (Bednéarova 2015: 7)

Ve svéteé na téma prvniho sexudlniho styku vznikaly mnohé kvalitativni vyzkumy.
Naptiklad v Brazilii byl proveden v roce 2003 Paulou Mirandou-Ribeiro vyzkum zaméteny
na pravé na problematiku prvniho sexu a jak ovlivni reputaci daného jedince. Vyzkum se
zaméfil jak na mladé, tak na matky dcer, pti¢emz ve vétsing piipadi matky ocekdvaji od své
dcery, Ze jejim prvnim partnerem bude muz, které¢ho si vzala (Miranda-Riberio 2003, 20).
Tento nazor je vsStépovan vychovou z generace na generaci, tudiz vétSina divek poté
odpovida stejné¢ (Miranda-Riberio 2003, 21). V této spolecnosti je tedy pohliZzeno na
zachovani panenstvi, na rozdil od spole¢nosti nasi, pozitivné. K chlapcim se zadna tradice,
striktné zakazujici pohlavni styk pfed manZelstvim, nevztahuje. Naopak se chlapci,
v menSim méfitku ale pfeci, mohou potykat mezi svymi vrstevniky s pochybovanim
o jejich muZzstvi a orientaci (Miranda-Riberio 2003, 28-30).

Na zékladé vySe zminéné kratsi reSerSe, 1ze dojit k nazoru, zZe na panenstvi a panictvi
je pohliZeno, jako na urcitou deviaci ¢i stigma, pfi€emz pravé touto optikou se budu na
tématiku zameétovat, jelikoz tomu doposud nebyla vénovana pozornost. Stigma jako takové
Goffman ve svém dile ,,Stigma - poznamky k problému zviadani narusené identity®,
popisuje jako atribut, ktery je osob¢ vlastni avSak z pohledu spole¢nosti k dané osobé
nezadouct, jelikoz ji odliSuje od kategorie osob, mezi které by méla spadat. V piipade, kdy
je druhd osoba s timto atributem daného jedince seznamena, miZe vyrazné pozménit obraz
o jejim drziteli. Ten je poté druhou osobou vnimén za Spatného, slabého ¢i jinym negativnim
zpusobem (Goffman 2003, 10).

Dale fadi stigmatizované jedince do dvou kategorii v souvislosti se situacemi, do
kterych se tito jedinci dostavaji v rdmci zivota ve spolecnosti. Zde zalezi na tom, zda jsou
ve spolecnosti, kterd je s jejich ,,atributem® sezndmena. V piipade, Ze ano, takového jedince
oznacuje za ,diskreditovaného®, pticemz se jeho spolecnost snazi tvafit, ze tento atribut
prehlizi, praveé to zplisobuje houstnouci a nekomfortni atmosféru pro vSechny pfitomné
a danou osobu, ¢imzZ se pro n¢j stava takova situace problematickou. Je-li v§ak tento jedinec
ve spolecnosti, jenZ neni s jeho ,atributem* sezndmena, je oznacovan za osobu
Lwdiskreditovatelnou®. Tento jedinec ma potencial dostat se do situaci, ve kterych se bude
potykat s dilematy, zda onu informaci o sobé¢ fict ¢i ne, jestli lhat nebo nelhat (Goffman
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2003, 54).

Piedpokladané metody zpracovani

V Ceské republice je vékova hranice umoziujici legalni pohlavni styk stanovena na
15 let obou zicastnénych jedinch. Srovnani dat, které uvadi Katridk ve své praci vSak
naznacuje, ze pomer jedincl, ktefi zaCinaji byt sexualné aktivni pied patnactym rokem,
u nas roste. Konkrétné byl mezi danymi obdobimi sledovan az trojnasobny nartst, u divek
se jednalo v pivodnim vyzkumu z roku 1993 o 2% divek a u chlapcii 5,3%, pfiCemz
v datech Katrndkova vyzkumu se jednalo o 10,4% divek a 15,8% chlapct. Z téchto dat
mimo jiné vyplyva, Ze 59,8% respondentil ve v€kovém rozmezi 15-17 let jiz mélo prvni
pohlavni styk (Katrnak 2011, 81).

Data sledujici vztah mezi vékem a prvnim sexualnim stykem ve své knize ,,Lékatska
sexuologie® uvadi i Jaroslav Zvéfina, pfiCemz tvrdi Zze primérny vék, ve kterém ceska
mladez absolvuje prvni pohlavni styk, je 17 let (Zvétina, 2012).

Za cilem ziskani respondentii, u nichz atribut panenstvi ¢i panictvi jiz spole¢nost
neoc¢ekava vzhledem k jejich véku, se zamétim na vékovou skupinu 19-25 let, kteti ackoliv
mohli provozovat jiné formy sexualniho kontaktu, neprovozovali doposud pohlavni styk
jako takovy.

Vybér respondentti bude probihat formou snowballingu. Jako zacatek tohoto fetézce
nabalovani bych pouzila svého 1 kamardda a 1 kamaradku, ktefi do této skupiny zapadaji
a od nich bych sbirala dalsi takovéto jedince, ktefi s nimi maji spolecné¢ dané
charakteristiky. V pfipadé, kdy by touto formou nebyl nasbirdn dostatecny vzorek
respondentti, byli by zbyli respondenti oslovovani jinym zptisobem, tudiz bych se napiiklad
rozhodla hledat v tadéach ptatel mné blizkych ptatel, kteti sice do této skupiny nezapadaji,
avsak by n¢koho takového znat mohli.

Vzhledem k faktu, ze se bude jednat o skupinu lidi v. mém v&ku, budu volit formu
polostrukturovaného rozhovoru s piimo formulovanymi otdzkami, avSak z mé strany
s respektem k jejich komfortu v takovém slova smyslu, Ze respondenty necham vice se
rozmluvit o tom, o ¢em jim bude pfijemné, na cozZ se piipadn¢ i budu doptavat, abychom
zasSli v rozhovoru do urcité hloubky, a naopak nebudu nasilné vyzadovat odpovedi na néco,
co by respondentovi bylo zna¢né nepiijemné odpovidat.

Za cilem respondentova pohodli a vétsi otevienosti a ochoty se diivérné rozmluvit,
nebudu mit pfimo stanovené misto, na kterém budou tyto rozhovory provadény a nechdm
moznost respondenta si urcit, kde by se chtél za cilem rozhovoru sejit. Pokud by respondent
nem¢l zadné pozadavky na misto setkani, budu volit na zakladé aktudlniho pocasi mezi
n¢jakym mistem venku ¢1 n¢jakou utulnéjsi kavarnou. Obé mista je vSak nutné volit takovym
zptisobem, aby rozhovor neprobihal s velkym mnozstvi lidi kolem, které by mohlo
respondentovu otevienost narusit.

Prvnim krokem v pribéhu analyzy dat budou ptepisy rozhovort. I ptes fakt, ze
rozhovory budou nahravany, budou piepisy vytvareny neprodlené od provedeni jednotlivych
rozhovori, aby do nich mohly byt zahrnuty i postiehy pozorovatele. Konkrétn€ je mysleno
neverbalni chovani jedince, jako gestikulace, vyraz ve tvafi respondenta ¢i ton hlasu. Timto
dojde k zahrnuti vét§siho rozméru celého rozhovoru, pfi¢emz nasledné mohou byt nalezena
data, kterd by z pouhého ptepisu rozhovoru nemusela vyplynout.

Po nashromézdéni dostatecného mnozstvi materiali neboli piepist rozhovorii, budou
tyto rozhovory analyzovany metodou otevien¢ho kddovani dle principt zakotvené teorie.
Pti tomto procesu dojde k vytvareni fady pojmd, které budou déle seskupovany do urcitych
kategorii. Pojmy pii tomto postupu nemaji pouze oznacovaci funkci, nybrz mezi nimi
existuji ur€ité vztahy (Strauss, Corbinova 1999, 15).
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Jakmile bude proces kédovani jednotlivych rozhovorti dokoncen, bude mozné hledat
kategorie pojmi, objevujici se ve vice rozhovorech, na zakladé ¢ehoz dojde k umoznéni
utvareni a vysvétleni teorie, vypovidajici za celou skupinu respondentil, coz je prave cilem
této metody (Strauss, Corbinova 1999, 15).

Etické souvislosti zvaZovaného projektu

Nutné bude obezietnost po celou dobu jednani s respondenty, aby nebylo ziskavani
dat ohroZeno jak po strance miry sdéleni od konkrétniho respondenta, tak po strance sbéru
kontaktli na dal$i potencialni respondenty. Celkové tedy bude vyzkum zéaviset primarné€ na
vyzkumnikovi a jeho respektu. Vzhledem k citlivosti tématu nebudou respondenti nuceni
k odpovédi na néco, co by jim mohlo byt znacné nepiijemné, a budou mit moznost rozhovor
kdykoliv ukon¢it.

U vSech respondentli bude na zacatku piedloZen k podpisu informovany souhlas,
bude zachovana diskrétnost a budou anonymizovani formou nahrazeni jejich kfestnich
jmen, jmény ndhodnymi, aby vSak nedochazelo ke zkresleni zjisténych dat, vék ziistane
neupravovan. Veskeré ziskané informace budou vyuzity pouze pro ucely bakalarské prace
a budou dostupné pouze autorce a vedouci prace.
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Seznam priloh

Priloha ¢. 1: Navod rozhovoru (text)

O respondentovi

-vek

-genderova identifikace
-nejvyssi dosazené vzdélani
-obor studia/zaméstnani
-vira?

-kde zije?

-Orientace?

- Co si obecné mysliS o tématu prvniho sexualniho styku?

- Existuji podle tebe né&jaké spolecenské normy a ocekavani ve spojitosti s prvnim
sexem?

- M¢l(a)/mas nékdy pocit, ze n¢jakym zpisobem vybocujes?

- Setkala si se n€kdy se situaci, kdy by ti bylo pfimo ddvéano najevo, ze vybocujes?
(Mysleno jak v pozitivnim slova smyslu tak i v negativnim - pfipadné lze rozebrat
ob¢ zkuSenosti)

- Pocit'ujes, Ze by k panenstvi/panictvi bylo ze strany spole¢nosti vazané néjaké
stigma?

- Pozorujes kolem sebe ve spolecnosti n¢jaké chovani ve spojitosti se sexualitou, nad
kterym se z n¢jakého diivodu pozastavujes? Tteba, ze s nim Upln€ nesouznis nebo
naopak ti pfijde pokrokové?

- ZkuSenost se vztahy?

- ZkuSenost s néjakymi sexualnimi praktikami?

- Vlastnimi slovy, co je u tebe diivodem, Ze jsi stale panna/panic?

- Co pro tebe znamena, byt panna/panic?

- Ovliviiyje tvoje panenstvi/panictvi né¢jakym zplisobem néjaké oblasti tvého zivota?
(vztahy — jejich navazovani, socializace atd.)

- Pocitoval(a) si nékdy né&jaké negativni emoce spojené s tim, Ze si panna/panic?

- Pocitoval(a) si nékdy néjaké pozitivni emoce spojeni s tim, Ze si panna/panic?

- Ma podle tebe atribut panenstvi/panictvi néjaké vyhody/nevyhody?

- Co pro tebe osobn¢ znamena ztrata panenstvi/panictvi a tim padem prvni sexualni
styk?
- Jaké mas pocity z pfedstavy ztraty panenstvi a tim padem prvniho styku?

- Kdo z tvého okoli vi o tom, Ze jsi panna/panic?

- Ugastnis se konverzaci a debat se sexualni tématikou? Jak se v nich citi§?

- Mluvis otevien¢ o tom, Ze jsi panna/panic?

- Mohl(a) bys mi popsat n¢jakou situaci, kdy jsi nékomu svéfil(a), Ze jsi
panna/panic?

- Ovlivnila popisovana ¢i jina zkuSenost s konverzaci na dané téma tviyj postoj k
,,Svefovani se*?
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Mas ve svém okoli nékoho, kdo je také panna/panic?
Vyhledavas v tomto ohledu sob& podobné lidi naptiklad na socidlnich sitich?

Kdyz je holka v 20 letech panna, co si o tom myslis?

Kdyz je kluk ve 20 letech panic, co si o tom myslis?

Zacal by si vztah s pannou/panicem?

VETiS v existenci dvojitého standardu co se sexudlniho chovani tyce?

Myslis si, ze 1ze tento dvojity standard sledovat i v otazce prvniho sexudlniho styku
a zdrZenlivosti?
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