
 

Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá tématem duševního zdraví a identifikuje možnosti vzdělávání  

v této oblasti pro učitele. Cílem práce je analyzovat aktuální vzdělávací možnosti a nabídku 

vzdělávacích kurzů pro učitele druhého stupně základních škol v České republice v oblasti 

duševního zdraví. Dílčím cílem práce je charakterizovat roli státu i dalších aktérů, kteří se 

podílejí na vzdělávání učitelů v této oblasti. Nejprve jsou vymezeny základní pojmy, koncepty 

a složky duševního zdraví. Následně jsou představeny klíčové strategické národní a nadnárodní 

dokumenty vztahující se k tématu duševního zdraví a jeho podpory. Dále jsou popsány 

specifika profese učitele s důrazem na identifikaci specifických charakteristik učitele druhého 

stupně základních škol. Dále práce popisuje vlivy působící na duševní zdraví učitelů druhého 

stupně základních škol. Další kapitoly práce se věnují identifikaci důvodů či možných bariér 

účasti učitelů druhého stupně na vzdělávacích aktivitách v oblasti duševního zdraví. 

Diplomová práce blíže rozpracovává možnosti dalšího profesního vzdělávání učitelů  

v této oblasti. Cílem kvantitativního empirického šetření je identifikovat důvody a bariéry 

účasti učitelů druhého stupně základních škol v Praze a ve Středočeském kraji k participaci  

na vzdělávacích aktivitách v oblasti duševního zdraví.  
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