Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem duSevniho zdravi a identifikuje moznosti vzdélavani
v této oblasti pro ucitele. Cilem prace je analyzovat aktudlni vzdélavaci moznosti a nabidku
vzdélavacich kurz pro ugitele druhého stupné zakladnich §kol v Ceské republice v oblasti
duSevniho zdravi. Dil¢im cilem prace je charakterizovat roli statu i dalSich aktéra, kteti se
podilejina vzdélavani ucitelliv této oblasti. Nejprve jsou vymezeny zakladni pojmy, koncepty
a slozky dusevniho zdravi. Nasledn¢ jsou predstaveny klicové strategické narodni a nadnarodni
dokumenty vztahujici se k tématu duSevniho zdravi a jeho podpory. Dale jsou popsany
specifika profese ucitele s dirazem na identifikaci specifickych charakteristik ucitele druhého
stupné zakladnich §kol. Dale prace popisuje vlivy ptisobici na duSevni zdravi ucitelt druhého
stupné zékladnich Skol. Dalsi kapitoly prace se vénuji identifikaci divodii ¢i moznych bariér
ucasti ucitel druhého stupné na vzdélavacich aktivitdich v oblasti dusevniho zdravi.
Diplomova prace blize rozpracovavda moznosti dalSiho profesniho vzdélavani ucitel
v této oblasti. Cilem kvantitativniho empirického Setieni je identifikovat divody a bariéry
ucasti uciteld druhého stupné zdkladnich Skol v Praze a ve Stfedoceském kraji k participaci

na vzdélavacich aktivitach v oblasti duSevniho zdravi.

Klicova slova: dusevni zdravi, well-being, ucitel, vzdélavani ugiteld, dalsi profesni

vzdélavani



