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Uvod

Dtivodem pro zpracovavani této bakalarské prace je miij nékolikalety zdjem o LGBTQIA+
komunitu a snaha porozumét rozepiim, které vznikaji mezi skupinami s odliSnymi
ideologiemi a ndzory (zejména témi, které diskurz LGBTQAI+ podporuji a témi, ktefi
se drzi konzervativnéjSich nazorti). Nepfijimajici nazory prokazateln¢ vedou k negativnim
dasledktim, ale zaroven spolecnosti poskytuji diskurz, vici kterému se da vymezit. Myslim
si, ze potencidlni homeostaticky stav, vynofujici se ze stfetu konzervativnéjsich
a liberalngjSich nazor, mize v budoucnu poskytnout stabilnéjsi a zaroven oteviengjsi

moznosti pfi utvafeni vlastni identity u adolescentii a mladych dospélych.

Mij zajem o LGBTQIA+ (dale jen LGBT+) tématiku se vynofil skrze pozitivni vztah
androgynité, kterou jsem pozoroval v uméleckém prostredi a subkulturach, které mi byly
(ajsou) blizké v dospivani, a mladé dospélosti. Vétsina mych oblibenych zanri mé tendenci
vyzdvihovat témata, mezi kterd spadaji 1 obtiZe, se kterymi se potykaji ¢lenové LGBT. Tak
se muij z4jem rozsifil od androgynity k LGBT+ tématice obecné, a nasledné k nebinarnim

genderovym identitam, se kterymi se androgynita muize, ale nemusi pojit.

Dle mého nézoru st LGBT+ komunita v sou¢asné situaci zaslouzi vétsi pochopeni a podporu
od vétSinové spolecnosti. Jeji Clenové stale potykaji s nepochopenim, diskriminaci
a stigmaty. Spousta nepiijimajicich nazort je vSak zalozena pouze na xenofobnim zakladu
a nedostatku flexibility ve uvazovani. To vSak neni jediny divod, ktery mé utvrzuje
v dulezitosti tématiky zvolené pro mij vyzkum. Spolecné s diskurzem, ktery je utvareny
s rozvojem myslenek LGBT+ komunity, emerguji nové otazky, které se uz netykaji pouze
LGBT+ komunity, ale celé spolecnosti. Otfasaji se zéklady toho, jak je nase spole¢nost
stavéna, zejména konceptll femininity a maskulinity. Dale m¢ zajimaji pfidruzena témata
jako androgynita, aschemati¢nost a jejich potencidlni pozitivni stranky nastinéné¢ Sandrou
Bem (napf. absence negativnich stereotypii, které nasedaji na genderové role spjaté
s biologickymi markery). Pozitivnim pfinosem aschemati¢nosti by mohlo byt rozvolnéni
genderovych stereotypi, které maji dopad nejen na LGBT+ komunitu, ale i na vétSinovou
populaci. Stereotypy mohou negativnim zpiisobem zasahovat do vyvoje osobnosti a byt

podkladem pro neautenticky rozvoj identity.



1 Self a spole¢nost

Pivodné anglicky termin ,,self*, s Ceskym ekvivalentem ,,ja* nebo ,,bytostné ja* ¢i ,,vlastni
osoba,” je souhrnem riznych aspekti subjektivni zkuSenosti jedince ve spojeni s jeho osobni
identitou, ktera je samotnou a jedine¢nou entitou oddélenou od ostatnich jedinct. Je to
proces fungovani, reflektovani a schopnost nahlizet na sebe jako na objekt. Zahrnuje
jednotlivcovy myslenky, emoce, pfesvédCeni, hodnoty, a vjemy o sobé samém jako
o jedine¢né osob¢. Self je ovlivnéno osobnimi zkuSenostmi, socidlnimi interakcemi,
kulturnimi normami a spolecenskymi ocekdvanimi. V ndvaznosti na tom pak self ovliviiuje
naSe chovani a zpiisoby, kterymi se k sob¢é vztahujeme. (Erikson, 1968; Mead & Morris,

1967; Rogers, 1995)

Existuje velké mnozstvi teorii, které se vénuji vyvoji genderové identity. Biologické odvétvi
se opira o schopnost reprodukce, kterd je uz sama o sob¢ zakladnim kamenem pro lidsky
vyvoj (evoluci). Sociologické teorie vyzdvihuji plisobeni okoli na jedince, socialni struktury
a vliv kultury. Mlj vyzkum bude primarné¢ uzivat hlediska psychologického (jedna
o jedine¢nou osobni zkusenost informanta s prozivanim fenoménu nebinarni identity, kde je
diraz kladen na intrapsychické déni (at’ uz emocni, kognitivni ¢i behavioralni). Pfi praci
se self a identitou se ma prace opira i o sociologické a antropologické koncepty. Je, myslim,
vhodné na self nahlizet z velké ¢asti jako na konstrukt tvofeny spolecnosti. Spole¢nost
se prolind s naprostou vét§inou nasi vnimané reality. Clovék je socialni bytost, a proto musi,
dle nazoru sociologl a socidlnich psychologt, zasahovat i do zdanlivé osobnich konceptl,

jako je self a osobni identita (napf. skrze internalizaci).

Pivodné W. Jamesem (1890) zavedené rozliSeni ,,I a ,,Me* (¢asti self) pozd¢ji ve svych
socialn¢ psychologickych teoriich rozvedl sociolog G. H. Mead. Predstavil tak rozvoj self
jako proces, ktery je rozvijeny socidlnimi interakcemi s jedincovym okolim. ,,I (subjekt
— pozorovatel) je dle Meada, feknéme, osobni, spontanni, impulzivni a aktivni ¢ast self
(pocitky, vjemy, okamzitd kognice, chovani a jednéni), kterd zaziva svét v daném momentg.
V kontrastu je ,,Me* (objekt — to pozorované) ta Cast self, kterd reprezentuje socializované
aspekty self a je to zvnitinéna reprezentace generalizovaného druhého (coz je souhrn postoji
spolecenské skupiny) (Mead & Morris, 1967). Mead pojmenovava self jako proces, protoze

povazuje self za néco, co je proménlivé a nedokoncené (stejné jako spolecnost, ve které



se témef kazdd interakce propisuje do jeji podoby v budoucnosti). V kontrastu
s individualistickymi teoriemi, které predpokladaji vétsi silu biologickych determinantt
a logickych procest pii vyvoji self, Mead (a sociologické teorie obecn¢) predpokladaji
mnohem vétsi dopad socialnich interakci. Osobné si myslim, Ze ob¢ roviny maji na tvorbu
self dopad, avSak povazuji za nutné vyzdvihnout klicovost pravé sociologickych teorii
pro uvédomeéni si ohromného a nepopiratelného vlivu socialniho prostiedi (ve kterém

se kazdodenné pohybujeme) na self a identitu jedince. (Bacova, 2008)

1.1 Identita

V literatute se self a identita muize prolinat, pokusim se vSak piedstavit nuanci, kterou
pocit'uji jako relevantni. Na self se d4 pohlizet jako na zaklad pro tvorbu identity. Identita
pak obsahuje jedincovo uceleny zptlisob, jakym se svym self operuje v socidlnim kontextu.
Je to relativné ustaleny soubor poznatkt, které ¢loveék nasbiral o sobé samém a povazuje
je za dulezité pfi vztahovani se k sobé samému v osobni roving. Je to néco, ¢im se jedinec
definuje, co povazuje opravdu za své, kym si mysli, ze je bez ohledu na to, Ze je soucasti

néjaké socialni skupiny. Muze se jednat o osobni zajmy, hodnoty, vlastnosti, dovednosti aj.

Identita se da rozdélit na osobni a socidlni identitu. Osobni ¢ast identity charakterizuje
ty Casti jedincova self, které jsou individualni (ale 1 tak je jeji tvorba zatizena sociokulturnim
prostiedim). Tedy takové ¢asti, kde se ¢lovek definuje jako jedinec s osobitymi vlastnostmi
a jedine¢nou osobnosti. Socidlni identita zahrnuje ty c¢asti self, které jsou odvozené
od piislusnosti k riznym socialnich kategoriim a jim pfifazenym rolim. Clovék na sebe

v takovém piipadé nahlizi jako na soucast néfeho vétsiho, néfeho spolecné¢ho a svou

prislusnost k dané kategorii povazuje za diilezitou ve vztahu k tomu, kym se citi byt.

1.1.1 Socialni identita

Tajfel a Turner pfedstavili teorii socidlni identity, kde tuto ¢ast identity popisuji jako self-
koncept, ktery je zaloZeny na piisluSnosti ke urcité skuping. V momenté, kdy se pojime
k n&jaké kategorii vytvarime vazbu mezi self a ostatnimi €leny kategorie, se kterymi néco
sdilime. Muze se jednat o fotbalovy tym, etnickou skupinu ¢i nadrodnost, sexualni orientaci,
gender a v §irS§im kontextu se miZe jednat napiiklad i o pouhé zastavani urcité ideologie bez

pfislusnosti k n&jaké definované skupin€ (skrze identifikaci s lidmi, ktefi pfemysleji



ve stejném paradigmatu). Tento proces utvafeni pfisluSnosti k dané socialni skupiné
se nazyva kategorizace. (Tajfel & Turner, 1986). S teorii soc. identity piisSla i teorie

sebekategorizace, tedy kategorizace spojena s vlastni osobou.

Celkovy self-koncept ¢loveka se podle autorti sklada jak z osobni, tak socidlni identity. Podle
toho, v jakém prostiedi se osoba nachézi, mlize pro ni byt rizné salientni jedna z téchto dvou
Casti, a bude tak vice udavat jedincovo chovani. Tedy naptiklad v ptatelské konverzaci bude
ta socialni. Také plati, Ze jedna osoba oplyva vice socidlnimi identitami, které piebiraji
salientnéjsi pozici podle toho, v jakém prostiedi se osoba nachazi. (Hewstone et al., 2002)
V socialni sféfe sebe-kategorizace dochazi k vlastni depersonalizaci, a nasledné k sebe-

stereotypizaci. Ta vznikd na zdklad¢ identifikace s vlastni in-group.

1.1.2 In-group a out-group

Tato teorie se zaméfuje na postoje a chovéni, které je smérovano vuci tzv. in-groups
(skupiny, do kterych patfime) a out-groups (ostatni existujici skupiny, do kterych
se nefadime). Napt. pro cloveéka ktery se identifikuje jako muz, mize byt skupina lidi
s muzskym genderem in-group, a skupina lidi s Zenskym genderem nebo nebinidrnim
genderem out-group. Cim silngji citime piislunost k dané socialni skuping, tim salientn&jsi
postaveni ma v na$i celkové a socidlni identité. Rlzny dopad tedy bude mit naptiklad
skupina odpoledniho hrani Sachtl, kam se jde cloveék jednou tydné zabavit, a pak aktivisticka
skupina, kterd je zdrojem jedincova poslani. Pozitivni vztah vii¢i skuping, do které patiime,
podporuje adekvatni miru sebevédomi, a tak udrzuje a posiluje socidlni identitu. Podobny

efekt mize mit i sebeprezentace, o které se v praci jesté zminim (viz kapitola 1.2).

Utast v socialni skupiné napomaha vzniku meziskupinového biasu (ptedpojatost), se kterym
se poji tendence svou in-group hodnotit pozitivnéji, nez out-group (coz je vedlejSim
efektem, nikoliv cilem). To se jinak nazyva in-group favoritism V psychologii se teorie
socidlni identity da wuzit napf. pii vysvétlovani predsudklt vztaZzenych k socialnim
kategoriim, tedy 1 k genderu (viz kapitola 5), a naslednému vzniku stigmatizace

a diskriminace vii¢i dané socidlni skupiné. (Bigler & Liben, 2007; Tajfel & Turner, 1986)



1.1.3 Identitni periodizace

Proces tvorby a vyvoje identity saha od za¢atku az do konce Zivota. Clovék si prochazi
riznymi senzitivnimi obdobimi, kdy je vice vnimavy vuci specifickym podnétim a je pro
n¢j jednodussi si skrze tyto postoje osvojit nové dovednosti apod. Dale existuji kritické faze,
které jsou charakteristické tim, ze pokud si v tomto obdobi ¢lovek danou schopnost neosvoji
vlubec nebo si ji osvoji pouze nedostatecné, je pak mozné si takovou schopnost osvojit

jen s velkymi obtizemi, omezen¢ anebo vibec.

Eriksonova vyvojova teorie popisuje celozivotni vyvoj jedince. Rozdéluje lidsky Zivot na
8 obdobi, pfiCemz kazdé znich obsahuje vyvojovou krizi charakteristickou dvojici
protichidnych sil (konflikt). Kazda tato faze obsahuje cnost, ke které se Cloveék snazi
ptiblizit. Nejvyznamné¢j$im obdobim pro identitu je 5. faze, kterou Erikson nazyva identita
vs nejistota/zmateni roli a vyskytuje se mezi 12-18 roky zivota v adolescenci/dospivani.
Utinnou silou je vérnost (ve smyslu: schopnost integrovat rtizné role, hodnoty a presvédéeni
do konzistentniho self-konceptu a identity, a schopnost porozumét svym cilim, volbam
a rozhodnutim). Toto obdobi je charakteristické docasnou nejistotou tykajici se pozic a roli,
které ma clovek ve spolecnosti zastavat. Dospivajici se mohou snazit odlisit s cilem oddélit
svou identitu od okoli a pohlizet na ni jako na unikatni a svou vlastni, jedinecnou. S identitou
expretimentuji se snahou naji balanc mezi tim, kym se vnitiné citi byt a tim, co vyzdvihuji
vrstevnici, pfipadné referencni skupiny. Referen¢ni skupiny hraji v tomto obdobi dilezitou
roli. Jsou to skupiny, do kterych chceme patfit, chceme se identifikovat s jejich ¢leny, jsou
nam né&jakym zplsobem sympatické. Vymezuji se proti Castem identity piejatych
od primarniho socializa¢niho prostfedi (vétSinou rodiny). Osoba se v tomto obdobi snazi
vybudovat si silnou a stabilni identitu a najit své misto ve spole€nosti tak aby s identitou
korespondovalo (vhodné si osvojit socialni role). Toto obdobi se nazyva psychologické

moratorium.

Ke zmateni roli dochdzi v moment¢, kdy se jedinci nepodafi diikladné ptehodnotit interakci
mezi identitou o¢ekdvanou od poskytovatelli primarni socializace, identitou asociovanou
s vrstevnickou skupinou a identitou referencni. V opacném (Uspésném) piipadé jedinec
dosahne cnosti (vérnost), a konflikt je povazovan za vyieSeny. Na rozvoj identity maji dopad

1 konflikty feSené v predeslych fazich, a tspésnost jejich vyfeSeni. Dospivani je jakysi most



mezi détstvim a dospélosti, kdy se clovek se ohlizi zpét, ale hledi i do budoucnosti. Ve svém
vyzkumu jsem hledal informanty ve véku vyssim nez 20 let, aby vznikla vyssi Sance, Ze uz

si timto stadiem prosli a konflikt spole¢né s nejistotou méli vyieseny. (Erikson, 1968, 1980)

Eriksonovu teorii rozvedl americky psycholog Marcia. Popsal formovani jako proces, ktery
zahrnuje jak exploraci, tak komitment. Osvojovani identity dle Marcii zafind pravé
Eriksonem pospanou exploraci moznosti, kdy adolescent prozkoumava, kym se miize stat a
kym se stat chce. Pozdéji se ocekava ze dojde ke komitmentu k dané identité. K selhani
dojde v momenté, kdy nejsou rizné moznosti prezentovany a jedinec se identité bud’ neodda,
nebo se odda bez moznosti explorace. Dle Marcii miize v tomto obdobi dojit ke 4 staviim
spojenym s identitou. V momenté, kdy jedinec nem¢l prilezitost experimentovat a zaroven
ke komitmentu nedosSlo (nejméné ,,vyspéla faze®), stav se nazyva jako difuzni identita
— takova osoba je snadno ovlivnitelnd vrstevniky, ¢asto méni ndzory v souladu s okolim.
Pokud vsak ke komitmentu doslo, stav se nazyva nahradni identita — jedinec ma stabilngjsi
nazory, avSak jsou piejaté od autorit bez hlubsiho kritického zvazeni. Takové stadium
nemusi byt findlni, ale mize k nému piechodné dojit v ptipad€, Ze ma dand osoba napf.
velkou uzkost z nejistoty. Déle, pokud jedinec moZnost experimentovat ma, ale jesté
ke komitmentu nedoslo, je ve stavu tzv. moratoria — osoba si je zatim nejistd svou identitou
a dochazi k exploraci a zkouSeni identit. Stavem, ktery je kompatibilni s GspéSnym
vyfeSenim konfliktu vyvojového stddia je dosazend identita — osoba prohledala rtizné
moznosti, zvéazila je a dochdzi i ke komitmentu k dané identité. Tato faze s vétsi
pravdépodobnosti nastane v pfipadé, ze ma jedinec v rodin€ dobré vztahy, a zaroven je mu

umoznéna expanze a prozkoumavani novych moznosti. (Marcia, 1966, 1980)

1.2 Sebeprezentace

Sebeprezentace obecné se tyka zpusobu, jakym jedinec prezentuje svou identitu, osobnost
na venek néjakému ,,obecenstvu, “ pfi¢emz termin obecenstvo miize byt nejen jedincovo
okoli, ale 1 on sam — v takovém pfipad¢ se osoba né¢jakym zpisobem prezentuje sama sobé
(Schlenker, 1980). Jedna se o strategii, kterou lidé uzivaji v riznych situacich a jeji mozné
cile jsou nasledujici: podpora socidlni interakce — jeji mediace, ziskdni socidlni odmény
— ucelova sebeprezentace (paralela k impression managementu — viz 1.2.1), utvéateni

a potvrzovani vlastni identity, sebeobrazu a sebepojeti. Déle socidlni pfijeti a pocit
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sounalezitosti. V nékterych piipadech to mize byt zplsob zajisténi pocitu bezpeci — napf.

nosSeni panského méné vyzyvavého obleceni pro snizeni rizika sexualniho obtézovani apod.

To, jakou podobu sebeprezentace nabyde, ovliviiuje jednotlivciv self-koncept. Mezi
faktory, které determinuji sebeprezentaci, se muze tadit naptiklad to, jestli clovek rozumi
sam sob¢ a orientuje se ve svych myslenkdch, emocich, motivech, a také jak nezaujaté tyto
aspekty svého self pozoruje a interpretuje. Nasledné zalezi, jestli se jedinec chce a dokéaze
chovat kongruentné vii¢i t€émto poznatklim zahrnutych v jeho self-konceptu (tedy jestli mezi
jedincovym self a jeho chovanim panuje soulad. Tyto faktory vypovidaji o mife autenticity,
kterou si jedinec dovoli ve vztahu k sobé€ i svému okoli. Déle zalezi tfeba i na tom, jak
vnimavy je ¢loveék vuci kontextu, ve kterém se momentalné nachazi a jestli je schopny
(a ochotny) sebeprezentaci ménit tieba i1 v prubéhu interakce. Velky vliv mé kultura

a socializace, normy a ocekéavani spolecnosti.

V nékterych piipadech se lidem v sebeprezentaci dafi byt autentickymi. Dtuvodem muize
byt, Ze je napi. ocekavani spole¢nosti ptili§ nerozhodi nebo si tieba nemohou pomoci byt
v prezentaci ,,sami sebou‘ i ptes negativni konsekvence, které mize pfinaset nenasledovani
norem. Jindy miiZe byt sebeprezentace neautentickd. Ta miiZe nastat v pfipadé, Ze se ¢loveék
podvoli normé (konformita) nebo tfeba néjaké nalepce, které je mu piifazena (viz
podkapitola 4.1.1.1). Sebeprezentace dale muize byt samovolnd/neintencionalni nebo

zamérna aZ manipulativni.

Sebeprezentace se dd celkem lehce zaménit (a byva zaménovana) za impression
management (v doslovném piekladu ,,management dojmu*). Oboje jsou terminy, které se
daji uzit pfi popisu zpisobu, jakym osoba prezentuje sebe sama svému okoli. Riizni autofi
pojmy uchopuji odlisSnymi zplsoby. Oba pojmy tykaji socidlnich interakci a ovlivnéni
dojmu, které mé okoli o jednotlivci, osobné vSak u termini pocituji jemnou nuanci

a pokusim se ji predlozit.

1.2.1 Impression management

Impression management, je proces, kdy jedinec aktivné, kontrolované a zamérné ovlivituje
dojem, ktery o jeho vlastni osob¢ okoli ma. Muze zahrnovat rizné strategie a taktiky, které
se pouzivaji k manipulaci s dojmy ostatnich. Tyto strategie mohou zahrnovat vybér urcitych

informaci, prezentaci sebe sama ve vyhodném svétle — zdliraziiovani pozitivnich vlastnosti
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nebo potlacovani negativnich. Na rozdil od sebeprezentace mize impression management
manipulovat s proménnymi tykajicimi se nejen prezentace vlastniho ja. Otazkou vsak je
do jaké miry je toto mozné, protoze teoreticky pii kazdé informaci, kterou s okolim sdilime,

néjakym zplsobem prezentujeme i svou vlastni osobnost. (Nichols, 2020).

Hlavni rozdil mezi sebeprezentaci a impression managementem vidim v intencionalité.
Sebeprezentace je Sirsi termin, ktery se vztahuje k celkové prezentaci a vyjadreni sebe sama
(svého self, své identity), zatimco impression management se da charakterizovat spise jako
umyslné ovlivitovani dojmu o vlastni osobé a manipulaci s nim. Dal by se oznacit jako
podmnozina sebeprezentace, jejimz ucelem je prevazné vykreslovani vlastni osoby
v pozitivnim svétle (miiZze se jednat napiiklad o situaci, kdy se Clovek snazi ziskat praci).
Sebeprezentace miiZze byt samovolné vyjadreni self, kdy motivaci nemusi byt socialni

odmeéna, ale pouze mediace interakce nebo potvrzovani vlastni identity apod.

1.3 Socializace

Socializace obecné se da charakterizovat jako proces uceni, kdy si jedinec osvojuje hodnoty,
spolecenské normy nebo vzorce chovani, které se od daného c¢lov€ka ocekavaji. Je to
pfenos kulturnich obsahli, které slouzi ke spolecné komunikaci mezi Ccleny
a spolupraci pfi vytvaieni a prenosu dalSich kulturnich obsaht, socialnich i hmotnych.
Zmeény v Clovéku se daji popsat dvéma terminy: zrani a vyvoj. Zatimco zrani se tyka
automatickych biologickych procesi, socializace by se dala hrub¢ ptirovnat k vyvoji. I zde
se tedy dostdvame k interakci jiz zminénych biologickych a socio-kulturnich vlivli
pusobicich na ¢loveéka (Langmeier & Krejcitova, 2006). Pokud nahlédneme ke klasickym
pristuptim k socializaci, 1ze vyvodit, Ze v procesu socializace jsou osvojovany tyto koncepty:
V prvni fadé jsou to druhové charakteristiky jako jazyk a fec. Déle jsou to kulturné specifické
charakteristiky jako napf. socidlni role, do kterych spadaji role genderové (viz podkapitola
3.2.1). Nakonec charakteristiky individudlni (zptsob, kterym clovék uvazuje sadm

nad sebou). (Bales & Parsons, 2014)
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2 Pohlavi a gender

Existuji dva pohledy, které se vénuji odliSeni muze a zeny. Prvni teorie se zaklada
na biologii ¢lovéka. Pfedpoklada, ze muz je muzem a zena Zenou, pokud jsou v jejich téle
pfitomny znaky odpovidajici danému pohlavi: chromozomy, hormony, gonady, genitalie,
sekundarni pohl. znaky (JanoSova, 2008). Tyto znaky mohou byt bud’ zenského, nebo
muzského rézu. Tato teorie nardzi u piipadi, které se vymykaji normé: napiiklad
u intersexualnich osob, u kterych jsou zminéné znaky vypovidajici o pohlavi této osoby
zastoupeny nesjednocené — v jejich téle se smiSené vyskytuji znaky obou pohlavi.

Univerzalnost pohlavi zde tedy siln€¢ pokulhdva. (Smetackova, 2016)

Druhy z pohledi (sociologicko-psychologicky) se zakladd spiSe na aspektu prozivani
pohlavi. Ten bere v potaz to, kym se jedinec citi byt. Misto pohlavi voli vyraz gender. Vénuje
se tématim jako genderova identita (zdali se jedinec citi byt v souladu s atributy spojenymi
s jeho biologickym pohlavim a pfisouzenym genderem, ¢i nikoliv) nebo genderova role
(zdali osoba naplituje vzorce chovani aj. o¢ekavané od jejiho okoli, které jsou jim pfisouzeny
na bazi odhadu jejich genderu). Ukazuje se, ze pohlavi nijak zvlast’ striktné neurcuje roli
jedince v zadné dalsi sféfe, kromé té reprodukcni. Proto se v psychologii a sociologii bavime
spiSe o genderu neZz o pohlavi. Co se tyCe kauzality v oblasti osobnostniho vyvoje
a usporadani spolecnosti, se biologické a socialni faktory, které determinuji pohlavné-

genderovou piislusnost prolinaji, a nelze jasné urcit kauzalitu. (Smetackova, 2016)

2.1 ,,Délani genderu*

Pokud bereme v potaz gender (spiSe neZz biologické pohlavi), pfisluSnosti k jednomu
zpohlavi se vénujeme spiSe v mife pfitomnosti maskulinnich (typicky muzskych)
a femininnich (typicky Zzenskych) charakteristik u dané osoby (namisto biologickych
¢1 fyziologickych znaki). To, co je ve spolecnosti povazovano za maskulinni (napft. sila,
agrese, emoc¢ni vyrovnanost, inteligence) a femininni (napi. emocni labilita, stardni se o déti,
zajem o modu a liceni) se 1isi v riznych kulturdch, i v riznych casovych obdobich dané
kultury. Antropologické studie byly priikkopniky v chapani maskulinity a femininity jako

socialnich konstruktd. C. West and D. Zimmerman ve svém piispévku publikaci pracuji
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se slovnim spojenim ,,Doing Gender.* Tvrdi, Ze gender neni vrozena vlastnost jedince, ale
vysledek psychologického procesu uceni, ktery na jedince uc¢inkuje v disledku plisobeni
spolecnosti a dané kultury (West & Zimmerman, 1987). Tento pojem ma zaklad praveé

v Goffmanové¢ publikaci v kapitole Gender Display (Goffman, 1976).

2.1.1 Socialni konstruktivismus

Obecné by se téma v SirSim zabéru dalo zaradit do socialniho konstruktivismu, ktery tvrdi
Ze to, co je povazovano za pravdivé je spoluutvareno kulturou, se kterou mame celozivotni
zkuSenost. Extrémnéj$i feministické uvazovani bere pojmy ,,muz* a ,,Zena* jako promeénlivé
aneobjektivni. Protipolem k tomuto chapani genderu by byl biologicky esencialismus, ktery
chape muzskost a Zenskost jako néco neménného, nezavislého na socidlnich okolnostech

jedince. (Berger & Luckmann, 1991)

2.1.2 Symbolicky interakcionismus

Pokud pljdeme do hloubky, dostaneme se pies interpretativni odvétvi sociologie
az do symbolického interakcionismu, ktery tvrdi, Ze si lidé mezi sebou za pomoci riznych
sd¢lovacich prostredkti vyménuji symboly, které dale interpretuji. Na bazi této kazdodenni

interakce budujeme socialni realitu. Jednim ze silnych symbola je jazyk.

2.1.3 Dramaturgicka sociologie

Na symbolicky interakcionismus pifimo navazuje E. Goffman se svou dramaturgickou
sociologickou teorii, kde se vénuje rolim obecné. Vénuje se prezentaci identity (viz 1.2).
Socialni interakci pfirovnava k divadelni hie, kde dochazi k interakci mezi jedincovym self
a ocCekavanim spolecnosti, pficemz genderové role jsou konstruované spolecnosti
a prenesené na jedincovu identitu skrze uceni a internalizaci. Goffman povaZuje prezentaci
genderu jako snahu reprezentovat genderovou kategorii, kterd je osob€ spolecnosti

pfisouzena. (Goffman, 1959)
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3 Genderova socializace

Genderova socializace se tyka specificky osvojovani si takovych norem a hodnot
a oCekavani, kterd jsou spojena stim, jestli je jedinec (v tradiénim pojeti genderu)
spole¢nosti vniman jako muZ nebo Zena. U&elem socializace je konsenzus a kontinuita
spolecnosti. Protoze je zapadni spoleCnost siln¢ kategorizovdna na zaklad¢ bindrniho
genderu, je zde genderova socializace jednim ze zakladnich kament socializace jako takové
(Bigler & Liben, 2007). Jednim z diivodii mize byt, ze gender poskytuje jednoduché,
viditelné (kvili spoleCenskym normam) dichotomické ¢lenéni, které napoméha kognitivni
ekonomii a organizaci poznani (uzivani kognitivnich schémat — dale viz 3.2.2) a je pfitomné
taktka v kazdé socialni situaci. Za posledni léta je pozorovana zména, avSak autofi
se neshoduji na tom, jestli klesa sila genderové kategorizace, nebo zda se pouze méni obsahy
genderovych kategorii (Helgeson, 2012; Kimmel, 2011; Langford & Mackinnon, 2000;
Prentice & Carranza, 2002). Mozné podklady pozorovanych jevl shrnu takto: (a) striktni
distinkce mezi gendery obecné klesa (tedy genderové kategorie nejsou tolik dilezité), anebo
(b) distinkce se stale vyskytuje v podobné mite, av§ak naroky kladené na dodrzovani norem
spojenych s genderovou kategorii nabyvaji odliSnych hodnot s tim, jak se normy proménuyji.
V kazdodennim Zivoté jen méné Casto nardzime na nesoulad mezi jedincovou genderovou
expresi a genderovou kategorii, do které je fazen, a proto se miize zdat, ze distinkce nenabyva

takové sily.

Co se tedy tyka specifického ucelu genderové socializace, d4 se shrnout do tfech krokd:
(1) poznani a akceptace socialnich instituci, které zakladaji genderovou polarizaci
(2) osvojeni komunikacnich pravidel, které jsou spojeny s ptisluSnosti k urcité genderové

kategorii a (3) nasledné formovani genderové identity (Kimmel, 2011).

Pravé v tomto ohledu je zajimavé vénovat se zkuSenostem lidi s nebinarni genderovou
identitou, protoze jejich zkuSenost s kaZdodennimi socidlnimi situacemi miize byt
vykreslenéj§im ptipadem toho, co mozna zaziva spousta lidi, kterd se do binarniho genderu
fadi. [ u binarné€ se identifikujicich osob je totiz vysokd mira variace pfitomnosti femininnich
a maskulinnich znakt u jednotlivé osoby. Na zéklad¢ tohoto poznatku tedy lze predpokladat,
ze Cas od Casu prozivaji jisty nesoulad mezi jejich identitou a stereotypnimi genderovymi

rolemi, kter¢ jsou jim piipsany.
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3.1 Maskulinita a feminita
Téma maskulinity a feminity se pokusim pfiblizit za vyuZziti teorie genderového fadu, kterou

rozvinul sociolog M. Kimmel. Definoval 3 urovné, ve kterych gender operuje:

Prvni Grovni jsou socidlni instituce (spoleCensky aspekt), kde existuje a je podporovana
urcita predstava o tom, kdo je muz a kdo Zena, jak vypadd maskulinita a jak femininita.
Ptikladem muze byt Skola, nebo rodina. Nejedna se o pouhé seskupeni osob, které
je vyhodné pro pieziti nebo reprodukci. Pojem rodina je vdzany s kulturnimi artefakty,
s predstavou toho, jaky vyznam rodina m4, jak by méla fungovat, kdo je soucasti rodiny
a jakou roli jednotlivé osoby zastavaji apod. Timto kulturnim obsahem jsou pak ovliviiovany
osoby, které jsou soucasti rodiny. Lidé tedy socidlni instituce tvoii a zarovei jsou jimi
formovani (Giddens, 1991). Maskulinita a feminita jsou v sou¢asném, tradi¢nim diskurzu
dichotomické entity a zaroven je na né nahlizeno jako na komplementarni (pfedstavy jako:
»muz je technicky a Zena humanitni; muz je chladny, vyrovnany a Zena emocionalni).
To, Ze je tento pohled zaloZen na biologickém esencialismu napoméaha k udrzeni téchto

rigidnich ptedstav v ptevladajicim spoleCenském diskurzu. (Kimmel, 2011)

Dalsi urovni jsou socialni interakce (interpersonalni aspekt). Kdyz se clov€k dostane
do socidlni situace, velmi rychle se pokusi zjistit, jestli je interakéni partner muz ¢i Zena.
Sam jednotlivec se nejspiSe snazi plisobit bud’ jako muz nebo Zena, aby byl dobfe Citelny.
Néjakym zpisobem svij gender vétSinou dava najevo, at’ uz vizudlné, chovanim aj.
(viz 4.1.2). Jinak to mize byt u osob s nebinarni identitou, kteti se mohou, ale nemusi,
prezentovat androgynné, pfi¢emzZ jejich motivace mliZze byt spiSe vnitini (napf.: ,,necitim
plnou pfislusnost ani k jednomu pohlavi a nenechdm se omezit rigidnimi pfedstavami
o genderu®), anebo spiSe vnéjsi (napf.: ,,nechci, aby lidem bylo hned jasné, jaké je mé
biologické pohlavi, a proto se budu prezentovat necitelné*). VétSinou vsak plati, ze pokud
je gender komunikacniho partnera necitelny, je nam v situaci nepiijemné. To plati zvlaste
v Ceském jazyce, ktery je velmi generovany a celkem brzy v interakci miize nastat situace,
kdy si nejsme jisti, jaké zajmeno k osloveni zvolit, abychom osobu neurazili). Obecné méme
tendenci necitelné interak¢ni situace co nejdiive opustit. Identifikace genderu usmérnuje
naSe chovani a tfeba 1 ndpli konverzace a zpisob, kterym komunikujeme (napf. muZzi

v homogenni skupin€ uzivaji vétsi mnozstvi vulgarnich slov nez pii komunikaci, ve které
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se vyskytuje Zena). Necitelnost genderu miize byt nepfijemnou zkuSenosti pro oba
komunikac¢ni partnery, coz nas, lidi, posiluje ve snaze sviij gender davat najevo dosti ¢itelné

(to zpétn€ upeviiuje dichotomni piedstavy o rozdilnosti Zzen a muza). (Kimmel, 2011)

Tteti irovni je genderova identita (individudlni aspekt). Vétsina lidi proziva své ja pies skrze
genderovou perspektivu a ¢asto se k tomuto pojeti své vlastni osoby obraci pti rozhodovani
0 své prezentaci, jednani, ptanich a hodnotach apod. Uvédomeéni si vlastni piislusnosti
k danému genderu muze slouzit i jako zpétnd vazba (napt. v situaci, kdy Zena dostane
Spatnou znamku z matematiky, si miiZze situaci ospravedlnit néjak takto: ,.,to proto, ze jsem
Zena a zenam matematika nejde®). Podobné toky uvazovani vedou nejen k upeviiovani
predstav o genderu, ale napft. také k jiz zminénému sebenapliiujicimu se presvédéeni (viz
4.1.1.1). Obecné mame tendenci si svou genderovou identitu potvrzovat a odkazovat sami
sebe na situace, kdy jsme se né&jak zachovali praveé kvili tomu, ze jsme Clenem (napf.)
muzské genderové kategorie a tato kategorie se ,,tak prece chova®™. K identité a socializaci
patii i prozivani vlastniho téla. Koncept somatizace socialnich struktur se naptiklad dotyka
jevu, kdy mame tendenci uzptsobovat sva téla dle genderovanych ocekavani spolecnosti,
a nasledné tyto odliSnosti uZivat jako rozliSujici faktory mezi muzem a Zenou. Tim vznika
cyklicky charakter uvazovani nad fyzickou strankou genderu. Opét se tak dostavame
k uzivani biologické baze k poukazovani na rozdily mezi muzem a zenou (Bourdieu, 2000).
Nepopiram, ze n¢jaké dédicné predispozice k odlisnému fyzickému vzhledu a fungovani téla
pfitomny jsou, jen tvrdim, Ze nékteré fyzické znaky, které povazujeme za biologické, jsou

ve skutecnosti formovany genderovymi normami. (Kimmel, 2011)

3.2 Teorie genderového vyvoje

Réd bych predstavil n€kolik teorii, které pokryvaji riizné aspekty genderového vyvoje a tim
pohled na tento koncept uceluji, tyto teorie ve své publikaci podtrhla psycholozka Vicky
Helgeson (Helgeson, 2012). Prvni teorie (4.1.1.) se tykd spoleCenskych konstruktt, které
ovlivituji to, jak se jedinec prezentuje, voln€¢ navazuje na Goffmanovu dramaturgickou
sociologii. Druhd a tfeti teorie (4.1.2 a 4.1.3) se tykaji kognitivniho zpracovani a interpretaci

socialni reality jedincem. Ctvrta teorie (4.1.4) do sebe integruje socialni i kognitivni aspekty.
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3.2.1 Teorie genderovych roli a socialni uceni

Genderova role je podmnozinou socialni role, a tyka se specificky genderu jedince. Nejdiive
tedy kratce k socidlni roli. Z pohledu symbolického interakcionismu spole¢nost utvari
realitu. To, jak mezi sebou ¢lenové kultury interaguji ma dopady na koncepty, se kterymi
spole¢nost operuje. V piipade socidlnich roli okoli od dané osoby ocekava urcité chovani,
kter¢ ji uklada podle toho, do jaké ze Skatulek ji zaradi. Socidlni role je ve vzajemném vlivu
s osobnimi a socidlnimi koncepty jako jsou normy a hodnoty, prava a povinnosti, identita
a sebeobraz, socidlni pozice a status apod. U genderové role okoli vétSinou Skatulkuje
do binarnich kategorii: muz/zena. Pfislusnost k jednomu z pohlavi okoli posuzuje na bazi
vjemd, které je posuzovand osoba schopna poskytnout, nebo které se automaticky jevi

pozorovateli.

Existuji role pfipsané (napfi. fyziologicky zadklad — napt. pohlavi), ziskané (veskeré socidlni
role — napt. gender), a role vnucené (takové, které nemtizeme zménit, ale jsou vysledkem

produktt spolecnosti). (Keller, 1995)

V ptipadé specificky genderové role okoli vyhodnoti miru nasi maskulinity ¢i femininity
a vytvofi si predpoklad o naSich genderovych rolich. Tento piedpoklad lidskou mysl ¢asto
dale ujistuje o existenci ,,esencialni povahy* pohlavi/genderu, které je vSak dle sociologt,

konstruovana, spise nez esencidlni. (Bem, 1993a)

Nenaplnovani genderové role se Casto potykd s negativni ¢i odmitavou reakci a jeji
naplnovani s reakci pozitivni. Tak dochézi k socidlnimu uceni na bazi posilovani (odména
v podobé pfijeti) nebo zeslabovani (trest v podobé odmitnuti). K ueni miize dochazet
1 zastupové, observaéné, kdy jedinec pozoruje reakce okoli na chovani n€koho jiného
a vysledek a jeho dopady aplikuje na sebe. Své misto ma i identifikace, kdy nastava snaha
0 ztotoznéni se vzorem a takika celym souborem jeho vlastnosti (aj.), nebo také napodoba,

kde nastava snaha o pfijeti urcitych stranek vzoru (Smetackova, 2016)

3.2.2 Teorie genderovych schémat

Kognitivni schémata obecné jsou kategorie, majici smysluplné vazby na dalsi kategorie.
Genderova schémata jsou specifickou podmnoZinou kognitivnich schémat tykajicich
se laickych teorii o konstruktech maskulinity a femininity. Funkce kognitivnich schémat

bude rozvedena v dal$si podkapitole. Termin schéma totiz vychazi zkognitivnich
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teoretickych hledisek (viz 4.1.3). Sandra Bem teorii genderovych schémat vSak rozviji

o socio-kulturni aspekt.

Déleni na ptislusnost k pohlavi (nebo genderu) je pro vétSinu lidi jednim ze zakladnich
¢lenéni pii schematizaci reality a nasedd na jednoduchou dichotomickou pfedstavu o Zené
a muzi. Napft. u aschematickych jedincii to tak vSak neni. Pro takové jedince je d€leni lidi
dle pohlavi nebo genderu casto nepochopitelné, az matouci (Bem, 1981). Genderove
aschematiCti jedinci se bud’ genderovymi schématy nefidi tak siln¢ jako jedinci schematicti,
ptipadné davaji pfi interpretaci reality do poptedi jind schémata nez genderova. Nebinarni
osoby se mohou fadit mezi aschematické, avSak neni to nutnym pravidlem. V jinych
ptipadech nebindrnim lidem jen pfijde nemozné se striktn¢ zaclenit do jedné ze Skatulek,

1 kdyz realitu pohlavi schematicky vnimaji (Bem & Lewis, 1975).

Typicky déti prochéazeji obdobim silné rigidity genderovych schémat, které se pfi prestupu
do obdobi konkrétnich operaci (zhruba doba bézného néstupu do zakladni skoly, tedy okolo
7 roku zivota) rozvolnuje. Narust flexibility umoznuje oslabeni genderové schemati¢nosti
skrze jednodussi vyrovnani se s variabilitou znakil uvnitt jednotlivé kategorie, a ndsledné

muze vyustit v genderovou aschemati¢nost.

Sandra Bem, ktera zavedla pojem androgynie pozd¢ji svou koncepci kriticky zhodnotila
a zminila, Ze pozitivni dopad androgynie by se nemél tézit ze snahy tihnout k androgynii
(protoZe tato snaha také vytvaii Skatulkujici tlak skrze snahu obsahovat jak maskulinni, tak
femininni znaky) ale spiSe proménou spolecnosti ve vice aschematickou, tedy upousténi od

rigidnich ptedstav roli spojenych s danou genderovou kategorii.

Je na misté 1 zminit moZna pozitiva genderové aschemati¢nosti (viz 3.2.2), které ve své
publikaci zmifluje psycholozka Sandra Bem (i dalsi): , , maximalizace kognitivniho
potencialu, lepsi vyrovnavani se s nejistotou, hlubsi kritické mysleni, kladnéejsi sebepojeti

atd. “ (Bem, 1944, in Smetackova, 1966).

3.2.3 Kognitivné vyvojova teorie
Kognitivni teorie zastava nazor, ze zakladni lidskou potfebou je zpracovani a organizace
reality, ve které se 1lidé pohybuji. UZ v détském veéku se snazime porozumét fadu, kterym se

spolecnost fidi. Velkou roli zde hraje interpretace pozorovanych jevl a nésledné tvotfeni
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schémat nebo zaclenovani novych informaci do jiz utvotenych kognitivnich struktur. Cilem
je orientace ve sveété a kognitivni ekonomie (paralelou by mohlo byt uspotradani slozek
v pocitaci a jejich kategorizace za ucelem utvofeni smysluplnych vztahti mezi obsahy
a naslednou rychlou a intuitivni navigaci). Organizované poznatky, které mame o socialni
realit¢ usnadiiuji interakci s dal$imi ¢leny spolecnosti, ve které se nachézime. Dulezity
je vyraz interpretace, ktery naznacuje, ze dulezita neni ,,objektivni realita® ale zptisob jakym
informace o realit¢ uchopime, co si znich vezmeme, coz pak usmériiuje to, jak

se v socidlnich situacich chovame a nejen to.

Snaha porozumét svétu vede i1 k utvareni identity. Chceme rozumét svétu a s tim je spojena
potieba rozumét sobé a svému mistu. VEtSinou jsme schopni pozorovat a interpretujeme to,
Ze se urcity typ lidi ve spole¢nosti fadi do Zenské kategorie a jiny do muzské. Sami sebe pak
poznavame a do jedné z kategorii se pokusime zatadit. Dochazi tak k interpretaci okolniho
svéta propojen¢ho s tvorbou identity. Identita dale ovliviluje poznavani a interpretaci.
Ty zpétné ovliviuji identitu a chovani. Chovani zpétnou vazbou potvrzuje identitu (viz
kapitola 3.1). Zajimavym zjisténim je, Ze svou piisluSnost k jednomu z pohlavi je dité
schopné zahrnout do své identity jesté pied rozvinutim kognitivni schopnosti konzervace
genderu (schopnost porozumét faktu, ze nezavisle na zméné vnéjSich znakt se jedincovo
pohlavi neméni a ze je, ve vétSin¢ ptipadech, stalé po zbytek Zivota). Tyto studie tak
zpochybniuji predesly konsenzus, Ze si dit¢ musi nejdiive osvojit konzervaci genderu,
a aZ poté se zaina identitn¢ identifikovat s jednim z pohlavi (Bussey & Bandura, 1999). Je
nutné jeste podotknout, ze identita, chovani a poznéni se navzajem ovliviiuji ale vztah mezi
nimi neni pfimy — napf. déti s nekonvencnimi genderovymi predstavami se mohou

projevovat v oblasti genderu jak typicky, tak i netypicky.

3.2.4 Teorie genderovych skel

Jedna se o jednu z nové&jSich teorii, ktera integruje ndhled na vnéj$i podminky, vliv druhych
osob a jeji vnitini svét. Tvrdi, Zze pro komplexni uchopeni genderového vyvoje je nutné
zvazovat podminky ve kterych proces poznavani a nasledna kategorizace do schémat
probiha. (Bussey & Bandura, 1999). Autorka této teorie je jiz zminéna S. Bem. V teorii
se vénuje nejen tomu, jak maji lidé tendenci genderova schémata uzivat, ale i ¢im jsou

ve spolecnosti formovany. Jmenuje tfi roviny, metaforicky pojmenovéna jako opticka skla
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nebo ¢ocky, skrze které hledime na svét. Tvrdi, Ze béhem toho, co na realitu nahlizime skrze
tato skla, vnimame genderové déleni jako vnitiné konzistentni a v ndvaznosti na tom toto

dé€leni povazujeme za velmi blizké objektivni pravde.

Prvni sklem je (1) genderova polarizace. Pohlavi rozdélujeme dichotomicky, binarné
na muzské a Zenské a vlastnosti, které si spojujeme s témito pohlavimi jsou Casto opaky,
nebo vzajemné se vylucujici atributy. Na to naseda druhé sklo: (2) androcentrismus. Jeji
nazor je takovy, ze gender je asymetricky hierarchizovany, pficemz maskulinita je Castéji
povazovana za hodnotnégj$i nez maskulinita. Pozitiva hledame u obou genderti, ale obecna
preference prevazuje u maskulinnich atributd. Dle Sandry Bem je toto jeden z diivodi, pro¢
jsou schémata u chlapcti rigidnéjs$i. Jsou totiz na zékladé androcentrismu hodnotnéjsi, a proto
je s jejich upousténim spojen silngjsi trest. Tretim sklem je (3) biologicky esencialismus,
jiz zminény v prvni kapitole. Bipolarni déleni genderu nam v disledku ptsobeni ptedeslych
dvou skel pfijde jako pfirozené a mame tendenci pozorované odliSnosti pfipisovat
fyziologickym, biologickym ukazatelim jako je pohlavi. Dochazi tak ke zkreslenému

nahliZeni na gender jako néco, co je pfimo spojené s pohlavim. (Bem, 1993)

3.3 Genderové stereotypy a postoje

Genderové stereotypy a postoje patii do clusteru koncepti genderovych piesvédcéeni.
Zajimavé je, Ze presto Ze maji podobny ptvod, korelace mezi témito dvéma koncepty
je vskutku nizka. Jejich zdkladem je spolecenska reprezentace genderu v dané kultute, ktera

se poté na trovni kognice jedince konvertuje do individualniho pfesvédceni o genderu.

Postoj obecné je termin oznacujici relativné ustaleny zpisob, kterym jedinec hodnoti
a posuzuje urcity fenomén na Skale od negativni k pozitivni valenci. Piesto, ze maji charakter

spiSe ustaleny, jsou flexibilni, zvlasté kdyZ je porovname se stereotypy.

Pojem stereotyp zavedl roku 1922 W. Lippman, ktery jej vymezil jako ur¢itou ustrnulou
pfedstavu ve védomi lidi, obvykle pfijimanou z jinych zdrojl, neZ je socialni zkuSenost.
Je to pamétova kategorie, kterd usnadituje organizaci vnimané reality (je tak paralelou
ke kognitivnimu schématu — viz 3.2.2 a 3.2.3). Kognitivni schémata nam umoziuji
kategorizovat nové informace. Ty pak ukldddme do pamétovych kategorii, které nam

umozni organizované poznani uchovavat pro dalsi zpracovavani novych informaci, nebo
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aplikaci informaci jiz uchovanych). Genderové stereotypy se tykaji hodnoceni aspektii
genderovych kategorii (napt. oCekdvaného napliovani genderovych roli korespondujici
s genderem Cloveka). Na rozdil od postojii zahrnuji 1 generalizaci vlastnosti, kterymi maji
byt muzi a Zeny charakteristicti a Casto vyplyvaji praveé z prevlddajiciho laického
paradigmatu, ve kterém je bézné uvazovat nad maskulinitou a femininitou jako nad dvéma
navzajem se vylucujicimi a komplementarnimi poly. Dochazi tak k homogenizaci jedinct
v socialni kategorii a snizuje se diiraz na individudlni charakteristiky a variabilitu ¢lenit dané
kategorie. Nové studie vSak poukazuji na to, ze ackoliv se s uZitim stereotyptl mize zdat,
ze jsou muzi a zeny diametralné odlisni, rozdil ve variabilité uvnitt jedné z kategorii je
ve skutecnosti vétsi, nez rozdil mezi mezi ,,primérnym muzem a ,,primérnou zenou*‘. Muzi
a zeny si tedy mohou byt mnohem podobné;jsi, nez se kvili genderovym stereotypiim muize
zdat. Proto, Ze je stereotyp pamétovou kategorii, dokaze nové poznavani ovlivnit a zatizit
nepiesnostmi v poznavacim procesu. Ten by bez ptitomnosti stereotypt priléhavejsi kvali
absenci zaujatych usudkl. Pokud maji stereotypy biologicky zaklad, jsou silnéjsi.
Na stereotyp se da nahlizet jako na specidlni typ postoje. V riznych kulturdch se obsahy

stereotypit méni, coz miize vypovidat o jejich potencialni pomijivosti.

Pokud se dotkneme postoji vici muzskym a zenskym rolim, existuji celkem tii ideologie,
které zminuje Vicky Helgeson (2012): tradicni genderova ideologie a rovnostaiska
ideologie. Tykaji se rozdéleni moci ve odlisnych sférach Zivota, napt. sféra prace a sféra
domova. Prvni z nich zastava tradi¢ni hodnoty, zatimco ta druhé progresivni. Tteti ideologie,
se kterou pivodné ptisel Hochschild se nazyva tranzitni, a je hodnocena jako ta, ktera je
v moderni spole€nosti asi nejbéznéjsi. Tato ideologie se inspiruje dvéma piedem zminénymi
a zastava stanovisko, Ze muzi a Zeny mohou svou energii rovhomérné rozlozit do obou sfér

(progresivni), avSak primarni by méla byt ta tradicni (muZ — prace, Zena — domov).

Helgeson dale popisuje tii slozky, které hraji roli v postojich viici muziim a Zenam: afektivni,
kognitivni a behaviordlni. K (1) afektivni sloZzce poji sexismus. U tradi€niho sexismu
spolecnost zastdva nazor, Ze jsou Zeny méné kompetentni nezZ muzi. Moderni sexismus je
reakci na ten tradicni a jeho jadrem je podcefiovani miry obtizi, se kterymi se Zeny
v bézeném zivoté potkavaji. Déle hostilni sexismus v sobé nese urCitou nepratelskost viici

Zenam, benevolentni sexismus naopak pozitivni afekt vii¢i Zenam, ktery ma za dasledek
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nerovné postaveni vii¢i zenam (napft. touha jim pomahat). Benevolentni sexismus ¢aste¢né
vychézi i z tradi¢niho sexismu (pocit, ze Zzeny jsou v nékterych aspektech méné kompetentni
nez muzi, a proto potfebuji pomahat). Pfidruzenym pojmem je benevolentni diskriminace

(muzi mnohem c¢astéji pomahaji zenam nez muzim). (Helgeson, 2012)

U dalsi slozky, té (2) kognitivni, uvadi pfimo genderové stereotypy a maji dva aspekty:
deskriptivni (pfedstavy o tom jaci muzi a Zzeny jsou, co jsou jejich ,,obecné platné* vlastnosti)

a preskriptivni (jaci muzi a Zeny maji byt a jak se maji chovat).

Oproti jinym stereotypiim jsou ty genderové specifické tim, Ze po nich sahdme velmi brzy
po zacatku interakce s n€kym, koho nezname. Je tomu tak praveé kvili tomu, ze pohlavi
vyhodnocujeme jako jedno z prvnich charakteristik, kterych si na ¢lovéku v§imame a pokud
chybi jiné informace nebo organizacni principy, se stereotypti cerpame informace, abychom
o Clov€ku méli ucelengj$i ptredstavu (pravé tyto uUsudky se zdkladem v genderovém
stereotypu mohou byt velmi Casto milné, zavadéjici a mohou interferovat s opravdovym
poznanim jedince se kterym jsme v interakci). Stereotypy usnadiiuji a zjednodusuji naSe
kognitivni procesy. Jejich nebezpecim je vSak to, ze ovliviiuji nase vnimani osob, tak i naSe
chovani k nim a nasledné jejich Zivot samotny (pfikladem muze byt napiiklad negativni
pripad sebenapliujiciho se presvédceni — golemiiv efekt). Zajimavé by bylo zjistit, jak se
efekt stereotypti dotyka praveé nebindrnich osob. O interpretaci se pokusim v empirické ¢asti.
Existuje n€kolik zajimavych poznatkli o efektu vnimani ovlivnéné skrze stereotypy. Mame
napf. tendenci vnimat chovani, které stereotypy potvrzuje, spiSe jako dispozici osob jedince.
Naopak pokud jedinec vykazuje neocCekavané chovani, mame tendenci k situacnimu
vyloZeni situace. Tedy pokud se muz pohybuje v Zzenském oddéleni s oblecenim, nejspis nés
napadne, Ze ho Zena poslala pro dany produkt, nebo Ze své zen& kupuje darek. S mensi
pravdépodobnosti usoudime, zZe ma radsi zensky design $al nebo zensky stiih kalhot. Déle,
pokud je chovani nekonzistentni se stereotypem, mame tendence ho vnimat extrémnéji
(napf. mira agrese u zeny byva vnimdna jako zdvaznéj$i, nez pokud je ten samy typ
a vykonavand mira agrese pozorovan u muze). I diky tomu je napf. obtizné objektivné méfit

rozdily mezi muzi a Zenami. (Helgeson, 2012)

Tteti v potadi, (3) behavioralni komponenta, je uZ samotné chovani v navaznosti na predeslé

postojové aspekty, a dle V. Helgeson je to diskriminace na zdklad¢ genderu. Diskriminace
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se muze propisovat napi. do pracovnich pozic ale i kazdodenni svobodu v rozhodovani,

kterou omezuji vlivy z historie neadresovaného androcentrismu. (Helgeson, 2012)

Genderové kategorie jsou ve spolecnosti aktivované prakticky permanentné, coz vysvétluje
silu genderovych stereotypli. Vyzkumy naznacuji, Ze s niz§i vyznamnosti socialni identity
klesd i prevalence stereotypizovani a predsudkti spojenych s genderovymi kategoriemi.
(Bigler & Liben, 2006; Hewstone et al., 2002). Naptiklad bagatelizovani rozdili mezi
gendery u déti ma za disledek nizsi vyskyt predsudkii. Tedy vytvareni skupin na jiné bazi,

nez je gender muze nést ovoce.
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4 Genderové aspekty self

4.1 Genderova identita

Jesté nez se povénuji genderové identité, kratce zminim jadrovou pohlavni identitu, na
kterou se déa nahlizet jako na stabilni jednotku, kterou si ¢lovek osvojuje v brzkém détstvi
a tyka se povédomi o prislusnosti k pohlavi. Oproti tomu genderova identita je typ socidlni
identity, kterd zahrnuje aspekt spolecenskych konstruktli maskulinity a femininity, a s nimi

spojené fenomény. Genderova identita mize byt do zna¢né miry tvarna. (Janosova, 2008)

Z dosud mnou poskytnutych informaci 1ze odvodit a ocekavat, ze ¢im vice bude genderové
déleni spolecnosti silngjsi, tim vétsi vliv bude mit na rozvoj genderové identity, kterd bude
tak 1 mnohem salientnéjsi soucést identity jedince. V genderové identité mohou byt stéZejni
tyto dimenze: znalost vlastni piislusnosti ke genderové kategorii, pocit kompatibility
s vlastni genderovou kategorii, uvédomovani si tlaku na dodrzovani genderovych roli,
postoje k riznym skupindm vymezenym na principu genderu. V naprosté vétSiné je gender

velkou soucasti osobni identity ¢lovéka.

Rad bych se nyni vénoval dimenzim genderové identity, které vymezili autofi ve svém
prehledu literatury, ve kterém siln€ ¢erpaji z predchozi publikace jednoho z autort, ke které
se odkazuji (Egan & Perry, 2001), a dale z relevantnich zdroji svych kolegl za pomoci
kterych genderové dimenze dale rozdiferencovali o néco podrobnéji. Tak poskytli celkem
osm dimenzi. Dimenze poskytnu ve volném ptekladu. (1) Genderova sebe-kategorizace:
osvojeni si pfinalezitosti k danému genderu. U déti jde v naprosté vétSin€ o binarni
rozhodnuti mezi chlapcem a divkou konzistentni s jejich anatomii. Zhruba ve 3 letech
se vétSina déti onalepkuje spravné a kolem 6. roku uz rozumi i konzervaci pohlavi bez ohledu
na vnéjsi znaky jako jsou vlasy, obleCeni apod. Dalsi dvé dimenze jsou (2) pocitovana
charakteristicnost svého a (3) druhého genderu: pozorovand mira podobnosti viici
vrstevnikiim stejného genderu a vrstevniklim odliSného genderu. Dlouho byly rozdilnosti
v genderu povazovany za polarni opaky, ale pravé Sandra Bem (1981) a dalsi psychologové
zabyvajici se genderem inspirovali vyzkumniky, aby se ke genderovym kategoriim stavéli
jako ke dvéma nezavislym skalam. Prostym divodem je apel S. Bem na to, ze napt. vyssi
testovany skor v maskulinité automaticky neznamend snizeni skoru v Skéle femininity.

Z tohoto paradigmatu vyplyva i déleni JanoSové (2008) na nevyhranény a androgynni
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charakter genderu (viz 4.1.2). Dals$i v potadi je (4) spokojenost s genderem: mira
spokojenosti ditéte s pfifazenym genderem, kterd zahrnuje posouzeni nejen vlastniho
genderu, ale vyhod a nevyhod spojenych s danymi kategoriemi. (5) Pocitovany tlak na
genderovou diferenciaci: neboli motivaci ditéte vyhybat se cross-genderovému chovani
z divodu negativni zpétné¢ vazby. Tato dimeze koresponduje s teorii genderovych skel
a genderovymi schématy dle S. Bem (viz podkapitoly 3.2.2 a 3.2.4). Jako jednu z trojice
poslednich dimenzi autofi uvadé¢ji (6) mezi-skupinovy bias (viz 1.1.2): tendence vidét sviyj
vlastni gender v lepSim svétle nez jiny. Tedy v pfipad¢ genderu je to tak, Ze muz vétSinou
hodnoti muzskou genderovou kategorii jako v mnoha aspektech lepsi nez Zenskou nebo
nebinarni kategorii. V pfipad€ nebinarni identity na tento fakt nasedd jest¢ dalsi uroven
v kontextu binarni gender (pro vétSinovou spole¢nost in-group) vs nebinarni gender (pro
vétSinou spolecnost out-group). Tato dimenze Casto koreluje s clusterem nazyvanym
intergroup cognitions (mezi-skupinova kognice) kam patii zptisoby uvazovani jako napf.
tendence zveliCovat rozdily mezi gendery anebo tendence homogenizovat odliSny gender
(Bigler & Liben, 2007; Powlishta, 1995). Ptedposledni je (7) genderové centralita: mira
dualezitosti, kterou dite pocit'uje, pokud jde o jeho propojeni aspektu genderu s jeho identitou
— zkracené: jak dulezity je pro dité jeho vlastni gender, pokud ho porovnava s dalSimi
aspekty, které posuzuje ve vztahu k vlastni identite. Posledni je (8) genderova frustrace: mira
nespokojenosti spojend s tim, Ze urcité moznosti jsou ditéti odpirdny, protoze jsou
povazovany (at’ uz ditétem samotnym nebo okolim) za nevhodné pro jejich gender. Tato
frustrace se miize ve vyssi mife vyskytovat u déti s tendenci cross-genderového chovani,
tedy détmi, které¢ vykazuji takovéto skory v téchto dimenzich: niz$i pocitovana
charakteristicnost svého genderu, vyssi pocitovana charakteristicnost jiného genderu, anebo

sniZzend spokojenost s genderem. (Perry et al., 2019)

Protoze ma genderova identita (spolecné¢ 1 s konceptem jadrové pohlavni identity)
jak individudlni, tak socialné kulturni rovinu, vznika tak tendence zacCit povazovat socialni
aspekty za ty osobni. Tak vznika rozkol mezi identitou (spiSe socidlni aspekt) a subjektivitou

(individualni aspekt) pfi procesu vnimani sebe sama.
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4.1.1 Nebinarni genderova identita

Vychozi stav diskurzu tykajiciho se genderu lezi v binarité. Proti tomu se vymezuje identita
nebinarni (tedy vSe ostatni krom¢ té bindrni). Nebinarni jedinci se zbavuji tradi¢niho
binarniho systému, a tim vzniké variace v prozivani a sebeprezentaci. D4 se fict, ze nebinarni
osoby tak Cerpaji z obou extrémi binarniho spektra, ale zaroven se mohou stavét i mimo n¢;j.
Nebindrni osoby mohou sviij gender vyjadifovat jakkoliv — androgynné ¢i fluidné, ale
1 primarné¢ maskulinné¢ nebo femininné (Matsuno, 2019). V zavislosti na tom se ¢lovek
od ¢loveka velmi 1isi. To plati napt. i pro oznaceni a zdjmena, kterd nebindrni osoby voli
a jejich zvolené kosmetické uUpravy a chovani. Nebinarni lidé se mohou dostavat do
nadmérného distresu napi. kvili tomu, ze socidlni realita je do vysoké miry tvofena
binarnimi lidmi (jazyk, toalety, moda) a ¢asto tak miize dochézet jejich nepochopeni (vice

viz podkapitola 4.1.1.1.). (Matsuno & Budge, 2017)

Prozivani genderu je individualni. Pod nebinaritu by se (mimo jiné) daly zafradit tyto
oznaceni: bigender osoba, genderové fluidni osoba, androgynni osoba, pangender osoba,
agender osoba, genderless osoba. Pficemz nebindrni jedinec se s jakymkoliv z téchto
oznaceni miZe identifkovat do rizné miry. MuZe se identifikovat s vice nalepkami, pfipadné

se nemusi identifikovat s Zadnym labelem.

Labelling theory

ProtoZe se bavime o /abelech (oznacenich/ndlepkéch), které mohou vyraznym zpisobem
ovlivnit socialni realitu skrze jazyk, je, myslim, vhodné se kratce zminit o teorii
nalepkovani/teorie etiketizace (labeling theory) a jejich potencidlnich dopadech na self
nebinarnih osob. Tato teorie vychéazi z odvétvi sociologie zabyvajiciho se deviaci. Slovo
deviace vtomto kontextu oznacCuje n¢jaké odchyleni od normy. Nestaci vSak samotné
odchyleni, ale oznaceni tohoto odklonu spolecnosti za deviaci. Dokud ¢loveék neni oznacen
za devianta, ndlepku/etiketu neobdrzi a nasledky labelingu nenese. Pivodné teorie vznikla
na podkladu zloc¢ineckého kontextu, d4 se vSak aplikovat na jakykoliv kontext, ktery
obsahuje nalepkovani. Nebinarni osoby se mohou s nalepkovanim setkat kvili tomu,
ze jejich identita nezapadd do tradi¢niho pojeti binarniho genderu. Pokud je nalepka
oznacena za deviantni anebo je s ni spojeno stigma, mize se to siln€ negativné odrazit

na jedincové formovani self a identity, skrze internalizaci stigmat, ktery jsou spojena
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s danym labelem do jedincova self-konceptu. To vede k pfijeti roli, které jsou spojené
s danym [abelem, coz ma za nasledek formovani chovani, sebetcty, sebevédomi, sebe-
percepce. Diky tomuto procesu mtize dojit k negativnimu sebenapliiujicimu se presvédceni.
Sebenapliujici se presvédceni je n¢jaky soubor ofekavani, ktera jsou kladena na urcitou
osobu. Ocekavani mohou byt spojena napt. s genderovou kategorii nebo labelem, ktera
je jedinci pfisouzena. Tato oCekavani jsou piijata danou osobou, ktera je podle nich diky
jejich internalizaci za¢ne upravovat své chovani a cyklicky u sebe toto chovani posilovat,

diky ¢emuz se postupné ¢im dal vice ptiblizuje naplnéni tohoto o¢ekavani.

Nalepkovani mize mit za dusledek vyskyt stigmatizace, vykofistovani, socialni izolace
a diskriminace nebindrnich osob. Negativni jevy spojené s témito fenomény se mohou
projevovat nasledujicimi zplsoby: znevaZzovani existence nebindrni identity, diskriminace
v zaméstnani, ve vzdélavani ¢i v 1€karské péci, nepiijeti genderové exprese, nepiijemné
otazky tykajici se pohlavnich znakii apod. Nebinarni lidé, ktefi nezapadaji do norem
spojenych s tradicnimi binarnimi kategoriemi mohou pocitovat tlak na ptizpisobeni
se stereotypickym pfedstavam genderu, coz mulze vyvoldvat znacnou miru distresu.

(Vanderburgh & Forshée, 2003)

Genderova dysforie

Identifikace s nebindrni identitou miize byt doprovazena genderovou dysforii (Castéjsi je
vSak u binarnich transgender osob). Je to nesoulad mezi jedincovym genderem a pohlavim,
které mu bylo pfipsano pii narozeni. Specificky aspekt genderové dysforie je tzv. genderova

dysforie spojend s vnimanim téla, kdy se osoba citi nesva ve svém téle. (Goldberg, 2016)

Rizni transgender lidé se s dysforii vypotadavaji riznymi zptisoby od stalejsich (hormonalni
terapie, chirurgicky zakrok apod.) k tém ¢asové omezenym zpusobum (fucking — technika
slouzici ke zmensSeni kontur penisu, binder — pomiicka uzivana ke zplosténi kontur prsou,

dale vycpavky apod). (Goldberg, 2016)

4.1.2 Genderova exprese
Exprese jedincova genderu se da popsat jako manifestace podilu maskulinity a femininity,
a je soucasti sebeprezentace. Svou genderovou identitu mohou jedinci prezentovat skrze

genderovou expresi, a to skrze jakoukoliv interakci s okolim od chovani k upraveé vnéjsiho
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vzhledu. Muze se jednat o slovnik, ktery ¢loveék uziva, prvky neverbalni feci, zptsob
oblékani, upravu vlast, liceni nebo stalejsi télesné modifikace a upravy. Exprese vlastniho
genderu muze byt védoma (az ucelnd) 1 nevédoma a podil téchto slozek se muze

u jednotlivych osob velmi lisit.

Sandra Bem v ramci svého vyzkumu v oblasti genderové identity a roli predstavila pojem
androgynie (Bem & Lewis, 1975). Termin ma zaklady uZ v antickém Recku a oznaluje
pritomnost jak maskulinnich, tak femininnich znaki u dané osoby. Osoby oznacujici se jako
nebinarni se ¢astéji mohou projevovat androgynné, neni to vSak pravidlem. Stejné tak se

mohou projevovat femininné, maskulinng ¢i fluidné (proménlivé v ¢ase). (Matsuno, 2019)

Androgynni zptisob prezentace (¢i citéni genderu), by se dal polozit na spektrum s extrémy
v ,,androgynni (vysoké skory v maskulinnich i femininnich aspektech) a ,,nevyhranény*
(nizky skér vobou dimenzich). Koresponduje s genderovou aschemati¢nosti

(viz podkapitola 3.2.2), ta v§ak neni pro androgynni prezentaci podminkou. (Janosova, 2008)

Jeden z hlavnich zptisobd, jak clovék mize prezentovat svou identitu je jazyk. To samé plati
u genderové identity a jeji exprese (Matsuno & Budge, 2017). Cesky jazyk je siln& binarni
a nema neutralni rod, ktery by se dal uZzit pfi snaze oslovit n€koho, u koho nezname
pohlavi/gender. Oproti tomu v anglickém jazyce lze spisovné uZit zdjmena they/them, pokud
chceme oslovit nékoho, u koho nam tato informace chybi. Situace v CR je tedy pro nebinarni
they/them za své, v CR to tak bézné neni. Nékteii nebinarni lidé doslovné prelozili they/them
jako oni/jejich. Nebinarni ¢loveék ve zbytku véty muze uzit ¢islo jednotné, aby nedoslo
k zamén€ za mnozné Ccislo, naptiklad takto: ,,.Dnes jsem byli na vyleté.“ Vyhne se
tak vyjadreni genderové pfislusnosti ve slové byt, ale zaroven poukéaze na to, Ze se jedna

0 jednu osobu.

Pokud bychom v ¢eském jazyce hledali spisovnou alternativu, dal by se uzit stfedni rod. Ten
vSak vtomto kontextu neni béZznou soucasti spisovného Ceského jazyka, a mlze nést
1 negativni konotaci (vyjadfovani se o osob¢ jako o ,,tom* — tedy s prvky dehumanizace).

Konotace je vSak vzdy zavisla na kontextu, se kterym interakce pracuje.
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Generova exprese nebinarnich osob mtize byt v CR tedy vcelku rozmanita. Lze uZivat
,oni/jejich® nebo stiedni rod. Dalsi zplisoby zahrnuji uzivani takového binarniho zajmena,
které¢ je osob¢ blizsi, nebo jeho volné zaménovani v pribéhu interakce ¢i v zavislosti
na momentalnim rozpolozeni. Méné Castou moznosti je uzivani tzv. neopronouns nebo

uzivani vlastnich zplisobll oslovovani sebe sama.
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5 Cil vyzkumu

Ukolem vyzkumu je vénovat se Zité zkuSenosti genderové nebinarnich osob. Cilem je
zkuSenost explorovat a interpretovat. Pfidruzenym cilem je i zvySit miru povédomi
o nebindrni identité na akademické psychologické pude. Konkrétné se vyzkum zamétuje na
identitu a sebeprezentaci informantil v socialnim kontextu. S trochou Stésti se mi podaii
veérné prezentovat Casti zivota informantt, kterych se tato témata tykaji a nasledné provést

abstraktnéjsi konceptualizaci jejich subjektivnich prozitki skrze teoretické poznatky.

Dosud jsem byl schopny dohledat &tyii predchozi prace z prosttedi CR zabyvajici se
konkrétné tématikou nebindrnich osob: dvé od K. Stachové (2020, 2022), jednu od T. Brzéka
(2021) a mé praci obsahoveé velmi podobnou préci, jejimz autorem je A. Lorca (2023).
V idedlnim piipadé by muj piinos mohl byt podkladem pro dal$si zkoumani zivota
nebinarnich osob. Rad bych docilil toho, aby byly mé interpretace i né¢im, vici ¢emu lze
zaujmout kriticky postoj, vymezit se. Nehledam objektivni realitu fenoménu, snazim se
skromné pfiiblizit Zitou zkuSenost informantii a poskytnout sviij subjektivni nahled

na problematiku nebindrni identity, sebeprezentace a pridruzenych témat.

6 Metodologie vyzkumu

6.1 Vyzkumna metoda

Po vybrani tématu prace jsem se zacal s reSerSi literatury nutné uzite€né pro volbu druhu
vyzkumu a metodologie: Svati¢ek, Sedova (2007) a Rihagek, Cermak, Hytych (2013).
Na zéklad¢ zvoleného tématu bak. prace a formulaci vyzkumné otdzky jsem zvolil
kvalitativni vyzkum kvili mozZnosti hlubS§iho ponotfeni do tématu a jemnéjsiho sita pro
zachyceni nuanci zkoumaného fenoménu. Zvazil jsem rizné alternativy zptisobt analyzy.
Nejbliz$i mi byla metoda interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Dale jsem cerpal

z konkrétnich zdrojii: Smith, Flowers a Larkin (2009).

6.1.1 IPA

Motivaci pro vznik IPA byla potieba vyuZiti fenomenologického piistupu, ktery by umoznil
dikladné zkoumani subjektivnich zkuSenosti. IPA se osvédCuje také v ptipadech, kdy
se vyzkum zaméfuje na neobvyklé skupiny, situace nebo zdroje sbéru dat, coz pro minoritu

nebinarné se identifikujicich osob plati (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013). Tii kli¢ové
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ideologie jsou podkladem pro IPA. Jsou to fenomenologie, hermeneutika a idiograficky

pristup (Smith, Flowers, Larkin, 2009).

Svou zkusenost informanti vyzkumnikovi podavaji skrze jazyk, coz je svym zplsobem
paradoxné také soucasti sebeprezentace — svou prezentaci vyzkumnikovi totiz prezentuji

skrze dalsi aroven sebeprezentace.

6.2 Vyzkumné otazky

Finalni formulace vyzkumné otdzky je zaloZend na néstrojich, které jsem zvolil. IPA se vice

zaméfuje na proces, nez vysledek. Formulace hlavni vyzkumné otazky zni takto:

»Jaka je zita zkuSenost osob, které se identifikuji jako genderové nebinarni

se sebeprezentaci a genderovou expresi v socialnim kontextu?“
Doplitujici podotazky, které dale urcily smér rozhovoru jsem nastavil takto:

e Jak osoby vnimaji dosavadni vyvoj své minoritni genderové identity?
e Jakou miru moZné autenticity osoby vnimaji v riiznych socialnich kontextech?
e Jaké jsou, dle informanti, podminky, které autenticitu umoZnuji?

o Jaké prinosy identifikace s labelem informanti vnimaji?

6.3 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou byli mladi dospéli ve véku 19 az 25 let, kteti se identifikuji jako nebindrni.
Nikoho z informantt jsem hloubg&ji neznal. Jeden z kontakt mi byl poskytnut skrze znamou,
ty zbylé pres prostfednika, ktery se pohybuje v komunité nebindrnich osob. Jednalo se
o ucelové vzorkovani (souborem jsou nositelé zkoumaného jevu) s prvky metody sné¢hové
koule. Pro studentské prace pracujici s IPA doporucuji Smith, Flowers a Larkin (2009)
3—6 osob. Zvolil jsem 4 respondenty.

6.4 Etické aspekty

Etické aspekty jsem rigorozné diskutoval se svou vedouci prace. Vzhledem k faktu, Ze se
jednalo o rozhovor, ktery byl nahravany, informovany souhlas s ticasti na vyzkumu jsem

ziskal ve zvukové podobé té€sné pied zapocetim rozhovoru. K citlivym datim mam pfistup
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pouze ja a vedouci prace. Data z rozhovort i z nasledné online korespondence byly pouzity

vyhradné pro ucely vyzkumu.

Pro moznost prezentace vysledkt analyzy jsou data anonymizovana. Protoze se vyzkum
zaobira tématem, které mize byt citlivé, rozhodl jsem se informantim nabidnout online
konverzaci, ve které jsem zadal o jejich zpétnou vazbu, na jejiz zdkladé jsem prezentoval
interpretaci, se kterou jsem spokojeny nejen ja, ale i informanti. V pfipade, ze by se
interpretaci napft. citili poskozeni, byl by rozhovor vynechan, nebo poskytnut informantiv

odli$ny ndhled v podob¢ komentarte.

6.5 Sbér dat

Jako zpusob sbéru dat jsem vybral polostrukturovany rozhovor, ktery je doporucen autory
zvolené¢ metody analyzy. V jenom piipad¢ byl osobni, ve zbylych se jednalo o online
rozhovor pies platformu Zoom. Argumentem pro uziti polostrukturovaného rozhovoru je
doporuceni tohoto zptisobu sbéru dat zvolenou metodou analyzy. Pii zkoumani zvoleného
tématu za uziti IPA je informant odbornikem na zkoumany jev, zatimco vyzkumnik se snazi
porozumét prozivani informanta tak, aby byl co nejbliZe jeho subjektivni zkuSenosti. Tento
typ sbéru dat davd informantovi pfileZitost rozvadét takova témata, kterd povazuje
za dulezitad. Rozhovor byl doslovné pfepsan a nasledné anonymizovan (kazdy z informantt

je oznacen jako ndhodné generovana dvojice velkych pismen: KZ, FL, YG a QC.

6.6 Postup pri analyze dat

Pii analyze jsem pfistoupil k volnosti postupu, ke kterému vybizi i sdm autor IPA ptistupu
J. Smith. Pokusil jsem se najit vhodny balanc mezi emic a etic perspektivou. V pocatku
analyzy ptevladal emic ptistup. Snazil jsem se zachovat co nejvice dat ptiléhavych
k informantovym zkuSenostem. To mi, myslim, umoZnilo vyhnout se pfiili§ ¢asnému
zkresleni dat skrze psychologicky redukcionismus. V poslednich nékolika fazich procesu
jsem piedstavil vice etic pristupu. Pokusil jsem se pii interpretaci vratit k jiz ustdlenym
poznatklim, prezentovanym v teoretické ¢asti prace. Kombinace pfistupi méla za ukol
zvySeni Sance prace s daty, které jsou prfiléhavé ke zkuSenosti informanta, ale zarovei
obohacené o poznatky ze sféry odbornych poznatki, ke kterym informant sdm nemusi mit

ptistup. Cerpal jsem tedy z deskriptivni i interpretativni fenomenologie, o kterych mluvi
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Smith, Flowers a Larkin (2009). Mym cilem bylo analyzovat kazdy rozhovor nezavisle

na tom ptedchazejicim, coz je ptistup, ke kterému se v posledni dob¢ ptiklanéji 1 autoii IPA.

Pfi analyze jsem postupoval nasledovné:

Cteni, opétovné &teni a poslechy materiali
2. Pocatecni poznamky — MS Word
a. formou emic komentaie
b. snaha o uzavorkovani vlastnich prekoncepti za icelem sniZeni Sumu
3. Oteviené kédovani —- MAXQDA
a. kodovani jen par slov (hledani emergujicich témat) + in-vivo
b. snaha neocekavat témata a priori
c. velmi konkrétni kody
4. Axialni kodovani a rozvijeni témat
a. vys$i uroven abstrakce
b. prace s myslenkovymi mapami kéda
c. zaklad pro individualni podtémata
5. Hledani souvislosti mezi tématy a jejich pripadna konsolidace
a. tabulka v MS Word (téma; podtéma; pfima citace)
b. zaklad pro individudlni témata
6. Interpretace fenoménu jako celku u jednotlivce
a. komentafe s vy$$i mirou efic interpretace
b. abstrakce a psychologicka konceptualizace
7. Analyza dalSich piipada (opakovani bodi 1-6)
8. Hlubsi interpretace fenoménu napric¢ rozhovory

a. abstraktni tematické okruhy, témata a podtémata

Interpretace

Interpretace je v mé praci charakteristickd vyssi mirou efic piistupu. Dostat se za zjevny
obsah vypovédi je mozné pouze skrz pohled z vnéjsku — tedy s vyssi mirou interakce
s prekoncepty vyzkumnika. Autenticita vici ptivodni vypovédi informanta (emic) je v textu

zajiSténa piimymi citacemi zvyraznénymi takto: ,.kurzivou v uvozovkach®. Citace jsou

34



v

prokladany jak mou deskripci, tak abstraktnéjsi interpretaci. Z diivodu snahy zachovani
vyvazenosti findlni prezentace vysledkl jsem citace nechal v ptivodni podobé autentické
vuci vypoveédi v rozhovoru. Interpretace nikdy neni ,,objektivné* pravdiva, mize vsSak
napliovat hodnoty kvalitativniho vyzkumu v tom smyslu, ze bude pfirozené vyplyvat z dat

a napojovat se na teoreticky ramec. To bylo cilem mé¢ interpretace.

Prezentace vysledku

Hned v uvodu analyzy jsem uznal za vhodné kratce reflektovat subjektivitu vlastnich
interpretativnich vypovédi. Reflexe vlastni zkuSenosti probihala pfed zapocetim vyzkumu,
v pribéhu prepisu, pii kdédovani i interpretaci. Je ale souhrnné prezentovana v prvni
podkapitole analyzy, aby bylo mozné si utvofit predstavu o mych prekonceptech a biasu jiz
pfed seznamenim se s analyzovanymi texty a interpretaci. Zaznam reflexe probihal

za pomoci memo komentaiti a vyzkumného deniku.

Nasleduje kratké predstaveni informantt a kondenzované zprostfedkovani jejich zkuSenosti

(podrobna analyza jejich individualnich zkusenosti je k dispozici v prilohach).

V prezentaci vysledkli jsem mél k dispozici volbu mezi dvéma zpisoby. Prvni z nich
zahrnuje jednotlivé interpretace kazdého informanta zv1ast’, zatimco druhd jde o krok dal
a hleda spole¢nou esenci fenoménu napfi¢ informanty. ProtoZe se ma prace tyka fenoménu
zkuSenosti, rozhodl jsem se pro druhou variantu. Souhrnna interpretace se tyka celku

zkuSenosti jako fenoménu vyskytujicimu se napii¢ rozhovory. Vysledky budu prezentovat

za pomoci konecné podoby tematickych okruht a hlavnich témat.
7 Analyza a interpretace materiala

Ptfed samotnou analyzou si dovolim uvést, Ze mnou vyprodukované interpretativni zavéry
jsou vyplodem mé mysli ovlivnéné mou subjektivni zkuSenosti, kterd obsahuje jiz predem
vytvofené prekoncepty. ZkuSenost kazdého zinformanti je hluboce subjektivni
a individualni. Fenomén informanty doprovazi po mnohem del$i dobu, neZz m¢ ma
zprostiedkovand zkuSenost s fenoménem skrze 30-60minutovy rozhovor a dodate¢nou
vyjasiiujici korespondenci. Pii interpretaci kvalitativnich dat nelze prezentovat jednoznacna

tvrzeni, protoZe zvoleny typ dat neumoziuje formulovat obecné platné soudy. ZkuSenost se
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zkoumanymi fenomény mi byla zprostfedkovana a jeji interpretace se mize mijet se

zkuSenosti, kterou bezprostfedné prozivaji jednotlivi informanti.

Pti projednavani zpétné vazby s jednim z informantt jsem si uvédomil jeden detail, ktery je
vhodny uvést. Protoze se jedna o zprostiedkovanou zkusenost, tak nejen ze mé uchopeni
neni plné pfiléhavé k jejich subjektivnimu prozivani, ale i vypovéd’, kterou jsou v ten
moment schopni poskytnout muze byt zkreslujici vici jejich pocitované realité.
Informantiim jsem neposkytl ptilezitost se s tématem seznamit v predstihu. Neméli tak cas
si fadn€ svou zkuSenost promyslet a nalezit¢ ji reflektovat. Pfi rozhovoru museli byt

reaktivni a adaptabilni, coz s sebou miize nést urcitou miru neptesnosti vuci jejich prozivani.

7.1 Reflexe vlastni zkuSenosti
U sebe samotného pozoruji prechod ze siln€ pozitivniho vztahu k tématice genderovych
identit k né¢emu, co bych nazval jako pozitivné neutralni. Tato zména se tykd prosté

obezietnosti vi¢i velkym zméndm ve spoleCenském paradigmatu.

Pokud bych se mél pokusit uzavorkovat osobni historii vlastni zkusenosti s genderem, tyka
se prevazné vizuall. Svlij vzhled v posledni dobé povazuji veelku za androgynni. Pozoruji
maskulinni, av§ak utlou stavbu téla, velké oci a dlouhé fasy. VétSinou mam i skromnou verzi
voust a spiSe delsi vlasy. V posledni dob¢ je pro mé ¢im dal jednodussi své femininni prvky
pfijmout, zahrnout do své prezentace 1 osobnosti. Proto je mi mozna 1 lehce androgynni

zpusob prezentace velmi blizky. Oznacil bych se za heterosexudlniho cisgender muze.

Co se tyCe genderové identity, ja sdm jsem nikdy svou pfislusnost k muzské kategorii
nezpochybiioval. Diivod, pro¢ nebindrni identitou zkoumam je pravé to, ze néjakym
zpisobem otiasd se zaklady binarniho systému, ktery je (alespon v zapadni kultufe) tak

vSudypfitomny. To mi pfijde vysoce zajimavé a potencialné piinosné pro spolecnost.

Co se tyce labelovani, dalo by se fict, Ze néjakym zpiisobem ocekdvam, ze je pro vétsinu lidi
pfijemné mit né¢jakou nalepku. J& osobné jsem se néjakou dobu definoval skrze jednu
z 16 typl osobnosti, které definuje MBTI model. Dnes chapu nalepku jako nastroj, skrze
ktery se ¢lovek miZze poznat o néco hloubéji a nasledn€ uchopit a komunikovat sviij vnitini
svét s okolim. Mimo to se v dob& socidlnich médii pak ¢lovek citi byt soucasti komunity

a v navaznosti na tom se citit tfeba 1épe pochopen. Zaroven si vSak myslim, ze v urcity
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moment mize byt zdravé zaujmout od nalepky odstup. Tento odstup (v mém ptipadé vedlo
témet k plnému upusténi od identifikace s nalepkou) je myslim vhodny z toho davodu,
ze umozni vétsi svobodu a upfimnost v prozkoumavani svého self. Nechci srovnavat vahu
nalepek popisujicich osobnost a nalepek, které popisuji genderovou identitu. Myslim si vsak,

ze mohou Cerpat z velmi podobnych zdroju.

Kdyz se dotknu androgynity, muj vztah k ni je momentalné velmi kladny. Osobn¢ jsem si
androgynity zacal vazit nejdiive v oblasti mody. Vétsina informantti vyjadrila nazor, ze by
se jim libilo, kdyby nebyl vzhled limitovan genderovymi piedstavami. Z velké miry
s informanty souhlasim. Myslim si, Ze by genderové role mély byt méné salientni a rozhodné

by na ¢lovéka nemél byt vyvijen v tlak spojeny s jejich napliiovanim.
7.2 Predstaveni informantii

Informant ¢. 1 (KZ)

KZ je 21 let a preferuje vyhybani se uzivani rodu, snese vSak muzsky rod. KZ znam ptes
svou znamou. Tu jsem pozadal, jestli by KZ oslovila s nabidkou rozhovoru a poskytla muj
kontakt. V ndvaznosti na tom, se mi KZ ozval a s rozhovorem souhlasil. Pfed konanim
rozhovoru jsem s KZ uz jednou krétce setkal. Rozhovor probihal osobné v zamluvené
laboratofti v budové, kde sidli Katedra psychologie PedF UK. KZ se uz od détstvi citil odlisné
a déleni spolecnosti na chlapce a divky mu moc neddvalo smysl. Béhem stfedni Skoly nebyl
pochopen, a tak se zkusil zaskatulkovat do binarniho genderu, pticemz zkusil Zit v obou
tradi¢nich genderovych kategoriich. To s sebou vSak pfinaselo zna¢ny distres, a tak se KZ

pozdéji opét piihlasil k nebinarni identité, tentokrat s vétsi mirou piijeti od okoli.

Informant ¢. 2 (FL)

FL Je 23 let a s oznacenim nebindrni se setkala zhruba v 15 letech. UZiv4 zajmena oni/jejich,
nebo ona/jeji. Na FL jsem dostal kontakt od prostfednika, ktery mi byl poskytnut jako zdroj
kontaktti. Hovor probihal online. Fl vyrtistala v prostfedi, které nedovolovalo adekvatni
prizkum své identity. Fungovala v tradi¢ni genderové kategorii ani je v této dobé€ alternativa
nenapadla. V. momenté, kdy se dostali do kontaktu s LGBT+ tématikou, kterd se do jejich
povédomi dostala skrze komunikaci se spoluzaky na zakladni Skole, si uvédomili, Ze jim je

minoritni gender blizky. Tak se postupné dostala ptes genderfluid az k nebinarni identité.
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V LGBT+ komunité nasla pochopeni a spoustu pratel, se kterymi si skvéle rozumi. Velmi

kladné hodnoti androgynitu a obecné svobodu a variabilitu v expresi.

Informant ¢. 3 (YG)

YG Je 19 let. Pro oslovovani preferuje zensky, nebo stiedni rod. Mnohem dulezitéjsi je pro
YG uzivéni jejiho zvoleného jména. Na YG jsem dostal kontakt od prostfednika. Hovor
probihal online. Od malicka se citilo jinak nez ostatni a potykalo se s genderovymi
problémy. M4 pocit, ze uz od utlého véku vyrtstalo do nebinarity. Moc si jednu dobu ptalo
pusobit jako kluk, v posledni dobé se neboji femininni stdnky prezentace. Vyristalo
v celkem pfijimajicim prostiedi. Na scio Skole mélo moZznost spolecné se spoluzaky
experimentovat se zdjmeny. Je zastdncem toho, aby respektovani zajmen nebylo nutné

soucasti prijeti n¢jaké ideologie, ale pouze zédkladnim respektem na individudlni Grovni.

Informant ¢. 4 (QC)

QC je 12 let a pii oslovovani preferuje muzsky rod. Na informanta jsem dostal kontakt skrze
prostfednika. Jednalo se opé€t o online hovor. Prochéazi tranzici a mé ufedni jméno, které je
vybrané ze seznamu jmen neutralnich jmen uznanych pro obdobi tranzice. Uziva ho proto,
ze se chtél co nejdiive zbavit svého ptivodniho jména. Momentaln¢ ¢eka, jestli vlada povoli
dokonceni tranzice bez nutnosti sterilizace. V ten moment by si mohl vybrat své vlastni
jméno. Soucasné jméno informantovi 100 % nesedi z toho dlivodu, Ze nezni dostate¢né ¢esky
a potyka se v tomto ohledu s nepfijemnymi nardzkami. V idedlnim piipadé€ by chtél mit dvé
jména (pokud to jde). Jedno ,,muzZské* a jedno neutralni. V béZném Zivoté mu vétSina lidi
tika ptrezdivkami. Pfed tranzici pocitoval dva nepiijemné dopady pohlavi a pfipsaného
genderu: télesnou dysforii a ocekavani smérované vici informantovi spojené s Zenskym

genderem. Co se ty¢e oznaceni jeho osoby pojmem ,,Zena,* s tim problém nemél.
7.3 Vysledky analyzy a interpretace spolecnych témat

Ke kategoriim znazornénym v tabulce jsem doSel dikladnou analyzou jednotlivych
vypoveédi a néaslednym hledanim podtémat. Témata jsou zkondenzované abstraktnéjsi
kategorie, které obsahuji hlavni myslenky, které se ve vypovédich objevovaly napiic
rozhovory. Okruhy jsou abstraktni kategorie, které shrnuji témata do vétSich celkl ve vztahu

k zité zkuSenosti informantu.
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Tabulka 1: Tematickych okruhy, salientni témata a podtémata

Okruhy Témata Podtémata
Self a identita Kdo jsem? “Prost¢ ja”
Aschemati¢nost

Mimo binarni gender

Argumentacéni prohra

Zbaveni se genderovych limith

Explorace LGBT+ terminologie

Vyvoj

ZkouSeni zajmen

Rodina vs pratelé

Internet a socialni media

Potlac¢eni

Coming-out

Tlak Binarni gender

Vzdor, vymezit se

Bias a o¢ekavani

Label Identifikace Komfort

Relevance identity

Pochopeni

Komunita

Nastroj Sebepoznani

Argumentace

Prezentace Oslovovani Jména

Piezdivky

Zajmena

Zakladni lidskost, respekt

Zvyk

Autenticita “Byt sam sebou”

“Hrat divadlo”

Bezpeci

Vyhnout se komplikacim

Svoboda ur¢ena vsem Experimentovani
Variabilita
Nesoudim
Androgynita

Reakce okoli Zpétna vazba

39



1. Self a identita

a. Jajsem ja

Ve vypovédich pozoruji tendenci stavét se mimo tradicni binarni gender, nebyt plnou
soucasti ani jedné z tradi¢nich kategorii. Informanti zmifuji pocity nezapadéani do Skatulek
genderovych roli, v nékterych ptipadech uz od utlého veku. Nékteii pti snaze artikulovat
citéni své identity uzivaji slovni spojeni jako ,, proste ja, “ nebo ,,néjakej clovek, *“ a tikaji,
ze vlastné nepotiebuji tu bindrni nalepku, kterd je pro vétsinu tak automatickym standardem.
Vétsina z nich pospala momentalni stav tak, Ze u nich pozoruji vysokou jistotu a stabilitu ve
smysleni o své identité. YG tika: ,,mné proste nevadi, kdyz mé nékdo argumentacné jako
obere. A mné nevadi debatovat s lidma, co si myslej, Ze nebinarita neni. Ja se tim necitim
otfeseno, protoze uz je to pro mé néco tak prirozenyho, néco, v cem jsem tak jako doma,

ze tim neotrese len tak nekdo nebo néco.*

Kazda nalepka (label) s sebou miize pfinaset limitujici obsahy. Pfechod od potencidlni
nejistoty v identité k jistoté, s sebou pfineslo jistou miru oprosténi se od limitujicich predstav
nebinarniho labelu (viz ptiloha 2 a 3). Dalo by se fici, Ze jak se informanti s nalepkou
vyvijeli, dosli nakonec k uvédoméni, Ze to, co jim na nebinarni nalepce bylo (a je) pfijemne,
si vlastné do urcit¢ miry sami upirali. Co k tomuto paradoxu mohlo vést, je praveé tlak
vyvijeny na nebinarni jedince. Nebindrni identita se siln€ pfe s tradicnim chapanim genderu.
Snaha dokazat nepfijimajicimu okoli, Ze jsou vskutku nebinarni osobou tak mohla vést
k limitaci vlastni svobody kvili snaze davat svou identitu dostate¢né najevo. Napt. YG

zminuje, popisuje takovéto pocity: ,,je to klucici, tak to musim délat taky.
b. Explorace

U nékterych informantii byli pocity pfitomné uz pred sezndmenim s LGBT+ terminologii
oznacujici rizné typy identit, sexualit apod. Néktefi vSak zacali pocitovat nesoulad
az v moment¢, kdy se dostali k slovniku, ktery by (nejdiive alesponi vzdaleng) popsal jejich
konkrétni pocity. Je otdzkou, zda by bez ptistupnosti LGBT + terminologie byla témto
informantim umoZznéna dostatecnd explorace pro plné uvédomeéni si a rozvoj genderové

identity. Je moZné, Ze pti absenci tohoto vnéjsiho vlivu by své pocity do ur€ité miry potlacili,
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nebo je nerozvijeli do takové miry. Tézko fici, jaké by tento vyvoj situace mé¢l dopady na
rizné sféry jejich osobniho a socidlniho Zivota. Lze vSak ptfedpokladat, ze svoboda
v exploraci by méla zarucit optimalnéjsi prozkoumani vlastni identity, a tedy 1 zvysit Sanci
pro jeji adekvatni vyvoj. Diky internetu a socialnim médiim jsou, myslim, dneSni moznosti
explorace vcelku dobré. I v pripadé, kdy se jedinec nepohybuje v prostiedi, které umoziuje
alternativni zplsoby uvazovani nad identitou, ve vétSin¢ piipadech dokaze privétivé

prostiedi nalézt online.

To, jak se pfisluSnost informantti ke genderovym identitdm vyvijela hodné souviselo
i s nalepkami, se kterymi byli potupné seznamovani. Tento jev naznacuje schopnost jazyka
a socialni interakce utvaret vnimanou realitu. Situaci dokdze potencialné hezky vykreslit
Saphirova—Whorfova hypotéza. Pokud by se terminy do povédomi informantii nedostaly,

je mozné ze by 1 v mens$i mife pocit'ovali potfebu se vymezit vii€i binarnimu pohlavi.

Zajimavym jevem, ktery mi prezentoval QC bylo, ze v jeden moment (pied tranzici)
zvazoval, jestli se neidentifikuje jako genderfluid. M¢l totiz pocit, ze by to ,,asi bylo

jednodussi. “ 'V tomto ohledu nejspiSe odkazoval na zdlouhavou a mozna nepfimétfené

sloZitou cestu pro ufedni uznani transgenderové identity, ktera zahrnuje sterilizaci.

Nektefi z informantt si prochazeli obdobim zkouseni zajmen. Napt. QC zacal uzivat muzsky
rod nejdfive v online prostiedi, pozdéji mezi ptiteli. M€l tak moznost prozkoumat, jak se
v tom bude citit. V jeho konkrétnim ptipadé¢ mu muzska zdjmena sedla od prvniho momentu,

kdy ho jesté pred tranzici nékdo v muzském rod¢ oslovil.

Coming-outy méli u riznych informantl razné vysledky. FL v podstat¢ coming-outy
v pravém slova smyslu nezazival. KZ jim proSel, ale nasledné byl nucen se zaskatulkovat do
binarniho genderu. V ptipadé QC to bylo dokonce tak, ze jeho rodie ptivodné jeho pocity
nepiijali QC (viz ptiloha 1), na¢ez QC zhruba na rok potlacil své ptani tranzice. To miize

byt zapti¢inéno jeho dobrym vztahem s rodici (viz ptiloha 4).

To, kde probéhne prvni coming-out zalezi na rtiznych okolnostech. Pokud mé nebinarni
osoba dobry vztah s primarnimi pecovateli, je velka Sance, Ze za¢ne u nich. I kdyby to tak
nebylo, je Sance, ze se vyskytne potieba své pocity nejdiive sdilet se svymi primarnimi

pecovateli. V jinych ptipadech se miize jednat o pratele, kteti mohou ale nemusi byt clenem
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LGBT+ komunity. Jinde miize byt prvni coming-out proveden napi. v uzaviené online

skuping.
c. Tlak

Z vypovedi informantl pocit'uji, Ze je na nebinarni osoby kladen velky tlak. V kontrastu
s binarnim transgenderem muize byt pro vétSinovou populaci jednodussi uchopit, Ze se nékdo
citi ,,jako opacné pohlavi,” nez zZe se jedinec citi byt mimo gender (tim v zddném piipade
nechci znevazovat obtize, se kterymi se potykaji bindrni transgender lidé¢). Mnohem
““““““ * gender, zvlasté pro
konzervativnéji ladéné jedince. Vysvétleni mize byt veelku jednoduché. Spolecnost je
tradicné delend na dveé genderové kategorie. Nebindrni gender do tohoto kognitivniho
schématu nezapadd. Uz v raném mladi je dit€ schopno svou osobu ondlepkovat jako kluka
nebo holku. Pro vétSinu je to pfirozené. Tento efekt se d4 pozorovat na vypovédi KZ, kdy

byl po nebindrnim coming-outu donucen zacit se prezentovat jako binarni osoba, to totiz

spoluzaci ,, vzali paradoxné lip, ““ (vice v tématu tykajiciho se autenticity a v piiloze 1).

Tlak mize pisobit jako tlumici prostfedek v exploraci identity. U svych informantl vSak
pocituji spiSe opak. Tlak, ktery na né vyvijelo okoli spiSe zplsobovalo néjakou formu
psychologické reaktance. Informanti méli tendenci se vymezit vici o¢ekavani, které na né
spolecnost klade — napt. YG: ,, miij celoZivotni strasdk byl, jako, Ze puberta té zméni. To mi bylo
strasné casto rikano, jako, Ze takovy to ocekavani, ze se zacnu malovat, Ze zacnu randit s klukama,
Ze budu takovd ta holcici holka, ale nikdy se to prosté nestalo.“ Casto je to i n&akou formou
vzdoru, napiiklad u FL: ,, krdtky viasy, vSechno viastné jako radoby proti tomu. ““ Pravé snahu
vyhnout se stereotyptim spojenym s genderovou kategorii pfipsanou informantovi okolim
povazuji za jeden z moznych divodi rozvoje androgynni prezentace. Ocekavani, které
nenasedaji na osobnost jedince, mohou dle mého ndzoru vytvaret tak silny distres, Ze mize
hledat zptisoby, kterymi si ,,povoli“ je nenasledovat. Timto nechci znevaZovat identifikaci
s nebindrni genderovou identitou. Sdm totiz nastavam nazor, Ze jsou genderova ocekavani
ve spolecnosti tak vSudypiitomna a silentii, Ze je naprosto rozumné najit komfort v nalepce,

ktera, feknéme, ospravedIni jejich nenapliiovani.
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2. Label/nalepka
a. Identifikace

Jak uz jsem nastinil, identifikaci s nalepkou vidim jako néco, co piinasi komfort, je ptijemné
,védet, kdo jsem a mit viastné tu label. " Clovék ma po identifikaci néjaké zazemi, které je
jasn¢ uchopitelné a ztetelné, coz usnadiuje jeho nasledovani a orientovani se v ném. Jejich
pocity jsou organizovany a skrze jazyk. To umozni shrnout svou zkuSenost do né&jakého
schematizovanému celku, coz, pfedpokladam, snizi mnozstvi energie, které musi nebindrni

osoba vynakladat pfi snaze porozumét svému vnitinimu svétu.

Identifikace také poskytuje moznost prinalezitosti ke komunité, kterd je s vétsi
pravdépodobnosti pfijme. VétSina z informantli se v interakei s osobou, kterd je rovnéz
¢lenem komunity, vétSinou citi uvolnéné a bezpecné (alespoil co se prezentace a identity
tyce). FL tika: ,, mit viastné tu label (oznaceni) viceméné... a védet, Ze existuji jiny lidi, kdo
se citi stejné nebo podobné. Vytvari to jako takovou komunitu, trosku, a prosté vim,
Ze u nékterych lidi se budou citit jako vic safe.” Zde se ozyva teorie sebe-kategorizace
a in-group favoritism, pozoruji totiZ, Ze minimalné v ptipadé mych informanti se Casto dé¢je,
ze vétSina jejich pratel je takeé soucasti LGBT+ komunity. Také maji tendenci hodnotit Cleny
komunity pozitivn€ji nez ty, ktefi Cleny nejsou. To je naprosto bézny jev. D¢&je se to
1 v opacném piipad€. VétSinova populace casto hodnoti ¢leny LGBT+ komunity také méné
pozitivné v porovndni se svou in-group. Naopak musim fict, Ze u specificky u svych
informantll zaznamendvam diiraz na obecnou snahu nehodnotit osoby bez piitomnosti
dostate¢ného mnozstvi zdroju relevantnich pro hodnoceni — napt. YG: QC: ,,nikdy nedélam
predsudky na prvni pohled treba.” To mozna souvisi s realitou, ze se s nepiijemnym
hodnocenim (napt. v oblasti napliiovani genderovych roli) setkavaji velmi Casto. Proto je
u nich mozné v tomto ohledu pfitomna zvySena mira reflexe a nasledné snahy uvazovat
flexibiln¢ bez predsudkii. S tim teoreticky souvisi i genderovd aschemati¢nost, kterou

u nékterych informantl pozoruji. Tato tendence samoziejmé nemusi byt diisledkem potykani
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se s hodnocenim. Muize byt i pfirozenym jevem spojenym s osobnostnim rozpolozenim

daného informanta (aj.).

b. Nastroj

Label mé charakter nastroje. Pozoruji dva zptisoby uziti, které jsem uz nastinil v predeslém
tématu. Jednim z nich je nastroj, ktery umoziluje zjednodusit a usmérnit sebepoznavani.
Druhé vyuziti labelu ,,pro sebeobranu.* Proto, Ze jsou pocity spojené s nebinarni identitou,
v kontrastu s diskurzem vétSinové spolecnosti, je velmi slozité se efektivné ohradit viici
nepiijemnym nardzkdm. Pokud ma vSak nebinarni osoba né&jaké oznaceni, s kterym
se identifikuje a toto oznaceni je jiz etablovano, muze pusobit jako zbran, ktera utoky
(naptiklad znevazovani snahy vyhnout se genderové kategorii ptipsané spolecnosti) zvladne
odrazit. Pokud neodrazi utoky okoli, zvladne alespoii ujistit nebinarni osobu v tom, Ze ,, vis
proti cemu bojujes. Vis, co mas.* Existence nalepky informantovi zprostiedkovava moznost,
svou identitu povazovat za relevantni, protoze uz ma néjakou historii. Uz to v interakci

umozni n¢jakou formu padné argumentace.

3. Prezentace
a. Oslovovani

V ohledech prezentace skrze jazyk je pfitomna vysokd mira variability. Néktefi informanti
maji zméneéna uiedni jména, néktefi pouzivaji prezdivky (napt. u QC plati oboje). VEtSinou
je pravé zvolené jméno, nebo piezdivka, pro informanty dilezity. Tésné v zavésu jsou
zajmena, ktera preferuji. To je zajimavy jev. Na rozdil od jména zajmena obsahuji informaci
o preferovaném rodu. Ne u vSech informantl je tedy spravné uzivani rodu, se kterym se
nejvice ztotoznuji naprosto zasadni. Divodi muze byt vice. Jeden znich je mozna
reflektovani na realitu, Ze Cesky jazyk neni k uzivani neutralnich zajmen (v pfipadé¢ mych
informantl: FL — oni/jejich a YG — stfedni rod) dobte uzptisobeny. FL tika: , protoze v té
anglictiné mi to uz naskokuje, they/them automaticky samo, na vsechno, a je mi to
prijemnéjsi a tak, a i ten jazyk je vic uzpiisobenej k tomu, aby bylo vSechno vic neutralni “
Tedy asi nelze ocekavat, ze by neutralni rod okoli konzistentné uzivalo. Navic je diky tomu

vétsi Sance, Ze se informant setkd s negativnim hodnocenim jejich identity. To se miize stét
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v piipad€, ze okoli usoudi, Ze je nepfijemné uzivat Cesky jazyk jinym zplsobem, nez je
standardem. V obou pfipadech uzivani neutralniho rodu informanti uzivaji i binarni rod
a obéma je v dostatecné mifte piijemny (viz ptiloha 2 a 3). Jako diivod jeho uzivani uvedli,
ze jde o zvyk z détstvi. Odkazuji se na vSudypiitomnost binarniho dé€leni, ktery i pro né€ byl
standardem alesponl v n¢jakém tuseku jejich zivota. V ptipadé, ze informant preferuje jedno
z binarnich zajmen, na jejich dodrzovani Ipi o néco vice. To dava smysl, protoze zde
piekazka tykajici se alternativniho uzivani ceského jazyka mizi, a jednd se uz pouze
o zaleZitost respektu vici nebinarni osob&. U FL vySlo najevo, ze uzivani zdjmen okolim
je pro né¢ mén¢ vyznamné v momenté, kdy vi, ze jejich okoli vi, Ze je nebinarni: ,,jestli bude
nekdo pouzivat se mnou jenom ona/jeji, i kdyz vi, Ze jsem nebinarni, uplné v pohode. *“ To by
se dalo vysvétlil tak, Ze pokud se FL nachazi v prostiedi, které je ptijimajici s pozitivnim
vztahem k identité¢ FL, nebo na FL alespon neklade bézné genderova oc¢ekdvani, citi se FL
pod mensim tlakem (viz ptiloha 2). Pti absenci toho tlaku nebinarni osoba nemusi pocit'ovat
potfebu dévat svou nebinaritu silné najevo, protoze pocituje takovou miru svobody
v expresi, Ze to neni tfeba (nebo absolutné nutné). YG povazuje respektovani zdjmen jako
soucast zdkladni lidskosti a projeveni respektu. YG ftika: , jako je to lidskd slusnost.
Jako chci té respektovat, respektuji té jako clovek a vidim te, tak budu pouZivat tvoje
zajmena® K tomuto podtématu jsme se dostali v moment¢ kdy YG vyjadiovalo
nespokojenost s tim, jak se zrespektovani zdjmen stala politickd otazka. Podle YG
se LGBT+ diskurz ¢asto nesmysIné poji s politickymi ideologiemi. Uznava urcitou miru
prekryvu, ale zaroven vyjadiuje frustraci. Povazuje totiz tuto skutecnost jako ptitéz, ktery
brani zminénému zdkladnimu respektu. Dle YG by respektovani zajmen bylo
pro nepiijimajici spolecnost mnohem piistupnéjsi, kdyby se to nepojilo s ,, levicackym woke
balickem, “ nebo ,,neomarxistickou ideologii. “ Reflektuje vSak i druhou stranu mince, kdy

tvrdi: ,,je takovej pristup nékterych, jako, aktivistu, jako, strasné jako arogantni. Jako:

« I3

, tohle jsou moje pronouns a pokud je nebudes respektovat, tak..." nevim prosté,*

a vyjadfuje podobnou miru frustrace (viz ptiloha 3).

b. Autenticita

VSichni informanti by si pfali mit moznost prezentovat se autenticky, v souladu s jejich

vnitinimi pocity. Toto téma ma silnou spojitost s tématem tlaku. Ne pro vSechny nebinarni
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osoby to muze byt salientni téma, avSak u mych informanti se v né¢jaké mite propsalo vSemi
vypovéd'mi. Ne vzdy je to vSak pro informanty mozné, napt. FL slychala od okoli: ,,musis
byt hezka a tohle a proste musis to délat, vsichni holky to délaj. “ KL tika: ,, kdyz té treba
spolecnost Sikanuje. “ 1 pies to, ze uz je nyni KL néjakym zpiisobem piijat jako nebinarni
osoba i tak se nachdzi v situacich, kde musi ,,hrat néjaky divadlo, a proto tika: ,,v cdstech
spolecnosti vystupuju viastné jako muz, protoze je to pro mé lepsi, prijemnéjsi, ta spolecnosti
to treba nechdpe, neprijima a je to jednodussi.“ KZ reflektuje i na pocity potencidlniho
nebezpeci, které mohou zasahovat do autenticity sebeprezentace: ,, miize to hrat tieba roli
na tvoje vlastni bezpeci, na to, aby se ti nestal Zadenej hate crime.*“ Protoze je spole¢nost
genderovana, dava smysl, ze ma okoli informanta tendenci vnucovat KZ binarni gender.
Tento jev mohl byt i to, co zplsobilo, ze se KZ na stfedni Skole podvolil a z nebinérniho
genderu docCasné pieSel na binarni. QC se malokdy stylizuje do daného genderu, preferuje
androgynitu. Jsou vSak i vyjimky. Muze se jednat naptiklad o ,, rodinny oslavy, “ kde se sejde
vice lidi. V takovém piipadé¢ se QC pokusi stylizovat maskulinné, vétSinou s ohledem
na rodice: ,, aby viici nim nebyly néjaké reci, spis jako kvili rodiciim nez kviili mné jako. *
Zatimco v pripadé QC se zd4, Ze se jedna o veelku svobodnou volbu, u KZ pocituji zvySenou

miru distresu, kterd mize byt zapfic¢inéna vétSim pocitovanym tlakem z okoli. To miiZe mit

u KZ za nésledek pocit ztraty volby svobody rozhodovani o vlastni prezentaci.

Ptijimajici okoli informantiim umoZiiuje byt vice v souladu. KZ: ,, tfeba muzu prijit v sukni
a oni to pochopi.” Kdyz je QC “treba s kamaradama, * tak tika: ,, je mi to dost jedno, “ (ve
smyslu ze svou prezentaci nijak neméni). Pro YG je autentickd prezentace uz vice méné
prirozena, protoze uz je za tu dobu ,, zvyklé takhle vystupovat. “ Ne vSem informantiim je toto
vSak je umozZnéno. Napi. KZ se mnou sdili, ze by chtél ,, neresit ty ostatni, ale neni to jako

uplne, jako, funkcni v dnesni spolecnosti.

¢. Svoboda uréena vSem

Informanti se shodli na tom, Ze svoboda exprese je pfijemna a osvobozujici. Preferovali by,
kdyby se spole¢nost nebala experimentovani v prezentaci s ohledem na genderové kategorie.
FL v tomto kontextu vyzdvihuje 1 krdsu nespoutané variability v lidské expresi, kterou
pozoruje napiiklad na Pride festivalu, kde se lidé prezentuji v celém spektru od extrémni

maskulinity az po extrémni femininitu (viz ptiloha 2).
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VétSina mych informantl povazuje androgynni prezentaci za piijemny neutral a néktefi
znich 1 za idedl: , zavist, Ze jako ,,they look androgynous, I don't.” Androgynita muze
souviset s aschematic¢nosti, kdy osob¢ nepiijdou genderové kategorie vibec diilezité. DalSim
divodem miize byt oprosténi od vizualniho obsahu prezentace genderové kategorie. Jindy

to miize byt ucelovy nastroj pro prezentaci své nebinarni identity.

Napfti¢ vypoveéd’'mi informanti §lo vycitit, Ze nejsou zvykli clovéka piili§ brzy hodnotit nebo
soudit. Dalo by se tedy fict, Ze maji oproti vétSinové populaci slabsi tendenci k domysleni
si osobnostni charakteristik lidi, se kterymi jsou v interakci (coz je jinak béZznou soucasti
a funkci kognitivnich schémat a kategorii). To md myslim doc¢inéni s mnou pozorovanou
aschemati¢nosti. Podobny pfistup by se jim libil i u ostatnich lidi. Napt. FL tika: ,, mné by se
libilo, kdyby vsichni lidi na svété neméli Zadny bias “

d. Reakce okoli

To, jak na genderovou expresi informantt reaguje okoli také mize formovat jejich chovani
a uvazovani nad genderovymi kategoriemi. Jednd se o stejnou funkci jako my vliv
nevyi¢enych genderovych stereotypti a ocekdvani. Napt. QC zminil, Ze v mladi nosil
obleceni po bratrovi. Jednim z potencidlnich faktor, které mohl podpofit néasledné
rozvolnéni genderovych schémat u QC je absence negativni vazby od rodiny vztaZené
k noseni maskulinniho obleceni (pokud piedpokladame, Ze jeho noseni byl napad rodicu,
nikoliv QC — coz tak vilbec nemuselo byt). Absence této negativni reakce mohlo pro QC
zpusobit normalizaci androgynni prezentace. Jsme v kapitole tykajici se prezentace, takze
nevytvafim pojitko mezi androgynni prezentaci v détstvi a rozvojem nebindrni identity
(avSak zaroven tuto kauzalitu nepopiram). DalSim ptispivajicim faktorem k rozvolnéni mohl
byt distres, ktery obcas QC prozival kviili reakcim z okoli, naptiklad v momentech, kdy lidé
QC jeste pred tranzici vyhazovali z toalet: ,,byli naprosto presvédcenti, Ze ja jsem proste kluk

a nemam tam jako co délat,“ (viz ptiloha 4).
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8 Diskuse

Z vysledku IPA vzeslo n€kolik salientnich témat, ktera jsem prezentoval v analytické Casti.
Zde se pokusim nastinit, jak se tato témata mohou prolinat a potencidln¢ navzijem

ovliviovat. Také vysledky porovnam s dosavadnimi studiemi.

Jako prvni téma je myslim vhodné zminit moznosti jazyka jako lidského konstruktu. Jak
bylo zminéno, informanti ¢asto svou identitu objevovali skrze jednotlivé nalepky, které se
jim postupné dostavali do povédomi, vyvoj tedy nebyl linearni. K podobnym zjisténim dosla
i kolegyné z ¢eského prostiedi (Stachova, 2020). Jednou z implikaci je, Ze objeveni termind,
které oznacuji rizné typy identit, dokdZe informantovi rigordznéjsi prozkoumani vlastni
genderové identity. Lze se jeSte obratit na negativni vliv jazyka limitovaného binaritou skrze
studii zkoumajici Zitou zkuSenost nebinarnich osob (Taylor et al., 2019). Nedostatek
povédomi o genderové diverzité zminila i zahrani¢ni studie vénujici se vyvoji genderové
identity (Waagen, 2022). Tento jev poukazuje na realitu, Ze jazyk neni pouze dorozumivaci
prostfedek, ale entita, kterd konstruuje nasi vnimanou realitu. Jakykoliv novy diskurz dokdze
hybat nejen se smyslenim jedince, ale i spole¢nosti. LGBT+ diskurz neni vyjimkou.
V néekterych ptipadech vyvoje identity informantl byly pocity pfitomny uz v utlém véku,
a zustaly vice méné konzistentni (i kdyz identifikace s nalepkou se mohla ménit). Podobné
vysledky zaznamenala i kvalitativni analyza, kterd se zabyvala prozkoumavanim vlastni

genderové identity (Conlin et al., 2019).

Jak prezentace, tak identifikace s nalepkou poskytuje informantim néjaky komfort. Miize to
byt v podobé argumentacniho utocisté, nalezeni komunity s podobnym smyslenim, nebo
tteba snazS§i organizace self-konceptu. Konceptu smysluplného ramce pro uchopeni
vlastnich pocitil se dotkla i1 studie zabyvajici se zkuSenostmi nebindrnich a transgender osob
(Fiani & Han, 2019). Silny vyznam pfijimajici komunity vyzdvihla studie od Waagen
(2022). Jednou z dalSich ptinosii je cesta vedouci k vyhnuti se stereotyptim a oekavanim.
Diky tomu, Ze se informanti vét§inou mohou pohybovat mimo gender (pokud si situace
nevyzaduje rigidni nésledovani stereotypu), pocit'uji vyssi miru svobody v praci s vlastni
velké mnozstvi komfortu, jak zminuje studie zabyvajici se navigaci nebindrnich osob

v binarnim svété¢ (Barbee & Schrock, 2019). Mize se vyskytovat tendence dévat svou
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nebinarni identitu najevo skrze prezentaci. Diivodem muze byt snaha zajistit, Ze jejich okoli
nebude ocekavat napliiovani genderovych roli (nebo alesponn ne v takovém rozsahu).
V identifikaci u svych informantl pozoruji vyznamny rozdil v porovnani vlastnich vysledkt
s praci K. Stachové. Mi informanti ¢asto volili pouze nalepku nebindrni a hloubéji se
do tématu ponofit nesnazili (az na jednu vyjimku). V préci kolegyn¢ se vSichni 4 informanti

identifikovali s vice nez jednou nalepkou (Stachova, 2020).

Sleduji vSak jeden zajimavy ukaz. Nebindrni identita ma s sebou nést pravé zminénou
svobodu v nakladdani s vlastni osobou. Vypada to vSak jako néco, k ¢emu se informanti
museli dopracovat. Nebindrni label je svym zplsobem (alespont po Cast jejich zivota)
limitoval v podobné mife, jako by je limitovala binarni kategorie (pokud neberu v potaz
ptidruzené jevy). Pozoruji, Ze pokud se mé ¢lov€k vymezit a existovat mimo gender, miize
mit tendenci se vymezit az nepfiméfene. V piipad¢ informanta s Zenskym pohlavim doslo
k tomu, ze v jednu dobu pocitoval velkou potiebu vypadat jako kluk a byt jako kluk.
Nutkavou potiebu vymezit se vii¢i ptipsanému genderu diskutuje studie J. Taylor (2019).
V jiném piipadé miize jit napt. o uzkostnou snahu byt tak neutrdlni, jak to jde a plsobit
androgynné nebo nevyhranéné. Co mize byt plivodcem této nepfimétené snaze vymezit se?
Jednim z nich mtze byt ospravedInéni identifikace s labelem. Uvazovani ve stylu: ,,pokud
chci byt nebinarni, musim tak pasobit.” (viz pfiloha 2). Jinym pfikladem muize byt prave
vSudypfitomnost binarity, ktera informantim ustavi¢né pfipomina, Ze jsou hodnoceni skrze
binarni ndhled, coz muize eskalovat potfebu byt mimo gender a o¢ekavani s nim spojena.
Postupem c¢asu vSak tato silnd tendence vymezit se binarité v genderu u informantt z vétSiny

vymizela nebo ubrala na sile.

Napfi¢ rozhovory se objevovalo téma autentické prezentace. Ta piinaSi komfort.
V nékterych piipadech svou prezentaci informanti sami kontroluji, a nevznikd nadmira
distresu. Muize se jednat naptiklad o rodinnou oslavu, kdy se informant chce pouze vyhnout
mensim komplikacim, které by androgynni prezentace mohla vyvolat. Jindy vSak bohuzel
nemusi byt autentickd prezentace informantim vibec umoZnéna. Rozkol mezi identitou
a umoznénou sebeprezentaci byl prozkouman i ve studii S. Conlin (2019). Nuceni
neautentické prezentace se netyka pouze silného negativniho hodnoceni vzhledu, nebo

chovani informanta, ale 1 chovani okoli vii¢i informantim. Jeden z informantt vyjadfil pocit
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strachu v kontextu vlastniho bezpeci a mozného vyskytu zlo€ini z nenévisti. Pocit nebezpeci

zaznamenala 1 jiz zminéna studie Waagen (2022).

Da se fict, ze informanti dnes uz zazivaji mén¢ distresu. Z jejich vypoveédi je vSak znat,
ze v minulosti ho prozivali mnoho. Distres zptisoboval pocit, ze nezapadaji do spolecnosti,
ze nemaji své misto. Dalsi tlak na né je vyvijen skrze negativni reakce z okoli a nevyfcena
ocekavani. Potykaji se 1 s nemoznosti autentického projevu, kdy se mira pocitovaného
distresu miize liSit v z&vislosti na tom, jak moc se k ni informant citi byt nucen okolim.
Dalsim faktorem mize byt nejistota. Nebinarni osoba si nikdy nemulze byt potadné jista,
jestli se v.dany moment muze prezentovat autenticky. Dam ptiklad: i na vyleté s prateli mize
informant potkat svého ucitele, o kterém vi, Ze je siln¢ konzervativni. V takovém ptipadé by
androgynni prezentace mohla nést nasledky. Tohoto tématu se dotyka ve své studii C. Fiani
(2019). Pokud se informant citi byt donucen k neutenticité, mize pocit'ovat ztratu svobody
¢i kontroly nad svou vlastni prezentaci. Obtize produkujici distres se tykaji i socidlni sféry,
nebinarni osoby jsou vystaveny minoritnimu stresu. O tomto tématu pojednava clanek
vénujici se nebinarni identité u déti a adolescentd (Diamond, 2020). VSechny tyto jevy maji
v pritbéhu rozvoje identity dopad na celkovy self-koncept informanta, i na jeho zdravi. Tyto

jevy zapticinuji vyssi kumulaci psychologického stresu.

Jak uz jsem zminil, u aschemati¢nosti ocekavam potencialni rozvolnéni genderovych
schémat, a to jsem u informantl pozoroval. To nebyla jedina oblast. Obecné se zda, ze maji
informanti slabsi tendenci soudit loveka pfed tim, nez maji Sanci ho poznat. Nelze usoudit,
zdali se jedna o jev spojeny s osobnosti informantti, s aschematicnosti a jejich socialnimi
interakcemi béhem vyvoje, anebo jestli se jedna o védomou snahu nemit predsudky
(naptiklad proto, Ze se s nimi ¢asto sami potykaji). Mné& osobné se to jevi jako kladny jev.
Myslim si, ze by bylo velmi vhodné, kdyby se spolec¢nost naucila upfimnéjSimu procesu
poznavani komunikaéniho partnera. Kladny vztah mam i snizeni salience biasu, ktery mize
vznikat na zdklad¢ rigidniho uplivani na kognitivnich schématech. Jeden ze zptsobii, jak
prenést flexibilitu kognitivnich schémat na konzervativni osoby mohou byt blizké socidlni
vztahy. Po coming-outu mize dojit k ukonceni interakce s danou osobou, avsak v jinych

pfipadech mize dojit k pfeneseni flexibility na komunikaéniho partnera, zvlasté¢ kdyz
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se jedna o blizkou osobu, podobné¢ jako se to stalo u jednoho z informantti v jedné z Ceskych

praci (Lorca, 2023).

Respektovani zajmen je pro vétSinu informanti veelku dalezité. Zalezi vSak na kontextu.
V jednom z ptipadti naptiklad staci, pokud si je okoli védomo nebindrni identity u dané¢ho
informanta. V takovy moment uzivani ptiléhavych z4djmen pfti jeho oslovovani nepovazuje
informant za stézejni. DoSel jsem k mirn¢€ rozdilnému nazoru nez kolega z ceského prostiedi,
kdy tvrdi, ze respektovani zajmen se automaticky poji s pocity nerespektovani nebinarni

identity jako takové (Lorca, 2023).

Vysledky mé prace by mohli byt pfinosem pro akademické pole, kde je téma nebinarni
identity stale né¢im novym. Co se tyce piinosu do praxe, myslim, Ze jsou vysledky analyzy
uzitecné pro uchopeni tématu nebindrni identity obecné. Mimo to si myslim, Ze se podvedlo
nahlédnout na vlivy, které mohou negativné ovliviiovat zivot nebinarnich osob. Ziskané
informace by se daly uzit pfi snaze minimalizace stigmatizace a diskriminace nebinarnich
osob. Konkrétn¢ by se mohlo jednat o zmény ve $kolnim prostiedi, kde se nebinarni osoby
setkavaji s velkou mirou neptiznivych vlivii (Brzak, 2021; Diamond, 2020). Tam m¢la
vétSina informantl problémy s nepfijetim a negativni zpétnou vazbou. Myslim si, Ze je
vhodné podpotit dalsi vyzkum v této oblasti. Vice vyzkumu a lepsi metodologii doporucuje
studie hodnotici duSevni zdravi ¢leni LGBT+ a metodologii dosavadnich vyzkum

(Scandurra et al., 2019).
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9 Limity

Nov¢jsi vyzkumy naznacuji, ze jen malo jedinct dosahne findalni faze ,,dosazeni identity*
dle Marcii (1966) na konci adolescence. Tyto vyzkumy tvrdi, Ze se identita blizi své findlni
podob¢ spiSe az v obdobi mladé dospélosti (Coté, 2006). Stalo by tedy za zvazeni hledat

vzorek 1 v rozmezi od 25 do 30 let véku.

Zpétne reflektuji, ze jsem (z ditvodu nezkuSenosti v oblasti vedeni rozhovoru) byl ve velké
mife sugestivni a misty jsem kladl uzaviené otazky. I tak se mi vSak podafilo dostat
extenzivni odpovédi.

PremysSlim nad zpiisobem zajiSténi vétsi piiléhavosti vypovédi informanti vaci jejich
vlastnimu prozivéani. N&které z nepiesnosti mohly byt zachyceny pti komunikaci tykajici se
zpétné vazby. Ta se vSak tykala jiz interpretace. Na tuto mySlenku jsem tedy pfisel
az v moment¢, kdy jsem interpretoval jednotlivé vypovédi a na zménu procesu jiz nezbyval
dostatek ¢asu. Vhodnym pfistupem by mohla byt dalsi uroven zpétné vazby, kterd by
pfedchézela té, kterou jsem do vyzkumu zatadil. To by zahrnovalo zaslani transkripce
rozhovoru informantiim jiz pfed analyzou. Informanti by se v této fazi zpétné vazby mohli

vyjadfit k tomu, co v rozhovoru vyjadtili nevhodné, nebo dodat dopliujici informace.

Z divodu nezkuSenosti v oblasti kval. vyzkumu jsem si téméf jisty, Ze pies vynaloZenou
snahu o zprostfedkovani zkuSenosti o¢ima informantii a adekvatni reflexi (uzdvorkovani
zkuSenosti), pravdépodobné dosSlo k podstatnému zkresleni skrze mou subjektivni
zkuSenost. Citim 1 Ze jsem odbocil od béZni metodologie IPA pfistupu, jelikoZ jsem

v interpretaci byl vcelku abstraktni. Misty by se interpretace dala oznacit aZ za spekulaci.

Pies to, Ze jsem se snaZzil analyzovat rozhovory jednotlivé s individudlnim pfistupem,
v prib¢hu jsem si v§iml, Ze se nechdvam ovliviiovat tématy pozorovanymi v analyzach
predeslych rozhovort. Pro pfiste si zkusim nechat vétsi Casovy rozestup mezi analyzami

vypovédi jednotlivych informantt.

Kvalitativni vyzkum (konkrétnéji proces analyzy) kon¢i v momenté nasyceni dat. Nemohu
si dovolit fici, Ze k tomuto nasyceni doslo. Divodem nenaplnéni tohoto idealniho stavu pro

ukonceni vyzkumu je formalni poZadavek na maximalni rozsah bakalatské prace.
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10 Zavér

V této bakalafské praci jsem zpracovaval téma zit€ zkuSenosti nebindrnich osob
se sebeprezentaci a genderovou expresi. Prvnim krokem bylo studium literatury, ktera se
tyka zkoumané oblasti. Poté jsem prostudoval literaturu vykladajici metodologii vyzkumu.
Déle jsem vyhledal dosavadni studie, které se tykaly konkrétné nebinarni identity, nebo
LGBT+ tématiky obecné€. Prace se déli na dvé ¢asti. V prvni ¢asti jsem prezentoval teorii
tykajici se tématu prace. V druhé €asti jsem se vénoval metodologii vyzkumu a nasledné
analyze v ramci vlastniho kvalitativniho vyzkumu. V zavéru jsem své interpretativni zavéry
diskutoval s teorii a porovnal s dosavadnimi studiemi. Zminil jsem 1 mozné piinosy pro
praktické vyuZiti.

4

Empiricka ¢ast zahrnovala fenomenologickou interpretacni analyzu 4 vypovédi informantd,
ktery nesou zkoumany jev. Zvolend hlavni vyzkumna otazka znéla: ,,Jaka je zita zkusSenost
osob, kter¢ se identifikuji jako genderové nebinarni, se sebeprezentaci a genderovou expresi
v socialnim kontextu?* Zarovei byly stanoveny 4 podotazky, které rozvedli tu hlavni. Nyni

na n¢ v kratkosti odpovim.

Vyvoj genderové identity byl v celku variabilni, kazdy z informantt si prozil odliSnou
cestou. Shodli se vSak na tom, Ze se jejich identifikace s oznaCenim pojila s povédomim,
které o LGBT+ diskurzu méli. S postupnym objevovanim labelii se dostavali ¢im dal blize

ke své, nyni pfevazné stabilni, nebindrni identité.

Mira autenticity sebeprezentace se také misty liSila. V jednom ptipad€ uz je autenticita
v sebeprezentaci velmi pfirozena. V dalSim je, dalo by se fict, vybojovand. Jindy je
neautentickd pouze v piipadech, kdy informant pfedpovida potenciilni nebezpeci (tfeba
1 v podobé Uymy na zdravi), nebo komplikace, ktery by se informant radé€ji vyhnul. Pti
neautentické expresi se informanti v mife pocitovaného distresu do urcité miry lisi. Vliv
muZe mit pocitovana mira svobody volby. Autenticitu prezentace umoziuje jak vlastni
jistota informantl, tak 1 pfijimajici okoli, které je nesoudi za jejich nenapliovani

genderovych oc¢ekavani.

Ptinosy identifikace s nalepkou bylo jedno ze salientnich témat napfi¢ rozhovory. Mize se

jednat o nastroj pro snadnéjS$i organizaci poznatkl tykajicich se identity informantt.
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Vétsinova populace se Casto odkazuje na svou genderovou identitu automaticky a vyuziva ji
napt. 1 k vysvétleni vlastniho chovani. Protoze se ale nebinarni osoby stavi mimo tradi¢ni
kategorie, né¢jakéd takova nalepka jim muze chybét. Po nalezeni nebinarniho labelu tedy
ziskaji né&jakou, kterd neobsahuje nepiijemné stereotypy a ocekavani (nebo je jejich
mnozstvi alesponn snizené oproti tradiénim kategoriim). Zaroven s sebou nalepka
nese obsahy, které osvétli jejich pocity. Slouzi i k argumentaci pii vyméné nazoru,
kde legitimizuje jejich pocity. Mimo jiné identifikace s nebinarnim labelem Casto poskytuje
snadnéjsi cestu k uvédomeni, ze pokud jde o expresi, nemusime byt limitovani genderovymi
kategoriemi. Muze tedy piinaset i pocit svobody sebeprezentace, ale pouze v ptipadé ze ji

vngjsi vlivy netlumi.

Praci povazuji za dualezitou hlavné z divodu, ze poskytla moznost prozkoumat nebinarni
identitu a jeji prezentaci ve vétsi hloubce. Mimo to je jednou z mala studii, ktera se vénuje
konkrétn€ nebinarni identité, natoz ve vztahu k sebeprezentaci. Myslim, ze jsem tak polozil
zaklady pro dalsi vyzkumy, které by mohli poznani v oblasti nebinarnich identit. Jako
moznym akademickym postupem by mohlo byt i samotné filozofické zamySleni nad
zakladnim lidskym respektem ve vztahu k respektovani zajmen, a obecné uvazovanim nad

genderovymi rolemi.
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