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Abstrakt

V dnesni digitalni éfe nabyvaji socidlni média stale vétsiho vlivu. Popularita socidlni sité
TikTok vzristd zejména mezi adolescenty a zasahuje tak do riznych oblasti jejich Zivota.
Jednou z téchto oblasti je také body image, neboli vnimani vlastniho téla. Pravé dospivajici
Clovek pripisuje vzhledu velkou dulezitost. Tématem této bakalaiské prace je vliv socidlni
sit¢ TikTok na body image dospivajicich v Ceské republice. Teoreticka ¢ast prace popisuje
socidlni sit’ TikTok, poskytuje nahled do problematiky body image a idealu krasy, a také
pfedstavuje dosavadni vyzkumy tykajici se vlivu médii na body image. Praktick4 ¢ést je
realizovana formou kvalitativniho vyzkumu, konkrétné pomoci polostrukturovanych
rozhovort. Respondenty jsou muzi i zeny ve véku 17-22 let, ktefi jsou uzivateli TikToku.
Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zpasobem dospivajici v Ceské republice vnimaji vliv
TikToku na body image. Vyzkum se snazi zachytit jejich osobni zkuSenosti, pohledy
a postoje pro hlubsi porozuméni této problematiky. Déle se sousttedi také na subjektivni
vnimani body image u dospivajicich uzivateli TikToku, na obsah, ktery tito uzivatelé na

TikToku konzumuji a na ideal krésy, ktery dle jejich zkuSenosti obsah zobrazuje.
Abstract

In today's digital era, social media is becoming increasingly influential. The popularity of
the social network TikTok is increasing, especially among adolescents, and is thus
affecting various areas of their lives. One of these areas is body image, the perception of
one's own body. Adolescents in particular attach great importance to appearance. The topic
of this bachelor thesis is the influence of the social network TikTok on the body image of
adolescents in the Czech Republic. The theoretical part of the thesis describes the social
network TikTok, provides insight into the issue of body image and the ideal of beauty, and
also presents existing research on the influence of media on body image. The practical part
of the thesis is carried out in the form of qualitative research, specifically through
semi-structured interviews. The respondents are both male and female, aged 17-22, who
are TikTok users. The aim of the research is to find out how adolescents in the Czech
Republic perceive the influence of TikTok on body image. The research seeks to capture
their personal experiences, perspectives, and attitudes to better understand this issue. It also
focuses on the subjective perception of body image among teenage TikTok users, the

content they consume on TikTok, and the ideal of beauty they believe the content portrays.
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Uvod

Kratka 15vtefinova videa jsou dnes soudasti Zivott velkého poétu dospivajicich. Reg je
o socialni siti TikTok, jejiz popularita neustale vzrista, a to predevsim mezi adolescenty.
S rostouci popularitou této aplikace se zvysuje také dilezitost zkoumani potencidlnich
vlivii TikToku na rtizné oblasti zivota jeho uzivatell. Tato bakalafskd prace se konkrétné
zaméfuje na vliv TikToku na body image, neboli na vnimani télesného sebeobrazu.
V posledni dobé je stdle intenzivnéji zkoumano, jaky mizou mit socidlni média, vCetné
TikToku, vliv na body image a jaké jsou ndsledné dopady tohoto vlivu na redlny zivot
jedincti (Liu, 2021; Rodgers, Paxton a Wertheim, 2021; Mink a Szymanski, 2022;
Dimitrov a Kroumpouzos, 2023; Westenberg a Oberle, 2023). Cilem této prace je zachytit
osobni zkuSenosti ¢eskych adolescentii s vnimanym vlivem TikToku na body image

a jejich postoje k této problematice.

Tato bakaléiska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. Prvni teoreticka
¢ast nejprve piedstavuje socidlni sit’ TikTok. Jsou zde popsany zakladni charakteristiky
této platformy, jeji cil a vznik. Dale tato kapitola ptiblizuje to, jaky obsah se na TikToku
objevuje, kdo jsou jeho uzivatelé a tiktokefi, ¢i jak funguje jeho algoritmus. V neposledni
fad¢€ zvazuje pozitivni a negativni stranky této socialni sit€. Druhd kapitola teoretické ¢asti
poskytuje nahled do problematiky body image a idealu krasy. Je zde definovan body image
a popsan idedl krasy ze soucasného 1 historického hlediska. Tato kapitola se zamétuje také
na kulturni podminénost idedlu krasy a poruchy spojené se snahou dosahnout idedlu.
Posledni kapitola teoretické Casti piedstavuje dosavadni vyzkumy tykajici se vlivu meédii
na body image. PficemZ se vice zaméfuje na socidlni média, pfedev§im TikTok. Tato

kapitola okrajové zmifiuje také zplsoby, jak je krasa v médiich zobrazovana.

V druhé praktické casti této bakalaiské prace je pfedstaven realizovany kvalitativni
vyzkum, ktery si kladl za cil prozkoumat, jakym zptisobem cesti adolescenti vnimaji vliv
TikToku na body image. Dil¢imi cili bylo zjistit subjektivni vnimani body image
u dospivajicich uzivatelt TikToku, typ obsahu, ktery tito uZivatelé na TikToku konzumuji
a idedl krasy, ktery je prostfednictvim tohoto obsahu prezentovan. V této Casti jsou nejprve
definovany vySe uvedené cile a stanoveny vyzkumné otazky. Dale je zde popsana
metodologie vyzkumu, vcetné zvolené pfistupu a metody, techniky sbéru dat, vybéru

vyzkumného vzorku, etickych otdzek vyzkumu a techniky vyhodnoceni ziskanych dat.



Dalsi kapitola praktické casti se jiz soustiedi na vyhodnoceni vyzkumu, prezentuje
vysledky analyzy dat, které jsou prolozeny citacemi respondentl. Posledni kapitola
praktické Casti interpretuje hlavni zjisténi vyzkumu a diskutuje je v kontextu vyzkumnych
otazek a dosavadnich vyzkumt piedstavenych v teoretické Casti. V neposledni fadé jsou
reflektovany limity provedeného vyzkumu. Zavérem jsou predstaveny hlavni pfinosy

vyzkumu a naznaceny dal$i mozné sméry vyzkumu.

Tato bakalafska prace se nijak vyznacné neodchyluje od schvélenych tezi. Pouze byla
roz§ifena struktura prace a pozménény nazvy nckterych kapitol, coz vyplynulo z hlubsi

reSerSe daného tématu.



1 Teoreticka cast

Teoreticka Cast této bakalarské prace se v prvni fadé zabyva popisem socidlni sit¢ TikTok.
Definuje, co je to TikTok, jaky je jeho cil, jak vznikl, jaky je jeho obsah, jak vypadaji jeho
uzivatelé, kdo jsou to tiktokefi, jak funguje jeho algoritmus ¢i jaké ma tato socialni sit’
pozitivni a negativni stranky. Dale se teoreticka Cast zabyva problematikou body image,
popisuje historicky 1 soucasny vyvoj idealu krasy, kulturni podminénost idealu krasy
a uvadi poruchy, které byvaji spojené se snahou ptiblizit se idealu krasy. Posledni kapitola
teoretické Casti se vénuje dosavadnim vyzkumim, které se zabyvaly vlivem médii na body
image. Stru¢né popisuje také to, jak je krasa v médiich zobrazovana. Z vétsi Casti obsahuje
vyzkumy zabyvajici se vlivem socidlnich médii na body image a samoziejmé také vlivem

samotného TikToku.
1.1 Socialni sit’ TikTok

TikTok je popularni socidlni sit, ptivodem z Ciny, kterd umoziiuje uZivatelim vytvéiet
a sdilet kratka videa. Dle oficialnich webovych stranek TikToku (©2023) je jeho cilem
inspirovat ke kreativité a pfinaSet radost. Obecné lze fici, ze hlavnim cilem této socialni
sité je poskytovat uzivatelim zabavu, inspiraci ¢i moznost odreagovani, prostfednictvim
personalizovaného obsahu v podobé kratkych videi. Za dalsi cil TikToku lze povaZovat
také vybudovani silné uZivatelské zakladny, kterd bude aktivné€ vytvaret obsah a vzajemné
spolu interagovat. V neposledni fad¢ jde také o vyd¢clek zakladatele, protoZe socidlni sit’

TikTok obsahuje nékteré placené funkce.
1.1.1 Vznik TikToku

Vzniku samotné mobilni aplikace TikTok piedchazelo vytvoreni dvou velmi podobnych
aplikaci — Douyin a Musical.ly. Aplikace Douyin byla poprvé uvedena na ¢insky trh v zafi
2016 spolecnosti ByteDance, ktera vytvati socialni sit€ a aplikace pro sdileni videi.
Cinskou technologickou spole¢nost ByteDance zaloZil v roce 2012 tym vedeny Yimingem
Zhangem a Rubo Liangem (ByteDance, ©2012-2023). Obsah aplikace Douyin se sklada,
stejné jako obsah Musical.ly a TikToku, piedev§im z kratkych videi zaloZenych na
lip-syncingu, tedy piedstirani zpévu ¢i mluveni do existujiciho zvuku, déale pak z tane¢nich
a humornych videi. B€hem jednoho roku mél Douyin 100 miliont uzivatelti. Aplikace se

stala v Cing tak popularni, Ze se spole¢nost ByteDance rozhodla v roce 2017 expandovat



s touto aplikaci do zahranici, ale pod ndzvem TikTok (Nicosia a Nicosia, 2022). V tom
samém roce také spolecnost ziskala obsahové podobnou aplikaci s nazvem Musical.ly,
ktera byla nakonec v roce 2018 sloucena s aplikaci TikTok (ByteDance, ©2012-2023). Jiz
ke konci roku 2018 mé¢l TikTok vice nez 80 miliond stazeni, a to pouze ve Spojenych
statech americkych (Nicosia a Nicosia, 2022). Vroce 2020 se stal celosvétove

nejstahovangj$i aplikaci, a tim predb&hl Facebook i Instagram (Atkin, 2021).
1.1.2 Obsah TikToku

Jak jiZ bylo nastinéno v pfedchozi kapitole, obsah TikToku se sklada z kratkych videi,
ktera jsou nejcastéji zalozena na lip-syncingu, tanecnich krocich, humoru, tipech a radach,
receptech ¢i na hranych scéndfich. Mnoho uzivateli vytvaii a sdili obsah souvisejici
s hudbou, tancem, modou, krasou a dal$imi tématy. Videa vétSinou doprovazi hudba, zvuk,
specialni efekty a filtry. VétSinou dochazi k tomu, Ze se znéjakého konceptu stane
tzv. trend, ktery pak cht&ji natdcet vSichni uzivatelé. S trendy videem lze natocit duet
anebo se pokusit o jeho napodobeni. Z pocatku bylo povoleno natacet videa o délce jen
15 vtefin, ale v roce 2021 byl limit prodlouZzen na 3 minuty. Limit 3 minuty plati dodnes,
ptestoze vroce 2023 TikTok testoval také del$i limit videa, a to 10 minut (Vicarova,

2022).

Kratkd videa se zobrazuji na vychozi strance ,,Pro tebe“, kterd funguje na zakladé
algoritmu, ktery je popsan v dalsi kapitole. Také Ize prepnout na stranku ,,Sleduji®, kde je
mozné vidét jen videa od tvirei, které uzivatel sleduje. Pro konzumaci obsahu na TikToku
ale neni potieba na rozdil od jinych socidlnich siti nikoho sledovat. Video se opakované
ptehrava ve smycce, dokud ho uzivatel klepnutim nestopne nebo prstem nepiejede smérem
nahoru na dal$i video (Anderson, 2020). Na TikToku podobné¢ jako na ostatnich socidlnich
sitich Ize na videa reagovat (lajky, komentaie), ukladat si je ¢i sdilet se svymi prateli.
Ovladani této socidlni sit¢ je pomérné intuitivni.

Kromé sdileni kratkych videi 1ze na TikToku také streamovat, tedy vysilat zivé. Vyuzivat
TikTok LIVE smi ale jen uZzivatelé, kteii maji vice nez 1 000 sledujicich a je jim vice nez
16 let (Malik, 2022). Dal§im obsahem zobrazujicim se na TikToku jsou reklamy. Zna¢ny
pocet znacek spolupracuje s tiktokery anebo tvoii vlastni propagaéni a reklamni obsah.
Reklamu na TikToku Ize snadno spustit pomoci TikTok Ads Manageru (TikTok for

Business, ©2023). TikTok v posledni dobé na reklamnim trhu rychle roste a zaznamenava az



50% narust reklamnich piijmt (MediaGuru, 2023). V soucasné dob¢ TikTok zvazuje zavedeni
placeného obsahu, ktery umozni nékterym tvircim umistit az dvaceti minutovy obsah do

placené zony (MediaGuru, 2023).
1.1.3 Uzivatelé Tiktoku a tiktokeri

V Ceské republice se primérny pocet mési¢nich aktivnich uZivateli vy$plha aZ na
2,4 milionl. Socidlni sit’ TikTok je oblibend zejména u mladsi generace. Pfesto nedavny
vyzkum ukazuje, ze 80 % uzivatell je starSich 18 let (MediaGuru, 2023). Dle statistik je
v Cesku nejvice uzivateli ve véku 18-24 let, prevladaji Zeny a nejoblibengjsim tématem je
hry & gaming (Klement, 2023). Dulezité je také zminit, Ze TikTok lze legalné stahnout az
od 13 let, a i poté jsou nekteré funkce omezeny do 16 ¢i 18 let (TikTok, ©2023).

TikTok je platforma, ktera podobn¢ jako Instagram poskytuje nékterym uzivateliim prostor
pro zviditelnéni a dosazeni slavy. Influenceriim pisobicim na TikToku fikame tiktokefti.
Celosvétoveé nejsledovangj$im tiktokerem je Khaby Lame, ktery ma aktualné ptes 160
milionti sledujicich a proslavil se predevs§im svymi komickymi vyrazy (Cheong & Lloyd,
2023). Za nim nasleduje znama tiktokerka Charli D’Amelio. Kralem ceského TikToku
1 nadale zGstavd Ondy Mikula s vice jak 38 miliony sledujicich, jehoZ tvorba se sklada

z tipt, jak vylepgit videa na TikToku (Snajdrova, 2022).

Uzivatelé mohou své oblibené tviirce odménit tim, Ze jim poSlou tzv. darky, které lze
aktivovat zakoupenim tzv. minci. Mince jsou virtualni ptredméty, které si uZivatelé mohou
na platform¢ zakoupit a pomocich kterych aktivuji jiné virtualni predméty — darky.

Odmeénovani tviirel pak zalezi na typu a poctu téchto darkt (TikTok, ©2023).
1.1.4 Algoritmus TikToku

KaZzda socialni sit’ nastavuje své algoritmy trochu jinak, ale vS§echny maji spole¢ny cil, a to
vybrat pro uzivatele na zaklad¢ dostupnych informaci takovy obsah, ktery ho bude nejvice
zajimat (Losekoot a Vyhnankova, 2019, s. 68). Algoritmy personalizuji obsah na
socialnich sitich tak, aby uzivatele bavil a aby na sitich travil co nejvice ¢asu. Na takovém
algoritmu je zalozena také stranka ,,Pro tebe®, neboli For You Page, na TikToku.
Po stazeni aplikace je mozné vybrat si témata ktera vas zajimaji a dle kterych algoritmus

sestavi prvni For You Page.



For You Page (FYP) je informacni kandl, ktery je co nejvice piizplisobeny osobnim
zajmum uzivatele a zobrazi se mu hned po otevieni aplikace. Stranka For You je zalozena
na systému doporuceni, ktery zavisi predevSim na téchto faktorech: uzivatelskd interakce,
vcetné videi, které jsou uzivatelem sdileny ¢i oznaceny jako libi se mi, sledovanych ucti,
zvetejnénych komentéaiii a vytvofenych videi; informace o videu, jako jsou titulky, zvuky
a hashtagy; nastaveni zafizeni a uctu, jako je jazyk, nastaveni zem¢ a typ zatfizeni (TikTok,
©2023). Vyhodou je, Ze pfi dodrzeni téchto faktorti se na For You Page miize dostat kdokoliv.
Cim vice se aplikace TikTok pouZiva, tim 1épe algoritmus pracuje a poskytuje autenticky

obsah. Zadné dvé For You Page by nemély byt stejné.

Boydova (2017) zminuje, ze vétSina lidi netusi, jak algoritmy funguji, protoze jsou velmi
komplikované¢ a analyzuji velké mnozstvi dat. Pravé analyza dat mize byt jednou

z negativnich stranek TikToku.
1.1.5 Pozitivni a negativni stranky TikToku

V soucasné dob¢ hraji socialni média vyznamnou roli v zivot¢ mnoha jedinct. Ani socialni
sit’ TikTok neni vyjimkou. Jeho vliv miize mit na uZivatele pozitivni 1 negativni dopad,
pfi¢emZ uZivateli jsou mysleni pfedev§im adolescenti a generace Z. Kladné a zaporné
stranky TikToku se mohou liSit v zavislosti na konkrétnich zkuSenostech uZzivatelii a na

zpusobu, jakym tuto platformu pouZivaji.

Dle analyzy, kterou provedli Oktarini, Dewi, Putra, Ataupah a Oktarini (2022), existuje
nékolik piikladd pozitivniho dopadu pouzivani TikToku na generaci Z. Tato analyza
zkoumala dopady pfedev§im v obdobi pandemie, ale ty jsou platné i pro soucasnou dobu.
Jedna se o podporu kreativity, kterou lze vypozorovat z vytvoreného obsahu. Jako dalsi
pozitivni stranku vyzkum uvadi to, ze TikTok predstavuje misto, kde lidé mohou vyjadrit
svou identitu. Dale TikTok muze slouzit i jako misto pro vzdélavani zdbavnou formou.
Ostatné poskytovani zabavy bylo dilezitym pozitivnim aspektem TikToku v obdobi
pandemie. Celkové mohou byt socidlni sité uzite¢né jako misto pro ziskavani znalosti
a inspirace, pokud je wuzivatel¢ vhodn€ pouzivaji. Pozitivnimi strankami TikToku
ve vzdélavacim prostfedi se ve svém vyzkumu zabyvali také Nichita, Enache a Andreescu
(2021). Ti tvrdi, ze diky jednoduché tvorbé obsahu mtze TikTok slouzit jako vzdélavaci
pomiucka. Zaroven ale dodavaji, Ze tato socialni sit’ zdaleka nenabizi takové funkce jako

nekteré jiné platformy. Naptiklad YouTube nabizi podstatné delsi videa.



Kazdy obsah zvetejnény na TikToku mize mit na uzivatele negativni vliv. Oktarini, Dewi,
Putra, Ataupah a Oktarini (2022) uvadi tyto negativni dopady na generaci Z zejména
v obdobi pandemie: online sexualni obtézovani, Sifeni hoaxli, nenavistné projevy,
kybersikana a syndrom nevédomého nasledovéni trendii, ktery se projevuje po piilis
dlouhém pouzivani aplikace. Online sexudlni obtéZzovani, nenavistné projevy ¢i
kybersikana Casto souvisi s komentovanim né¢i postavy, coz miize zpusobit materidlni
1 dusevni skody. Za dalsi zédporné stranky TikToku povazuji Nichita, Enache a Andreescu
(2021) napftiklad rostouci snahu zlepsit svlij fyzicky vzhled. Tento problém miize vést
k frustraci nebo lehké depresi souvisejici s tim, jak kdo vypada. Prakticka Cast této prace
bude zkoumat praveé vliv TikToku na body image u dospivajicich osob. Nichita, Enache
a Andreescu (2021) déle uvadi jako negativni aspekt sledovani nezddouciho obsahu
(kaskadérské kousky, nésili, pouziti pyrotechniky atd.), ktery mize vést k nebezpecnym
akcim. Problémem je také to, ze vétSina lidi véri, ze diky TikToku bude jejich obsah
viralni, a pokud k tomu nedojde, mohou pocit'ovat negativni emoce. Pouzivani TikToku
vétSinou vyZzaduje spoustu casu, coZ mulze negativné ovlivnit spolecensky zivot
a vzdélavani jednotlivce. Autofi vyzkumu popisuji, Ze v jeho mysli vznika zavislost na
sledovani co nejvétsiho poctu videi a tim se ztraci pojem o Case. Boydova (2017) souhlasi
s tim, ze néktefi teenagefi si mohou vytvofit nezdravy vztah k technologiim a ty mohou
negativné ovlivnit jejich zivot, ale na druhou stranu uvadi, ze zévislost na socialnich sitich
je jen bézné rozsifeni mezilidskych vztahil a Ze ji média pfili§ zkresluji. Hlavni motivaci,
pro¢ travime na socialnich sitich tolik ¢asu, jsou zabava a socidlni vazby.

Na zakladé¢ vyzkumi Ize fici, Ze TikTok ma své pozitivni stranky, které se tykaji
predev§im podpory kreativity, vyjadieni identity, poskytovani zébavy, inspirace Ci
vzdélavani. Ale zaroven s sebou nese také negativni stranky, jako je ztrata pojmu o Case ¢i
Siteni nezadouciho obsahu a nendvistnych projevi, které mohou zplsobit nebezpecné
chovani nebo psychické problémy. Tyto pozitivni a negativni stranky se samoziejmée
objevuji 1 u jinych socialnich siti. V ptipad¢ TikToku ale mohou pulsobit na uzivatele
siln€ji, predevs§im kvili jeho specifickym vlastnostem. TikTok se od ostatnich socialnich
siti 1i81 formdtem obsahu, kterym jsou kratkd videa umozZiujici vyrazngj$i vizudlni
a kreativni prezentaci a vyjadieni osobni identity. Nejvice se TikToku podobd Instagram
nebo YouTube. Tyto platformy zacCaly produkovat obdobny obsah — Instagram Reels
a Youtube Shorts, ovSem nejednd se o primarni format téchto socialnich siti. Dale se

TikTok li§i svym algoritmem, diky kterému se video mlize rychle stat virdlnim a ktery je



navrzen tak, aby na ném uzivatel stravil velké mnoZzstvi Casu, a to mize vyrazné podpofit

negativni stranky této platformy.

V posledni dobé¢ je nejvice diskutovanym problematickym aspektem TikToku bezpecnost
uzivatelskych dat. Narodni Gfad pro kybernetickou a informadni bezpe¢nost (NUKIB)
vydal v bfeznu 2023 varovani pfed hrozbou v oblasti kybernetické bezpecnosti spocivajici
v instalaci a pouzivani aplikace TikTok. Obavy prameni z mnozstvi shromazd’ovanych dat
o uzivatelich, zptisobu, jakym jsou sbirana a jak je s nimi nakladano, déle také z pravniho
a politického prostfedi Cinské lidové republiky, kterému je podiizena spole¢nost
ByteDance provozujici TikTok (NUKIB, 2023). Vykonny feditel TikToku Shou Zi Chew
pred americkym kongresovym vyborem argumentoval, Ze spole¢nost neni vlastnéna ani
ovladana &inskou vladou a Ze obavy z ohroZeni narodni bezpeénosti berou vazné (CTK,
2023). Kvilli obavam ftady stati TikTok dokonce zvazuje oddéleni od své mateiské
spolec¢nosti ByteDance (iDNES.cz, 2023). Prvnim americkym statem, ktery pouzivani
TikToku uplné zakazal, byla Montana. Zakaz by m¢l platit od piistiho roku a diivodem je
ochrana obyvatel Montany ptfed ¢inskou komunistickou stranou. TikTok se chystd proti
tomuto zakazu branit (CTK, 2023). Také napiiklad Univerzita Karlova doporuduje
nepiihlaSovat se k informacnim systémim univerzity na zafizenich, kde je TikTok

instalovan.
1.2 Body image

Body image muZeme pteloZit jako obraz vlastniho téla, tedy to, jak vnimame své télo.
Tento termin se pouZziva k popisu subjektivniho vnimani a hodnoceni vlastniho téla, véetné
fyzického vzhledu, tvaru a velikosti. T¢lesna krasa je soucasti celkové krasy a Casto byva
povazovana za jeji dulezity aspekt. Télesna krasa se utvaii na zdklad¢ vrozenych dispozic,

ale také na zakladé vlivu spolecenskych a kulturnich podminek, které urcuji idealy krésy.

Neagu (2015) definuje body image jako multidimenzionalni, subjektivni a dynamicky
koncept, ktery zahrnuje vnimani, myslenky a pocity ¢loveéka o jeho téle. Pficemz dodava,
ze body image se netykd pouze estetickych vlastnosti, ale také zdravotniho stavu,
dovednosti a sexuality (Neagu, 2015). Konecny vysledek hodnoceni své body image zavisi
dle Neagu (2015) na osobnich faktorech (osobnost, sebeucta), interpersonalnich faktorech
(rodina, vrstevnici, medialni sd€leni), biologickych faktorech (genetické vlastnosti, BMI)

a kulturnich faktorech (socialni hodnoty a normy). K ¢astecné stejné definici télesného
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sebeobrazu se priklani také Grogan (2022), kterd ho definuje jako vnimani, myslenky
a pocity ¢lovéka o jeho téle. Body image zahrnuje pozitivni i negativni aspekty (Grogan,

2022).

Fialova (2006) chape télesné sebepojeti jako vytvareni obrazu o svém téle. Zakladnimi
slozkami télesného sebepojeti jsou vzhled, zdravi a zdatnost (Fialova, 2001, s. 40).
Z estetického hlediska hodnotime predevsim tvar téla a jednotlivych organt, spravné
drzeni téla a stav a barvu ktze (Fialova, 2001, s. 96). S télesnou identitou nepochybné
souvisi také odév a mdéda. Machalova (2012) tika, Ze odév uzpiisobuje télo k tomu, aby
bylo spolecensky pfijatelné a je néstrojem pro tvorbu vlastni identity. Grogan (2022)

dodava, ze v posledni dob¢ je zkouméan vliv odévu a mody na vzhled téla.

Body image mtzZe mit vliv na nas$ Gspéch. Pozitivni image vyvolava pocit vétsi sebedivéry
a sebetlcty, coz zvySuje naSe vykony. Negativni image naopak muize vést ke zhorSeni
vykonu (Fialova, 2006, s. 9). Fialova (2006) tik4, ze se musime naucit mit radi sami sebe

a mit k sobé samym tctu, a pak teprve miizeme ziskat vétsi sebediveéru a jistotu.

Na body image nahlizi zeny a muzi rozdiln€. Neagu (2015), Grogan (2022) i Fialova
(2006) potvrzuji, Ze Zeny maji niz8i Uroveinl télesné spokojenosti ve srovnani s muzskymi
prot&jsky a jsou ke svému télu vice kritické. Zeny &asto cht&ji zhubnout, zatimco muzi
chtéji byt svalnat&jsi (Grogan, 2022). Muzi se snazi zmeénit svou postavu cvicenim,
zatimco zeny drzi rizné diety (Fialova, 2001, s. 45-46). Nejvice se vlastnim vzhledem
zabyvaji mladi lidé anebo osobné& nejisti jedinci (Fialova, 2006, s. 13). Vyzkum potvrdil
velky vyznam télesné nespokojenosti behem dospivani, a s tim souvisejici rizika deprese ¢i

poruch piijmu potravy (Neagu, 2015).

V soucasné spole¢nosti je body image pro jedince velmi dualezita. NaSe kultura vytvotila
mytus dokonalého téla, kvali kterému se podcenujeme (Fialovd, 2006, s. 88).
Nespokojenost s vlastnim ja je asto spojovana s individudlnim a spolecensky ovlivnénym
zpusobem vnimani (Fialova, 2006, s. 71). Na pfedstavy o nasem téle ma velky vliv
aktualni spolecensky ideél krésy, ktery je ndm prezentovan piedevSim prostiednictvim
médii. Historii idedlu krasy, souasnym idedlem krasy i zobrazenim krasy v médiich se

budou zabyvat nasledujici kapitoly.
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1.2.1 Historie idealu krasy

Kazdy muze vnimat idedl krasy jinak. Krdsa je subjektivni a zavisi na osobnich
preferencich a kulturnich vlivech. To, co nékdo povazuje za krasné, miize nékomu jinému
piipadat mén¢ pritazlivé ¢i dokonce nehezké. Presto v jednotlivych historickych obdobich
nalezneme preferované idealy krasy, kterym se mnoho lidi snazilo pfiblizit. Estetikou
lidského tela se od pocatku lidského mysleni zabyvali mnozi filozofové, védci, vytvarni
umélei, 1ékati ¢i télovychovni pedagogové (Fialova, 2001, s. 95). Spole¢né s vyvojem
lidstva se vyvijel a ménil také idedl krasy, ktery se fidil kulturnimi trendy dané doby.
Dulezité je také zminit, Ze snaha pfiblizit se idealu krasy byla vzdy spiSe zvykem zen
(Fialova, 2006, s. 22). Historicky vyvoj idedlu krasy lze kromé& jinych zdroji vysledovat
také naptiklad z umeéleckych d¢l (Fialova, 2001, s. 98).

1.2.1.1 Pravék

Z dob pravéku se dochovala soska zobrazujici zenskou postavu bez tvare, které fikame
Véstonickd venuse. Zda se jednalo o symbol krasy nebo néco jiného, se miizeme dnes jen

domnivat (Dimitrov a Kroumpouzos, 2023).

Obrazek 1 — Vestonicka venuse (Wikipedie, 2022)

1.2.1.2 Starovék

Jelikoz se ve starovékych kulturach nosilo volné a splyvavé obleceni, rozméry téla nebyly
tak dtlezité. V Mezopotamii se idedlni zena zabyvala Gpravou vlast, maniktrou a licenim

obliceje. Ve starovékém Egypté byl kladen velky diraz na Cistotu, ktera byla pozadovana
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od Zen 1 od muzu (Fialova, 2001, s. 97). Fialova (2001) déle popisuje, Ze tehdy lidé dbali
na peclivé cCesani vlasi a na koupele zpestfené vonnymi oleji. Idedlni postavu
staroegyptské Zeny obvykle tvofil Stihly pas, uzké boky a cCerné vlasy (Dimitrov

a Kroumpouzos, 2023).

Obrazek 2 — Ideal krasy ve starovekem Egypté (BuzzFeed, 2015)

1.2.1.3 Antika

Staii Rekové vnimali krasu jako harmonii vnégjsiho vzhledu &lovéka a jeho vnitinich
povahovych rysii. Fialova (2006) uvadi, ze muzské télo bylo diky télesné zdatnosti
vnimano jako pfitazlivéjsi a krasnéjsi nez télo zenské. U muzii byl preferovan svalnaty typ,
u Zen zaoblené tvary. Naopak Rimané prosazovali §tihlost a obezitu kritizovali. Fialova
(2006) dale uvadi, ze pravé v antickém Rimé se rozsifila bulimie, tedy zichvatovité
piejidani a nasledné zamérné vyvolané zvraceni. Rimané obdivovali také netypiénost tvaii
a zvlastnosti lidské povahy (Fialova, 2006, s. 22).

¥

Obrazek 3 — Idedl krasy ve starovékém Recku (BuzzFeed, 2015)
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1.2.1.4 Gotika

Obdobi gotiky provazel silny vliv kiestanstvi, ktery se podepsal také na vnimani télesné
krasy. Idealem krasy se stala samotnd postava JeziSe Krista, ktera symbolizovala
skromnost, utrpeni, straddni a stim spojenou S$tihlost. Fialova (2006) uvadi, ze také
postavy Zen pusobi v gotickém obdobi §tihleji. Kiestanska ideologie navic zavrhovala péci
o télesny vzhled a spise zdiiraznovala duchovni Zivot (Fialova, 2006, s. 23). Prilezitostné
pusty, které¢ doprovazely stiedovek, se dodrzovaly cCisté¢ z ndbozenskych divoda (Fialova,

2001, s. 97).
1.2.1.5 Renesance

Renesance se ¢astecné navraci zpét k antice a zdlraznuje svalnaty typ u muzi (Fialova,
20006, s. 23). V tomto obdobi je dle Fialové (2006) kladen diraz predev§im na sekundarni
pohlavni znaky, u muzi na rozvoj kostry a svalstva, u zen na Sirokou péanev a celkové
zaoblené tvary téla. V obdobi italské renesance bylo znakem krasy napt. vysoké celo

a blond’até vlasy (Dimitrov a Kroumpouzos, 2023).

Obrazek 4 — Idedl krasy v obdobi italské renesance (BuzzFeed, 2015)

1.2.1.6 Baroko

Baroko se v nahliZeni na télesnou krasu pftili$ neliSilo od obdobi renesance. Idedlem krasy
u muzi stale ziistala svalnatost. U Zen se kladl diraz na casti téla, které symbolizuji
plodnost a reprodukci. Idedlem Zenské krasy byla plnost a kulatost v oblasti bficha a panve
dana velkym mnoZstvim podkozniho tuku (Fialova, 2006, s. 23). V 17. stoleti se rozvinula
dieta u muza. V pribéhu historického vyvoje v podstaté platilo to, ze plnostihly ideal byl
uznavan jen tehdy, kdyz si bohat$i vrstva mohla dovolit tolik jidla, aby méla plngjsi

postavu (Fialova, 2001, s. 97).
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1.2.1.7 Klasicismus

Obdobi klasicismu délime na dvé casti, které se od sebe liSily v ideédlnich télesnych
charakteristikach a osobnostnich rysech u zen. V obou pohledech byl ale trendy utly pas,
zvyraznény korzetem (Fialova, 2006, s. 23). V prvni poloving 19. stoleti byla idedlem
krasy jemnd a kiehka zena s krasnym oblicejem, moralnimi hodnotami a spolecenskym
postavenim (Fialova, 2006, s. 24). Ve 40. letech 19. stoleti se také objevily prvni lazné€ pro
otylé (Fialova, 2001, s. 98). Od poloviny 19. stoleti ptevladal takovy ideal krasy, kdy je
zena celkoveé mohutnéjsi, ma vetsi prsa a boky a pohybuje se v nizsi spolecnosti (Fialova,
2006, s. 24). Fialova (2006) uvadi, ze se ke konci 19. stoleti zacal prosazovat také

medicinsky nazor, ktery podporoval plnéjsi postavu symbolizujici zdravi.

Obrazek 5 — Idedl krasy ve viktorianské Anglii (BuzzFeed, 2015)

1.2.1.8 Dvacaté stoleti

Ideal krasy se ménil v prubehu celého dvacéatého stoleti. Pied 1. svétovou vélkou byla
zdiraznéna $tihla linie, ale s vétSimi prsy a boky. Po 1. svétové valce zaoblené zenské
tvary zmizely a Zenska krasa se zaCala hodnotit dle obliceje upraveného kosmetikou

a mirou odhalenosti nohou (Fialova, 2006, s. 24).

Obrazek 6 — Ideal krasy ve 20. letech (BuzzFeed, 2015)
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Ve 30. letech mizeme zaznamenat ¢asteCny navrat k star§im idedlim, kdy se sukné
prodlouzily, pas se zazil a prsa zvétSila. Fialova (2006) uvadi, ze ve 40. letech se sukné
op¢t zacaly zkracovat. 50. 1éta 20. stoleti se nesla ve znameni Marilyn Monroe jako idealni

Zeny s utlym pasem a vyrovnanym obvodem bokti a prsou (Fialova, 2006, s. 24-25).

Obrazek 7 — Ideadl krasy ve 30. letech az 50. letech (BuzzFeed, 2015)

Idedlni Zenou v 60. letech byla hubend divka s pfezdivkou ,,Twiggy* vazici necelych
44 kilogrami (Fialova, 2006, s. 25). Fialovd (2006) uvadi, ze 60. 1éta 20. stoleti jsou

obdobim nejvétsiho nartistu poruch ptijmu potravy.

Obrazek 8 — Ideal krasy v 60. letech (BuzzFeed, 2015)

V 80. letech zaznamendvame obrat k idealu atletické postavy, kdy je Zena stale Stihla, ale
také svalnatéjsi (Fialova, 2006, s. 25). Jiz od dvacatého stoleti se v mnoha zemich

prosazuje idedl opalené pleti (Fialova, 2001, s. 97).
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Obrazek 9 — Ideadl krasy v 80. letech (BuzzFeed, 2015)

1.2.2 Soucasny ideal krasy

Od pocatku 21. stoleti se setkdvame s dvéma riznymi pohledy na ideal krasy. Prvni pohled
zastava nézor, ze krésa je biologicky determinovana, a jeho piedstavitelkou je psycholozka
Nancy Etcoff. Etcoff (2002) tvrdi, Ze krasa je objektivni a biologicky podminény jev, ktery
je univerzalni pro vSechny napfic¢ historii i kulturami. Se schopnosti rozpoznat krasu se

rodime a jedné se o nas pfirozeny instinkt (Etcoff, 2002).

Druhy pohled naopak demonstruje nazor, Ze idedl krasy je uméle vytvofen spolecnosti,
a mezi jeho zastupce patfi feministickd spisovatelka Naomi Wolf a filosof Gilles
Lipovetsky. Lipovetsky (2007) upozoriiuje na to, ze fenomén idealu krasy je podminén
vyhradné historicky a kulturné. Wolf (2000) také povazuje idedl krasy za socidlni
konstrukt, mytus, ktery se snazi zeny piesvédcit o tom, Ze objektivni a univerzalni krasa
existuje. Lipovetsky (2007) uvadi dva konkrétni poZadavky na soucasny zensky idedl
krasy, kterym je Stihlost a mladi. Zaroven také upozoriiuje, ze 1 muzi jsou vystaveni t€émto

pozadavkim, i kdyZ v mensi mife (Lipovetsky, 2007).

Dalsi pohled na idedl krasy ptinasi naptiklad Fialova (2006), kterd uvadi, Ze soucasna
zapadni spolecnost vyzaduje u muzZského 1 Zenského téla predevSim Stihlost, ktera
pfedstavuje prvek zdravi. V souasnosti ¢elime neustalému spolecenskému natlaku ze
strany médii, abychom se pfizpisobili idedlu krasy, kterym je §tihlé a pevné t¢lo. Fialova
(2006) také uvadi, ze diraz, ktery klademe na télesny vzhled, dokonce ptevazuje nad
hodnocenim charakteru, osobitosti, produktivity a spole¢enského piinosu. Stihlost mtizeme
také chapat jako bohatstvi, protoze bohaty ¢lovek si mize dovolit platit za sluzby, které mu

udrzi mladistvy a Stihly vzhled (Fialova, 2006, s. 25-26).
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Obrazek 10 — Postmoderni idedl krasy (BuzzFeed, 2015)

Dimitrov a Kroumpouzos (2023) se ptiklani k ndzoru, Ze krasa je ovlivnéna zdédénymi
faktory 1 sociokulturnim prostfedim. Uvadi, Ze individualni vnimani a kulturni zdzemi
ovlivituji to, co Ccloveék povazuje za atraktivni. Vyzkumy ukdzaly, ze Clovek se rodi se
schopnosti rozpoznat pritazlivé od nepfitazlivého, a zaroven usudek o pfitazlivosti miize
byt ovlivnén napiiklad opakovanym vystavenim S$tihlym télim. Autoti dale upozornuji, Ze
v soucasné dobé& globalizace ziskavaji na popularité pfedevsim zdpadoevropské a americké
idealy krasy. Za soucasny zapadni idedl krasy povazuji uzké tvare, kulaté oci, maly nos
a rty, vystouplé licni kosti, Stihlou postavu a svétlou plet’. Poté ale dodavaji, ze v posledni

dobé maji Zeny tendenci volit spiSe opaleny vzhled (Dimitrov a Kroumpouzos, 2023).
1.2.3 Kulturni podminénost idealu krasy

Jak jiz bylo zminéno, krasa v jistém sméru souvisi s kulturou. Fialova (2006) tika, ze
prestoze u raznych kultur nalezneme odli$né idealy krasy, existuji jisté shody v ndhledu na
krasu, a sice pevna prsa a boky u Zen, celkovd zakulacenost oproti hranatosti, mirna
korpulence oproti vyzéablosti, neporusena a hladk4 klize oproti svéSené kazi a celkova

symetrie.

Vnimani a hodnoceni télesné krasy je ovlivnéno nejen kulturou, ale také uzemim.
S odlisnymi idedly krasy se setkdvame piedevSim v asijskych a africkych kulturach.
Napftiklad v ¢inské kultufe je znakem krasy Zeny malé noha, a proto se divkam deformuji
chodidla obouvanim menSich bot jiz od détstvi. Tato tradice jiz ale mizi, 1 kdyz se tyto
piipady stale objevuji. Jiné narody u Zen obdivuji délku krku nebo velikost rtl a tyto ¢asti
téla jsou nasledné deformovany pomoci krouzkl nebo dievénych desticek (Fialova, 2006,

5. 26).
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Obrazek 11 — Kulturné podminéné idealy krasy (profimedia.cz, 2013)

Dle Neagu (2015) je nespokojenost s télem v asijskych kulturdch nejcastéji zpiisobena
neidedalni vahou, vyskou, tvarem nosu ¢i nedostate¢né svétlou kiizi. Védci ale poukazuji na
to, ze japonska touha po Stihlosti mlize byt spojena spiSe s kulturnim idedlem roztomilosti

(Neagu, 2015).

I v nasi kultufe dnes nalezneme moderni trendy, které néjakym zptisobem deformuji nase
télo. Podle Fialové (2006) se jedna predevsim o piercing, tetovani, zménu barvy pleti,

plastické operace, zdravi ohrozujici hubnuti nebo nepfirozeny narast svald.
1.2.4 Poruchy spojené s touhou dosahnout idealu krasy

V predchozi kapitole bylo zminéno, Ze i v nasi kultufe se setkdvame s riznymi upravami
zevnéjsku, které nam pomahaji ptiblizit se idedlu krasy. S potfebou zdokonalovat své télo
souvisi 1 fada psychickych poruch. Fialovd (2006) naptiklad uvadi: narcismus, poruchy
pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie, psychické piejidani), sebeposkozovani ¢i

adonysky syndrom.
1.2.4.1 Narcismus

Jedinec trpici narcismem touZzi po uspokojeni samolibosti. Své piipadné nedostatky vnima
velmi negativné a nedokéaze si predstavit, Ze by ho spolecnost piijala i s nimi (Fialova,
2006, s. 27). Fialova (2006) také uvadi, ze takovy jedinec casto trpi uzkosti

a sebenenavisti, a to predevsim tehdy, kdyZ nedojde k odstranéni nedostatkii.

19



1.2.4.2 Poruchy prijmu potravy

Reakci na nespokojenost s vlastnim télem, které se odliSuje od ideélu, byvaji i rizné
poruchy piijmu potravy, mezi které fadime napiiklad mentélni anorexii, bulimii anebo také
psychické prejidani.

Fialova (2006) definuje mentalni anorexii jako odmitani jidla pohdnéné touhou zhubnout.
Tato psychicka porucha se nejcastéji vyskytuje u lidi ve véku 14-25 let a postihuje vice
7eny nez muze. Clovék s mentalni anorexii se za kazdou cenu snaZi sniZit svou hmotnost
vétsinou pomoci drastickych diet. Lidé trpici touto poruchou maji depresivni nélady a trpi

sebeodsuzovanim (Fialova, 2006, s. 76).

Pocity stresu a uzkosti piisobi na kazdého jedince jinak. U nékterych vedou k nechutenstvi
a naslednému hubnuti, zatimco u druhych mtze dochazet k ptejidani. Dle Fialové (2006)
se u obéznich jedinct nejcastéji setkavame s formou piejidani, kterd je zptisobena tizkosti.
Uzkost je vtomto piipadé zahanéna pozitkem znasyceni, kdy se v mozku zaénou

uvolnovat endorfiny (Fialova, 2006, s. 76).

Piipadem extrémniho a zachvatovitého piejidani je bulimie. Fialova (2006) bulimii
definuje jako jednorazové poziti velkého mnoZstvi mnohdy nekvalitniho jidla, které je
nasledn¢ uméle vyvolanym zvracenim nebo za pouziti projimadel odvedeno z téla ven.
Clovék trpici bulimii je stejné jako u ptedchozi poruchy piejidani pod silnym pocitem

uzkosti (Fialova, 2006, s. 76).
1.2.4.3 Sebeposkozovani

V ptipad¢ nespokojenosti s vlastnim télem miZe dochazet také k jeho poSkozovani.
Fialova (2006) nazyvd toto sebeposkozovani jako autoagresivni, kdy se jedna
o poskozovani té€la pomoci ,,zdobeni“. Mezi takové techniky muZeme fadit napiiklad
piercing nebo tetovani. Sviij vzhled vylepSujeme pomoci drobnych kovovych predméti,
které jsou instalovany do propichnutych usnich boltcl, nosnich piepazek nebo dokonce
prsnich bradavek (Fialova, 2006, s. 27). Piikladem tohoto chovani v nasi kultufe je
propichovani usnich boltcti u divek, které je provadéno jesteé v détskych letech spiSe na
zaklad¢ rozhodnuti rodict. U nékterych jedinc se sebeposkozovani projevuje také ve
form¢ fezdni nebo paleni se. Pricinou tohoto chovani mulze byt pravé frustrace

z neschopnosti dosdhnout idealu krasy.
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1.2.4.4 Adonysky syndrom

Adonysky syndrom, neboli chorobna posedlost vlastnim zjevem, se objevuje prevazné
u mladych muza, ktefi vystavuji své télo velkému mnozstvi tréninki, aby doslo k narGstu
svalové hmoty. Muz s timto syndromem nebude nikdy spokojeny se svou svalovou hmotou
a bude se nutit k tréninku i v ptipad¢ zranéni (Fialova, 2006, s. 27-28). Fialova (2006) dale

uvadi, ze toto chovani doprovazi uzivani doplitka stravy pro nértst svali.
1.3 Vliv médii na body image

K vytvareni idealt krasy prispiva zejména modda, filmovy primysl a média (Dimitrov
a Kroumpouzos, 2023). Dne$ni doba nam nabizi prostfednictvim médii vzory, kterym se
snazime pfiblizit. Bylo dokézdno, ze tyto casto nerealistické idedly pfispivaji
k nespokojenosti s vlastnim télem (Grogan, 2022). Témito idedly jsou mysleny §tihlé zeny
a svalnati muzi. Média a vyrobci riznych produkt déle vyuzivaji touhu po idedlnim téle
k intenzivni reklamé, kterd se zamétuje na lidské télo a vyznamné ovliviiuje naSe mysleni
a chovani (Fialova, 2006, s. 88). Odhadem se v USA ro¢né utrati za produkty na hubnuti
kolem 33 miliard dolari a roste také pocet kosmetickych zakrokii ¢i vyskyt uZivani
anabolickych steroidi (Grogan, 2022). Etcoff (2002) uvadi, ze jsou to pravé média, kdo

nas ujistuje, Ze krasa neni pfirozena, ale je vysledkem kupovani spravnych produktd.

Podstatné ¢ast toho, jak ¢lovek vnima okolni svét, je ovlivnéna tim, co vidi na socialnich
sitich, kde se Casto zobrazuji obrazky tykajici se krasy a zdravi. Dimitrov a Kroumpouzos
(2023) tvrdi, ze kazdodenni prochazeni téchto obrazkd piiméje mysl ¢lovéka prizplsobit
své vnimani krasy na zaklad¢ této vizualizované zkuSenosti. Dale mohou ovliviiovat také
nakup kosmetickych produktll, estetické postupy a zivotni styl, ktery musime pfijmout,

pokud chceme dosahnout daného idedlu krasy (Dimitrov a Kroumpouzos, 2023).
1.3.1 Zobrazovani krasy v médiich

Solomon, Ashmore a Longo (1992) piedstavili na zékladé¢ provedené analyzy 6 typi
zobrazovani zenské krasy v reklamé. Tyto typy pojmenovali: Classic Beauty/Feminine,
Cute, Sex-Kitten, Sensual/Exotic, Girl-Next-Door a Trendy. Zaroven ale zjistili, ze se

zastoupeni jednotlivych typi 1i8i v zavislosti na kultufe dané zem¢.
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CLASSIC BEAUTY/FEMININE SENSUAL/EXOTIC

GIRL NEXT DOOR

TRENDY

Obrazek 12 — Typy zZenské krasy dle Solomona a kol. (Journal of Advertising, 1992)

Maynard a Taylor (1999) se napiiklad zabyvali rozdilem zobrazeni Zenské krasy
v japonské a americké verzi ¢asopisu Seventeen. Nasledné popsali, ze japonské divky jsou
zobrazovany jako usmévavé a roztomilé, zatimco ty americké pozuji s vaznéjSimi vyrazy,
a vypadaji tak vice nezavisle. Frith, Shaw a Cheng (2005) zjistili, Ze v asijskych médiich

reklamy vice prosazuji krasu obliceje, zatimco v USA se zamétuji na télesnou krasu.
1.3.2 Dosavadni vyzkumy o vlivu médii na body image

Vyzkumy vlivu médii na body image se provadi jiz n¢kolik desetileti. Diive se zkoumal
predevsim vliv tradicnich médii (napf. modnich Casopistl), zatimco dnes se vyzkumy
zamétuji na nova a socidlni média.

Giles (2012) tvrdi, Ze neustalé sledovani stihlych modelek a svalnatych modelii zptsobi
nespokojenost se svou postavou a uchyleni se k nezdravému chovani ve snaze ptiblizit se
danému idedlu. Dochéazi k rozporu mezi skuteCnym ja a idedlnim ja. Autor zmiiuje
vyzkumy, které zkoumaji efekt pouhého vystaveni i G€inky opakovaného konzumovani
tzv. ,,hubenych médii* na nespokojenost s vlastnim té€lem a na jidelni ndvyky. Ve vétSiné
vyzkum byl zjiS§t€n maly aZ mirny G¢inek expozice obrazkiim. AZ 50 % americkych divek
uvadi nespokojenost se svou postavou, kterd ma nejnicivéjsi dopady v obdobi stfedni

a pozdni adolescence, a to v podob¢ extrémnich diet. Problémem je i to, Ze média Casto
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podporuji a propaguji diety a dietni produkty. Co se tykd muzi, tak tam vyzkumy ukazuji
nartist uzivani anabolickych steroidii v zavislosti na medialnich trendech. Bylo také
zjisténo, ze vysoka spotfeba tzv. ,,hubenych médii* je spojena s nariistem poruch piijmu
potravy (PPP). Pfitom dle provedenych vyzkumii by zobrazovani primeémeé stavénych
modelek v médiich mohlo snizit miru nespokojenosti s té¢lem napfti¢ populaci (Giles, 2012,

5. 69-76).

Rodgers, Paxton a Wertheim (2021) uvadéji jako nejpodstatnéjsi rozdily mezi tradi¢nimi
a socidlnimi médii vnimanou blizkost, schopnost interakce a Cast&j$i Upravu fotografii
pomoci filtrii. V australském vzorku vice nez 62 % mladych Zen uvedlo, Ze upravuji své
fotografie pomoci filtrt ,,nékdy* nebo ,,velmi Casto*. Vyzkum zjistil, ze 1 zpétna vazba
obdrzena u piispévkl na socidlnich sitich (pocet lajki a komentafe) mize ovlivnit reakce
dospivajicich Zen na obsah. Zatimco vétSina studii se zabyva negativnim vlivem médii na
body image, cilem studie autorek Rodgers, Paxton a Wertheim (2021) bylo prozkoumat
obsah socialnich médii, ktery by mohl podporovat pozitivni body image. Tyto dikazy byly
nalezeny v obsahu, ktery neni zaméfen na vzhled a neobsahuje obrazky jednotlivct. Déale
bylo zjisténo, Ze realistiCtéj$i obsah, ktery se odchyluje od idealizovaného zobrazeni
vzhledu, hmotnosti a tvaru, také podporuje pozitivni body image. Mladé Zeny, které si
prohlizely standardni a Casto nerealistické obrazky (Rodgers, Paxton a Wertheim, 2021).
Toto zjisténi tedy potvrzuje pfedchozi mySlenku Gilese o tom, Ze zobrazovani primérné
stavénych modelek by snizilo miru nespokojenosti s t€lem. Autorky se zabyvaly také
komentaii a titulky, které obsah na socidlnich sitich ¢asto doprovazi. Jako piiklad uvedly
frazi NOT REAL LIFE. Takova fraze maze poskytovat ur¢ité zmirnéni negativnich u¢inkd

obsahu (Rodgers, Paxton a Wertheim, 2021).

Vlivem socidlnich médii na body image se zabyvali také napiiklad Dimitrov
a Kroumpouzos (2023), kteti zjistili, Ze mirny vliv opravdu maji. Jako ptiklad uvadi autoti
studii, ve které méli vysokoskolsti studenti po predchozim vystaveni socidlnim médiim
vybrat z nabidky idealni ismév. VétSina studentl zvolila ,,hollywoodsky usmév*, ktery byl
prezentovan socidlnimi médii jako idedlni. Diky procesu globalizace maji média vliv na
vSe, a to vCetn¢ krasy. Ve své studii autofi zminuji také zajimavou otazku, zda se ptirodni
krasa nyni vymeéni za tu digitdlni (Dimitrov a Kroumpouzos, 2023). Tato myslenka je

zajimava predevsim v souvislosti s pouzivanim filtri na socidlnich sitich.
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Thompson a Harriger (2023) tvrdi, Ze byl prokdzadn vyznamny vliv medialni expozice
televize, filmu ¢i Casopisii na rozvoj body image. Nyni se vyzkumnici zamétuji spiSe na
socialni média, zejména na ta, ktera propaguji vysoce vizualizovany obsah (Instagram,
SnapChat, YouTube, TikTok). Tyto platformy jsou oblibené u mladsich generaci a jsou
siln€ji spojeny s tématem body image. Podobné jako tradiéni média, socidlni média
ovlivituji body image prostfednictvim piitomnosti silné upravenych, nerealistickych
a idealizovanych obrazkii, propagace produkti a sluzeb urcenych ke zlepSeni vzhledu
a dlirazu na vyznam vzhledu. Na rozdil od tradi¢nich médii je pfistup k socidlnim sitim
daleko snazs$i a rychlejsi, obsah je cCasto personalizovan a pocet reklam tézko
rozeznatelnych od jiného obsahu je daleko vétsi. Vystaveni takovému obsahu na socialnich
sitich mlze negativné ovlivnit télesny obraz (Thompson a Harriger, 2023). Jelikoz se
prakticka Cast této prace bude zabyvat vyhradné vlivem socidlni sité TikTok, v dalsi

kapitole budou predstaveny vyzkumy, které jiz byly na toto téma provedeny.

Vsechny vyse popsané vyzkumy se shoduji na malém az mirném u¢inku médii na body
image. Ten ma v nékterych ptipadech pozitivni vliv na ¢lovéka a podporuje jeho body
image, ale mize zpisobovat také vazné negativni dopady na jeho chovéani. V kazdém
pfipadé byl vliv médii na body image prokazan. Ptfesto se dle Fialové (2001) na zacatku
21. stoleti objevily n€které¢ empirické vyzkumy, které naznacovaly, Zze média jako takova
nemaji schopnost pfimo ovliviiovat Zivotni styl ¢lov€ka, ale zvySuji vyznam urcitych
spolecenskych skupin ¢i organizaci, které jiZ tuto schopnost maji. Jeden z vyzkumu ukazal,
ze az u 60 % divek nedochazi pii vystaveni extrémné Stihlym modelkdm v mddnich
Casopisech k Zzadnym zménam. OvSem zmény byly zaznamenany u divek, které jiz pred
vystavenim vyjadiily nespokojenost se svym télem. Dusledkem vystaveni tyto divky
zptisnily své diety, mély depresivni pocity a zacaly se u nich projevovat pfiznaky bulimie.
Fialova (2001) tvrdi, Ze na divky spodporujici rodinou a ptateli s nejvetsi
pravdépodobnosti nebudou mit média takovy vliv. Média naopak maji negativni vliv
v ptipad¢, kdy vSe, co nam prezentuji, piebirame jako skute¢nost. Dle dalSiho vyzkumu lze
nejsnadnéji ovlivnit Zeny a osoby s nizkym sebevédomim, naopak se stoupajicim vékem se
snizuje pravdépodobnost zmény nazoru. Fialova (2001) dale zminuje jesté jednu studii,
ktera ptinesla opacné vysledky. Tato studie, ktera také zkoumala vliv médii, ukazala, ze po
zhlédnuti idealizovanych obrazli lidského téla maji Zeny 1 muzi horSi pocit ze svého
vlastniho téla (Fialova, 2001, s. 187-195). To opét dokazuje, ze média urcity vliv na body

image maji bez ohledu na pfedchozi zkusenosti, podporu okoli ¢i nizké sebevédomi.
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1.3.3 Vliv TikToku na body image

Vlivem socidlnich médii a predevsim TikToku na body image se zabyvala naptiklad Liu
(2021), ktera tikd, ze videa na TikToku jsou zaplavena nerealistickymi a idealnimi tély Zen
1 muzi. Studie ukézaly, Ze divky, které pravidelné pouzivaji socialni média, maji 6krat
vyssi pravdépodobnost, ze zacnou vykazovat nezdravé chovani, aby mély kontrolu nad
svou hmotnosti. U chlapct je toto chovani 4krat pravdépodobnéjsi. Liu (2021) popisuje
negativni vliv. na body image na dvou trendech — #KarmaisaBitch
a #DontJudgeMeChallenge. Problémem téchto videi je, Ze posiluji tvorbu stereotypl
a ideali krasy, a mohou tak mit vyznamny dopad na vnimani vlastniho téla u déti. Na body
image mladych lidi maji podstatny vliv také vrstevnici. Nekteré empirické dikazy
potvrzuji, ze mnoho Zen pii hodnoceni svého vzhledu pouzivd modely zobrazované
v médiich a srovnava se s nimi. Za hlavni diivody, pro¢ je TikTok schopen ovlivnit nase
nazory a chovani, povazuje autorka jeho algoritmus a moznost propagovat ideéalni zpisoby

hubnuti prostfednictvim nedavnych trendt (Liu, 2021).

Mink a Szymanski (2022) zkoumaly potencialni U€inky uZivani TikToku na télesnou
nespokojenost mladych dospélych Zen. Zjistily, Ze pouZivani socialnich médii zaloZenych
na obrazcich pfedstavuje rizika pro pozitivni télesny sebeobraz Zen. Prokazaly, Ze uZivani
TikToku je spojeno s vétsi nespokojenosti se svym télem predev§im kvili sériovému
sledovani t€l a rostoucimu srovnavani vzhledu. Ptekvapivym zjisténim bylo, Ze body
positivity obsah! nechrani pted negativnim vlivem. Proto autorky doporuduji travit na

TikToku méné ¢asu (Mink a Szymanski, 2022).

Vyznamny vliv TikToku na nespokojenost s vlastnim télem odhalily také Westenberg
a Oberle (2023), které ve svém vyzkumu porovndvaly vliv tfi typi videi. Jednalo se
o body-checking videa zobrazujici hubené¢ a fit postavy Zen, body-positivity videa
s prumé&mymi az plnostihlymi postavami a kontrolni videa bez lidskych postav. T¢lesna
nespokojenost v disledku sledovani videi na TikToku byla vyrazné vétsi u osob sledujicich
body-checking videa oproti ostatnim typtim videi. Mezi body-positivity a kontrolnimi videi
nebyl vyznamny rozdil v télesné nespokojenosti. Vyzkum ukazal, Ze na TikToku existuje
obsah, ktery mlze mit pozitivni vliv na body image a sebevédomi zen (body-positivity

a kontrolni videa) a vtomto zjiSténi se li§i od pfedeslého vyzkumu. AvSak autorky

! Obsah zamé&feny na piijeti vech t&l a zpochybiiujici soudasny standard krasy.
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zdliraznuji také negativni vliv platformy v ptipadé body-checking a fitspiration videi

(Westenberg a Oberle, 2023).

Harriger, Thompson a Tiggemann (2023) uvadéji, ze byla prokéazéana jasna souvislost mezi
pouzivanim socidlnich médii a vyssi télesnou nespokojenosti ¢i dokonce s rizikem poruchy
ptijmu potravy. Platformy zalozené na videich jsou vice spojeny s télesnou nespokojenosti.
Dodéavaji ale, ze je potfeba provést daleko vice vyzkumu tykajicich se vlivu TikToku na
body image. Zdlraziuji, ze dalsi vyzkumy by se mély soustiedit na déti v mladSim
a starS§im Skolnim véku, dospélé starSi 30 let, menSiny ¢i na genderové rozdily mezi muzi
a zenami. Autofi zjistili, ze digitdlni vylepSovani obrazkd je béznou praxi a pouzivani
upozornéni o nerealnych fotografii je do znaéné miry netcinné. Pred negativnim vlivem na
body image mohou chranit programy medialni gramotnosti. Jako G¢innou strategii pro
rozsifeni povédomi o Skodlivych ucincich vystaveni nerealistickym obrazkiim dale uvadéji

spolupréci s influencery (Harriger, Thompson a Tiggemann, 2023).

Na zakladé vysSe popsanych studii lze fici, ze byl prokézan vliv TikToku na body image,
a to predevSim u Zen a divek. Pravidelné pouZzivani socidlnich médii je spojeno s vyssi
télesnou nespokojenosti a naslednym nezdravym chovanim. Platformy zaloZené na
videich, jako je TikTok, maji s télesnou nespokojenosti jesté vétsi souvislost. Dle vyzkumu
maji nejvetsi negativni vliv tzv. body-checking videa. Pozitivni vliv na body image mohou
mit néktera videa s body positivity obsahem. Jina studie toto tvrzeni ale vyvraci a uvadi, ze
body positivity obsah nechrani pfed negativnim vlivem. To, jak vnimaji vliv TikToku na
body image adolescenti v Ceské republice, bude zkouméno v praktické Gasti této

bakalatrské prace.
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2 Prakticka ¢ast

V dnesni digitalni éfe ziskavaji socidlni média stale vétsi vliv na Zivoty dospivajicich
jedincti po celém svété. Jednou z nejpopularngjSich platforem, kterda ziskala oblibu
pfedevSim mezi mladymi uzivateli, je TikTok. S rostouci popularitou této socialni sité se
zvysuje také dulezitost zkoumani potencidlnich vlivii TikToku na psychické a fyzické
zdravi jeho uzivatelii. Prakticka cast této bakalarské prace se zaméiuje konkrétné na
vnimany vliv TikToku na body image z pohledu ¢eskych adolescentti. Pro ziskani hlubsiho
porozuméni této problematice byl proveden kvalitativni vyzkum s dospivajicimi uzivateli
TikToku, coz umoznilo zachytit jejich osobni zkuSenosti, pohledy a postoje vici této

tématice.

2.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem dospivajici
v Ceské republice vnimaji vliv TikToku na body image. Jelikoz se vyzkum opira
o poznatky ziskané z teoretické Casti této prace, soustfedi se dale na subjektivni vnimani
svého body image u dospivajicich uzivateld TikToku, na obsah, ktery tito uzivatelé na

TikToku konzumuji a také na ideal krasy, ktery dle jejich zkuSenosti obsah zobrazuje.
Na zdkladé téchto cili byly stanoveny 3 vyzkumné otazky:

1. Jaky obsah konzumuji dospivajici na TikToku a jaky idedl krdsy je v tomto obsahu

prezentovan?
2. Jak dospivajici pouzivajici TikTok vnimaji sviij body image?

3. Jaky vaimany vliv ma TikTok na postoj dospivajicich k vlastnimu télu a jak se to

projevuje v realném Zivote?
2.2 Metodologie vyzkumu

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, pro téma této bakaldiské prace byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Dle Dismana (2011) pouZzivé induktivni logiku. To znamena, Ze na
zac¢atku vyzkumného procesu je sbér dat, poté vyzkumnik hledd v téchto datech urcité
pravidelnosti a vyznamy, formuluje predbézné zavéry, hypotézy ¢i dokonce nové teorie.
Poslanim kvalitativniho vyzkumu je porozumét lidem v socialnich situacich. Jeho

nevyhodou je omezena schopnost generalizovat zdvéry (Disman, 2011, s. 287-289).
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2.2.1 Technika sbéru dat

Zvolenou metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory. Hendl (2008) tento typ
rozhovoru nazyva také rozhovorem pomoci ndvodu. Navod obsahuje seznam otazek nebo
jen témat, ktera maji byt v pribéhu rozhovoru pokryta. Vyhodou polostrukturovaného
rozhovoru je, Ze tazatel ma volnost pti formulaci otazek i pfi zvoleni jejich potadi, navod
mu ale zarovent neumozni odchylit se od tématu. Otdzky by mély byt oteviené, neutrdlni
a jasné (Hendl, 2008, s. 169, 174). Sedldkova (2014) rozliSuje otazky primarni
a sekundarni. V nédvodu se nachazi pfedem pfipravené otdzky, které nazyvadme primarni.
Sekundarni neboli sondazni otazky vznikaji pii realizaci rozhovoru, pokud se vyzkumnik

potfebuje na néco doptat ¢i né¢jakou vypoveéd shrnout (Sedlakova, 2014, s. 211).

V prvni ¢asti rozhovoru Sedlakova (2014) doporucuje volit lehéi otazky vztahujici se
k ptitomnosti. S timto tvrzenim souhlasi Hendl (2008), ktery upozoriiuje na umisténi
nejcitlivéjsich otazek az ke konci rozhovoru. Uplné na zavér je dle Sedlakové (2014) dobré
zrekapitulovat podstatné zjisténi a zeptat se respondenta, zda chce k tématu néco dodat.

Dle Hendla (2008) zakoncuji rozhovor demografické a identifikacni otazky.

Dle téchto tipi byl vytvofen navod k polostrukturovanym rozhovorim pro tuto
bakalarskou praci, ktery je knaleznuti v Priloze ¢. 1. Navod je rozdélen do péti

tematickych okruh.
1. Zahajeni rozhovoru
2. Pouzivani TikToku
3. Body image a ideal krasy
4. TikTok a body image
5. Shrnuti a zavér

V prvni €asti byl predstaven el rozhovoru a ziskan Ustni souhlas s nahravkou od vSech
respondentll. Druhd ¢ast se zaméfovala na pouzivani TikToku, jelikoZ to byla jedna
z podminek pro ucast ve vyzkumu. Zde byly pouZity pfevazné leh¢i otazky vztahujici se
k ptitomnosti. Cilem této ¢asti bylo pfedevsim zjistit, kolik Casu respondenti na TikToku
travi a jaky obsah tam konzumuji. Tteti okruh se tykal vniméni télesného sebeobrazu
a idedlu krésy, coz uz bylo vice citlivé téma a otdzky se tykaly i minulosti respondentt.

Ctvrty tematicky okruh obsahoval opét vice citlivé otdzky zaméfené na minulost a osobni
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zkuSenosti tykajici se vnimaného vlivu TikToku na body image. Nejcitlivéjsi otazky
zaméfené na porovnavani téla a nasledné vyvolané pocity byly umistény na konec tohoto
okruhu. Posledni ¢ast rozhovoru slouzila pro doplnéni informaci ze strany respondenti

a ziskani sociodemografickych udaju.
2.2.2 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybrdn na zdkladé ucelového vybéru. Dle Dismana (2011) je
ucelovy vybér zaloZzen na tsudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovano.
Nevyhodou je, ze tento typ vybéru neumozni Sirokou generalizaci vysledkii (Disman,
2011, s. 112). Respondenti byli vybrani z autoréina okoli a museli spliiovat nékolik
podminek. Podminkou bylo pochazet z Ceska, byt uzivatelem TikToku a spadat do obdobi

pozdni adolescence?.

Dospivajici jedinci byli vybrani proto, Ze vyrostli ve svété novych technologii a jsou
aktivni na socidlnich sitich. Boydova (2017) je oznacuje za tzv. digitdlni domorodce, ale
dodava, Ze to neznamena, ze maji dostatek znalosti, aby dokazali kriticky ohodnotit obsah,
ktery konzumuji. Konkrétné obdobi pozdni adolescence bylo vybrano na zdkladé vyzkumu
Gilese (2012), ktery zjistil, ze nejni€ivéjsi dopady na body image maji média praveé
v obdobi pozdni adolescence. VétSina vyzkuml uvedenych v teoretické ¢asti této prace se
zaméfuje predev§im na Zeny, proto byli do tohoto vyzkumu zapojeni také alespon tii muzi.
Vyzkumu se nakonec zucastnilo osm respondentti. VSichni byli kontaktovani pies socidlni
sité. Sedm rozhovort probihalo osobn¢ a jeden online prostfednictvim Messengeru. Blizsi

popis respondentl se nachézi v tabulce nize:

2 Tj. obdobi piiblizné mezi 17. a 24. rokem Zivota (BetterHelp Editorial Team, 2023).
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Tabulka I — Piedstaveni respondentii (autorka, 2023)

Vék Pohlavi | Zaméstnani/Studium Cas straveny na
TikToku
Respondentka 1 18 let | Zena Stredni pramyslova 2—4 hodiny denné
Skola stavebni
Respondentka 2 |22 let | Zena Farmaceutickd fakulta 1-3 hodiny denné
UK
Respondent 3 22 let | Muz Vedouci udrzby 0,5 hodiny denné
Respondent 4 18 let | Muz Cisnik 1-8 hodin denné
Respondentka 5 | 211let | Zena Recepcni 1-2 hodiny denné
Respondentka 6 | 21let | Zena Operatorka 6 a vice hodin denn¢
Respondentka 7 | 19 let | Zena Obchodni akademie Max. 3 hodiny obden
Respondent 8 17 let | Muz Stiedni Skola IT 1 hodina denné

2.2.3 Etickeé otazky vyzkumu

Dle Hendla (2008) 1 Sedlakové (2014) je na zacatku rozhovoru potieba ziskat souhlas
s rozhovorem a jeho zdznamem, objasnit cil vyzkumu a zdlraznit zachovani anonymity.
Kazdy respondent byl pied zahdjenim rozhovoru upozornén na citlivost tématu a seznamen
s cilem vyzkumu. Od vSech respondentii byl ziskdn ustni souhlas s ucelem rozhovoru
1 sjeho nahranim na diktafon mobilniho telefonu autorky za podminky zachovani

anonymity.

Sedlakova (2014) upozoriiuje na to, ze rozhovory by mély probihat v klidném prostiedi,
které je pro respondenta piijemné, a bez ptitomnosti jinych osob. Z tohoto ditvodu bylo
misto 1 ¢as rozhovoru ur¢eno vzdy respondentem. U rozhovort také byl pfitomen vzdy jen

dotazovany jedinec vzhledem k citlivosti tématu.
2.2.4 Technika vyhodnoceni ziskanych dat

Pro podrobnou analyzu dat bylo nejdiive potieba provést doslovnou transkripci rozhovord,
ke které autorka vyuzila program Beey. Transkripce je proces pfevodu mluveného projevu

do pisemné¢ podoby (Hendl, 2008, s. 208).

Jako technika pro vyhodnoceni ziskanych dat byla pouzita tematicka analyza vyuzivajici

oteviené kodovani. Braun a Clarke (2008) definuji tematickou analyzu jako metodu pro
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identifikaci, analyzu a reportovani vzorcii (témat) ze ziskanych dat. Autorky dale uvadi

téchto Sest fazi tematické analyzy:
1. Seznameni s daty
2. Pocatecni kodovani
3. Hledani témat
4. Kontrola témat
5. Definovani a pojmenovani témat
6. Vypracovani reportu

Hendl (2008) popisuje oteviené¢ kodovani jako odhalovani uréitych témat, kterym
vyzkumnik pfifazuje oznaceni neboli kéd. Kodem se oznacuji delsi pasaze nebo celé
odstavce a jeho nazev je jakymsi shrnutim vybraného Useku dat (Sedlakova, 2014, s. 413).
Koédovéni bylo provedeno v tabulce v programu Microsoft Word. Autorka se inspirovala

ukéazkou kodovani od Sedlakové (2014), ktera je zobrazena na strané 419.
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Tabulka 2 — Ukazka otevieného kodovani (autorka, 2023)

Ptepis rozhovoru Kody Poznamky
Myslis si, Ze TikTok ma vliv na body image?
., Stoprocentné. Jako u starsich lidi asi ne, ale Vnimany vliv Je si jista vlivem
Fekla bych, e jako u mladsich urcité. Vidi néjaké | TikToku na body Role véku
prosté idealy, coz pro né neni dobry, vidi tam image (mladsf)
vyzablé treba holky, ale nemusi byt uplné oni L

Faktory souvisejici Role hubenych

vyzadbli. Takze urcité to vliv ma.

s vlivem TikToku

idealt krasy

MaS ty osobné s vlivem TikToku na body

image néjaké zkuSenosti?

,,Ja osobné se zacnu jako hrozné srovndvat s tim
clovekem. A bud’ kdyz treba vidim prave jako
hezkou holku, co je néjak jako trosku, jak to Fict,
svalnata nebo tak, tak si treba taky reknu, jako
Ze bych mohla zajit do toho fitka. Ale zas naopak
treba, kdyz tam jako mam néjakou hodné
hubenou slecnu, tak mam tieba zas pocit, Ze jako
se zacnu tireba koukat i na to, co jsem za ten
dnesek nebo posledni dobou snédla. A zase neni
dobry asi si jako Fikat, Ze bych si méla néjaky
jidlo odpirat. “

Pozitivni aspekty
vlivu TikToku na

body image

Negativni aspekty
vlivu TikToku na

body image

Motivace jit
cvicit

Inspirace

Hlidani jidla

Porovnavani téla

Kody, které jsou si vyznamové blizké, se dale sdruzuji do obecnéjSich kategorii, kde se

znich stavaji podkategorie. Pfi otevieném kodovani dochdzi k vytvofeni zakladnich

kategorii podstatnych pro zkoumané téma (Sedlakova, 2014, s. 412—414). Pro vétsi

piehlednost byl pfi vymezovani kategorii a podkategorii vyuzit program Miro pro tvorbu

myslenkovych map.
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Body positivity obsah

Body shaming obsah Obsah na For You Page
Jiny obsah Obsah na TikToku
Ideal krasy dospivajicich
Tvorba obsahu
Ideal kra TikTok
< Vnimany idedl krasy na TikToku eal krasy na Tikfoxu
Povédomi o body image Tlak pfizpGsobit se idealu
Hodnoceni vlastniho body image Subjektivnf vnimani body image
Faktory souvisejici s vliivem

Snaha o vylep3eni vlastniho body image
Pozitivni aspekty viivu

Mozny vliv na body image Vnimany viiv TikToku na body image - '
Negativni aspekty vlivu

Délka Gcinku vlivu

Strategie zvladani vlivu

Obrdazek 13 — Myslenkova mapa s hlavnimi kategoriemi a podkategoriemi (autorka, 2023)

2.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Tato kapitola bakalaiské prace jiz zahrnuje konkrétni zjisténi, kterd vyplynula z tematické
analyzy dat. Jak zobrazuje mySlenkova mapa v ptedchozi kapitole, byly na zaklad¢ analyzy

definovany 4 hlavni tematické celky (kategorie), a to:
1. Obsah na TikToku
2. Vnimany ideal krasy na TikToku
3. Subjektivni vniméni body image
4. Vnimany vliv TikToku na body image

Vsechny tyto kategorie souvisi se zjiStovanou problematikou. Kazd4 z kategorii dale
obsahuje nékolik podkategorii, které budou vice rozebrany v jednotlivych podkapitolach

a demonstrovany na konkrétnich zkuSenostech respondent.
2.3.1 Obsah na TikToku

Toto téma se vztahuje pfedev§im k typu obsahu, ktery respondenti na TikToku konzumuyji,
ale také sami vytvareji. VéEtSina respondentli ihned po otevieni aplikace, zavitd na For You
Page. Jelikoz kazd4d For You Page je unikatni, i obsah kazdého z respondentli se lisil.

Nejvice respondenti uvadéli obsah souvisejici s: trendy, humorem, kreativitou, inspiraci,
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motivaci, roztomilosti, cestovanim, fitness, krasou, modou, vlogy?, tiktokery, hudebnim ¢&i

filmovym primyslem.

Respondentka 2: ,, Tedka mam na TikToku hodné cestovani, stenatka. A pak hodné takova

ta motivacni videa. *

Respondentka 7: ,, Ted” mam na TikToku hodné videa, jakoze ne uplné viogy, ale zZe
nataceji lidé videa ze své dovolené. Takze tam mam hodné tieba i tipy, kam se podivat
treba v Italii nebo v Chorvatsku. Takze takova hezka jako esteticka videa, vétsinou od
more. Nebo hodné fashion tipy a taky edity treba z filmi. Nebo hodné modelky tam mam.

Pak asi néjaka jakoze vtipna videa.

Respondent 8: ,, V poslednich par dnech mam na TikToku dost motivacni videa, ktera maji
jako néejaky cil pomoct nebo jsou tam lidé, kteri se zlepsuji v Zivoté nebo néco takového.

‘

Hodné tam mdam muziku, a potom néjaké popularni veci, at’ to je cokoliv.

Téla osob se na For You Page objevuji vSem respondentim, i kdyz v jinych typech videi.
U nékterych respondentdi se objevila také zminka o body positivity nebo naopak body

shaming obsahu®, a také o obsahu, ktery podporuje poruchy piijmu potravy.

Respondentka 5: ,, Kupodivu mi tam nevybihaji uplné nejstihlejsi holciny. Sleduju néjaké
pravé holciny, které se treba potykaji s poruchami prijmu potravy, jak uz treba s anorexii
nebo s bulimii, ale nejsou prave hubené, ze s tim maji prosté probléemy. A sleduju i treba

I3

jejich cestu, jak hubnou a takhle tieba.

Respondentka 7: ,, Mné prijde dost tragicky, zZe treba poruchy prijmu potravy jsou na
TikToku hodné romantizovany, a kdyz to pak nekdo vidi, zZe si viastne rika, Ze to jako neni
nic divného. Na druhou stranu se tam zacinaji objevovat i lidé, kteri se snazi ukazat to, zZe
to, Ze v jednu chvili vypadds takhle, neznamend, Ze tak vypadas pordd. Ze jsou prosté i dny,
kdy mas to nafouklé bricho. I tieba plet, to taky hodné se iesi. Ze tieba na téch fotkdch to
vypada dokonale, pritom ve skutecnosti jako miizes mit akné. A Ze i jako strie jsou

normalni a celulitida, Ze to neni nic, za co by se mél ¢lovek stydet.

3 Video blogy.
4 Jedna se o obsah, ktery kritizuje nebo zesmésiiuje télo, které dle kritika neni z riznych divodil idealni.
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Respondentka 6: ,,Jd si myslim, ze na TikToku hodné lidé body shamujou, Ze tlusty holky,
to je prosté hnusny. Anebo kdyz jako slysim, zZe ta slecna rekne, Ze prestala jist a drzi dietu.
Tak to si myslim, Ze je kravina. To samoziejmé jako nepomiize a prave ti to udéla jesté

Jjakoby vic téech probléemu.

Co se tyka tvorby obsahu, zadny z respondenti netvoii vefejny obsah. KdyZz uz obsah
tvori, tak pouze pro své pratele. PfiCemz tito respondenti nejvice natd¢i trendy, vtipna

videa nebo vzpominkova a zazitkova videa.

Respondentka 6: , Obcas nahrdavam videa. Spis tam jako pridavam treba videa

z koncertu, kde jsem v posledni dobé byla. Ale spis to davam jenom do pratel. *

Respondentka 7: ,, Oznacila bych se asi za aktivniho uZivatele, ale natacim si spis pro
sebe, Ze to nevyddvam verejné, jen pro moje followery’ a pidtele. Vétsinou nahravam, kdyz
je néjaky trend. Jsou tam takovy ty filtry, treba tedka , Jak budes vypadat za 50 let*.

"

Anebo kdyz mi to treba slusi, tak si natocim néjaké hezké video.

Respondentka 1: ,, Nahrdvame s kamarady velice vtipna videa z naseho Zivota. Jsou velice

‘

inspirativni urcité pro dnesni dobu. Bereme to s humorem, neni to nic vazného.*
2.3.2 Vnimany ideal krasy na TikToku

Toto téma se zamé&fuje na to, jaké idealy krasy v soucasnosti respondenti vnimaji obecné
1 na TikToku, jaky je jejich ideal krasy a jakym zplsobem pocituji tlak ptizplsobit se
témto idealim. Kazdy z respondentti vnima ideal krasy jinak. V nékterych ptipadech se
objevovaly velice konkrétni popisy idedlni krasy a idedlniho téla, jindy zase pievladal
nazor, Ze ideal krasy neexistuje a kazdy cloveék je nécim krasny. Za krasné respondenti

povazuji tfeba i sebevédomi.

Respondentka 1: ,, Pro mé je krasa, kdyz je clovék necim zajimavy. Nemdam rada celkove
obycejné lidi, ale na druhou stranu kazdy je necim krasny. Jako hodné tlusti lidé se mi

nelibi, ale kdyz ma nékdo nadvahu a umi to nosit, tak to na nem vypada prosté dobre. Miize

vevr

Respondentka 2: ,, Jad bych to nazvala tak, jakoze nic se nesmi prehanét. Mam rada takovy

ten zlaty stred. Ne uplné nabouchany, ani uplné hubenoucky. *

3 followery = sledujici
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Respondent 3: ,, Za mé je ideadl takovych 90 kilo, velké ruce, velka stehna, vousy a néjaké

vlasy na hlave. *

Respondentka 7: ,, Tak libi se mi Zena, kterad je vysoka, hubend, prosté mohla by jit fotit.
Ale zaroven znam zeny, které jsou i vetsi a maji krivky a taky se mi to na nich hrozné libi,
Ze to jako umi nosit. Dokadzu Fict o vice typech tél, ze jsou hezké. Ale mné se asi nejvic libi

¢

ta hubena téla.

Respondentka 5: ,, Myslim si, Ze idedl télesné krasy neni. Protoze kazdeé télo je prosté
nécim originalni. Kazdé télo je uplné jiné a na nékom je prosté hezké tohle a na nékom zas

I3

tamto.

Ideal krasy, ktery se respondentim zobrazuje na TikToku, se Casto shodoval s jejich
osobnim idealem krasy. Zeny tedy vét§inou uvadély hubeny ideal krasy a muzi svalnaty
idedl krasy. Nékteti respondenti konzumuji obsah s riznymi idedly krasy. Objevil se také
nazor, ze na TikToku jde o to, aby vSe bylo idedlni a perfektni, ¢ehoz lze dosahnout

pomoci filtrt.

Respondentka 1: ,, Objevuji se tam prosté i normalni lidé, hubenéjsi lidé. Myslim si, Ze to
je posledni dobou takové vyrovnané.

Respondentka 2: |, Tak hlavné velka prsa, velky zadek a ploché brisko, Ze jo, takovy ten

3

Jjako pas hezky. To je takova ta klasika, mi prijde. Nebo aspon to tam mam ja.*
Respondent 3: ,, Idedl krasy na TikToku je hlavné vyrysovany, svalnaty. “

Respondent 4: ,, Jsou tam hezka téla, takova vypracovand vétsinou. A prijde mi, zZe vic nez

lidska tela tam jsou néjaka animovana téla. Néjaké postavicky.

Respondentka S: ,, Podle mé je na TikToku vse hodné idealizované. Jako Ze vSechno musi
byt perfektni. Ale to je podle mé zpusobené filtry, jak tam jsou, Ze jako zkrasluji. Protoze
spousta lidi tam ty filtry pouziva. Treba i jen na oblicej.

VétSina respondentt nékdy v minulosti citila tlak pfizpisobit se idedliim krasy. Tento tlak

byl ze zkuSenosti respondentli zpiisoben napiiklad okolim, v€ékem a socidlnimi sitémi,

predevsim influencery. Pro nékteré respondenty je idedl krasy jejich cilem.

Respondentka 1: ,, Urcite jsem citila tlak, hlavné kdyz jsem byla mladsi. To jsem jeste

“«“

neméla takove sebevedomi. Ale to bylo spis z mého okoli a jako i z téch socialnich siti.

Respondent 3: ,, Nechci se prizpiisobit, ale chci toho idedlu docilit.
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Respondentka 5: |,V minulosti jsem tlak citila docela hodné. Protoze na zakladce jsem
kvuli tomu byla Sikanovand, takze jo, urcite. Byla jsem pak takova uzavienejsi viici okoli.
Zacala jsem klasicky nosit volnéjsi obleceni, treba az 3XL. A snaZila jsem se néjak se

sebou néco délat, i kdyz to prosté moc neslo.

Respondentka 6: ,, Kdyz treba miij oblibeny influencer nebo spis youtuber rikal, jako Ze
ma rad hubené holky. Tak to jsem si rekla, Ze zkusim zhubnout a budu se i mozna citit

lépe.
2.3.3 Subjektivni vnimani body image

Toto téma se vztahuje k subjektivnimu vnimani body image respondentli. Zamétuje se na
povédomi respondentli o tom, co je to body image. Déle na to, jakym zptisobem hodnoti
své body image a zda se n¢kdy a jakym zpiisobem pokouseli o jeho vylepsSeni.
V neposledni fad€ téma obsahuje také podkategorii o tom, co dle respondentll mlize mit na

body image vliv.

Témet vSichni respondenti meli povédomi o problematice body image. Pouze jednomu
respondentovi bylo potfeba tento termin vice piiblizit. Pro né€kolik respondentii to naopak

bylo téma velice blizké a jiz né¢jakou dobu se o néj zajimaji.

Respondentka 7: ,Jd tFeba s tim jidlem a hodné s tou body image bojuju uz docela
dlouho. Coz je treba uz jako fakt od mladého véku, kdy bych takové veci neméla viibec
resit. Kdyz se takhle ohlidnu, tak prosté je to hroznd ztrata casu i deétstvi. S tim, Ze jsem se

I3

chtéla honit za tim, abych vypadala néjak perfektné.

Co se tykd hodnoceni vlastniho body image, Zadny zrespondentli nebyl vyloZené
nespokojeny se svym télem. Vétsina odpovédi byla spise pozitivni. Casto se ale objevovaly
zminky o tom, Ze v minulosti bylo hodnoceni vlastniho body image horSi anebo Ze se

hodnoceni lisi dle nalady.

Respondentka 2: ,,Ja bych rekla, Ze v posledni dobé asi nejlip, co jsem kdy vnimala.
1 kdyz jsou tam teda jako véci, které bych chtéla lepsi, ale neni to nic, jako Ze bych na tom

I3

byla spatné v tomhle smeru. *

Respondentka 5: ,, Nekdy pozitivné, nekdy negativne. Zailezi na nalade, zalezi na néjaké

«

Zivotni situaci, jak se prosté citim v tu danou chvili.
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Respondentka 7: ,,Jako myslim si, zZe treba lip nez v minulosti. Ale jako nemyslim si, Ze se

«

vnimam uplné dobre.

Na zakladé¢ zjisténi, ze u nékterych respondentli bylo na body image v minulosti pohlizeno
hure, byl diskutovan zptsob, jakym se ho respondenti snazili vylepsit. VétSinou byly
uvadény tyto dva opaéné zplisoby: zména Zivotniho stylu na zdravy Zivotni styl® nebo
pfehnané cvieni a drastické diety. Snaha o vylepSeni body image se u néckterych
respondentll projevuje 1 v soucasnosti, a to predevSim prostiednictvim cviCeni, prace

s mentalnim zdravim a Gpravy zevnéjiku’.

Respondentka 1: ,,Tedka se hlavné vylepsuju licenim, pak upravou viasi. V jednu chvili

tam bylo i cviceni, jako zdravy Zivotni styl. *

Respondentka 2: ,Ja jsem viastné méla jeden cas docela vétsi vahu, tak to mi délalo
docela problém. ProtozZe to byla moje nejvyssi vaha, co jsem méla jako za cely Zivot. Tak to

«

Jjsem pak cvicila a snazZila jsem se jist zdrave. ‘

Respondentka 7: .,V minulosti jsem si dost hlidala to jidlo, kdy to fakt zachdazelo do
extrému. 1 s tim sportem, Ze tieba jsem sla jako odnékud driv domu, jenom abych si mohla
zacvicit. Nebo jsem vstdvala hrozné brzo rano, abych si tfeba stihla zacvicit jesté pred
Skolou. Treba jsem ani nechtéla chodit jako ven s kamarady, protoze jsem se bala, Ze bych
snédla nékde néco, co bych nechtéla. Zméenilo se to, kdyz jsem zacala néco delat se svym
zdravim mentalnim. A naucila jsem se normalné jist a nasla si lepsi vztah k jidlu. A asi Ze

¢

Jjsem se jako trosku vzdalila od sportu, jelikoz to mé asi hodné delalo bordel v hlave.*

Respondent 8: ,, Urcite se miij body image zlepsil. Tak ja jsem hlavné zacal chodit do fitka
a dost sportuju. Takze se citim ¢im dal tim lip v tom téle. Prosté Ziju tak néjak zdrave

I3

v podstaté.

Dle odpovédi respondentli bylo zjisténo nékolik hlavnich moznych vlivli na body image.
Patii mezi né predevsim vliv okoli, rodiny, vrstevnik, médii, socidlnich siti ¢i

modelingového pramyslu.

Respondentka 1: , Stoprocentné to, ze vidis, jak ostatni vypadaji lip nebo naopak hur jak
ty. TikTok, to hodné podle mé ovliviuje, jako asi nejvic u mladych lidi. Instagram,

stoprocentne. Celkové televize, modelky i ty socidalni média, internet. *

¢ Ve smyslu zapojeni sportu a zdravéjsiho jidelnicku.
7 Jedna se napiiklad o upravu vlast nebo upravu tvafe pomoci dekorativni kosmetiky.
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Respondentka 2: , Tak urcite okoli, treba néjaky poznamky od rodici, od kamaradii.

A potom hodné urcité socialni site.
2.3.4 Vnimany vliv TikToku na body image

Posledni téma se vztahuje k tomu, jak a jestli viibec respondenti vnimaji vliv TikToku na
body image. Dale se zaméfuje na podkategorie: faktory souvisejici s vlivem, pozitivni

a negativni aspekty vlivu, délka u¢inku vlivu ¢i strategie zvladani vlivu.

Vsichni respondenti uvedli, ze TikTok miize mit na body image vliv. Néktefi z nich, ale
tento vliv sami na sobé vlbec nepocituji anebo velmi minimaln¢. Jednotlivé zkuSenosti

respondentt s vlivem TikToku na jejich body image budou popsany nize.

Respondenti ve svych odpovédich ¢asto uvadeli rizné faktory, které dle jejich zkuSenosti
souvisi s tim, jak intenzivni bude vliv TikToku na body image jedince. Nejcasteji
upozornovali na v€k uzivatell, typ obsahu, ktery je konzumovan, aktudlni naladu a na

celkovou spokojenost jedince se svym télem.

Respondentka 1: ,, Jako na starsi lidi to asi nema takovy vliv, ale rekla bych, ze na mladsi
urcitée. Vidi néjaké idealy, coz neni pro né dobré, vidi tam vyzablé holky, ale nemusi byt

uplnée ony vyzablé, takze urcite to vliv ma.

Respondentka 7: ,, Obcas ma viiv, obcas ne. Pak taky zdlezi, co ma clovék za den. Hodné
se to odviji od toho, na jaka videa narazim. A prosté standardy jsou a budou. Jako myslim
si, ze se jich nikdy uplné nezbavime, ale Ze na téch socialnich sitich jsou hodné ukazané

a Ze to je dost toxicke, hlavné pro ty mladé. *

Respondentka 2: ,, Hlavné ma viiv tFeba u lidi, kteri se sebou jako nejsou uplné spokojeni.
Tak prave i TikTok ma vyhodu a nevyhodu v tom, Ze ¢im vic koukas na nejaké video, tak
ono ti tam pak i vic skace. Takze to tem lidem jeste vic ukazuje viastné to, co jim se na nich

nelibi nebo jim to pripomind néco, co by praveé oni chtéli.

ZkuSenosti respondentl s vlivem TikToku na body image lze rozdélit na pozitivni
a negativni. Za pozitivni aspekty vlivu povazovala vétSina respondenti motivaci
a inspiraci. Jako negativni aspekt ptevladalo srovndvani svého téla s télem jiného uzivatele
a nasledné negativni reakce. Respondenti se nejvice srovnavaji s fitness videy, hauly® ¢i

s tiktokery. Toto srovnavani ale v nékterych ptipadech bylo uvadéno jako pozitivni aspekt,

8 Video, jehoZ naplni je predstaveni vétSinou nové zakoupeného obleeni &i kosmetiky.
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jelikoz dokaze namotivovat. Jako dals$i negativni aspekty uvadéli respondenti naptiklad
tvorbu komplext, chvilkové negativni pocity, nedostatecnou sebereflexi tvlrcl, nerealitu

obsahu nebo pouzivani filtr.

Respondent 3: ,, Myslim, Ze viiv je pozitivni. Kdyz se ti tam ukdze, jak cvicit, abys mél tu
ruku velkou, tak jako té to vlastné pozitivné ovlivni a vis jakoby, jak na to. Nebo ti to
vlastné dava néjakou inspiraci, jak toho svého cile docilit. Kdyz se porovndvam, tak v tu
chvili jsem nastvany, Ze takhle nevypadam. Ale zase mi to ukazuje, jak chci vypadat, a to

mé motivuje a ovlivni nakonec pozitivne.

Respondent 8: ,, Jednu dobu jsem dost sledoval takovy ty motivacni videa a cviky do fitka.
A co délat pro vyZivu, pro mentalitu a takové véci. A myslim si, Ze jako urcité mé to néjak

‘

ovlivnilo. Zménil se pak muj pristup a chovani.*

Respondentka 1: ,,D7iv byl ten viiv spis jako negativni s tim, Ze jsem nebyla asi moc hezké
a nejhubenéjsi dité a vidéla jsem vsude jako influencery, jak se o sebe staraji. A i diky tomu
Jjsem chtéla vypadat lip a zacala jsem se o sebe néjak starat, ale zase jsem z toho méla driv
urcité i néjaké komplexy. Pozdeji, kdyz jsem jedla zdrave, tak jsem se hodné inspirovala
treba TikTokem. V jednu chvili jsem si varila vyhradné jenom podle TikToku, podle
nejakych jakoby fitness tiktokerii. Takze potom jsem méla i takhle For You Page
poskladanou, coz si myslim, Ze na druhou stranu je fajn, Ze to nemusim prosté nékde

hledat.

Respondentka S: ,, Spis je ten viiv pozitivni. Jako rFeknu si, Ze je ta holcina pékna, Ze bych
taky mohla vypadat takhle, ale pak si Feknu, Ze nemusi to byt iiplné realita. Ze prosté ten

I3

TikTok neni o realite. Veétsina veci je tam uplné mimo realitu, neni to prosté realné.’

Respondentka 7: ,,Jd osobné se zacnu hrozné srovndvat s tim clovekem. Kdyz treba vidim
prave hezkou holku, co je néjak jako trosku, jak to rict, svalnata nebo tak, tak si treba taky
reknu, jako Ze bych mohla zajit do toho fitka. Ale zas naopak treba, kdyz tam jako mam
nejakou hodné hubenou slecnu, tak mam zas pocit, ze jako se zacnu treba koukat i na to, co
jsem za ten den snédla nebo posledni dobou a zase neni dobry asi si jako Fikat, Ze bych si
méla néjaky jidlo odpirat. Ale ted’ treba posledni dobou si vsimam, Ze treba i vidim holku,
Fikam si o ni, Ze je fakt pekna, pak vidim, Ze tam jako ma naplacanych nékolik filtrit na tom
obliceji a rozkliknu si tFeba ten jeji profil, podivam se na néjaky video, kde ten filtr nema
a rikam si, jako je furt hezka, ale Fikam si, Ze jako Skoda toho, Ze ten filtr pouZila, Ze je to

hrozna lez. A filtry jsou taky velky zlo. Myslim si, Ze tviirci by méli mit trosku sebereflexi
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¢

a byt trosku obezretni a uvédomit si, Ze to miize mit na nékoho Spatny vliv.

Ohledné délky ucinku vlivu TikToku na body image u respondentli prevladaly dva rozdilné

nazory. Jedna skupina povazovala uc¢inek za dlouhodoby, druhd za kratkodoby.

Respondentka 1: , Rekla bych, Ze ten viiv je dlouhodobéjsi. Tieba, kdyz tam vidis
néjakého zajimavého, hezkého, hubeného cloveka, zZe si jako vzpomenes na to, Ze je Skoda,

¢

Ze takhle nevypadas. Takze na to néjakym zpusobem pak vzpominam. *

Respondentka 5: ,, Asi to spis ma kratkodoby viiv. Jakoze v tu chvilku mé to napadne nebo
v tu chvilku prosté, jak na to koukam, tak to vliv ma. A pak vypnu TikTok a vypnu vSechno,
co jsem tam videla. Protoze to je jedno video 15 vterin a zas jedes dal, prosté to nejde se

na to vic soustredit. “

Nekteti respondenti také na zavér zminovali, jaké strategie oni sami pouzivaji, aby se vlivu
TikToku ubrénili. Patii mezi n€¢ pfedevsim pfijeti svého ja, zména mysleni o sobé samém

a o ndzorech jinych lidi na nas vzhled.

Respondentka 1: ,, Tak reknu si, tak kazdy je néjaky. Jako driv, to bych to brala trosku
jinak, ale ted uz to prosté beru tak, Ze ja si miizu za své télo a oni si muzou za své télo.
Takze jestli ja mam néjaka kila navic, tak za to miizu jenom ja a miizu za to vinit jenom
sebe a ne nékoho jiného. Jeste bych chtéla vict, Ze socidlni sité jako hodné prave Ze
ovliviuji, ale kdyz si to clovek umi nastavit a v hlavé néjak srovnat, tak si z toho hlavu

délat nebude.

Respondentka 7: ,,Je to hrozné zbytecné se snazit vlastné nekomu priblizit, jelikoz nikdy
nebudes vypadat totozné jako nékdo jiny. A kdyz uz, tak jako kdyz se snazi treba nékdo na
sobé néco zmenit, coz nemusi byt Spatné, tak by mel mit furt v hlavé néjakou predstavu

I3

sebe a ne nékoho druhého.

Respondent 8: ,,Ja si Fikam, Ze stejné ti lidé se na tebe podivaji a uz si na tebe treba
v zivote nevzpomenou. To si myslim, ze je diilezité si uvédomit, protoze potom vlastné se

I3

citis lip ve spolecnosti lidi a i celkové.’
2.4 Interpretace vysledkii a diskuse

Provedeny kvalitativni vyzkum byl zaméfen na vnimany vliv TikToku na body image
z pohledu Ceskych pozdnich adolescentt. Cilem vyzkumu bylo odpovédét na 3 vyzkumné

otazky souvisejici s touto problematikou:
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1. Jaky obsah konzumuji dospivajici na TikToku a jaky idedl krasy je v tomto obsahu

prezentovan?
2. Jak dospivajici pouzivajici TikTok vnimaji svij body image?

3. Jaky vnimany viiv ma TikTok na postoj dospivajicich k viastnimu télu a jak se to

projevuje v redlném zivoté?

Z analyzy ziskanych dat bylo zjisténo, ze dospivajici ihned po otevieni aplikace zavitaji do
For You Page, kde se jim zobrazuje obsah souvisejici napiiklad s trendy, humorem,
kreativitou, inspiraci, motivaci, roztomilosti, cestovanim, fitness, krasou, modou, vlogy,
tiktokery, hudebnim ¢i filmovym primyslem. Néktefi respondenti konzumuji na TikToku
také body positivity obsah, ktery hodnoti pozitivné, anebo naopak body shaming obsah
a obsah podporujici poruchy pfijmu potravy, ktery hodnoti velice negativné. Zjisténi Mink
a Szymanski (2022), o tom, Ze body positivity obsah nechrani pied negativnim vlivem, se
v tomto vyzkumu nepotvrdilo. Naopak vyzkum potvrdil zjisténi Westenberg a Oberle
(2023), které¢ tvrdi, Ze existuje obsah s pozitivnim vlivem na body image a sebevédomi
zen. Téla osob se na For You Page zobrazuji vS§em respondentim a na tomto obsahu lze
pozorovat soucasny idedl krasy. Nektefi respondenti konzumuji obsah s riznymi idedly
krasy, ale ve vétSin€ ptipadl se jednd o hubeny ideal u Zenského téla a o svalnaty ideél
u muzského téla. Tyto idealy se shoduji napiiklad se souasnymi idedly krasy, které uvadi
Giles (2012). Zaroven tyto idedly zobrazované na TikToku jsou 1 osobnimi idealy krasy
pfiblizné poloviny respondentl. U druhé poloviny pifevladal nazor, Ze ideal krasy
neexistuje a kazdy jedinec je svym zpusobem krasny. Jako velky problém souvisejici
s idedlem krasy na TikToku bylo vnimano pouzivani filtri. VétSina respondentl také
nekdy citila tlak ptfizpisobit se idedlu krasy a pro nékteré je idedl krasy jejich cilem,

kterého chtéji dosahnout.

Dal$im hlavnim zjisténim, které se tykéd subjektivniho vniméani body image dospivajicich
uzivatell TikToku, bylo, ze vétSina vnima svlij body image spiSe pozitivné, ale nebylo
tomu tak vzdy. Nejveétsi nespokojenost se svym télem uvadeli respondenti spiSe v mladSim
véku, coz vyvraci zjisténi Gilese (2012), ze je tomu tak v obdobi stfedni a pozdni
adolescence. Respondenti uvadéli dva opacné zpisoby snahy vylepsit svllj body image.
Jeden zpisob byl pozitivni a jednalo se 0 zménu Zivotniho stylu na zdravy Zivotni styl, kdy
doslo k zapojeni sportu a zdravych potravin, a déle o praci s mentalnim zdravim. Druhy

zpusob byl negativni a konkrétné se jednalo o pfehnané cviceni a drastické diety vedouci
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k poruchdm piijmu potravy nebo k tpravam zevnéjsku. Také se potvrdilo tvrzeni Grogan
(2022), ze zZeny chtéji zhubnout a muzi spiSe nabrat svalovou hmotu. Dle pozdnich
dospivajicich ma na body image vliv pfedev§im okoli, rodina, vrstevnici, média nebo
modelingovy primysl. Potvrdil se nazor Liu (2021), kterd uvadi, ze podstatny vliv na body
image mladych lidi maji jejich vrstevnici. Dle Dimitrova a Kroumpouzose (2023) pravé
socialni média ovlivituji ndkup kosmetickych produkti, estetické postupy a Zivotni styl,
které byly uvedené respondenty jako snahy o vylepSeni body image.

wewvr

To, jak se tento vliv mize dale projevovat v redlném zivoté, uz se u jednotlivych
respondentt liSilo. Vice nez polovina respondentd uvadéla mirny vliv, néktefi na sobé
dokonce vliv viibec nepocituji. Uvedeni mirného vlivu potvrzuje vétSinu vyzkumi
uvedenych v teoretické ¢asti prace. Z analyzy dat vyplynulo, Ze s intenzitou vlivu souvisi
tyto faktory: v€k uzivatelii, typ obsahu, ktery je konzumovan, aktualni néalada a celkova
spokojenost jedince se svym télem. To potvrzuje nazor Fialové (2006), ze vzhledem se
nejvice zabyvaji mladi lidé a osobné nejisti jedinci. Postoje respondentt k vlivu TikToku
na body image lze na zaklad€ odpovédi rozdélit na pozitivni a negativni, které do jisté miry
potvrdily vyzkumy pozitivnich a negativnich stranek TikToku od Oktarini, Dewi, Putra,
Ataupah a Oktarini (2022) a Nichita, Enache a Andreescu (2021). Jako pozitivni aspekty
vlivu byly nejvice uvadény motivace a inspirace. Jako negativni aspekty vlivu byla nejvice
uvadéna tvorba komplexti, chvilkové negativni pocity, nedostate€na sebereflexe tvirct,
nerealita obsahu, pouZivani filtri nebo srovnavani vlastniho téla s télem jiného uZivatele
a nasledné negativni reakce. Zminka o srovnavani potvrzuje tvrzeni Liu (2021), ktera
uvadi, Ze se lidé Casto srovnavaji s modely zobrazovanymi v médiich. Srovnavani ale bylo
nékterymi respondenty vnimano také jako pozitivni aspekt, ktery vede k motivaci.
Respondenti se nejvice porovnavaji s fitness videy, hauly a tiktokery. Fitness videa jsou ale
nekterymi vnimana prave jako inspirace, tedy pozitivng. To vyvraci zjisténi Westenberg
a Oberle (2023), které zjistily pouze negativni vliv body-checking a fitspiration videi. Liu
(2021) povazuje za nejveétsi problém algoritmus TikToku a toto tvrzeni potvrdili i nékteti
respondenti, v tom smyslu, Ze na TikToku pak mlZe neustdle vybihat negativni obsah.
Nekteti respondenti ale v tomto systému vidi vyhodu, pokud se jedna o obsah, ktery chtéji
konzumovat a kterym se chtéji inspirovat. Nazor na délku ucinku vlivu byl rozdilny.
Nekteti respondenti si mysli, Ze mtize byt i dlouhodobé&jsi praveé kvili algoritmu TikToku

a lze na obsah néjakym zplisobem vzpominat. Jini ho povazuji pouze za kratkodoby, ktery
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pomine spolecné se zavienim aplikace. Na zavér se ncktetfi respondenti podélili také
o strategie, jak vliv TikToku zvladat. Patfi mezi né ptedev§im pfijeti svého ja, zména
mysleni o sobé samém a o nazorech jinych lidi na nas vzhled. Zjisténi Gilese (2012), ze
zobrazovani primérné stavénych modelek by mohlo snizit miru nespokojenosti s télem,
nebylo v tomto vyzkumu potvrzeno. Respondenti se domnivaji, Ze standardy krasy jsou

a vzdy budou a nelze jejich vlivu timto zpiisobem zabranit.

Zaverem lze tici, ze vysledky vyzkumu se v mnoha aspektech shoduji s vysledky vyzkumut
pfedstavenych v teoretické Casti této prace. V nékolika ohledech se ale vysledky lisi.
Napriklad nejvétsi nespokojenost se svym télem pocitovali respondenti v mladSim véku,
nikoliv ve stfedni a pozdni adolescenci, jak tvrdi Giles (2012). Vysvétlenim tohoto zjisténi
muze byt i to, Ze nebylo provedeno dostate¢né mnozstvi vyzkumil zkoumajicich mladsi
vékoveé kategorie a je potieba je vice prozkoumat, jak uvadi Harriger, Thompson
a Tiggemann (2023). Dale bylo zjisténo, Ze body-checking videa a ftispiration videa
nemusi mit pouze negativni vliv, jak uvaddi Westenberg a Oberle (2023). Neékteii
respondenti potvrdili, Ze je tyto typy videi naopak inspiruji a motivuji. OvSem to miZze byt
vysledek toho, Ze negativni vliv neni vniman védomé. Vyzkum v neposledni fad€ ptinesl

také n€kolik novych zjiténi v souvislosti s danou problematikou.
2.4.1 Limity vyzkumu

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je omezend schopnost generalizovat zavéry (Disman,
2011). Vysledky vyzkumu jsou platné pouze na vzorek, na kterém byl vyzkum realizovan,
a nelze je zobecnit na $irSi populaci. I pfes to mohou ziskané vysledky pfispét k lepSimu
porozuméni dané problematiky. Za dalSi uskali lze povaZovat, Ze tento vyzkum mohl
zkoumat pouze vnimany vliv respondenti. Autorka si uvédomuje, ze vliv mize pusobit
také podvédomé nebo dokonce nevédomé a uvedenou metodou tento vliv nelze zjistit.
V neposledni fadé mohlo pii vyzkumném procesu dojit k uréitému zkresleni, pfestoze se

autorka snaZila o co nejvétsi nezaujatost.
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Z.aveér

Tato bakalarska prace se zabyva vnimanym vlivem TikToku na body image dospivajicich

v Ceské republice. Rozdélena je na teoretickou a praktickou &ast.

Teoreticka cast je dale rozdélena na tfi kapitoly. Prvni z nich ptedstavuje socidlni sit’
TikTok. Popisuje, co je to TikTok, jaké jsou jeho cile, jak vznikl, jaky typ obsahu na ném
1ze nalézt, kdo jsou jeho uzivatelé a tiktokefti, jak funguje jeho algoritmus. V neposledni
rad¢ se zabyva také pozitivnimi a negativnimi strankami této aplikace. Druha kapitola se
vénuje problematice body image a idealu krasy. Definuje body image a ideal krasy
v soucasném 1 historickém kontextu. Zabyva se také kulturni podminénosti idealu krasy
a poruchami, které Casto doprovazi snahu se ideédlu pftiblizit. Tteti kapitola prezentuje
dosavadni vyzkumy souvisejici s vlivem médii na body image, ptfedevSim pak socialnich
médii a samotného TikToku. Tato kapitola okrajové popisuje také to, jak je krasa
v médiich zobrazovéana. Poznatky z teoretické ¢asti vychazeji z ¢eské i1 zahrani¢ni odborné

literatury.

Praktickd cast této bakalafské prace prezentuje kvalitativni vyzkum provedeny
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti. Cilem tohoto vyzkumu bylo predevs§im
zachytit osobni zkuSenosti ¢eskych pozdnich adolescenti s vnimanym vlivem TikToku na
body image a jejich postoje k této problematice. Dale se vyzkum zamétoval na subjektivni
vnimani body image uZivateld TikToku, na obsah, ktery na TikToku konzumuji a na ideél
krasy, ktery tento obsah zobrazuje. Vyzkumu se zucastnilo 8 respondentli, muzi i zeny ve

veku 17-22 let, ktefi jsou zaroven uzivateli TikToku.

Z vysledkii vyzkumu vyplyva, Ze dle respondenti TikTok muze mit na body image vliv.
Z jejich osobnich zkuSenosti je ve vétSin€ ptipadl vliv pouze mirny a kratkodoby. Vétsina
respondentli nahlizi na svlij body image spiSe pozitivné, 1épe nez v minulosti. Dle
respondentl muize byt vliv negativni 1 pozitivni. Nejcastéji zmiflovanym negativnim
aspektem vlivu bylo srovnavani svého téla s t€lem jiného uzivatele a nasledné negativni
pocity. Nejcastéji zmiflovanym pozitivnim aspektem vlivu byla motivace a inspirace
pfedev§im z fitness videi. S intenzitou vlivu souvisi riizné faktory, jako vek, aktudlni
nalada nebo typ obsahu. Obsah, ktery respondenti konzumuyji, se lisi, ale u nékterych se na
For You Page objevuje body positivity obsah, nebo naopak body shaming obsah a obsah

podporujici poruchy piijmu potravy. Na TikToku je nejCastéji zobrazovan hubeny idedal
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krasy u zen a svalnaty ideal krasy u muzi. To je zaroven idedl krasy vétSiny respondentd.
V rozhovorech se ale také objevoval nazor, ze ideal krasy neexistuje. Na zaver respondenti
uvadéli rtizné strategie, jak se vlivu socialnich siti ubrédnit, coz by mohla byt zajimava

myslenka k hlubsimu prozkoumani.

Zavérem lze fici, Ze je vniman urcity vliv TikToku na body image. Nelze ale fici, Ze by byl
pouze negativni nebo pouze pozitivni. TikTok mulze pulsobit pozitivnim smérem, ale
zaroven nelze zapominat na jeho negativni vliv, ktery mtze ovlivnit fyzické i1 psychické
zdravi uzivatell. Hlavnim piinosem tohoto vyzkumu je ptfedev§im moZznost hlubsiho
porozuméni problematice vlivu TikToku na body image. Vyzkum umoziuje 1épe pochopit
vztah mezi socialni siti TikTok a tématem body image z pohledu Ceskych pozdnich

adolescentt.

Jelikoz byl tento vyzkum proveden na pomérné malém vyzkumném vzorku, nabizi se dale
moznost provést kvantitativni vyzkum, ktery by pfinesl reprezentativnéj$i data s lepsi
moznosti zobecnéni vysledkii na populaci. Vyzkum by se dale mohl zaméfit na nckteré
konkrétni myslenky, ktery vyplynuly z analyzy dat. Napftiklad na strategie, které by mohly
vlivu zabranit, na genderové rozdily ve vnimani vlivu, na souvislost mezi casem stravenym
na TikToku a intenzitou vlivu €1 na specifické pozitivni a negativni aspekty vlivu, jako je

naptiklad motivace a inspirace nebo naopak srovnavani s tély jinych uzivatela.
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Summary

This bachelor thesis examines the perceived influence of TikTok on the body image of

adolescents in the Czech Republic. It is divided into theoretical and practical parts.

The theoretical part is further divided into three chapters. The first one introduces the
social network TikTok. It describes what TikTok is, what its goals are, how it was created,
what type of content can be found on it, who its users and tiktokers are, how its algorithm
works. It also discusses the positive and negative aspects of this application. The second
chapter deals with the issue of body image and the ideal of beauty. It defines body image
and beauty ideal in a contemporary and historical context. It also discusses the cultural
conditioning of the beauty ideal and the failures that often accompany the attempt to
approach the ideal. The third chapter presents existing research related to the influence of
media on body image, particularly social media and TikTok itself. This chapter also
peripherally describes how beauty is portrayed in the media. The findings from the

theoretical part are based on Czech and foreign literature.

The practical part of this bachelor thesis presents qualitative research conducted through
semi-structured interviews. The main aim of this research was to capture the personal
experiences of Czech late adolescents with the perceived influence of TikTok on body
image and their attitudes towards this issue. Furthermore, the research focused on TikTok
users' subjective perceptions of body image, the content they consume on TikTok, and the
ideal of beauty that this content portrays. Eight respondents, both male and female, aged

17-22, who are also TikTok users, participated in the research.

The results of the research show that according to the respondents, TikTok can have an
impact on body image. From their personal experience, in most cases the influence is only
moderate and short-term. Most respondents view their body image rather positively, better
than in the past. According to the respondents, the influence can be both negative and
positive. The most frequently mentioned negative aspect of the influence was comparing
one's body with another user's body and the subsequent negative feelings. The most
frequently mentioned positive aspect of influence was motivation and inspiration,
especially from fitness videos. Various factors such as age, current mood or type of content
were related to the intensity of influence. The content consumed by respondents varied, but

for some, body positivity content or, conversely, body shaming content and content
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promoting eating disorders appeared on the For You Page. On TikTok, the skinny beauty
ideal is most often displayed by women and the muscular beauty ideal by men. This is also
the beauty ideal of most respondents. However, the view that there is no such thing as
a beauty ideal also emerged in the interviews. Finally, respondents mentioned different
strategies to counter the influence of social media, which could be an interesting idea to

explore further.

In conclusion, there is a perceived influence of TikTok on body image. However, it cannot
be said to be only negative or only positive. TikTok can have a positive effect, but at the
same time, its negative effect cannot be forgotten, which can affect the physical and
psychological health of users. The main contribution of this research is the possibility of
a deeper understanding of the issue of TikTok's influence on body image. The research
enables a better understanding of the relationship between TikTok and the topic of body

image from the perspective of Czech late adolescents.

Since this research was conducted on a relatively small research sample, it also offers the
possibility of conducting quantitative research that would yield more representative data
with a better possibility of generalizing the results to the population. The research could
further focus on some of the specific ideas that emerged from the data analysis. For
example, strategies that could prevent influence, gender differences in the perception of
influence, the link between time spent on TikTok and the intensity of influence, or specific
positive and negative aspects of influence, such as motivation and inspiration, or

conversely, comparisons with other users' bodies.
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Prilohy

Priloha €. 1: Navod k polostrukturovanym rozhovorim

L ZAHAJENI ROZHOVORU

e Pfedstaveni ii¢elu rozhovoru

e Ziskani souhlasu s rozhovorem a jeho nahranim od respondenta
IL  POUZIVANI TIKTOKU

o Jak éasto pouzivate TikTok? Kolik ¢asu na ném denné travite?

e Jak vypada vaSe bézné pouziti TikToku? Jste aktivnim nebo pasivnim
uzivatelem? Co postujete?

e Jaky obsah na TikToku nejéastéji konzumujete? Jak vypada vase For
You Page?

IIl. BODY IMAGE A IDEAL KRASY

e Vite, co je to body image? Jak vnimate sviij body image (télesny
sebeobraz)?

¢ Co miuze mit vliv na body image? Jsou to i socidlni média?

e Jednali jste nékdy v zajmu vylepsit sviij body image? Jakym zpisobem?

e Jak podle vas vypada ideélni télesna krasa? Je tento ideal zobrazovan na
TikToku? Citite néjaky tlak na pfizpisobeni se idealim krasy
prezentovanym na TikToku?

IV. TIKTOK A BODY IMAGE

s Myslite si, Ze by TikTok mohl mit vliv na vas body image? Souvisi
spolu tyto dvé témata?

e Mite s vlivem videi na TikToku na va§ body image osobni zkuSenosti?
Jaké? Podporuji videa vas pozitivni body image, nebo pilisobi spise
opa¢nym zpusobem? V jakych ptipadech jste vliv zaznamenali a jaké
faktory hraly nejvétsi roli?

e Srovnavali jste se nékdy s télem jiného ¢lovéka na TikToku? Jaké to ve
vas vyvolalo pocity? Zménilo se nasledné vase chovani? S kterymi typy
videi se obvykle srovnavate?

V.  SHRNUTI A ZAVER
¢ Prostor pro dopliiyjici informace od respondenta
* Sociodemografické udaje (jméno, vék, pohlavi, zaméstnani/studium)

¢ Podékovani a rozlouceni
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