
Abstrakt 

V dnešní digitální éře nabývají sociální média stále většího vlivu. Popularita sociální sítě 

TikTok vzrůstá zejména mezi adolescenty a zasahuje tak do různých oblastí jejich života. 

Jednou z těchto oblastí je také body image, neboli vnímání vlastního těla. Právě dospívající 

člověk připisuje vzhledu velkou důležitost. Tématem této bakalářské práce je vliv sociální sítě 

TikTok na body image dospívajících v České republice. Teoretická část práce popisuje sociální 

síť TikTok, poskytuje náhled do problematiky body image a ideálu krásy, a také představuje 

dosavadní výzkumy týkající se vlivu médií na body image. Praktická část je realizována formou 

kvalitativního výzkumu, konkrétně pomocí polostrukturovaných rozhovorů. Respondenty jsou 

muži i ženy ve věku 17–22 let, kteří jsou uživateli TikToku. Cílem výzkumu je zjistit, jakým 

způsobem dospívající v České republice vnímají vliv TikToku na body image. Výzkum se snaží 

zachytit jejich osobní zkušenosti, pohledy a postoje pro hlubší porozumění této problematiky. 

Dále se soustředí také na subjektivní vnímání body image u dospívajících uživatelů TikToku, 

na obsah, který tito uživatelé na TikToku konzumují a na ideál krásy, který dle jejich zkušeností 

obsah zobrazuje. 

 


