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Abstrakt

Tato bakalatskd prace zkouma zplsoby, jak prvorodicky reflektuji svou télesnost béhem
t€hotenstvi, porodu a raného matefstvi do jednoho roku po porodu. Teoreticky ramec
vyzkumu je zakotven v antropologii téla, ze které si prace bere klicové pojmy: gender, body
image, subjektivita a télesny kapital. Prace stoji na vyzkumu, ktery vyuziva kvalitativni
vyzkumnou strategii, data byla vytvafena metodou polostrukturovaného rozhovoru s 10
aktérkami. Analyticky postup zahrnoval piepis dat, segmentaci, analyzu a interpretaci dat ve
vztahu k definovanym teoretickym konceptiim. Z analyzy rozhovori vyvstala ¢tyfi témata,
ktera hraji klicovou roli v télesnosti Zeny v definovaném obdobi. Jsou to matefstvi, feminita,
fyzicka zdatnost a partnerstvi. Kazdé z téchto témat ma riznou dilezitost v riizné fazi
matei'ské zkuSenosti a jejich zvyznamnovani se v télesnosti se zpravidla prekryva. Zeny v
ramci kazdého tématu, na které je nahlizeno jako na rovinu subjektivity, reflektuji
spolecenskou normu skrze body image, prozivani téla skrz embodiment a praxi fungovani
téla skrz télesny kapitdl. Dominantni roli v télesnosti ma zejména rovina matetstvi.
Jednotlivé roviny subjektivity se do velké casti prekryvaji v ovlivilovani télesnosti a
vzajemné interaguji — bud’ si vzajemné protifeci a vytlacuji se, nebo se navzajem umociuji

a funguji vedle sebe.

Abstract

This bachelor’s thesis examines ways in which first-time mothers reflect their corporeality
during pregnancy, childbirth and early motherhood within one year of childbirth. Theoretical
framework of the research is grounded in anthropology of the body from which it borrows
key concepts: gender, body image, subjectivity and bodily capital. The thesis is based on the
research that uses qualitative research strategy, the data was generated using a semi-
structured interview method with 10 actors. The analytical procedure involved data
transcription, segmentation, analysis and interpretation of the data in relation to the
established theoretical concepts. From the analysis of the interviews, four themes emerged
that play a key role in women's corporeality in the defined period. These are motherhood,
femininity, physical capacities and partnership. Each of these themes has a different salience
at different stages of the maternal experience and their prominence in corporeality generally
overlaps. Within each theme, viewed as a level of subjectivity, women reflect social norms

through body image, the experience of the body through embodiment, and the practice of



body functioning through bodily capital. In particular, the dominant role in corporeality is
given to the dimension of motherhood. The different levels of subjectivity largely overlap in
their influence on corporeality and interact with each other - either contradicting and

displacing each other, or reinforcing and working alongside each other.

Klicova slova

t€hotenstvi, matetstvi, porod, télo, t€lesnost, body image, gender, subjektivita, télesny

kapital

Keywords

pregnancy, motherhood, childbirth, body, corporeality, body image, gender, subjectivity,
bodily capital

Title/nazev prace

Women'’s reflections of the body during pregnancy, childbirth and early motherhood



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala své vedouci Mgr. Alzbéte Wolfové, Ph.D. za vedeni

a prevzeti vedeni bakalarské prace, expertizu, napomoc a podporu pfi zpracovavani.



Obsah

Uvod 2
1 Teoreticka cast 5
1.1 SpoleCenskovédni literatura porodu, t€hotenstvi, matefstvi 5

1.2 Vyzkum a literatura porodu, t€hotenstvi, matefstvi v Ceské republice 7

1.3 Teoretické koncepty 8
1.3.1 Gender 9

1.3.2 Body image 10

1.3.3 Subjektivita 11

1.3.3.1 Moc a jeji institucionalizace. Organizace, normy, deviace a anomie 13

1.3.4 Télesny kapital 14

2 Metodologicka ¢ast 16
2.1 Vyzkumny problém a vyzkumna otazka 16
2.2 Vyzkumna strategie 17
2.2.1 Metoda rozhovoru v analytickém a narativnhim vyzkumném paradigmatu 17

2.3 Popis empirické Casti 19
2.4 Vzorek 20
2.5 Analyticky postup 21

2.6 Etika a reflexivita 22

3 Empiricka ¢ast 24
3.1 Matefstvi 24
3.2 Feminita 33
3.3 Fyzicka zdatnost 40
3.4 Partnerstvi 46
Zaveér 52
Summary 58
Pouzita literatura 64
Vazba prace na tematické okruhy SZZ 67



Uvod

Jiz od mladi jsem byla fascinovana postavenim zen ve spole¢nosti zejména ve vztahu k
matefstvi a téhotenstvi. Matetstvi povazuji za spolecensky nejvyznamné;jsi roli, kterd je s
transformaci, kterou mohou zazit. Z blizkého okoli jsem piedevsim slychala nazor, Ze zZena
je k matetstvi pfedurcena a nevyhnutelné touzi po vlastnich détech, bez kterych je jeji zivot
neuplny. Tento ndzor vnitin€ rozporoval mé vlastni myslenky o matefstvi, a proto jsem pfi
vybéru tématu prace védela, Ze se chci na téma Zenské zkuSenosti s obdobim téhotenstvi,
porodu a matefstvi zaméfit. V této praci tedy zkoumam reflexi zen — prvorodicek — svych tél

a télesnosti v obdobi téhotenstvi, porodu a raného matetstvi.

Prace je zalozena na vyzkumu zpusobt, jakymi prvorodicky reflektuji svou télesnost ve
vztahu k téhotenstvi, porodu a prvnimu roku matefstvi. Vyzkum probihal od bfezna do
kvétna 2023, zGcastnilo se ho 10 Zen z Prahy a Stfedoceského kraje ve ve€ku od 22 do 33 let.
Data jsem vytvorila prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori a nasledné
interpretovala na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumného ptistupu zakotveného v sociokulturni

antropologii.

Spolecensky jsou t€hotenstvi a matefstvi vyznamna témata. Role matky je kazdé zen¢, ktera
vyhovuje heteronormativni piedstavé o spravné zené, automaticky pfisuzovana jako néco
samoziejmého. Kromé toho jsou zeny socializovany do dalsich roli, které mohou s roli zeny
coby matky a primarni peCovatelky interagovat — dopliiovat se ¢i na sebe narazet (naptiklad
feminni Zena, Zzena jako partnerka) (Blackstone, 2003). Upevinovani téchto naucenych
vzorcli rozuméni zenské roli je pak realizovano prostfednictvim médii, spolecenskych

instituci a dalSich nastroja reprodukce diskurzu.

Co se tyCe matefstvi, Zenské t€lo se méni v mnoha rtiznych smérech a tyto zmény mohou v
zen¢, kterd tchotenstvim a porodem zatim neprosla, vzbuzovat obavy ¢i dokonce byt
faktorem ovlivitujicim rozhodovani o tom, zda Zena chce mit biologického potomka nebo
ne. V soucasnosti jsou ve vefejném prostoru tyto rizné role ,,spravné” zeny a dopady na
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zenskou télesnost diskutovany a jsou problematizovany predevsim z feministickych pozic.
Je ziejmé, Ze jakékoliv télo — muzské, Zenské, nebinarni — je spolecensky aktudlni téma,
které nepiestane byt v nejblizsi dobé relevantni. Pro Zenu je télo kli¢ové téma, at’ uz ma nebo
nema v umyslu projit téhotenstvim a matefstvim. V této praci se snazim pfispét k
porozuméni tomu, jak je pravé na zenské télo nahlizeno, jak je popisovéno, vnimano a

konstruovano zenou v obdobi t€¢hotenstvi, porodu a raného matefstvi.

T¢lo je nejen spolecensky zdvazné téma, ale je 1 kliCovou soucésti lidské zkuSenosti, a proto
je mu vénovano mnoho vyzkumné pozornosti v ramci celé odnoze antropologie.
Tehotenstvi, porod a matefstvi jsou tematizovana nejen v ramci antropologie téla, ale také
antropologie reprodukce, medicinské antropologie, ¢i antropologie genderu (HreSanova,
2012). Antropologické studium téhotenstvi a porodu je urgentni i vzhledem k rychlému
rozvoji technologickych poznatki a postupii spojenych s reprodukénimi technologiemi. Tyto
subdiscipliny nicmén¢ tematizuji matefstvi a té€hotenstvi zejména ve vztahu k jinym
fenoménlim, neZ je télo a vnimani télesnosti. Antropologie téla se pak na fyzické télo nediva
pouze jako na soubor tkani a biologickych mechanismti — tedy jako na objekt — ale také jako
na subjekt nas samotnych, na nasi souc¢ast (Mol & Law, 2002). Téla nejsou pouze néco, co
vlastnime, jsou zdroven ndmi a my jsme jimi, umoznuji naSemu védomi fyzicky fungovat na
tomto svété, videt ho, slySet, citit emoce (Mol & Law, 2002). Kazdy den sva téla délame,
zjedndvame je tim, jak se k nim vztahujeme ve svém jednani. NaSe jedndni jsou utvarena

skrz télo a pomoci téla jsou utvaieny dalsi socialni fenomény (Mol & Law, 2002).

V teoretické ¢asti tohoto vyzkumu ptedstavuji a propojuji klicové koncepty z antropologie
téla, které jsou pro vyzkum relevantni — gender, body image, subjektivita a télesny kapital.
Nasledn¢ predstavuji metodologicko-analyticky postup prace, abych v empirické ¢asti data
interpretovala na zakladé¢ diive popsanych teoretickych koncepti. Empirickd cast je
strukturovana do Ctyt kapitol podle témat, kterd v pribchu analyzy vyvstala jako klicova pfi
interpretaci télesnosti. Témito tématy jsou matetstvi, feminita, fyzickd zdatnost a partnerstvi,

pricemz kazdé je chapano jako rovina subjektivity, ktera ovliviiuje télesnost Zeny v



dotéeném obdobi. V posledni kapitole prace shrnuji zjisténi a zavéry z vyzkumu a jejich

disledky.



1 Teoreticka ¢ast

Cilem vyzkumu bylo identifikovat, jak aktérky reflektuji své télo, prozivani té€lesnosti a vliv
na télesnou identitu a body image ve vztahu k prvotni zkusSenosti s t€hotenstvim, porodem a
matefstvim. V této sekci predstavuji teoretické pozadi vyzkumu. Nejprve se zaméfuji na
empiricky relevantni vyzkumy zkoumajici témata téhotenstvi, porodu a rané¢ho mateftstvi a
shrnuji, jakym zplisobem bylo toto téma doposud prozkoumano. Déle se vénuji kontextove
vyzkumné literatuie thotenstvi, porodu a raného mateistvi v Ceské republice. Ve tieti
podkapitole pro identifikaci témat vystupujicich z rozhovort vymezuji klicové koncepty,
skrz které probihala analyza a které umoznuji uchopeni a analyzu vypovédi Zen. Témito
koncepty jsou gender, body image, subjektivita a télesny kapital. Na zaklad¢ analyzy skrze
tyto koncepty vyzkum odhalil ¢tyfi tematické oblasti, které zeny ve svych vypovédich
tematizovaly a které hraly roli v jejich sebepojeti a vyrovnani se s télesnymi zménami

probihajicimi v tomto obdobi.

1.1 SpoleCenskovédni literatura porodu, téhotenstvi,
materstvi

Vyzkum v oblasti matefstvi se primarn¢ soustiedi na obdobi t€hotenstvi a porodu, stejné tak
se ale zkouma obdobi po porodu. Tato dvé obdobi jsou ve vyzkumu vnimana bud’ kontrastné
jako obdobi vhodna pro porovnavani néjakého fenoménu nebo jsou vniména jako jeden
celek, kdy na obdobi po porodu je nahlizeno jako na plynule navazujici na t€hotenstvi a
porod. Velké mnozstvi studii tematizuje télesnou vahu ¢i hodnotu BMI, funk¢nost téla, miru

obtizi s télem, vztah k potomkovi, body image a stddium v matetstvi.

Clark, Skouteris, Wertheim, Paxton a Milgromet (2008) zkoumali zkuSenosti Zen se svymi
tély a naladou béhem t&hotenstvi a po te€hotenstvi. Diky propojeni obdobi pozdniho
téhotenstvi a ran¢ho matefstvi z analyzy vyplyva, ze béhem te¢hotenstvi Zzeny vnimaji télesné

zmeény pozitivnéji neZ po porodu, a to zejména diky ptitomnosti udalosti, které jim tuto
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zkuSenost ulehcuji, jsou to naptiklad vnimani zvySené funkcnosti téla, novy smysl zivota ve
smyslu starosti o dité, pozitivni reakce okoli. Po porodu tento pozitivni pohled na télo mizi.
Ptestoze po porodu Zeny mluvi o horsi body image, zaroven také zminuji, Ze tato skute¢nost
nema vliv na jejich naladu a pozitivni pocity asociované s péci o novorozence. K podobnym
zjisténim dochazi Neiterman a Fox (2017) ve studii o pocitech ztraty kontroly Zen nad svymi
tély béhem téhotenstvi. Bylo zjisténo, Ze tento pocit ztraty kontroly nad vlastnim télem
b&hem téhotenstvi zavisi na mife a mnozstvi télesnych zmén a télesnych obtizi. Zeny
zaroven vyjadiovaly pocit viny kvili pocitu zodpoveédnosti za well-being svych potomk.

Po porodu zeny casto citi znovunabyti kontroly nad télem zejména diky participaci na

cviCeni a ¢innostech souvisejicich s kontrolou vahy a tvaru téla.

V podobném duchu si Fox a Neiterman (2015) v dalsi studii kladly otazky sledujici pocity
kanadskych Zen ze svych tél v obdobi po porodu a od toho se odvijejici pocit viici sobé sama.
Studie naznacuje, ze porozumeéni zenské zkuSenosti je mozné pouze na zakladé vztahu vici
potomkovi a péci, kterou mu zena vénuje stejn¢ jako na zéklad¢ ideologii matefstvi a
zenského vzhledu. Je taky nutné brat v potaz individudlni Zivotni situaci kazdé zeny a
okolnosti, které body image ovliviiuji. Zeny ve studii diky matefstvi ocefiovaly sva t&la
v nové roviné — zejména jejich reprodukéni schopnosti — ale jen do té doby, dokud jejich
matefské telesné funkce fungovaly podle ocekéavani. Starosti v oblasti vzhledu ztstaly

pfitomné a zacaly opét hrat roli zejména s blizicim se navratem do zaméstnani (Fox &

Neiterman, 2015).

Dité a vztah k nému hraje v télesnosti a body image Zeny po porodu kli¢ovou roli vzhledem
k tomu, Ze zena jesté do nedavna s ditétem sdilela télo, které béhem téhotenstvi zajistovalo
spravny vyvoje ditéte. Zaides, Shuper, Engelhard a Federmanet (2021) zkoumaji, jak
fyzicko-psychické zazitky ovliviiuji proces stavani se matkou. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
télesné zazitky jsou pro zenu po porodu dillezitou zkuSenosti, té¢lesna identifikace
s novorozencem umoziuje nové matce lepsi psychické vnimani novorozence a zaroven jsou

ruzné télesné zkuSenosti zdrojem protichtidnych pocitl z nich (Zaides et al, 2021).



Yager, Prichard, Hart a Damiano (2022) porovnavaji body image a s ni spojené navyky a
pocity nejen u zen s malymi détmi, ale i u Zen s détmi ve Skolnim véku a bezdétnymi zenami.
Z vyzkumu vyplyva, Ze zeny s détmi ve v€ku 0-5 let maji niz§i miru télesného studu,
sebeobjektivizace a negativnich stravovacich navyki nez bezdétné Zeny. Zeny s détmi ve
véku 6-10 let maji nizsi tendence objektivizovat vlastni télo oproti bezdétnym zenam.
Vyrazngj$im prediktorem télesného studu je vSak vice nez matefsky status hodnota BMI,
coz ma vyrazné implikace pro budouci vyzkumy a intervence ohledné¢ body image pro
dospélé Zeny. Jestli ma Zena déti a v jakém veéku tedy neni tak kliCové pro jeji body image

jako ptfedevsim hodnota BMI.

Ptehledova studie Hodgkinson, Smith a Wittkowski (2014) shrnuji zkuSenost zen se svou
body image béhem téhotenstvi a po ném. Analyza vyzkumné literatury ukazala, ze t€la jsou
v téchto obdobich tematizovana ve tfech tématech: ,,Public Event: ,Fatness’ vs. Pregnancy”,
»Control: Nature vs. Self” a ,,Role: Woman vs. Mother”. Prvni téma zduraznuje odliSnost
télesnych zmén v t€hotenstvi od bézné¢ho nabrani vahy zejména z pohledu spolecnosti, kdy
je téhotné télo vnimano jako ptekracujici ideal krasy. Druhé téma zdiirazituje kontrolu nad
télem v obdobi matefstvi a tieti téma popisuje stiet roli Zeny a matky. Zaroven vyplynulo,
Ze zeny maji na sva téla v obdobi po porodu piili§ vysoké naroky, které se nedaji realisticky

naplnit.

1.2 Vyzkum a literatura porodu, téhotenstvi, materstvi v

Ceské republice

V Ceské republice se v antropologickém vyzkumu nejvice tematizuje porod a tdhotenstvi.
Tato obdobi jsou vnimana jako prise¢ik mnoha antropologickych smért. HreSanova (2012)
popisuje mnohost konceptualizaci a zamétuje se na genderovanost porodu skrz pfitomnost a
roli muzid pfi ném. Zkouma se také proces t€hotenstvi. Hasmanova Marhankova (2008) se
napiiklad zabyvala tim, jak se projevuje diskurz rizika u t€hotnych zen, jejichz t€hotenstvi
jsou Kklasifikovana jako vysoce rizikova a jak je riziko konstruovano ve vztahu ke

zdravotnickym profesiondlim beéhem prenatalnich screeningi. Umélému pferuSeni
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tdhotenstvi se vénuje Dudova (2012), otcovstvi u porodu zkoumala Smidova (2008) ve

vztahu k ustavovani vztahli v roding€ a reprodukci genderovych vztahii.

1.3 Teoretické koncepty

T¢€lo ma v soucasné dobé povahu vSudyptitomného intersekcionalniho tématu, které v sobé
zna¢i mnohé socidlni a politické procesy. Nejen to, ale vyznam téla v postmoderni a
poststrukturalistické dobé¢ je stale vétsi (Featherstone & Turner, 1995). Mauss (1973) v téle
vidi paralelu k zavedenym socidlnim strukturdm, vidét to mizeme napiiklad v tom, jak
kultura formuje télo a vpisuje do n¢j kulturni normy a socidlni rozdily. T¢lo jako takové
nemuzeme téméi nikdy sledovat v jeho pfirozeném stavu, nebot’ jiz od narozeni je do n¢j
propisovana kultura. Kromé toho, jak se kultura na téle podepisuje, je také dulezité¢ zminit,
ze t€lo samotné je aktérem socialniho zivota. T¢€lo je zaroven néstroj sebeprezentace a nelze
ho oddélit od mysli. Karteziansky pohled na télo a mysl vnima tyto entity oddélené, avSak v
soucasnosti se pristupuje k t€lu a mysli jako ke vzdjemné integrovanym. O téle se mluvi jako
o citici entit¢ a ne pouze jako o objektu. V tomto smyslu se pak nemluvi o zkuSenosti s

télesnosti, ale o prozivani vlastni t€lesnosti (Featherstone & Turner, 1995).

T¢lo bylo a je problematizovano feministickymi texty ve vztahu k pojmiim pohlavi, genderu
a sexuality. Zejména byl zdliraznovan rozdil mezi fyzickym pohlavim, které je stanoveno na
zakladé setu biologickych charakteristik a genderem neboli socidlnim pohlavim, které
diferencuje muZze a zeny na zaklad€ socialnich roli a charakteristik (Featherstone & Turner,

1995).

1.3.1 Gender

Prvni z klicovych konceptl, na kterém vyzkum stavim, je gender, potazmo genderova role.
Gender — nebo také socidlni pohlavi — je koncept, ktery je nutno chapat ve vztahu ke
konceptu biologického pohlavi, se kterym je ¢asto chybné zaménovan. Jednim z prvnich

autort, ktefi dualitu pohlavi a genderu rozlisili, byla Ann Oakley (1972).



Biologické pohlavi vychazi ze sady biologickych pohlavnich znaki jedince a rozliSuje ho v
biologickém smyslu na samce nebo samici. Gender je oproti tomu spole¢enska piedstava o
tom, jaci muz a Zena jsou a maji byt. Na zdklad& biologického pohlavi jedince pfipisuje
spolecnost charakteristiky, vyznamy a hodnoty, které jsou vnimany jako ,muzské” ¢i
»zenské”. Je dilezité zminit, ze biologické pohlavi tvoti zdklad, na kterém gender stavi, ale
napiiklad feminita a maskulinita jsou jiz konstruované. Gender je tedy Cist¢ socidlni
konstrukt, ktery primarné nevychazi z biologicky podlozenych tvrzeni. To je ditvod, proc se
genderové predstavy mohou liSit napfi¢ spole¢nostmi podle kultury a vyvijet se v Case

(Blackstone, 2003).

Koncept genderové role vychazi ze socialni role, kterou zde chapu jako soubor charakteristik
pfipisovanych jednotlivci na zakladé pozice, kterou mé v urcitém socidlnim kontextu, a
zpravidla jsou tyto charakteristiky jedinci pfic¢itany na zéklad€ jednoho konkrétniho uhlu
pohledu (Urbanek, 2018). Timto uhlem pohledu mize byt naptiklad gender. Genderové role
jsou pak role, které spole¢nost o¢ekava, ze budou jedinci napliiovat na zaklad¢ toho, jaky je
jejich gender (Blackstone, 2003). Sociologie se na konstrukci genderu a genderovych roli
divé jako na vysledek interakce mezi jedinci a spolecnosti. Zjednodusenim a stereotypizaci
téchto situaci a zkuSenosti vznikaji genderové stereotypy (Blackstone, 2003). Genderové
role jsou pfitom zaloZzeny na tom, ze se vzajemn¢ vylucuji — identita muze je definovana tim,
Ze odmita a vymezuje se proti kvalitdm a charakteristikam, které jsou vnimany jako zenské,
a naopak. Tento pohled je zalozen na poststrukturalistickém pfistupu k procesu utvareni

identity jako vymezovani se (Zabrodska, 2009).

Role matky je jedna zroli, kterd je v zépadnich spole¢nostech soucasti spolecenské
predstavy o spravné zen€. I samotna role matky je naplnéna ocekavanimi, a ta se tykaji
zejména zenskych tél. Télo se béhem obdobi matefstvi méni a nemize vzdy v tomto obdobi
korespondovat s pfedstavou o ,,spravném zZenském téle” nebo néjakou jinou uzce vymezenou
predstavou. Hodgkinson et al (2014) zkoumanim zkuSenosti Zen béhem téhotenstvi 1 po ném
dosli k zavéru, Ze béhem téhotenstvi Zeny vlastni té¢lo vnimaji jako mimo svou kontrolu a
prekracujici idedl krasy. Tento fenomén se vSak vyskytuje vyhradn€ béhem téhotenstvi a po

porodu je tedy pravdépodobné, Ze na zenu budou opét pusobit diiveéjsi spolecenské tlaky.
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Ocekavam, ze tato skuteCnost a nova role zeny coby matky budou ve vypovédich zen

interagovat.

1.3.2 Body image

Dalsi z konceptt, se kterymi pracuji, je body image. V ¢estin€ pro tento termin neni ustaleny
ekvivalent, ktery vhodné vystihuje vyznam slova, proto pracuji s ndzvem pievzatym

z anglictiny.

Termin body image jako prvni formuloval némecky autor Schilder (2013), kdyz v dile ,,The
Image and the Apperance of the Human Body” popsal body image jako ,,obraz vlastniho
téla, ktery si tvofime ve své mysli* (Schilder, 2013). Slade (1988) pozd¢ji definici rozsifil o
pojmy velikosti, tvaru a formy téla, které ve své mysli télu ptipisujeme a zaroven obohatil
koncept body image o individualni pocity, které ve vztahu k obrazu svych tél pocitujeme.
Koncept tak rozdélil na ,,percep¢ni slozku” a ,,postojovou slozku”. Koncept je tedy primarné
konstruovan jako fenomén percepce. Definice body image, se kterou Slade pracuje, termin
popisuje jako ,,volnou mentalni reprezentaci télesného tvaru, formy a velikosti, ktera je
zalozena na mnozstvi historickych, kulturnich a socidlnich, individudlnich a biologickych
faktorech, které operuji v riznych ¢asovych obdobich” (Slade, 1994, s. 1). Slade (1994) dale
vyjmenovavd 7 z téchto faktorti, které stav body image ovliviuji. Jsou jimi historie
smyslovych podnétii klicovych pro télesnou zkuSenost, historie télesné vahy / jeji
kolisavosti, kulturni a spolecenské normy, individualni pfistupy k véze a tvaru, kognitivni a

citové proménné, individualni psychopatologie a biologické proménné.

Pojmu body image nelze rozumét ve smyslu fixniho stavu, naopak se hovofti o predstave, ze
mentélni reprezentace vlastniho téla se v ¢ase méni a nabyva hodnot na spektru (body image
band). Historicky byla body image studovana piedevs$im s klinickymi zdméry hlavné u
pacienti s poruchami piijmu potravy nebo neurologickymi poruchami, u kterych pacienti
vykazuji vnimani vlastniho téla, které nekoresponduje s jejich redlnym télesnym stavem.
Takovy fenomén nicméné nepostihuje vyhradné tyto skupinu. Zejména precenovani télesné

vahy se vyskytuje mnohem castéji a predev§im vyraznéji u Zen nez muzi. (Slade, 1994).

10



Vyrazny rozpor v body image a spoleCensky konstruovaném idealu krasy muize vést k
nespokojenosti s télem, jeho velikosti, tvarem a formou (Cash & Szymanski, 1995). Na
idedlni krasné télo miizeme nahlizet pomoci socialné-konstruktivistického pristupu jako

fenomén, kdy jsou fyzickym charakteristikam piipisovany moralni soudy (Lorber, 2012).

Body image je komponentem télesné zkuSenosti kazdého jedince, pro Zenu je tato zkuSenost
Casto vyrazngj$i nez pro muze vzhledem k tomu, jak je v zapadnich spolecnostech
konstruovan zensky gender a stereotypizace spojend spojena s genderovou roli zeny. Tento
koncept je proto kli¢ovy 1 pro zenskou zkuSenost pred, béhem a po porodu. Vyzkum zatim
studoval napfiklad asociaci mezi body image a kojenim (Gillen, Markey, Rosenbaum &
Dunaev, 2021). Je zfejmé, ze body image bude béhem matefstvi velmi klicové ovlivnéna

vzhledem k tomu, ¢im télo zen prochézi.

1.3.3 Subjektivita

Chceme-li porozumét zkusSenostem v télesnosti Zen béhem matefstvi, je nutné vymezit
koncept vztahujici se k identité. Timto konceptem je v této praci subjektivita. Identita jako
takova ¢i ptimo slovo identicky odkazuji k néCemu stalému, v Case totoznému. V liberalné-
humanistickém pojeti identity zalozeném na kartezianské logice se toto piedpoklada, jedinec
svou identitu proziva jako neménnou, stdlou v ¢ase a unikatni esenci, ktera je odlisna od
ostatnich identit a vychdzi z podstaty jedince (McAdams, 1997, cituji podle Zabrodska,
2009). Tento pohled na identitu zasadné podcenuje roli jedince — subjektu — v socidlnim a
materidlnim svété, jeho vztah k mocenskym mechanismim, celé fad¢ socialnich vztaha a
kulturnim praktikam. Poststrukturalistickd teorie vidi identitu jako dynamicky fenomén,
ktery neni objektivni a na ¢lovéku nezévisly, ale je socialné utvateny a nahrazuje ho pojmy
subjekt a subjektivita (Zabrodska, 2009). Na jedince je nahlizeno jako na subjekt existujicich
struktur, ve kterych funguje a sdm sebe proziva skrze vlastni subjektivitu. Subjektivita je
zkusenost subjektu vychazejici z diskurzl, ve kterych existuje, tedy ze symbolického a
materialniho svéta, ktery zprosttedkovava existenci subjektu jako takového, subjektu jako
sebe-védomé bytosti. Poststrukturalismus zarovenn vidi subjektivitu jako nestalou,
proménlivou a ne vzdy nutné plné¢ poznatelnou na rozdil od liberdlné-humanistického pojeti
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identity (Zébrodska, 2009).

Diskurzy ¢i socidlni pole, ve kterych subjekt existuje, nejsou vzdy heterogenni a subjekt je
tak nucen kreativné interpretovat, ddvat kazdé nové zkusenost vlastni vyznam tak, aby co
mozna nejvice minimalizoval neurcitost situaci (Pflegerova, 2005). Stejné tak jeho
subjektivita je neustdle vyjedndvana, utvarena v zavislosti na dialogu s dalsimi subjekty a
diskurzy, ve kterych operuje, a identifikaci s druhymi nebo vymezovanim se proti nim
(Jagose, 1996, cituji podle Zabrodska, 2009). Poststrukturalismus tak sleduje identitu nikoliv
jako néco piirozeného, ale jako n€co, co je neustidle vyjedndvano a ceho je ,,uméle”
dosahovéno praktikami exkluze, vymezeni vlastnich jinakosti vii¢i druhym. V zapadnich
spolecnostech ma identita ¢asto binarni podobu, napiiklad muz vs. Zena, kdy subjekt
identifikujici se jako muZz tohoto dosahuje tak, Ze se vymezuje proti tomu, co by ho spojovalo
s zenskosti (Zabrodska, 2009). V této praci pouzivam kromé subjektivity 1 pojem identity v
tomto redefinovaném vyznamu jako néfeho nestdlého a stile vyjednavaného. Zaroven
nahlizim na télesnost jako na nedilnou soucast subjektivity, nebot’ télo i podle vypovédi
aktérek soucasti sebeidentifikace.

Pro zenu, ktera poprvé prochazi procesem téhotenstvi a pak i matefstvi, tato doba znamena
novou zivotni roli a novy zplusob fungovani, nez na ktery byla do t¢ doby pravdépodobné
zvykla. To pravdépodobné pfinese mnoho situaci, kdy jeji role a t€lo budou v rozporu s tim,
jak prozivala svou subjektivitu doposud, pfipadné jak ocekdvala, ze toto obdobi bude

probihat.

1.3.3.1 Moc a jeji institucionalizace. Organizace, normy, deviace a anomie

Vzhledem k tomu, Ze poststrukturalni teorie na subjektivitu nahlizi jako na vysledek
pusobeni vnéjsich vlivl (Zabrodska, 2009), je na misté se zabyvat tim, o jaké sily jde a jak
do jedince pronikaji. Louise Althusser (1970/2000, cituji podle Zabrodska, 2009) proces
konstituce subjektivity ramuje skrze fungovani mocenskych mechanismi a pracuje s
konceptem ideologie. Ten se v poststrukturdlnim piistupu spiSe nahrazuje konceptem
heterogennich diskurzi (Zabrodska, 2009).

Liberalné-humanistické pojeti ¢lovéka vychazi z ptredpokladu, Ze jedinec si moc touzi

podmanit (Zabrodska, 2009), Althusser (2000, cituji podle Zabrodska, 2009) pracuje s ideji,
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ze moc — ideologie — do jedince pronika a konstituuje ho jako sviij subjekt. D&je se tak skrze
to, Ze jedinec se v ideologii (nebo diskurzech) rozpoznava, pfijima ji za svou a pfejima
systém veédeéni, kterym je osloven (Althusser 2000, cituji podle Zabrodska, 2009). Ideologie
nebo diskurzy, které si tim subjekt osvojuje, pro néj nejsou pirirozené ve smyslu toho, ze by
byly jeho pifed-diskurzivni pfirozenosti (porozuménim okolnimu svétu), ale subjekt je za
vlastni pfebira v presvédceni, ze jedna svobodné. Moc tak na jedince ptisobi procesem, ktery
zahaluje do osobni svobody subjektu (Althusser 2000, cituji podle Zabrodska, 2009). Jedinec
se tedy stava subjektem ideologie/diskurzii, a tim je utvafena jeho subjektivita v rdmci
systému védeéni, ktery piejal (Althusser 2000, cituji podle Zabrodska, 2009).

V tomto pojeti moci je subjekt hlavnim aktérem v reprodukci ideologie/diskurzii, jelikoz
svymi akty ideologii materializuje. Foucault (2000, cituji podle Zabrodska, 2009) pracuje s
pojmem disciplinacni moc, kterou chape jako zpiisob, kterym probiha socidlni administrace
a kontrola ve spolec¢nosti. Tento zplisob socidlniho dohledu oproti moci represivni vychazi
prave ze subjektivace subjektl viici diskurztim a jde tak o efektivni nastroj kontroly, jelikoz
je jedinci internalizovéan a ovlada je zevnitt (Foucault 1975/2000, cituji podle Zabrodska,
2009).

Jedinec nicméné ma v rdmci diskurzl ur¢itou miru svobody a aktérstvi. Butlerova (1997,
cituji podle Zabrodska, 2009) mluvi o sou¢asné svobodném a nesvobodném subjektu, jelikoz
uz samotnd existence subjektu je zavisla na podrobeni se moci/védéni. Svoboda subjektu tak
neznamend nezavislost na diskurzu (Butler, 1997, cituji podle Zabrodska, 2009), uvédomély
subjekt vSak disponuje moznosti kulturu a moc v daném diskurzu ménit a pretvaret
(Pflegerova, 2005). V ramci reprodukce moci kromé toho vzniké rozdil mezi moci, ktera
subjekt konstituuje, a moci, kterou subjekt prejima jako vlastni. Tento rozdil pak zasadné
ovliviiuje, jak je moc reprodukovana (Butler, 1997, cituji podle Zabrodska, 2009). Subjekt 1
diskurzivni pole jsou tak vzijemné propojeni, vzajemné se ovliviiuji a operuji v zavislosti

na sob¢ (Pflegerova, 2005).
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1.3.4 Télesny kapital

Poslednim z konceptt kli¢ovych pro tuto praci je télesny kapital. Razné typy spolecenskych
kapitalt poprvé rozlisil Bourdieu (2011), kdyZ s jejich pomoci zavedl a vysvétlil koncept
habitu. Jeho model je zalozen na ekonomickém, socidlnim, symbolickém a kulturnim
kapitalu, které dohromady jako celek tvofi mechanismus, kterym jsou ve spolecnosti
reprodukovany spolecenské tfidy. Bourdieu dale rozsituje kulturni kapital o ,,zt€lesnénost”,
coz je koncept, ktery je zakladem sociologie téla a télesnosti (Connell & Mears, 2018).
Béhem zivota je jedinec socializovan do tfidni pozice a tato pozice se propisuje do téla
(Bourdieu, 1987, cituji podle Connell & Mears, 2018). Bourdieu tedy rozpoznava télo jako
centralni fenomén v reprodukci socidlnich tiid, nebot’ pravé skrz naSe téla zaujimame v

socialnim poli typické pozice (Connell & Mears, 2018).

Koncept télesného kapitdlu jako prvni predstavil Wacquant (1995) ve své etnografii
boxerské télocvicny, kde zkoumal zpiisob, jak profesiondlni boxefi nahlizi na své télo v
kontextu jeho kultivace za tcelem nabyti ekonomického a symbolického kapitdlu. Prace
investovand do kultivace téla je ztélesnéna v téle, které je pro boxera jak vyrobnim
prostiedkem, tak surovinou, se kterou pracuje a zaroven vysledkem jeho prace a Zivotniho
stylu. Boxefi télo vnimaji jako tvarovatelnou hmotu, kterou 1ze modifikovat skrze cileny
intenzivni trénink. Spolu s pietvafenim téla se pietvaii i boxerovo uvédomeéni si vlastniho

téla (Wacquant, 1995).

Pohled na télo jako na kapital s sebou nese pohled na t¢lo skrz neoliberalni pfistup, tedy jako
na osobni aktivum schopné generovat zisk. VétSina téchto pfistupli predpoklada
nezcizitelnost téla jako zdroje hodnoty a zdlraziuji jeho osobni vlastnictvi, zodpovédnost
jedince investovat do svého téla. Connell & Mears (2018) vSak zdlraznuji moznost nerovné
distribuce a pfivlastnéni télesného kapitdlu jinymi stranami. Pravé Wacquant (1995)
demonstruje, Ze télesny kapital nepatii pouze jedincim, v socialnich sitich vztahi, ve kterych
jedinec funguje maji k jeho télesnému kapitalu pfistup také ti, kteti védi, jak s nim aktivné

nakladat a maji znalosti, jak kapital z téla tézit.
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Rozd€leni vlastnictvi télesného kapitalu je klicové v diskuzi télesného kapitalu Zen, ktery je
vyznamny pro reprodukei tiidy v pfipadé¢ muzi (Bourdieu, 2001). Mears (2015) naptiklad
odkryva, jakou roli hraje télesny kapital Zen v prostfedi nocnich klubt tim, ze pfitahuje

zamozné muze a navysuje tak zisk klubu, zatimco Zeny zlstavaji neplacené.

Zeny, které sportuji a kultivuji své t&lo, do svého télesného kapitalu také investuji. B&hem
matefstvi vSak tuto investici nemohou rozvijet tak jako doposud vzhledem k péci, kterou
vénuji potomkovi. V disledku téhotenskych zmén vSak zacind vystupovat do popiedi nové

pojeti télesného kapitalu u zeny, kterému se vénuji v kapitole v empirické Casti.
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2 Metodologicka cast

V této kapitole obhajuji zvolenou vyzkumnou metodu a vysvétluji, pro¢ je mij design
nejvhodnéj$i pro zodpovézeni vyzkumné otazky, kterou si kladu. Déle popisuji pribeh
vyzkumu a analytické prace s daty, detailné popisuji vzorek a jeho charakteristiky, a nakonec

se zminuji o etickych implikacich vyzkumu a reflektuji svou pozici.

2.1 Vyzkumny problém a vyzkumna otazka

Tento vyzkum se zaméfoval na problematiku télesnosti béhem téhotenstvi, porodu a
matefstvi u zen, které prosly pfirozenym porodem svého prvniho ditéte pred méné nez
jednim rokem. V CR se antropologicky vyzkum obdobi téhotenstvi a matefstvi vénuje
predevsim oblasti porodnictvi a obdobi téhotenstvi a ziidkakdy se zkouma téhotenstvi s
matefstvim kontinudln€. Snazila jsem se o pojeti télesnosti skrze toho obdobi jako celek,
nebot’ predpokladam, ze pro télesnost zeny je klic¢ové jak obdobi, kdy se t€lo méni na téhotné
v disledku vyvoje plodu uvnitt téla, tak 1 obdobi, kdy se télo vice ¢i mén¢ Uspé$né snazi o
navrat do stavu pred téhotenstvim. Samy aktérky vSak nékdy samy popisuji, ze fyzicky své
télo jiz nikdy nebude stejné, prestoze jiz neni t¢hotné. Zajima mé tedy, jak zeny konstruuji
svou télesnost vzhledem ke zménam, které v jejich zivoté probéhly, a jakou roli sehralo

matefstvi v piibézich jejich tél. Kladu si vyzkumnou otdzku v tomto znéni:

1) Jakymi zplsoby reflektuji prvorodi¢ky svou télesnost ve vztahu k téhotenstvi,

(pfirozenému) porodu a prvnimu roku matetstvi?
Na zakladé této vyzkumné otazky formuluji 3 podotazky:

1) Jakou roli hraje v télesnosti Zeny bé¢hem t€hotenstvi, porodu a raného matefstvi
gender?
2) Jak zkuSenosti s télesnosti béhem téhotenstvi, porodu a raného matefstvi ovliviiuji

body image zeny?
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3) Jak se proménuje télesny kapital Zen béhem téhotenstvi, porodu a raného matetstvi?

2.2 Vyzkumna strategie

Strategie vyzkumu byla zformulovana na zaklad¢€ povahy vyzkumného problému a cila, ke
kterym jsem chtéla dojit. Cilem vyzkumu bylo porozumet télesnym zkuSenostem béhem
téhotenstvi, porodu a mateistvi tak, jak je zeny reflektuji. Porozuméni néjakému jevu je
kvalita, kterou se snazi zprostfedkovat kvalitativni vyzkum (Novotna, Spaéek & Jantulova,
2019). Ten zpravidla umoznuje vyzkumnikovi/vyzkumnici hlubsi ponor do zkoumané
problematiky oproti designu kvantitativnimu, ktery se o data zajimd povrchové a

neumoznuje jejich hlubsi zkoumani.

Jako nejvhodnéjsi kvalitativni vyzkumna metoda byl zvolen vyzkum zalozeny na
polostrukturovanych rozhovorech. Vyzkum zaloZzeny na samostatnych rozhovorech
technicky vzato neni specifickym designem, ale pouziva se pro format zavérecnych praci a
umoziuje zachytit zkusenost aktérti s konkrétnim fenoménem a jak tuto zkusenost reflektu;ji

(Novotna et al, 2019).

Nedilnou soucasti strategie bylo kvalitativni nakladani s daty v analytické ¢asti. Jiz béhem
tvorby dat dochdzelo k ptepisovani a analyzovani dosud vytvotfenych dat a jejich
porovnavani s teoretickym pozadim vyzkumu. Proces analyzy a interpretace se v
kvalitativnich vyzkumech prolina s dal§imi kroky a umoziuje tak ujasnéni teoretického 1
metodologického ramce a uvazovani o datech interaktivné ve vztahu k vyzkumu (Novotna

et al, 2019).

2.2.1 Metoda rozhovoru v analytickém a narativnim vyzkumném

paradigmatu

Vyzkumny rozhovor je zplisob utvareni dat zalozeny na komunikaci dvou partnerti, ktefi
spolecné vedou dialog, ve kterém aktér zprostiedkovava porozuméni konkrétnimu tématu a

vyzkumnik se mu snazi porozumét. Jde tedy o kontextualni udalost, kdy aktér i vyzkumnik
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vzajemnou interakci konstruuji vyznamy a porozuméni. Rozhovor je do velké miry ovlivnén
individuélnim pohledem na socidlni realitu, ktery je kazdé komunikacni strané vlastni, jde
tedy o vyzkumny nastroj, ktery vZzdy nutné zahrnuje i osoby v ném interagujici a data jim
zprostitedkovana neni mozné chapat jako neutrdlni popis socidlni reality. Zejména
charakteristiky obou aktéra, tj. vék, gender, socioekonomické pozadi, barva pleti atd., maji

vliv na povahu dat, jelikoz ovliviiuji individudlni zkuSenosti (Novotna et al, 2019).

Rozhovory se vyuzivaji v situacich, kdy odpovéd’ na vyzkumnou otdzku neni mozné ziskat
jinak nez z vypravéni konkrétnich osob ¢i se ptame naptiklad po subjektivnim porozuméni
aktéri néjakému jevu Ci aktérstvi obecné (Novotna et al, 2019). Vedeni rozhovoru je
primarné na vyzkumnikovi, pfestoZze vyznamy jsou spoluutvafeny. Z hlediska miry
pripravenosti rozhovoru se rozliSuji rozhovory: strukturované, polostrukturované,
nestrukturované a narativni. Podle poctu ucastnikii pak mohou byt rozhovory individualni a
skupinové (focus group). Rozvoj technologii navic jiz v dneSni dobé umoznuje dé¢lat
rozhovory v online form¢ nebo standardné tvati v tvar (Novotna et al, 2019). Tento vyzkum
probihal prostfednictvim polostrukturovanych individudlnich rozhovorti tvaii v tvar s

aktérkami.

Polostrukturovany rozhovor, jak ndzev napovida, je ¢astecné zalozen na predem pfipravené
struktufe. Vyzkumnik pted rozhovorem sestavi osnovu s §irS§imi tematickymi okruhy a
otazkami, které¢ je mozno polozit, a podle téch se béhem samotného rozhovoru orientuje.
Okruhy tazatel formuluje podle vyzkumného problému a zahrnuje do néj témata, ktera ma;ji
vést k zodpovézeni vyzkumné otazky (Novotna et al, 2019). V tomto vyzkumu osnova
zahrnovala nasledujici témata: vlastni vztah k télu rozebirajici obecné vztah aktérky ke
svému télu a jak se vyvijel v ¢ase véetné téhotenstvi a obdobi po porodu; matefstvi a jeho
role v télesné zkuSenosti; a nakonec partnerstvi a jeho vztah k télu. Vhodnost a spravnost
osnovy byla konzultovana s vedouci bakaldiské prace, kliCovou kvalitou scénafe byla

pfedevsim otevienost otazek umoziujici aktérkam volné se vyjadfit.

Céstecné pevna struktura umoziiuje, aby rozhovor ziistal piehledny, coz je diileZité zejména

pro naslednou analyzu, ale jen do té miry, aby aktérim zlstala dostatecna volnost se vyjadrit
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a tematizovat ty zkusenosti, které povazuji za relevantni. Potadi témat v rozhovoru je mozno
ménit tak, aby byla zajiSténa plynulost a pfirozenost interakce. Od vyzkumnika se ocekava
flexibilita v reakcich na smér, kam se rozhovor ubira tak, aby bylo zajiS§téno porozuméni
tomu, co aktér povazuje za dulezité. Timto piistupem se do popiedi zajmu dostava aktérské
porozuméni a umoznuje vénovat se tématiim, ktera nebyla pfi ptipravé osnovy zohlednéna.
Zejména antropologie uptednostiiuje nechat aktérovi co nejvétsi volnost ve vyjadfovani a
zajistit co nejméné prerusovany tok myslenek. Velkou roli pii rozhovoru hraji schopnosti
vyzkumnika byt dostatetné pohotovy v reakcich, reflexivni, nezaujaty a byt dobrym

komunika¢nim partnerem (Novotna et al, 2019).

Pocet polostrukturovanych rozhovort se vzdy odviji od toho, jakymi dalsSimi vyzkumnymi
technikami tvorby dat je vyzkum doplnén, jde vSak oproti kvantitativnimu vyzkumu o nizka

Cisla. Také zalezi na tématu, délce a kvalité provedeni rozhovort (Novotna et al, 2019).

2.3 Popis empirické casti

Vyzkum probihal v obdobi od biezna do kvétna 2023 ptevazné v Praze a Stfedoceském kraji.
Terénem, ze kterého jsem ziskéavala ucastnice ve vyzkumu, bylo nékolik facebookovych
skupin zaméfenych na sdileni uzitecného obsahu pro matky podle bydlisté. V n€kolika téchto
skupinach byl publikovan ptispévek kratce predstavujici vyzkum, nabizejici ucast v ném a
specifikujici typ zen, pro které je ucast urcena. Nasledné jsem oslovila Zeny, které v
komentatich pod pfispévkem vyjadrily pfani zapojit se do vyzkumu, a domluvila misto a Cas

konani rozhovoru. Jesté predtim, nez se uskutecnil prvni rozhovor, byl otestovan scénat

rozhovoru prostfednictvim pilotniho rozhovoru a nasledné doupraven.

Samotné rozhovory se odehravaly prevazné v domacim prostiedi zen, v nc¢kolika malo
ptipadech §lo o prostedi kavarny, nebo jiny vetejny prostor (napt. prochdzka v parku). Misto
bylo vybirano tak, aby uskute¢néni rozhovoru bylo co mozna nejpraktictéjsi pro aktérku,
ktera pecovala o malé dité, a zaroven jsem vychazela z predpokladu, Ze v domacim prostredi

budou aktérky vice uvolnéné a lépe se jim bude popisovat zkusenost. Rozhovory trvaly od

19



21 do 59 minut. Zadouci bylo, aby kazdy rozhovor trval minimaln& 30 minut, coZ nebylo ve

ttech piipadech dodrzeno.

Pti provadéni rozhovorl jsem vychazela z vyzkumného scénare zaloZzen¢ho na tématech
vychézejicich z vyzkumné otdzky a dbala jsem na to, abych se doptavala Zen na detaily ve
zkuSenostech, které popisovaly, aby byla zajiSténa hustota dat. Dale jsem se zaméfovala na
to, aby aktérky meély dostatek prostoru vyjadiit svou zkuSenost a aby bylo naplnéno
vyzkumné téma, a rozhovor piili§ neodbihal od vyzkumné otazky. Rozhovory byly
nahravany od chvile, kdy aktérky souhlasily se zapnutim nahravani. Po provedeni rozhovoru

nasledoval piepis nahravek.

2.4 Vzorek

Vzorek byl pfedem stanoven a proveden v poctu 10 aktérek. Tento pocCet byl zalozen na
kvalitativnim charakteru vyzkumu, kdy tento typ vyzkumu vyzaduje nizsi pocet ucastniktl
nez kvantitativni Setfeni a cilem je dosazeni saturace dat, a zdroveil na formatu bakalaiské

prace, kterd nedava prostor pro mohutnéjsi vyzkum z hlediska vzorku.

Vzorek byl konstruovan ucelové, rekrutovany byly zeny, které béhem posledniho roku
prosly pfirozenym porodem prvniho potomka, minimalni zadsahy do porodu, jako napiiklad
nastiih, nebranily ucasti ve vyzkumu. Vékové rozpéti ve vzorku bylo od 22 do 33 let,
viechny Zeny byly bud’ vdané nebo v dlouhodobém vztahu s otcem ditéte. Zeny v dobé
vyzkumu travily ¢as na rodicovské dovolené, jejich predchozimi zaméstnanimi byly
asistentka, fidi¢ka pro rozvazkovou sluzbu, inspektorka potravinarské inspekce, happiness
manazerka, IT specialistka, ucitelka ve Skolce, organizatorka eventdi, upisovatelka v
pojistovné, obchodni zastupkyné a jedna z Zen byla pred téhotenstvim studentkou s praci na
krat$i uvazek. Sest z Zen mélo nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské, tii Zeny dosahly

stftedoskolského vzdélani s maturitou, jedna Zena méla pouze zékladni vzdélani.
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Z geografického hlediska byl vzorek zalozen na praktické proveditelnosti a byl tak velmi
homogenni — osm Zen bydlelo na izemi Prahy, pouze dvé ve StiedoCeském kraji blizko

Praze.

2.5 Analyticky postup

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu, analyticky a interpretacni proces nebyl linearni.
Tvorba dat, jejich analyza a interpretace probihaly soubézné a tim dochazelo k upeviovani
teoretického radmce vyzkumu (Novotna et al, 2019). Po provedeni kazdého rozhovoru jsem
nahravku piepsala, vznikly text jsem segmentovala a kédovala otevienym zptusobem. Kody
jsem vytvarela na zaklad¢ témat, ktera Zeny ve svych vypovédich zvyznamiiovaly jako
klicova pfi uvazovani o télesnosti, a byla tedy chapana jako soucést subjektivity zen.
Soucasné jsem data z jednotlivych rozhovort srovnavala napti¢ rozhovory. Identifikovala
jsem Ctyfi vyznamna témata, ktera zeny reflektovaly jako klicova v subjektivité. Jsou jimi

matefstvi, feminita, fyzicka zdatnost a partnerstvi.

Pti analyze vypovédi jsem vyuzivala klicové antropologické koncepty k porozuméni tomu,
jak zeny reflektuji svou zkuSenost s tély v tomto obdobi. Témito koncepty jsou gender, body
image, subjektivita a télesny kapital. Zeny jsou béhem Zivota socializovany do roli, které
mimo jiné vychézi z jejich genderu a jednou z téchto roli je role matky. Do téchto roli je
zena socializovana skrze konstituci subjektivy, ktera je vysledkem pisobeni diskurzl, ve
kterych Zena operuje (Zabrodska, 2009). Naplhovani nebo nenapliiovani pfedstav o téle
propsanych do subjektivity vede k ovliviiovani body image. Realita toho, jak dobfe Zena
muze naplnit ur¢ité své predstavy o Zenském téle, je zavisla na individualnich schopnostech
téla, tedy na t€lesném kapitalu. Tento zplisob provazani teoretickych konceptli mi pomohl
analyzovat v empirické ¢asti strukturované ctyfmi vyjmenovanymi tématy, jakd je norma ve
vztahu k t€lu v dané roviné subjektivity skrze body image, jaka je realita fungovani téla ve

smyslu télesného kapitalu a jak kvili provazani normy a reality Zena télo proziva.
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2.6 Etika a reflexivita

Zena, ktera si pred méné nez jednim rokem progla porodem, se vyporadava s celou fadou
novych situaci, novou zivotni roli a do jisté miry 1 s novym télem. Je proto nutné brat zietel
na to, ze v tomto obdobi mize byt zranitelnd a sdileni zkuSenosti, kterymi neddvno prosla,
pro ni muze byt citlivé (naptiklad pfi traumatickém porodu). Tento fakt jsem zohlednila
prijetim opatieni sahajicich nad ramec zakladnich etickych pravidel. Dohromady se zajisténi

etického postupu pfi i po vyzkumu vénuji v nasledujicim odstavci.

V prvni fadé byla ucast ve vyzkumu dobrovolna, coz bylo zdlraznéno jiz pfi rekrutaci
aktérek. Behem setkdni jsem tésné pred zahijenim rozhovoru pozadala o informovany
souhlas, v rdmci ¢ehoz jsem vyzdvihla pravo souhlas kdykoliv odvolat. Déle jsem pozadala
o svoleni s nahravanim rozhovoru, vysvétlila zamér vyzkumu a popsala naklddani s daty
vytvoifenymi béhem rozhovoru. Nakonec jsem zminila, komu bude prace po dokonceni
pristupna a ze nebude mozné informace v ni s aktérkami jakkoliv spojit. Ptistup k dokoncené

préci byl nabidnut 1 aktérkam.

Pfi rozhovoru bylo dbano na dodrzovani zasad definovanych Etickym kodexem Ceské
asociace pro socidlni antropologii, zejména Slo o provadéni vyzkumu tak, aby nebyly
ohrozeny tucastnice, jejich prostiedi ¢i kulturni hodnoty. To bylo realizovano seznamenim
Zen s moznosti nevyjadfovat se k otdzkam, které by mohly byt pfili§ soukromé. Od toho se
také odvijela délka rozhovorti, kdy 3 z rozhovorG kvili tomuto opatfeni nedosdhly
pozadovanych 30 minut. Posledni vyznamnou zasadou bylo chranéni soukromi aktérek,

které bylo formou anonymizace zminéno i béhem rozhovort.

Jedno z etickych dilemat, kterd se béhem vyzkumu vyskytla, byl zpiisob rekrutace aktérek.
Ten probihal skrze vstup do soukromych facebookovych skupin, které jsou urcené
predevsim pro matky, nebylo vSak specifikovano v pravidlech skupiny, Ze do skupiny nesmi

vstoupit jiné osoby. Schvéleni mého vstupu do téchto skupin a nesmazéani piispévku
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publikovaného za ucelem rekrutace aktérek byly povazovany za souhlas neodporovanim,

coz je jeden z pfijatelnych zpisobtl ziskani souhlasu (Novotna et al, 2019).

Pozice m¢ — vyzkumnice — jako mladé bezdétné Zeny pravdépodobné vyrazné ovlivnila
vyzkum, zejména tvorbu dat. Pfredpokladam, Ze diky mému genderu se aktérky pfi reflexi
télesnosti snaze oteviely a zkuSenosti popisovaly detailnéji, nez by se stalo v ptipad¢, ze by
vyzkum provadél muz. Vzijemné nevyicené pochopeni se Zen pravdépodobné zajistilo
bohatsi data. Naopak fakt, Ze je vyzkumnice mlada Zena bez déti, mohl zaptiCinit, ze aktérky
se v rozhovorech vice soustfedily na mé seznameni se s celkovou matetskou zkuSenosti,
jelikoz ptedpokladaly mou neinformovanost v dané problematice, na ukor hlubSiho ponoru
do tématu télesnosti. Povrchnosti dat zpiisobené touto skutecnosti jsem se snazila predchéazet
detailnim doptdvanim se na zkuSenosti Zen, dokud jsem neshledala, ze odpovédi jsou
uspokojivé. Béhem analyzy rozhovorti jsem se piesvédCila, ze data jsou dostatecné

komplexni a ne pouze popisna.
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3 Empiricka cast

Pti analyze dat z vyzkumnych rozhovori a po jejich nasledném srovnani napti¢ rozhovory
vyslo najevo, ze ve vypoveédich zen dominuji Ctyfi témata, kterymi popisuji svou télesnou
zkuSenost béhem té€hotenstvi, porodu a matetstvi. Tato témata jsou v praci chapana jako Ctyii
roviny Zenské subjektivity, skrz které proZivaji télesnost a které spolu béhem tohoto obdobi
interaguji, prolinaji se, protifeci si a zkratka existuji zaroven vedle sebe, coZ si mnohdy
uvédomuji 1 samotné aktérky. Tyto Ctyfi roviny jsou: matefstvi, feminita, t€lesny kapital a

partnerstvi.
3.1 Materstvi

Prvnim z témat, které jsem v rozhovorech zaznamenala jako vyrazné se vyskytujici a

formujici télesnost Zen, jejich body image a ovliviiyjici kazdodenni fungovani, je matefstvi.

Matetskd rovina subjektivity se zacCina projevovat v nékterych piipadech jiz pted
ot¢hotnénim. Pro Zeny, které chtéji mit biologické potomky, matefstvi nutné znamen4 urcité
télesné predpoklady, které umoznuji téhotenstvim, porodem a mateistvim hladce projit. V
n¢kolika pripadech zeny reflektovaly zkusSenosti, kdy jejich téla tyto mateiské schopnosti
neméla, nebo nefungovala tak, jak o¢ekavaly. Zeny, které schopnost bez problému othotndt
nebo kojit do té doby vnimaly jako néco samoziejmého, tim byly zaskocené a negativné to
ovlivnilo jak jejich prozivani télesnosti, tak pohled na sebe jako na matku a body image.
Zeny popisovaly pocity zklaméni z t&la, zklamani z toho, Ze nefunguje to, k ¢emu jsou

biologicky navrzené a spole¢ensky predurcené.

., Tak vlastné nejdiiv j& jsem prod¢€lala dva spontanni potraty, takze jsem byla ze zacatku na
svoje télo jako strasné nastvana, ze viceméné ma mit jeden dobrej ucel, a to jako moct
zplodit dité, kdyz uz jsem zenska a ono to prosté jako nejde, takze jsem nejdiiv nad svym

télem trosku lamala hiil. Chtéla jsem se na vSechno vykaslat.”
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Témét ihned po tom, co Zena zjisti, Ze je téhotna, zacne matetstvi ovliviiovat jeji subjektivitu,
a to pfestoze v prvnim trimestru jest¢ nejsou znamky te€hotenstvi na téle vidét. Jen védomi
zeny, ze je t€¢hotnd a zacina se v ni vyvijet plod, dramaticky méni jeji télesnost a pfistup k
télu. Jedna z aktérek toto obdobi popisuje jako obdobi ulevy od neustalé potieby ,hlidat se”,
udrzovat své télo v pozadovaném tvaru a mit pozadovanou vahu. Dale také reflektuje, ze
béhem tehotenstvi vnima vétsi biicho jako néco, co je dovoleno, co mize ukazovat a co

predevsim chce ukazovat.

,,Pred tim té¢hotenstvim, protoze byl covid, pted téhotenstvim jsem dost zacala mlsat doma,
takZe jsem dost pfibrala a j& jsem méla vzdycky takovou tu tendenci, Ze mné vzdycky
vSechno to, co jsem jako piibrala, mi Slo do bficha, takze najednou mi pfislo, ze fakt, ze
jeste nez jsem byla t€¢hotna, Ze jsem fakt vypadala t€hotna, jo. Protoze tim, ze mam jesté
jako ne uplné zpevnénej (...), tak vzdycky to bticho se mi jako balilo hodné... A tam bylo
jako vlastné super, ze kdyz jsem jako ot¢hotnéla, tak jsem vlastné nemusela jako to bficho
schovavat, protoze jsem vlastn¢ byla té¢hotnd, tak jsem na néj méla nérok. A asi jsem jako
zase vytahla upln¢ jiny jako obleceni, ktery vlastné jsem uz tehdy jako mohla nosit a
naopak jsem ho zacala nosit az v tom téhotenstvi, protoze jsem vlastné jako hrdé to bticho

nosila.”

Pozitivni percepci t€hotenského biicha reflektuji zeny téméf jednohlasné. Touha ukazovat
své tehotenstvi prostfednictvim vystavovani t€hotenského btficha demonstruje, ze i kdyz
Zena jeSté neni matkou a jeji télo zatim provazi tfeba jen malé zmény, matefskd rovina
subjektivity jiz jeji t&lesnost pozitivné ovliviiuje. Zeny reflektuji uvolnéni, které citi ve

vztahu k télu, a pozitivni percepci vlastniho téla.

,Ja jsem prost¢ to bficho nosila hrdé pted sebou. Furt jsem vymejslela obleceni, ktery by
prosté to biicho jesté jako vic zvyraziovalo, protoZe jsem si pfisla, Ze jako kone¢né jako
néco dokazuju, Ze... Ze jako umim bejt téhotna, protoZe jsem ve svym okoli, jako rodiné a
to... Jsem prvni s ditétem, takZe mé¢ samoziejme vSichni jako straSné hyckali, ze jo? No tak

jsem si to té¢zce vychutnavala.”
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Obecné je tehotenstvi vétSinou pro télesnost a body image pozitivni obdobi. Nékteré zeny
popisuji, Ze v zaCatku té¢hotenstvi mély obavy tykajici se té€lesnych zmén, které mé¢ly nastat,
ale tyto pocity pak ustoupily t&lesné pohodé. Casto v tom hralo roli i vniméni t&hotenskych
zmén jako néceho biologicky ptirozeného, ¢im Zena projit musi, pokud chce mit biologické

déti.

,»A Tict si, ze prosté to je jako normalni a Ze to k tomu jako patii a Ze 1 ty obavy prosté k
tomu asi patfi. Ze tim jako, Ze jo, tim t&hotenstvim se méni nejenom jako ta postava, ale

vlastné celkové ten zivot celej. Takze brat to néjak jako pozitivné co nejvic.”

Béhem posledniho trimestru, a hlavné tésné pied porodem, Zeny Casto reflektuji vyskyt
fyzickych obtizi v souvislosti s velkym bfichem, které komplikuje béZné fungovani a nékteré
¢innosti, které byly do té doby samoziejmosti, jiz neni tak snadné vykonavat. Malokdy to
vSak ma vliv na télesnost nebo body image, vétSina Zen stale reflektuje béhem t¢hotenstvi
pozitivni pocity z téla, fyzické obtize zaveérecného stadia t€hotenstvi mohou byt prehlizeny

naptiklad kvili své temporalité.

. kdyZ teda to bylo jako pak uz naroény. Clovék jako... Sice jsem si furt zvladla jako
zavazat tkanicky, ale uz k tomu bylo jako spousta funéni a riznejch pozic, abych jako
zjistila, z jakych strany to ptjde lip, protoze pies to biicho se clovék neohnul. No ale dobry

jako.”

Kromé pozitivnich dojmt z téhotenstvi se béhem tohoto obdobi postupné proménuji i
priority ohledn¢ toho, co je na teéle dilezité. Od starosti o vlastni tvar a vahu téla se zdjem
aktérek posunuje ke starostlivosti o t&lo jako prostiedek kvalitniho vyvoje ditéte. Zeny
popisuji, jaké kroky podnikaly pro to, aby jejich dit€¢ mélo kvalitni vyzivu a vyvoj, a ze
napiiklad kila, ktera t¢lo nabralo s t€hotenstvim nakonec Uplné piestala na ¢as hrat roli,
ptestoze si zeny téchto kil byly védomy. Téhotenska véha byla ramovana jako ,.kila pro dité”

a az na snahu o pestrou stravu se Zeny nijak vyrazné€ neomezovaly v tom, co a jak Casto jedly.
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,UrCité jsem jako chtéla uz od zacatku toho téhotenstvi se k tomu télu chovat vlastné co
nejlip, protoZe na tom zavisi vlastné vyvoj toho ditéte. To si myslim, Ze ma asi kazda
mama stejné, zZe prosté najednou vic fesi, jestli méa dostatek zeleniny, jestli méla rybu

tenhle mésic, nebo tenhle tejden. A tak jako viibec celkové tu vyzivu hlavné si myslim, ze
ty mamy jako feSej. To t€hotenstvi co se tfeba po vzhledové strance tyce, tak ja jsem vibec
nefesila n¢jaky kila a ja jsem nabirala hodné tim, ze jsem zac¢inala s pomérné nizkou vahou

na zacatku t€hotenstvi.”

Nékolik Zen reflektuje, Ze ptistup, kdy télo prozivaji skrz jeho funkce a schopnosti, a ne skrz
to, jak vypada, jim byl do té doby cizi a Ze t€hotenstvi ptineslo zcela novy pohled na télo. Z
toho vyplyva, Ze Zeny uz v téhotenstvi vnimaji matetstvi jako soucast své subjektivity a skrz
redefinici sebe sama coby (budouci) matky si aktérka dovoluje piestat se zabyvat télesnymi

aspekty, které se nevztahuji k ditéti.

Ve chvili, kdy Zena porodi, se prozivani télesnosti zacind pomalu ménit. Po porodu Zeny télo
n¢jakou dobu témeét ignoruji, naprosto pro né neni relevantni, a to protoze veskerou svou
pozornost a energii nyni soustfedi na své dité. Jedna z aktérek svou zkuSenost té€sné po
porodu popisuje tak, ze ji nezajimalo nic jiného nez dit¢, takze i t€lo bylo pro ni témef mimo

obraz.

,Mné bylo vSechno jedno. Ja bych byla schopn4 jit klidn€ nahat4 po nemocnici. A zrovna
v mym pokoji, kde jsme byli, tak jsem tam méla délniky venku. Bylo mi jedno, Ze mi
koukaji prsa a biicho, prosté kojila jsem to dite, ktery to potfebovalo, takze to byl

stredobod...”

T¢lo Zeny je nyni jakysi jeji tichy spole¢nik, ktery ji umoziuje fungovat pro dité¢ a peCovat
0 n¢j. Zaroven zeny popisuji, ze télo zprostiedkovava samo péci napiiklad skrz kojeni a v
jejich pristupu k télu se navraci péfe o néj proto, aby slouzilo ditéti tak, jako tomu bylo

béhem téhotenstvi.
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A pak vlastn€ uz jsem zacala i fesit — on hezky jako se kojil, vSechno v pofadku — a uz mi
bylo jasny, Ze jemu musim prost¢ tim mlickem davat taky prosté potfebny Ziviny a tak.

Takze jsem zacala zase jist (zdrave).”

Aktérky popisuji, ze potomek po porodu vyzaduje neustalou péci, kterou mu Zeny a jejich
partnefi vénuji. Na druhou stranu péci potiebuji i samotné Zeny a jejich téla, a to predevsim
tésné po porodu, kdy se zotavuji z narocné zkusenosti. V tuto chvili zeny télo do velké miry
ignorovaly, jak bylo zminéno, zaroven se ale v nékterych ptipadech uz té€sn¢ po porodu
dostaly do situaci, kdy télu pozornost vénovat musely napiiklad z divodu nasledkt
porodnich poranéni. Také reflektuji, Ze nevédely, jak s télem nalozit, citily se neinformované
ohledné kvalitni poporodni péce o télo tak, aby se mohly soustiedit primarné na dité. Pozdéji,
kdy jiz péce o dité probihd doma, zeny reflektuji moznost peCovat také o sebe sama jako
tézko dosazitelnou. Matetské t€lo se napiiklad jesté zotavuje z nastiihu, veskerou pozornost
a energii zenam ale kolonizuje dité. S tim jsou né¢kdy spojené fyzické obtize provazejici

kazdodenni fungovani.

mimco, o ktery se ma jako naplno starat. Do toho si nemiize poradné¢ jako sednout, vSechno

tak jako boli.”

V raném obdobi po porodu Zeny reflektuji, ze své télo témet neobjektivizovaly a nezabyvaly
se tim, ze by se mély né¢jak omezovat naptiklad ve straveé, aby se naptiklad zbavily
piebytecnych kil. Toto obdobi se neda piesné vymezit, kazd4 z zen ho reflektovala riizné
dlouhé, kazdopadné aktérky na své télo nepohlizi skrz jeho estetickou stranku. Sice si
uvédomuji, jak jejich télo vypada, ale vnimaji ho tak, Ze nyni neni potieba se snazit, aby
vypadalo jinak. Nékteré zeny hovoti o ,,omluvence pro télo” a tim pro sebe ospravedliuji
pristup k télu, ktery momentaln¢ uplatituji. Ten je zaméfeny na dit€¢ a jeho blaho, jak je

zminéno vyse.
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,Ja jsem to vlastn¢ diiv moc nefesila, jsem si fikala tak, jako ted’ka jsem po tom porodu a
mam takovou tu omluvenku jako, Ze teda jo, Ze tady si miiZzu dopiavat a tak, a vlastné se to

uplné nefesi.”

Kromé toho Zeny reflektuji jesté snahu pecovat o télo ve vztahu k vlastnimu blahu, které si
v tomto obdobi zaslouZi za to, co vSechno zvlada a stale musi zvladat ve vztahu k ditéti.

Oddech je pro Zeny klicovy a stejné tak se snazi neomezovat se, co se tyce stravy.

R

,,Co jsem to jestd chtéla fict k tomu? Ze uz to ted’kon prosté fesim jinak, Ze si fikam: ,Jo v
pohod¢. Hlavné, ze jsem oddychld,’ a samo to t€lo jako kdyby dostalo povolené otéze
najednou a d¢la to, co jsem si prala celou dobu. Prosté mtizu si jist, co chci, ne n&jak jako

ze bych se prejidala, coz jsem diiv délala.”

Postupem casu, jak dité stdrne a péCe o n¢j zac¢ina byt snazsi, se zeny zacinaji znovu zabyvat
myslenkou névratu k predté¢hotenskému télu. Nékdy o ném mluvi ptimo tak, ze by chtély
mit télo jako pted t€hotenstvim, n€které zeny naopak popisuji to, Ze vnimaji, ze jejich télo
uz nikdy nebude stejné a n¢kdy jsou za to i rady, nékdy toto snasi hiif. Kdyz zeny reflektuji
touhu zacit télo znovu kultivovat, ¢i se navracet k jeho predtéhotenské formé, asto zminuji
matefstvi jako néco, co jim pfipomind, Ze neni tfeba pospichat. Dité je pro né pfipominkou

toho, co télesné zmény znamenaji, a vraceji jejich priority opét k potomkovi.

,»Ale ¢lovek na to, kdyz tohle (dité) vidi, tak na to nespécha néjak, jako priority jsou trosku

n¢kde jinde.”

Nékteré zmény na téle jsou téméf univerzalné vnimané negativné (napf. strie). V takovém
piipadé Zeny oteviené vyjadiuji litost a je zfejmé, ze se do jejich télesnosti opet vraci feminni
rovina subjektivity, a zmény, které nejsou esteticky lichotivé, je trapi. Nicméné nckteré
zmény jako napfiklad strie na bfiSe, které vznikaji téméef vyluéné béhem a po tehotenstvi,
jsou nékdy Zenami ramovany jako znameni, které ma svou matetskou povahu. Jedna aktérka
popisuje, jak odlisn¢ zacala postupem Casu vnimat své strie jako ditkaz své matetskosti,

pfestoze je nejprve vidéla negativné.
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,INO a jinak kromé¢ vlastné téch strii, ktery ja uz jsem jako zminila, ktery prosté¢ mé jako
Stvou, ale prost¢ dneska jsem si... V poslednich tydnech jsem si tak néjak v hlavé utfepala,
ze jsem si tikala, Ze jestli do roka nevyblednou, nebo spis jestli po dal$im ditéti
nevyblednou, Ze si je necham piekérovat a naopak jako zvyraznim a budu hrd¢ chodit po
téch koupalistich a fikat si, j& mam ty dvé déti a proto mam ty strie. Je to asi o n¢jakém

jako hodné€ mindsetu no, si myslim.”

Cim vice ¢asu ubéhlo od porodu, tim vice Zena citi nutnost opét se zabyvat svym télem po
estetické strance a kdyZ se to nedafi, neciti se v té€le dobfe. Zaroveinl ale mluvi o tom, Ze jim
matefstvi zménilo pohled na Zeny a Zenské télo behem tohoto obdobi, a pozitivné se vztahuji
k ostatnim matkam a jejich téltim, hovofi o vzdjemném pochopeni ostatnich matek a to jim

umoznuje byt vlidnéjsi ke svému télu.

,»INo jakoze my mame ted’ v rodin€ vlastné, ze mam sestienici a pfitelkyni od bratrance,
ktery maji stejn¢ vlastné stary miminko jako mam j4a, takZe s t€éma se jakoby vzdycky
jednou tydné¢ schazime na plavani a tam to je takovy, Ze prosté€ jako prave tim jakoby jak
mame ty déti stejné stary, proSly jsme si tim t€hotenstvim ve stejnym obdobi, takze vlastné
ten proces vlastné jsme mély ve stejném obdobi a jsme na tom prakticky jako ted’ko stejné,
tak se jakoby néjak ani o tom moc nebavime, Ze prosté to bereme tak, jak to je, Ze prosté
kdyz pravé tieba to plavani zacalo, tak jsem jakoby... Mné€ bylo hrozné jako neptijemny se
tam prosté jako svlikat v téch Satnach pfed nima, a pak jsem si prosté jako fekla: ,Ale
vzdyt jako oni jsou na tom prosté Uplné stejné jako ja, takze se jako nemam za co stydét

vlastné€.” Takze asi jako todle jako je takovej ptiklad, no.”

V souvislosti s ditétem Zeny také reflektuji, Ze se na n&j citi navazané a Casto si nedokazou
predstavit uz samy sebe jako nezavislou osobu a tuto zkuSenost popisuji v pozitivnim i
negativnim smyslu. Jejich télo je poznamenané tim, ¢im prosSlo, a stejné tak jejich
subjektivita je ovlivnéna tim, Ze jiz nejsou bezdétné. Nekdy také hovoti o tom, ze matefstvi
neni jedina soucast identity, se kterou se ztotoziuji, ale kvlili neustalé péci o dité a spolecnou

télesnou zkuSenosti citi, Ze jsou s ditétem svdzané, a to nékdy vice, nez by si praly.
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,»Vono, jako povidat o sob&, ono po porodu uz néjak neni ja, ale je my, takze ty po téch 6
meésicich ¢lovék uz jako strasné€ tézko odde€luje sebe a nas dva, takze momentalné me spis

jako definuje tenhleten malej tvor a to, co jsme spolu zvladli.”

Pohled na t¢lo je v matefstvi také hodné zavisly na tom, jak moc se Zena identifikuje s roli
matky. Z vypovédi vyplyva, ze kdyz ma zena pozitivni vztah k predstavé sebe jako matky a
kdyz po détech touzila, t€lesné zmény ji tolik netrapi, jelikoz si tim splnila néco, po ¢em
touzila, a nékdy zmény dokonce i pozitivné vita jako diikaz matetstvi. Jedna z aktérek toto

ptimo popsala takto:

,INO a asi je to 1 tim, Ze vnimam pozitivné to, Ze jsem jako mama, protoZe jsem tak n¢jak
jako vnimala pozitivné to, ze bych chtéla prosté bejt mama, to, Ze kdyz jsem byla v
puberté, tak jsem prost€ si fikala, ze bych prosté jednou chtéla mit ty déti, tak to vnimam
jako pozitivné a jsem za to moc rada. Jako jsem vdécnd, ze miizu bejt mama. Tak mozna
taky proto se jako cejtim dobfe no a ze i ty... No tak ted’ si tak jako uvédomuju, Ze tieba
mozna néktery maminky, ktery tfeba tpln¢ si neptali, nebo nevidéli se v tom matetstvi,
nebo prosté néjakym zplisobem maji ty déti, ale tfeba si to predstavovaly jinak, tak chéapu,
ze se tteba v tom téle citi, mozna 1 jako Spatné€, nebo ne tak jako komfortné, protoze to je
opravdu propojeny s tim pfesvédcenim a tim jako psychickym né€jakym nastavenim. Ted’

mi to tak jako dochazi jenom, Ze to je jako dalsi véc, co je propojend.”

Téchto nékolik nadzornych ptikladii demonstruje, jak Zeny ve vzorku tematizuji matetstvi a
vztah k ditéti jako kli¢ovou soucést své télesnosti ovlivitujici body image a subjektivitu. Pro
zeny ze vzorku matetstvi jako rovina télesnosti znamena urcité té€lesné predpoklady k tomu,
aby se mohly stat matkami. To odpovida narokim, které jsou na zeny kladeny na zaklad¢
genderovych roli. Ty nejen ze heterosexudlni zenu automaticky situuji do role matky
(Blackstone, 2003), ale i jeji télo situuji do urcitych ptredstav o tom, ¢eho by mélo byt
schopné. MenSina aktérek, které reflektovaly problémy s ot¢hotnénim nebo zkuSenost s
potratem, popisovala v disledku toho negativni percepci téla — tedy negativni body image
(Slade, 1994) — v néavaznosti na to, ze jejich télo nebylo schopné ,pfirozené¢ mateisky

fungovat”. Na t¢lo tak zacalo byt v téchto ptipadech uz pted t€hotenstvim nahlizeno skrze
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matefstvi. Reproduk¢ni schopnosti téla zde jsou chapany jako urcitd forma télesného

kapitalu, ktery mé zprostfedkovat matetstvi.

Ve chvili, kdy je Zena t¢hotna a na jejim téle zacinaji byt viditelné byt jen minimalni znamky
té¢hotenstvi, matetstvi zaCina byt velmi vyraznou soucasti subjektivity, tzn. Zena se
ztotoznuje s matetskou roli. T¢€lo je najednou prozivano primarn¢€ skrze nenarozeny plod,
zena chce téhotné télo ukazovat, citi ve vztahu k velkému bfichu pozitivni body image,
jelikoz ma télo budouci matky, coz je dobie ¢itelné pro okoli. Zena o t&lo peduje také ve
vztahu k ditéti, naptiklad se snazi upravit stravu tak, aby byla vice pestra a zajistila ditéti

kvalitni vyvoj.

Po porodu tento pfistup na kratkou dobu jesté zesiluje. V popiedi jsou nyni opét mateiské
schopnosti téla, které umoziiuji starat se o dité a zajistovat jeho vyvoj — napt. kojeni. Zena
néjakou dobu vlastni t€lo netesi jinak nez ptes matetskou funkci, napf. otdzka feminity uplné
ustupuje do pozadi. Vyjimkou jsou situace, kdy télo vyzaduje pozornost z diivodu zotaveni
se z porodu, na které kvili péci o dité neni pfili§ prostor. To negativné ovliviiuje body image

a nékdy to Zena vnima i jako nedostatek télesného kapitalu.

Cim vice &asu ub&hlo od porodu, tim vice za¢ina rovina matefstvi v subjektivité ustupovat
do pozadi a zacinaji se zvyznamnovat dalsi roviny. Velmi Casto se Zeny vztahuji k touze
starat se o sebe, vénovat se télesné kultivaci atd. Stale ale ve chvili, kdy se v subjektivité
za¢inaji znovu zvyraziovat dalsi témata, plisobi sila matetské télesnosti, ktera jim umoziuje
nebyt na sebe piisné, a piipomina, &im télo proslo. Zeny si v takovou chvili uvédomuiji, ze
télesné zmény jsou disledkem téhotenstvi a matetstvi, a vnimaji je jako legitimizaci svého

zenstvi a materstvi.

3.2 Feminita

Druhou rovinou subjektivity je feminita. V této kapitole predstavuji, jak ji aktérky ve svych
vypovédich tematizuji a jakou roli hraje v riznych usecich tohoto obdobi ve vztahu k t€lu a
télesnosti.
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Kdyz jsem pfi rozhovorech pokladala otdzku na téma, v jakém sméru se Zeny zabyvaji svym
télem, jestli viibec, témét vzdy mi bylo odpovédi, Ze ve vztahu k jeho estetické strance.
Nékolik zen popsalo 1 dalsi odli$né zpiisoby, jakymi télo fesi. VZdycky vSak hralo do né&jaké
miry roli to, jak télo vypada navenek a jak ho mohou vidét ostatni. Pro zeny je podle
vypovédi prirozené touto optikou na télo nahlizet a od toho se odviji jejich télesnost. Jedna

z aktérek tuto realitu popisuje takto:

,Furt jako clovek stoji pred zrcadlem a furt se jako kouka, jestli tam je ta celulitida, neni
tam ta celulitida. Jestli ndhodou jako nemé uz moc chlupaty nohy, jestli uz mu jako se
ned¢laj vrasky, jestli uz se neobjevila nékde néjaka Sedina...Jo, myslim si, Ze kazda

zenska, ze to feSime vic nebo min.”

Aktérka implikuje, Ze tento pohled na télo je néco, co ji provazi konstantné, cely zivot, a
neni sama, kdo si to mysli. Pfestoze nékteré aktérky reflektuji, Ze télo spiSe netesi, 1 ony
zaroven mluvi o tom, Ze se chtéji libit (pfestoze nutné nezmiiuji komu). Piesvédceni o
nevyhnutelnosti nebo snad 1 pfedurcenosti k hodnoceni svého téla ve vztahu k feminnim
charakteristikam popisuji i dalsi aktérky. Casto takové chovani ramuji jako néco, co je Zenam

vnitiné pfirozené a je béznée.

Pokud rozumim identité ve smyslu jejiho redefinice na zaklad¢ subjektivity, naopak tyto
praktiky nelze vnimat jako néco, co vychazi zevnitt ¢lovéka a je predurc¢eno. Jde o vysledek
socializace v konkrétnich diskurzech, které situuji Zenu do role, kdy se takto mé chovat a
vidét toto sebehodnoceni jako néco ptirozené¢ho (Zabrodska, 2009). Fakt, ze aktérky mluvi
o tom, Ze je to néco pro zenu bézného, demonstruje, ze diskurz, ve kterém operuji, je v
konstrukei piedstavy o ,,spravné” zené natolik presvédcivy, Ze si nekladou otazky o tom, zda
je toho smysleni pfirozené, nebo jestli to nemiZe byt jinak, ale zkratka ho povazuji za dané.
Tato vyrazna role feminity v Zenské subjektivité pak vyrazné€ ovlivituje prozivani télesnosti
v situacich, kdy je feminita aktérek né&jak naruSena jako naptiklad v obdobi t€hotenstvi a

materstvi.

Zpusob, jakym aktérky nahlizi na své télo, je Casto zaloZen na vzoru, ktery si aktérky odnesly
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z rodiny a z détstvi, at’ uz pozitivné, ¢i negativné. Zeny €asto hovoii o vychozi pozici, kterou
jim rodina socializaci vici vlastnimu télu dala a od které se béhem Zivota bud’ vzdaluji, nebo

ho ptevzaly za svj.

»--.jako z néjakého diivodu moje mamka byla furt posedla moji vahou a jako furt fesila, co

Jjim, jestli nejim moc, jestli nejim jako malo a furt trosku limitovala to jidlo...”

Kromé rodiny Zeny reflektuji i dalsi faktory, které ovlivnily jejich Zenskou subjektivitu,
napiiklad $irsi okoli nebo média. Zejména v obdobi dospivani zeny reflektuji tlak, ktery na
sebe samy vyvijely, nebot’ jejich pfedstava o tom, jak by mély vypadat, byla na téchto

socialnich vlivech zalozen4.

,»Spis to bylo tak, jakoZe nesmim piestat jako sportovat. Nesmim piestat jako makat na
sobé, jinak jako budu tlusta, takhle to spiS bylo vis, jakoze ne potiebuju néco udélat, abych
se nckam dostala, ale spiS jako nesmim prestat néco dé€lat, abych prosté nevybocila z
n¢jakyho toho idedlu, kterej proste je... To je straSné prosté subjektivni. Jak ty vnimas
realitu? Jak nékdo vnima realitu? Ted’, co se jako dava prosté do médii... Ale myslim, Ze
to je asi téma 1 jako dneska, jako jesté to maji ty dospivajici holky jesté jako... To jako to s
téma prost¢ vSema TikTokama takovejma t€éma, to maji jako uplné... To jsme to méli zlaty
s n¢jakyma Casdkama. Ale no, to jsem chtéla fict no, ze jako jsem méla pocit, jako ze

prosté nesmim piestat, nesmim polevit. Takovy jako tlak to byl, no.”

Béhem zivota si kazda aktérka osvojila miru, do jaké se télem a estetikou jeho fyzické
stranky zabyva, takika kazdd zena ze vzorku vSak télo néjakym zplisobem fesi. Jedna z
aktérek naptiklad popisuje, jak pro ni télo z hlediska vahy zacne byt dulezité vzdy, kdyz ji
vaha zaCne zasahovat do kazdodenniho fungovani, naptiiklad kdyz ji zacne byt malé

obleceni, které diive bez problému oblékla.

,»J0, kdyZ jsem se nevlezla do kalhot, do kratas, tak v tu chvili jako jsem feSila néjak jako

upravu jidelnicku, ale... To bylo asi vSechno.”

Dalsi z aktérek naopak reflektuje své télo jako néco, jehoz tvarem a vahou se zabyva
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predevsim s vidinou n¢jaké vyznamné udalosti, na kterou se chce libit, a mimo to provozuje

sport hlavné rekreacné.

,PTed svatbou to jsem mela zase uplné jako kazdej den skoro, protoze ¢lovek chtél bejt

jako do Sath zase fit, péknej no, ale takze to jsem zase vic...”

Vyznamny faktor, ktery ovliviluje percepci vlastniho téla, jsou muzi a jejich role
potencidlnich romantickych partnerii. Aktérky reflektuji, Ze historicky se jejich télesnost
vyrazné€ odvijela od pfistupu muzi k jejich t€lim. Skutecnost, ze Zeny, které byly ,,krasné a
Stihlé” ptitahovaly pozitivni pozornost muZzd, je utvrzovala v tom, Ze Zena takova ma byt a
ma se o svij vzhled zajimat a starat. Jedna z Zen popisuje svou zkuSenost, kdy sama idedlu
béhem dospivani nevyhovovala, a to vedlo dokonce k odmitnuti své Zenskosti a ke stylizaci
spiSe do kluka pravé proto, ze predstava Zeny, kterd neni krdsna a §tihla, pro ni byla

neslucitelna se svou zkuSenosti.

,»Jako hrali, protoZe prvni vzdycky koukali prosté na holky, ktery byly hubeny, blond’aty,
hezky, kdyZ to takhle feknu oproti mné¢, kdy ja jsem se stylizovala i jako spi§ do kluka, a to
jelo hrozné to obdobi skejtu, takZe jsem na skejtovy boty a tricko. Spi§ jsem se oblikala
jako kluk. No a vlastné 1 diky ty bazi, nebo ty moji postavé, kdy ja jsem byla mohutna,
siln€j$i postava. Ne Ze by byla vylozené tlusta jako obézni. To ne, ale nebyla jsem prosté
hubeniounkd jako holky okolo mé. VZdycky se zajimaly prvni o né. Na diskotéce §li prvni

taky pro né tieba a az potom pro me¢.”

Pozornost muzii vyrazné formuje vztah k t€lu. Dalsi z aktérek naopak popisuje velky zdjem
ze strany muzi kvali svému velkému hrudniku. Popisuje, ze se ve svém téle citila
sexualizovéana a objektivizovana témét za vSech okolnosti a ze strany muZzi necitila upfimny
zajem o sebe, ale pouze o své télo. Tento piiklad ukazuje, jak i vysoka pozornost ze strany
muzl o télo aktérku situuje do pozice, kdy se o své télo zajima primarné ve vztahu k jeho
vzhledu a estetice. Zena popisuje, jak kviili vysokému zajmu o jeji t&lo zadala pochybovat o

upiimnosti vztahl s muZi.
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,J0, urcité, jako ted’ka ja, kdyz si jdu koupit podprsenku, tak méam velikost K, coz jako
n¢kdo prekladé jako ,kuriia, to uz je hodné’, takze jako samoziejmé vzdycky byl takovej
ten humor, Ze nejdiiv jako jdou prsa, pak ptl hodiny nic a pak teprve dojdu ja. Uz jako fakt
nekdy od ty puberty mé prosté definuje ten velkej hrudnik a byl jako dost problém rozlisit,
jestli toho doty¢nyho zajiméam ja, nebo jako moje poprsi, Ze jo. A i kdyZ jsem tfeba ted’ka
pracovala jako inspektor, tak bylo tieba strasné¢ tézky jako vyftidit si vitbec néjakej respekt,
protoZze ja prosté budu vypadat, Ze mam vystfih i na roldku. To se schovat neda a jako
kolikrat prosté ty chlapi mé nebrali absolutn€ vazné, protoze vidéli jenom ten hrudnik, ale

nevidéli tu osobu, co stoji za tim.”

Ve chvili, kdy do Zivota Zeny pfiSla otazka t€hotenstvi a matefstvi, zeny tuto situaci reflektuji
tak, Ze si uvédomily, Ze to nutné bude znamenat, Ze se jejich télo zméni. Nekdy popisuji 1
¢astecné obavy, nejvice ohledné obdobi po porodu a fyzického stavu, v jakém télo bude a

jak bude vypadat.

»Jako vlastné, kdyz jsme zacali premyslet o tom, ze teda se zacneme snazit o miminko, tak
jako mné¢ to prolitlo hlavou, ze prost¢€ jak to t€lo se zméni a jako co se stane po kojeni, ze

jo. Vlastné se tika, ze prsa se vam zméni po kojeni. TakZe to mi tam jako prolitlo hlavou.”

V raném obdobi téhotenstvi byly obavy o télo po porodu vétSinou nevyrazné, nebot’ télo
zatim provazely pouze malé zmény. S pozdnim stddiem a blizicim se porodem se zacala
obava, jak t&lo bude vypadat po porodu, vice objevovat. Casto v tuto chvili kratce pred
porodem mély Zeny ohledn¢ téla po porodu vice obav nez pak po samotném porodu, kdy
pln€ zacaly vnimat své matefstvi a zaneprazdiovaly je povinnosti vii¢i potomkovi a télo ve
vztahu k idedlu krésy pfestalo byt na as relevantnim tématem. Nicmén€ pied porodem byly

obavy pomérné pritomné a silné.

,»Jak budu vypadat ja, Ze jo, ze budu prosté jak balvan né&jakej obrovskej a hrozné jsem se

bala, ze to jako nezhubnu.”
Vyvoj télesnosti po porodu se vyrazné odvijel od toho, kolik télesnych zmén zené po
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téhotenstvi a porodu ziistalo. Primarné vSak tésné po porodu byla pozornost zamétena na
dit¢ a jeho blaho. VétSina Zen ze vzorku reflektuje nizké mnozstvi zmén z t€hotenstvi a
porodu, popisuji, ze ocekavaly horsi navrat téla k predt€hotenskému stavu a jsou rady, ze

jejich télo se ptilis nezménilo.

,Vibec, realita uplné v pohodé prosté, to bylo jako uplné v pohodg, jako jsem byla —
tukam takhle na zuby — jako totalné fit po tom porodu. VSechno se krasné vratilo, jak
mélo. Nemeéla jsem zadny ani porodni poranéni, nic. Jako fakt vSechno prosté¢ dopadlo
dobfte a fikdm si, Ze to bylo urcité i tim, Ze jsem jako sportovala. Byla jsem jako tak
néjak... Jako Ze se to télo pak daleko lip vraci do néjakyho fit stavu, kdyZ bylo fit predtim

mam takovej jako pocit. Takze vlastn€ nebylo se ¢eho bat. Bylo to jako zbyte¢ny.”

Ve vnimani té€lesnych zmén taky hraji roli jejich viditelnost a invazivita. I v situaci, kdy ma
zena malo nasledka z téhotenstvi, proto nekteré z nich vnima negativng, nejcastéji strie. V
situaci, kdy jsou takové zmény ojedinélé, se zendm ale 1épe sndsi, nez kdyz jich je vice. V
pfipadé, Ze t€lo Zeny na sobé& nese vice zmén, dochazi k silnému ovlivnéni toho, jak se Zena
v téle citi. Jedna aktérka naptiklad reflektuje vice zmén velmi negativné a negativni pocity
z nich vztahuje mimo jiné k vlastni neinformovanosti ohledné toho, jak t€lo mtize po porodu
vypadat, a nepfipravenosti, kterou ve vztahu k télu a péci o n¢j citila. Zaroven se u ni

vyskytly nékteré fyzické potize, které neocekévala.

A ted mi jako postupné dochézelo, Ze to zlistane takhle. Ze prosté jako to vytahany biicho
uz tam bude, Ze to nebude, jako to bylo pfedtim téhotenstvim, ze proste ta jizva tam
zlstane, Ze ty strie jako maximalné zesvétlaj, ale nezmizi, ze jako rozhodné€ nikdy nebudu
mit rovny biicho. Ted jeté jak se s nim nabrala hodné kil, tak se mi rozplacla noha. Ze
mam najednou prosté... Vzdycky jsem se jako ne chlubila, ale méla jsem radost z toho, Ze
mam jako prosté krasnou klenbu a prosté na plazi, kdyz jsem Slapala do pisku, tak jsem se
smala tomu, jak tam ten palmésic. Ted’ka, kdyz Slapnu do pisku, tak to vypada, kdyz jsem
tam obtiskla prkynko, protoZe prosté se mi s nim rozplacla noha a najednou musim fesit
ortopedicky vlozky, ortopedicky boty. V noci, kdyz se vzbudim, tak m¢ ty nohy hrozn¢

bolej. Takze jako zmény veliky a nikdo mé na né nepfipravil.”
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Je ziejmé, Ze zeny, které neceli vyraznym télesnym nasledkiim z t€hotenstvi, obdobi rané¢ho
matefstvi snaseji 1épe nez Zeny, které se musi vypotadat s velkymi zménami, a déle se jim
dafi t&lo a jeho estetickou stranku ,,ignorovat”. Zeny, které ¢elily velkym zménam v téle,
které¢ Casto i1 znamenaly vice fyzickych obtizi, musely diive zacit opét fesit své télo a
nemohly se soustiedit pouze na potomka a jeho blaho, ale i na své télo a jeho funkénost, na
coz nebyl vzdy &as. Casto se zeny vztahuji k t&lu pfed porodem jako k né¢emu, ¢eho by
chtély v budoucnosti opét dosdhnout, a zmény na téle vnimaji jako néco nezddouciho, ¢eho

by se rady zbavily.

»lak asi samoziejme Clovek by byl asi rad, kdyby nemél ty strie, 1 kdyz prosté se k tomu
jako stavi, Ze uz tam jsou, tak s tim né&jak jako musi pracovat. Tak kdybych si je mohla
jako tak zmizikem vymazat, tak bych si je asi jako vymazala. A... Nevim no... Kdyby sem
samoziejmé& mohla piedejit tomu néstiihu, tak tomu ¢loveék piedejde, ale to je asi s kazdou
jako jizvou. Kdyby se t€ nékdo zeptal, jestli bys mohla mit vo jizvu min, tak bys fekla:

,Jo.” No, a to je asi vSechno.”

Aktérky reflektuji, ze ¢im vice Casu ub&hlo od porodu, tim vice zacaly opét pocitovat
potiebu se télem zabyvat ve smyslu jeho estetizace. Ty, které se vénovaly sportu, popisuji
touhu se ke sportu zacit vracet, a ztraci se také omluvny pohled na télo, ktery popisovaly do
té doby. V tomto pohledu hraje i roli dite, které ¢im je starsi, tim vice aktérce umoziuje zacit
se znovu vénovat aktivitam, kterymi travila ¢as pfed matefstvim. Pohled na t¢lo se zacina

navracet do stavu pred téhotenstvim.
,»INo tak v 5 mésicich uz to uplné poporodni asi neni, ale to btisko, ktery no zlstalo.”

Zeny reflektuji, Ze pred téhotenstvim télo proZivaly predeviim ve vztahu k jeho estetice a
zenskému vzhledu. Vyplynulo, ze feminnimu télu aktérky rozumi jako $tihlému pevnému
télu, na kterém nejsou vidét nedokonalosti ¢i znamky stafi. Nékteré z téchto atribut
matetskd zkusenost nabourava a zeny tak jsou nuceny se vypotadat se soucasnou podobou
téla i s jeho novym pojetim ve vlastni subjektivité. VEétSina zen béhem téhotenstvi zazivala

pozitivni pocity z t¢hotenského téla, na které je také svym zpiisobem nahlizeno jako na
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feminni télo. MenSina zen se k t€¢hotenstvi nebo jeho ¢asti v rdmci rozhovort vztahovala
skrze pocit vlastni neatraktivity zejména kvili vyssi vaze a télesnému objemu. Kromé toho
se vyskytuji obavy ohledn¢ podoby téla po porodu, ktery je z hlediska feminity vniman

nejvice problematicky.

Po porodu neni rovina feminity v télesnosti ptili§ vyrazna, péce o dit¢ a zaméefeni na matetské
schopnosti téla Zendm neumoziuje se feminitou pfili§ zabyvat. Asi polovina dotazovanych
Zen nicméné popsala, Ze si uvédomovaly aktudlni stav téla, které nevypadalo tak, jak by si
praly. Body image tim pfili§ netrpi, jelikoZz Zenu provézi pozitivni vliv mateistvi. Casem
zacinaji feminitu znovu tematizovat. V tuto dobu je dillezité pro body image zeny jednak
mnozstvi zmén, které t€hotenstvim a porodem vznikly, ale také hraje roli jejich invazivita,
viditelnost a dopad na kazdodenni Zivot. Zeny nad zménami t&la vyjadiuji oteviené litost,
nekdy zmény vyjednéavaji jako dikaz svého matefstvi a v tom piipad€ je prozivani téla
pfesmérovano opét k matefstvi. Body image mize kvili vlivu téchto dvou rovin kolisat a
vzdy byt ve vztahu k jedné roving horsi nez ke druhé. To mimo jiné potvrzuje, Ze body image

je nutno chépat jako kontinuum (body image band) (Slade, 1994).

S tim, jak dité starne, se feminita opét dostdva do poptedi subjektivity a méni se 1 télesné
priority. Zeny cht&ji t&lo znovu kultivovat, estetizovat a zabyvat se jeho feminnimi atributy.
V pftipadech, kdy se jim nedafi se napf. vratit na svou vahu pifed té¢hotenstvim, je tim
negativné ovlivnéna body image téla, které ma jiz opét piisobit Zensky. Matefstvi nicméné
nemizi uplné, stile Zenam zprosttedkovava méné pfisny pohled na zmény na téle nez
feminita. Je ale ziejmé, ze uvolnéni tlaku na feminni t€lo béhem téhotenstvi a matetstvi bylo

pouze docasné.
3.3 Fyzicka zdatnost

Prestoze spolecnost Zeny socializuje podle jednoho genderového vzoru, kazda zena je jiné a
jind je kazda individualni télesna zkusenost a pohled na t€lo. Aktérky tohoto vyzkumu nejsou

vyjimkou. Pfed tim, nez otéhotnély, prosly porodem a zacaly prozivat matefstvi, pohled na
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télo a jeho kultivaci se do velké miry liSil stejn¢€ jako vztah ke sportu, ktery byl nejcastéji
popisovan jako zpisob, jak je télo mozné pietvaret. ZjednoduSené feceno kazdd Zena
vychazi z ptistupu k télu, ktery ji dala jeji socializace. Jedna z aktérek popisuje sviij
dosavadni vztah k télu a jeho kultivaci tak, ze vzdy touzila po tom, aby jeji télo nebylo

zdrojem negativnich emoci, aby bylo fit a mohla své vlastni déti vést ke stejnému pfistupu.

»Ale kdyz jsem pravé dé€lala ten tanec a ty bojovy sporty, tak jsem si jako fikala, kdyz jsem
kolem sebe — prave tam jsem se potkavala 1 jako s zenami v jiném véku nez se mnou a byly
tam jako 1 maminky. A vidéla jsem, ze néktery byly tieba, Ze pfisli po porodu néco jako
d¢lat a vidéla jsem, ze tieba byly jako nespokojeny se svym télem a to bylo poprvé, co
jsem si fikala: ,Takhle ja jako nechci dopadnout, jako ze budu nespokojena takhle a fesit
n¢jaky jako kila nebo tak,” a vid€la jsem jako 1 u svych rodict, ze byli fit, tak jsem si
tfikala: ,Tak co pro to mtizu jako délat?’ Tak to je vlastné zkouSet spoustu sportti dalsich,
abych prosté byla fit a mohla jsem to pak ukazat i t¢ém svym détem, jakoze, ze to je vlastné

fajn, se hejbat, no, jakkoliv.”

Co bylo Zenam spolecné, je, ze nez prosly téhotenstvim a porodem, tak do velké miry
vnimaly své télo a jeho funkcnost jako néco samoziejmého, nebo tomu nevénovaly

pozornost. To se t€hotenstvim a porodem drasticky méni.

,»,INo pfed porodem jsem si svyho... Nebo jako viibec pred t€hotenstvim jsem to brala spis
jako takovou jako... UzZitnou stranku, na kterou se neni zas tak jako... Zas moc jako starat.
A ze Clovek je jesté mladej a zvladne, a to télo jako vydrzi vSechno. Ted’ka po tom porodu
zaprvy jsem byla ptekvapena, co vSechno to télo jako dokaze a zvladne, takZe si ho vazim

jako vyrazné vic.”

I fyzicky vék v tomto pojeti t&la hraje roli. Zeny reflektuji, jak jim fyzické starnuti nékdy
umocnéné matetskou zkuSenosti otevira o¢i vii¢i tomu, co vSechno jim télo davéa a umoznuje.
Vzbuzuje to v nich obavy o télo, jeho budouci funkcnost a zivotnost, a ¢im starsi jsou, tim

vice se snazi o télo peCovat a davat mu nazpét, zejména pak béhem a po té¢hotenstvi.
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,»No hele, tak ¢im jsem star$i asi, tak bych fekla néco jako chram. Pfijde mi, ze jako se
snazim o to télo ¢im jsem starsi, tim vic jako pecovat, protoZe si myslim, ze to jako stra§né
dualezity, at’ uz co se tyce jako sportu, at’ uz, co se tyce prosté néjaky jako kosmetiky, jako

relaxace a... No, aby prosté na ukor toho, co vSechno jako dava, aby dostavalo zpatky. A
aby tady se mnou ziistalo a fungovalo co nejdyl, no prosté co tady budu, tak aby v§echno

bylo v poradku.”

Tehotenstvi piedstavuje obdobi, kdy Zena nové zacina té€lo vnimat ve dvou rovinach. Na
jednu stranu s tim, jak se t€lo méni, pro ni zacinaji byt v pozdnim stadiu t€hotenstvi obtizné
kazdodenni Cinnosti, se kterymi dfive neméla problém. Po vykonnostni strance je télo také
omezeno velkym bfichem a doporuc¢enimi byt v t€hotenstvi opatrna pii sportovani ve vztahu
k ditéti. Zeny nicméné nereflektuji negativni body image ohledné toho, co t&lo dokaze a
nedokaze. Krom¢ posledniho trimestru, kdy je ndro¢né naptiklad i zavazovani tkanicek,
popisuji, Ze télo je sice CasteCné vykonnostné omezeno, ale stale jim je umoznéno se vénovat

fyzickym aktivitam, kdyZ chtéji.

»--.ted’ko prosté jakoby i to télo, jak bylo jiny, tak mi vSechno trvalo dyl, Ze prosté jsem
tady vysla kopec k nédrazi a byla jsem zadejchand, jak kdybych bézela maraton. Takze to
jako taky bylo takovy téZky tady to, Ze prosté to télo jako nezvladne to, co zvladalo diiv

pted tim ot€hotnénim.”

Zaroven se ale béhem tohoto obdobi dostava do poptedi novy komponent télesné zkusenosti,
a to jsou, jak jiz bylo zminéno v kapitole Matefstvi, schopnosti a moznosti téla, které jsou
piimo navazané na tdhotenstvi a mateistvi. Zeny za¢inaji byt okouzlené reprodukénimi
schopnostmi, kterymi télo disponuje, fascinuji je i nepatrné zmeény, které prichazeji jiz tésné
po poceti, a jejich zkuSenosti provazi udiv a tcta k télu. Spolu s tim jedna z Zen reflektuje,
ze béhem tehotenstvi testovala télo, jeho limity, a zjistovala, co vSechno dokaze, jelikoz ji

ohromné fascinovalo.

,»INo a od ty doby jako jsem byla fascinovana, co vlastn€ vSechno to télo jako dokaze, Ze

béhem jako pomérné kratkého ¢asu najednou zacly nastavat jako zmény, a to t€lo prosté se
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zacalo pfipravovat na to, Ze najednou se prosté jako ve mn¢ zacne néco... Jenom vibec,
prosté ta myslenka toho, Ze dvé malé burky se potkaji a najednou z toho za¢ne vznikat
jako novej ¢lovek, ktery prosté roste ve mng, nezna nic jiného nez jako mé. A ja ho dokazu
vlastné zivit a posilat mu vSechny jako informace a tak, aby se vyvinul, jak se vyvinout ma
a ze vlastné ja jsem se snazila béhem toho téhotenstvi bejt jako docela aktivni. Chodila
jsem normalné jesté mésic pred porodem normalné v praci po kontrolach. A byt jako
samoziejme téhotny by se mély Setfit, tak tim jak jako mé fascinovalo, co to télo vSechno
dokaze, tak jsem trosku testovala jako limity. Takze nebyl problém, Ze jsem chodila jako v
praci s 13kilovym batohem tfeba 4 hodiny venku ve vedru, protoze prosté me jako

prekvapovalo, Ze... Ze ja to prosté dam, Ze ja si to jako musim dokazat. «

Skrze tento zplisob reflektovani téla je zifejmé, Ze aktérky se vztahuji k reprodukénim
schopnostem svych t¢l jako k né€emu, co jejich télo dokdze, zvladne. Tento fakt interpretuji
tak, ze v tomto obdobi télesny kapital aktérek nabyva nové podoby. Kromé toho, jak k nému
ptistupovaly do té doby — jako ke zdroji, ktery se da kultivovat skrze sport — sviij télesny
kapital nyni vidi i v Zenskosti svého t€la. Reproduk¢ni schopnosti téla jim samoziejme
nemohou piimo zprostfedkovat ekonomicky kapital, ale zprosttedkovavaji naplnéni role

matky a pfivadéji na svét potomka.

Ne vzdy mateiské kapacity funguji bez problému. Nékolik aktérek reflektovalo mensi Ci
vetsi problémy naptiklad s kojenim nebo na poc¢atku celého procesu se schopnosti ot€¢hotnét.
Télesny kapital ve vztahu k mateftstvi je pro né sice néco nového, prekvapivého, s ¢im do té
doby nepocitaly, a az t¢hotenstvi a matetstvi jim ukazalo, jak vynalézava jejich téla jsou. Na
druhou stranu pfekvapivé je pro zeny i to, kdyz tyto mechanismy nefunguji tak, jak by podle
nich mély. Jedna z Zen popisuje, jaké pro ni bylo piekvapeni, Ze méla zpocatku problém
kojit, Zze to provazely komplikace a Ze cesta k plnohodnotnému kojeni byla tézka a

problematicka. Zaroven reflektuje, Ze se kojeni nechtéla vzdat, a proto vytrvala.

,,Do0 toho pak kojeni se fesi, to pro mé bylo taky jako velké ptekvapeni, Ze to neni Gplné
jako jenom tak, ze ¢lovek si pfedstavi — tak pfijdem domil a budem kojit v pohod¢ a tam

byly néjaky praveé komplikace. A ja jsem jako hodné kojit chtéla, ze to prosté pro mé
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bylo... Nechtéla jsem jako se toho vzdat, ze bysme piesli na flaSku, 1 kdyz to teda bylo s
komplikacema docela dost velkejma. To se ndm teda povedlo nakonec, jo jo jo, takze.

Takze tak no.”

Po porodu Zeny provazi podobnd zkuSenost jako b&hem t&hotenstvi, kdy reflektuji
houzevnatost téla a jeho schopnosti, vztahuji se k tomu, Ze si sice uvédomovaly, ¢im Zenské
télo prochazi, ale az vlastni t€hotenska zkuSenost tyto pocity vytadhla na povrch a umocnila
je. Postupem casu Zeny vice uvazuji a touzi po tom, zacit se opét vénovat sportu, pokud se
mu vénovaly pied t¢hotenstvim, jednak kviili touze dat télu opét n¢jaky tvar a formu (télesny
kapital tak jako ho vnimaly pfed t€hotenstvim) a jednak jako zplsob relaxace. Stale vSak
pretrvava uvédomovani si télesnych schopnosti matefského téla. Nékteré zeny dokonce
ramuji samotné matefstvi jako sport a na péci o dité€ nahlizi skrz jeji zat€z a naroky na télo,

a proto jsou ochotné navrat ke sportu jako takovému jesté odsunout.

»J0, N0 ja totiz beru trosku jako sport to kojeni a to, ze ho mém na sobé&, protoze to vidim
tteba na manzelovi. On ho neudrzi 5 minut. Nevydrzi a chodi cvicit to, co jsem cvicila ja a
prosté ja musim. TakZe prosté nic jako jinyho nezbejvalo. Samoziejmé byly takovy
krusngjsi zacatky, Ze mé bolely zada a tak, ale prosté on ne Ze byl neodlozitelnej, ale
plakal, kdyZ jsem ho polozila. Chtél bejt u mé€ no a straSn€ mi pomohlo to nositko nebo
Satek. No a v podstaté ja ho nosim od jeho 6 kilo a rostlo to do téch 9. Ted’ se mu to docela
zastavilo, tak kdyz budu fikat 10 kilo, to my mame zatéZovou vestu na crossfitu, takze to
beru tak, zZe prosté cvic¢im, ze ho madm jenom ja na sobé a nebo Ze ho drzim, chodim,
musim s nim chodit na prochazky se psem, ze jo. Takze beru, ze mam jesté vic pohybu,

nez jsem méla predtim...”

Prestoze matetstvi je také zatéz, Zeny se touzi vratit ke svym diiveéj$im sportovnim aktivitdm
tim vice, ¢im delsi doba ubéhla od porodu. Reflektuji, Ze od jisté chvile v matefstvi jde uz o
to, co je zrovna prioritou, protoze dit¢ naptiklad uz odrasta a denni harmonogram jim
umoziiuje se zacit sportu vénovat, a proto je zadouci o té€lo znovu zacit timto zpiisobem
pecovat. Matefska podoba télesného kapitalu ale stale hraje roli a existuje nyni paralelné se

sportovni slozkou télesného kapitalu.
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,Prosté je to furt t€lo, na kterém se da néjakym zpiisobem pracovat. Vim, co to télo jako
dokdze, vim, jak se tam dostat a aZ se mi bude chtit, tak zase na tom jako za¢nem pracovat,

ale to no.”

Nakonec co se tyce téla a jeho navratu do formy pied t€hotenstvim Zeny Casto popisuji, ze
klicové bylo dat télu Cas a prostor, aby se samo mohlo vratit do ptivodniho stavu. Pojeti
doby, kterou télo dostalo na to, aby se samo vratilo do stavu, kdy uz neni viditelné po porodu,
se lisilo u kazdé aktérky. Obecné vsak vSechny reflektuji presvédceni, ze t€lu bylo nutné
aspoil néjaky Cas dat. Nekteré zeny reflektovaly pocity divéry k télu, které samo vi, jak se
navratit do ptivodniho stavu. Tuto divéru mohly snad nabyt diky dosavadnim zkuSenostem

s télem a jeho reprodukénimi schopnostmi.

»Dala jsem tomu ¢as, ani jsem jakoby néjak necvicila. Ale jako za vlastné téch 10 mésic,
tak to t¢lo se samo jako né&jak dalo dohromady, aniz bych jakoby ja tomu néjak pomahala.

Jenom to prosté chtélo ¢as.”

Stale 1 pozdéji po porodu pietrvavaji dojmy tzasu nad Zenskym télem, jako by matetska
zkuSenost aktérkdm oteviela dvetfe k porozuméni tomu, co vSechno dokéze béhem obdobi,
které trvda mnohdy déle nez jen 9 mésict t€hotenstvi. To reflektuji 1 ve svych vypovédich,
kdy jedna z aktérek tika, Ze ji t€hotenstvi s vlastnim télem vice sblizilo diky osobnimu proziti

toho, co dfive povazovala u matek za samoziejmé.

,J0, tak ja si myslim, ze urcité, ze vlastn€ jako béhem téch 9 mésict se to télo jako tak
proménilo a zase prosté b&hem dalsich 6 mésicti se dalo... Ze prosté béhem téch 15 mésict
proslo jako takovym procesem, Ze to je Uplné jako neskute¢ny, co prosté jako to télo
zvladne, Ze jako az m& samotnou to prosté piekvapilo, ¢eho jako to Zensky télo je schopny.
Takze jako myslim si jakoZe jo, Ze jako mé to t€hotenstvi mé s tim télem jako spojilo vic,
protoZe ja jsem si diiv jako neuvédomila vlastnég, co to télo jakoby je schopny zvladnout.

AZ béhem toho t&hotenstvi a toho porodu.”

Tato kapitola ukazuje, jak se béhem t¢hotenstvi, porodu a matetstvi proménuje porozumeni
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zen schopnostem svych tél z analytické perspektivy télesného kapitalu (Wacquant, 1995) a
jak to ptisobi na télesnost. Chapani télesného kapitalu je pied porodem omezeno na sportovni
pojeti téla, kdy Zena télo mize ,,naucit” novym dovednostem a vylepSovat ho v nich. Behem
téhotenstvi se zeny setkdvaji se schopnostmi, kterymi jejich téla disponuji ,,pfirozené” diky
tomu, Ze jsou biologicky specificka (zenskd). Tyto schopnosti ve vétsiné piipadii neni tieba
z&mérné osvojovat. Zeny jsou fascinovany tim, &eho jsou téla schopna sama od sebe, Gasto
praveé z tohoto divodu a objevuji a testuji, co vSechno télo umi. Diky tomu reflektuji
pozitivni body image, nebot’ t€lo umoziujici téhotenstvi a matefstvi vede k mentalni

reprezentaci téla zalozené na vnimani pozitivniho vztahu k té€lu (Slade, 1994).

T¢€lesnost je prozivana kromé matetstvi skrz zmény, které matetstvi pfinasi, a skrze to, ze
toho je télo schopno. Zaroven se aktérky vztahuji k tomu, Ze si byly dobie védomy toho, ¢im
télo béhem tehotenstvi a matefstvi prochazi, ale potfebovaly osobni zkusSenost, aby télo
dokazaly skute¢né ocenit. To poukazuje na ocekavani na zenské, potazmo matetské télo,
které je spojeno s Zenskou roli ve spolecnosti, a zviditeliiuje propast, kterda mezi ocekédvanim
a zkuSenosti existuje. Schopnosti Zenského téla asociované s matefstvim jsou navic oproti
sportu, ktery je vniman jako néco genderoveé neutralniho, vyrazné genderované, coz si Zeny

dobte uvédomuji. I to pak vede k fascinovanému pohledu na télo.

Zeny reflektuji také mnohem vétsi divéru k t&lu za to, co zvladlo. Ve chvili, kdy to Zen&
za¢ne umoznovat harmonogram péce o dité, se do telesnosti postupné vraci zbyla pojeti téla
a zena se zacina reflektovat jako partnerku, feminni Zenu nebo sportujici osobu. Touha opét
se zapojit do sportovnich aktivit nikdy nezmizela tipIné&, ale ustoupila jinym prioritdm. Skrze
to, ze n¢které zeny popisuji narocnost matetské péce a prirovnavaji ji ke sportu, vSak navrat
ke kultivaci téla n¢kdy jesté oddaluji a neciti kviili tomu zhorSenou body image. Po porodu
je tedy porozumeéni télesnému kapitdlu téla transformovéano na nové, ale plvodni
porozuméni nemizi. Zena tak pracuje s dvéma rovinami fyzickych schopnosti a ¢asto se k

nim vztahuje jako k obohacené zkuSenosti ohledn¢ téla zprostfedkované matef'stvim.
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3.4 Partnerstvi

Poslednim tématem, které béhem tehotenstvi, porodu a matetstvi hraje kli¢ovou roli v
prozivani télesnosti Zeny, je jeji pozice partnerky zejména v sexudlnim smyslu. VSechny
aktérky vyzkumu byly v dobé rozhovorG ve vazném vztahu s otcem ditéte a ve svych
vypovédich o téle vztah k partnerovi Casto tematizovaly. Fakt, ze zeny mély v dobé porodu
a po ném vazny vztah, také pravdépodobné velmi vyznamné ovlivnil jejich télesnou
zkusSenost béhem celého tohoto obdobi a vyzkum by pravdépodobné dosel k odlisSnym

zjiSténim, kdyby aktérky nemély vazny vztah.

Pro zeny je zkuSenost s télem ve vztahu k partnerstvi pfed porodem takika univerzalni.
Aktérky reflektuji, ze historicky je mysSlenka toho, jaké pocity méa opacné pohlavi ohledné
jejich t&l, aspon do n&jaké miry zajimala, nejvice zpravidla béhem dospivani. Zeny popisuj,
Ze to, jestli jim muZzi béZné vénuji pozornost nebo skladaji komplimenty, hralo dlouhou dobu

roli v tom, jak se ve vlastnim téle citily, nebo jaky typ tél povazovaly pro muze za atraktivni.

,Jako samoziejmé védéla jsem vzdycky, Ze jsem trosku jind, vétsi, a tak dal nez tieba
holky ostatni, ale oni mi to nefikali, nebyl jako k tomu né&jakej divod, abych ho néjak
vnimala jinak, nebo tak. Byla jsem vykonnostné tfeba na tom podobné v béhu, v té€locviku
— krom toho vymyku samoziejme. A tak, takze to nebylo nic strasnyho, ale az prosté
potom i ta puberta, Ze jo, proste kluci uz a ted’ uz jsem toho si zacala vS§imat, Ze prosté na
holky spis ty kluci koukaj a na mé moc ne, Ze jo. A to jsem to pak zacala jako takhle vic

intenzivnéji, no.”

Ve chvili, kdy aktérky mluvi o svém soucasném vztahu s otcem ditéte nicméné popisuji, ze
jejich télo, jeho stav a forma nejsou zaddnymi vyznamnymi tématy, kterd by zasadné
ovlivilovala vztah. Naopak téméf vzdy je soucasny partner do velké miry zdrojem podpory
ohledné téla vZzdy, kdyZ to partnerka potiebuje, sklada zen€ komplimenty a vyvraci ptipadné
nejistoty ohledné téla, pokud to aktérka potfebuje. Sami od sebe ale partnefi télo aktérky

nijak seriézné¢ netematizuji a neddvaji Zenam najevo, ze by jejich téla méla mit néjakou
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konkrétni podobu.

,»INO jako je to téma ve smyslu... Neni to nic, co bysme jako néjak tesili, co by bylo
pfedmétem jako jakejkoliv n&jakejch negativnich véci. Spis je to vzdycky takovej jako
pfedmét néceho piijemnyho, hezkyho. Kdyz se jako bavime o téle, ze je to vZzdycky néco
takovyho jako... Nevim, zdroj komplimentii, nebo vzdycky je to néco jako pozitivniho. No
asi tak jako to mam spojeny s tim t¢hotenstvim, matetstvim, tak to t€lo je taky jako zdroj
toho jako hezkyho, Ze to nikdy neni nic, jako Ze bych mluvila o né¢em, nebo slySela néco

negativniho. To ne, to ne.”

V dob¢, kdy nastupuji prvni zndmky tchotenstvi, Zeny zacinaji reflektovat jesté vétsi
podporu od partnera ve vztahu k télu, a to jiz ne na zadost zeny, ale z vlastni iniciativy
partnera. Zeny od partnera slychaji komplimenty ve vztahu k téhotnému télu a zejména
oblast bticha je hlavnim pfedmétem partnerova obdivu. I z tohoto diivodu aktérky reflektuyji,

ze se v téle citily velmi dobfte, nebot’ slychaly pozitivni komentare.

»-..manzel, ten byl z myho bficha uplné fascinovanej. Ten jako, furt mé vonunaval,
volibaval a vecer vzdycky mé povinné prosté. .. Rikal: ,Mam chvilku s mladym,’ a to jsem

jako... LeZela jsem na bfiSe a musel mé poslouchat.”

V pozdnim stadiu téhotenstvi, kdy je biicho jiz hodn¢ velké a komplikuje 1 dalsi bézné
¢innosti, aktérky mluvi také o komplikacich v sexudlnim Zivoté, kdy velké bificho
znemoznuje sexualné fungovat jako doposud. Aktérky nicméné€ nepopisuji negativni pocity,
to mtize byt kviili pozitivnim pocitim popsanym v piedchozich kapitoldch a pozitivni

pozornosti od partnera k t€hotnému télu.

N0, ze zacatku ne asi, ale v takovém tom pozdéj$im stadiu, kdy uz to biisko bylo jako

veliky, tak asi jo, to jo. V tom intimnim Zivoté€ no, uz to bude taky jiny, zvlastni.”

Vice problematické nez t€hotenstvi je pro aktérku obdobi po porodu, respektive obavy z n¢;j.
Aktérky velmi siln€ prozivaji obavy ze zmén na té€le, které piinasi t€hotenstvi a porod ve
vztahu k partnerovi po porodu. Nejvice popisuji jako zdroj obav nasledné fungovani
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sexualniho zivota po porodu a to, jestli budou partnerovi po porodu pfipadat atraktivni.
Te¢hotenstvi a porod jsou z hlediska dobrého fungovani sexudlniho Zivota vnimény jako
velmi rizikova obdobi a ptestoze nekteré zeny reflektuji velmi mélo obav napftiklad z kil po

porodu, stav téla ve vztahu k partnerstvi jim dé€la velkou starost.

,,No, takze tohle jako bylo asi nejnarocnéjsi jako se s tim smifit a 1 tfeba ve vztahu k
pfitelovi jsem prosté méla takovej pocit, jako Ze abych se mu jesté jako n¢kdy libila, nebo
abych prosté€ jako se mu néjak nezhnusila, ale jako... Pak, kdyz vlastné se malej narodil,
tak mi vlastné doslo, Ze jako on viibec jako to nevnimal, Ze bych se néjak zménila, nebo
prosté bral to tak, jakozZe to je prosté proces toho té¢hotenstvi a Ze prosté pak az porodim,

tak se zase vSechno vrati, nebo doufal, zZe se to vSechno vrati do normalu. No takze...”

Z vypoveédi zen zazniva, Ze chtéji, aby jejich télo bylo i po t€hotenstvi a porodu pomeérné
rychle schopné opét sexudlné fungovat beze zmén a aby partner pokud mozno nezaznamenal
negativni zménu v sexu, prestoze t€lo nedavno dalo Zivot potomkovi a predtim prochazelo
devét mésicii zménami. Toto zjisténi pomérné vyrazné kontrastuje s tvrzenim, ze télo
aktérky neni ve vztahu Zadnym tématem, které by s partnerem aktivné tesili. Jedna z aktérek
dokonce ramuje fakt, Ze partner byl svédkem porodu, jako néco, co na jeho percepci téla
aktérky zanechalo dojem a ovlivnilo jeho vztah k jejimu télu. Reflektuje tak, ze ji ve

skute€nosti vyrazn€ zalezi na tom, co si partner mysli o jejim téle, piestoZze do té doby pro

vztah jeji t€lo dilezité nebylo.

takze to v ném urcité zanechalo néjaky nechci fict uplné nasledky, ale néjakeé jako pocity,
dojmy a néjaky jako vztah k tomu mému télu. Takze ze zacatku zvlast jako, co se tyce

néjakého jako sexualniho Zivota, tak to bylo t€z8i.”

Po porodu pro Zenu nasleduje obdobi zotavovani se a aktérky reflektuji, ze podle toho k
jejich télu pistupovali i partnefi. Zeny citily, Ze jejich télo je pro partnera nyni néco ¢aste¢né
neznamého, vici ¢emu musi byt opatrni, davaji partnerce Cas se zotavit a nespéchaji
napfiklad na rychly navrat k sexudlnimu zivotu.
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,Hele, partner byl hodn¢ jako opatrnej, takze tfeba co se sexu tyce, tak fakt pockal na to, az

j& budu jako iniciativni.”

Nejveétsi obavy, co se tyCe télesnych zmén a nasledkl té¢hotenstvi a porodu, které Zeny
reflektuji, se tykaji krom¢ vzhledu praveé partnerského zivota. Konkrétné nastiih hraze
vyvolaval v zenach obavy ohledné toho, jak se té€lo po zakroku zahoji a jestli a jaky to bude
mit vliv na sexualni Zivot. Zeny reflektuji, Ze se nastiihu pravé z tohoto diivodu pokousely
vyhnout a kdyz k nému doslo, délalo jim starosti i to, jak télo bude po zasahu vypadat z

pohledu partnera.

,»A co jeste jinak k tomu télu? Pak to, pak jsem hrozné nechtéla néstiih u porodu, byl
nasttih, hrozné jsem se bala, jak se to zahoji, jak bude pokracovat dal jako doma sexualita
tieba. Jestli vlastné nebudu néjakym zpiisobem tieba jako vypadat dole i jinak, abysem se

tomu manzelovi jako vlastné libila, ze jo nebo tak, a... To je zatim jako vSechno v pohodé¢ a
jak jsem se jako fakt ten prvni tejden po tom porodu... Clovék dostava instrukce: ,Hlavng
si neber do ruky zrcatko a nezkoumej to jako jo, pockej tejden, nez se to zahoji.” Takze
samoziejmé hned, co jsem pfijela z porodnice, tak jsem hledala doma zrcatko, aby sem se
mohla podivat jak jako hroznou $kodu jako tam napéchali, nebo on napachal, nebo kdo. A
stacilo tomu dat prosté jenom cas, to bylo cely, kdyz jsem koncila jako v Sestined¢€li a byla
jsem u své doktorky, tak jsem prakticky jako tu jizvu nevidéla. Jo, protoze to je opravdu
jako, to télo ma neskutecnou jako hojici se schopnost. Zvlast’ jako teda musim fict tady v
téhletéch jako ¢astech téla. Jo, jako se fika, Ze tfeba jako v puse se vSechno hoji rychle, tak
tohle jako uplné nechapu oproti tomu, co tam bylo, jak je to krasn€ zahojeny. Ale z toho

jsem tfeba méla velkou jako obavu, no.”

Velkou roli v télesnosti ve smyslu potieby byt dobrou sexudlni partnerkou hralo opét ujisténi
od partnera, kdy partnerovo ujisténi, ze sexudlni zazitek je uspokojivy, Zzeny popisuji jako
tilevné. Zeny v tomto obdobi, jak jiz bylo zminéno, dogasné pomijeji estetickou stranku
vlastniho téla, ale velmi vyrazné své télo prozivaji ve vztahu k jeho plnéni partnerskych

schopnosti po porodu. Zaroven reflektuji, ze sex je skutecné jiny, jak se obavaly, ale ne nutné
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v negativnim slova smyslu.

,»A je to jiny, musim fict, Ze to je jiny ten sex, urCité. Ale rozhodné bych netekla jako horsi.
V nécem jako mozna lepsi, jiny, prosté jiny, nejde to jako popsat no. A samoziejmé se — to
byla prvni véc, na kterou jsem se jako ptala, jo — prosté skoncilo Sestined¢li a piisla n¢jaka
jako prvni moznost — tenhle malej spal — kdy prosté se ¢lovek jako vrati k tomu
sexualnimu Zivotu. A hned vlastné po jsem vystartovala na manzela a fikdm: ,Tak co, je to

jako jiny?” A on fika: ,Jo, taks asi vidéla, jako jestli se mi to libilo asi, nebo nelibilo.””

Nasledky z porodu jako je nastiih nicméné mohou zplisobovat pti sexudlnich zazitcich
komplikace. Zeny reflektuji, Ze s partnerem byli naptiklad nuceni adekvatng piizptsobit
sexualni zivot potiebam téla, ze nastiih nékdy zptisobuje bolest a cely sexualni Zivot je nyni

ponékud jiny, nez jak ho doposud znali a to pro n¢ bylo piekvapivé.

»damoziejme Clovek potad jako, ja tieba porad jako cejtim lehce tu jizvu. Takze se clovék
musi jako vic soustfedit na nevim, tfeba jako pfedehru, nebo tak, co diiv jako nemusel. A
tohle se mi docela jako opakuje u téch kamaradek, ze mi vSechny jako fikaji, tohle. Je to
fakt jako vlastné 1 komicky, jo, kdyz si jako pfedstavis ten prvni sex a ted’ jak kojis, tak ti
stiikd to mliko z téch prsou vlastné€ a vlastné si fikdm: ,Je tohle vlastné sexy?’ A tak néjak
se s tim asi ¢lovek sZije, jo, protoZe prosté takova ta realita takova je, jenom se o tom asi

moc nemluvi, no.”

Téchto nékolik citaci ukazuje, jak Zeny kolem udalosti porodu zvyznamnuji v pohledu na
télo sviij partnersky potencidl tim, Ze se zabyvaji jeho schopnosti performovat v sexualnich
aktivitach po porodu a byt atraktivni pro partnera. Naopak pied t¢hotenstvim, a z velké ¢asti

1 béhem néj, mluvi o téle v partnerském smyslu jako o né¢em nediilezitém, co neni faktorem

v kvalité vztahu.

Bé&hem t&hotenstvi Zeny zacinaji zvyznammovat roli partnerky a vyjadfovat obavy ohledné
naplnéni partnerské povinnosti ve smyslu fyzické intimity. Domnivam se, Ze stejn¢ jako

schopnosti téla se menit a ustdt nadroky matefstvi 1 schopnost téla partnersky fungovat je
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redefinovana jako urcity typ télesného kapitalu, jehoz existenci si zena neuvédomuje, dokud
neni ohroZzena jeho kvalita/existence. JelikoZ porod v tomto smyslu miize vyrazné ovlivnit
schopnost Zeny napliiovat ur€itou spolecensky preddefinovanou roli (Urbanek, 2018), strach
z nedostatku télesného kapitalu v partnerstvi vede k rozporuplnému mentalnimu pojeti
vlastniho téla — tedy k rozporuplné body image (Slade, 1994). Neni tomu tak vSak vzdy,
kdyz je sexudlni Zivot narusen, napiiklad béhem posledniho trimestru Zeny hor$i body image
vzhledem k fyzické intimité¢ v partnerském svazku nereflektuji — snad 1 kviili doCasnosti

situace.

Po porodu se Zena soustiedéni predevsim na svou matei'skou roli v péci i v télesnosti, piesto
ale partnerstvi hraje pomé&mé dileZitou roli. Zeny télo ve vztahu k situacim, které nejsou
matefsky orientované, ramuji témét vyluéné skrze to, jaky ma sexudlni potencial pro
partnera a kratce po porodu po téle pozaduji, aby sexudln¢ fungovalo beze zmén. Realita
intimniho zivota v partnerstvi je zpravidla jind nez pied porodem z divodu nékterych
nasledkll z porodu. Diilezitou roli v body image Zeny ma partner, jehoZ ujisténi ohledné
kvality sexudlnich prozitkli je pro Zenu klicové. Celd rovina partnerstvi v télesnosti je

vyrazn¢ protkana genderovymi o¢ekdvanimi, kterym zena ptiklada velkou vahu.
| 4 4
Zaver

V této praci jsem se ptala: Jakymi zplsoby reflektuji prvorodicky svou télesnost ve vztahu
k vlastnimu té¢hotenstvi, porodu a prvnimu roku matei'stvi? Mym zamérem bylo prozkoumat,
jak Zeny popisuji body image, prozivani a fungovani svého téla v obdobi plném
turbulentnich zmén ovliviujicich nejen stav a tvar téla, ale i1 pocity s nim spojené. Reflexe
ze strany Zen, které timto obdobim prosly poprvé v zivoté a neméli k dispozici predchozi
porozumeéni zalozené na osobni zkuSenosti, mély pomoci zachytit mateiskou télesnost ve
své nejsurovejsi podobé.

Teoreticky ramec mi poskytla antropologie téla. Krome¢ toho, ze uz jen v antropologii je télo
predmétem studia mnoha subdisciplin, jde 1 o spoleCensky vyznamné téma, které prostupuje

mnoha socidlnimi diskurzy. Jako kazdy jiny vyznamny spolecensky fenomén, je télo
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predmétem pusobeni socidlnich vlivii jako jsou kultura, socidlni normy i rozdily (Mauss,
1973), a ma konstitu¢ni roli v reprodukci socialnich vyznami a struktur (Featherstone &
Turner, 1995). Spolec¢nost formuje individudlni ptfedstavy o téle, které se propisuji do
subjektivity jedinct a ti pak sva téla na zakladé toho rizné prozivaji. Na fyzické télo je
soucasné nutné nahlizet jako na integralni soucast lidské zkusenosti, ne pouze jako fyzickou

schranku umoznujici existenci (Featherstone & Turner, 1995).

Pracovala jsem se ¢tyfmi teoretickymi koncepty, které jsem na ziklad¢ dat identifikovala
jako klicové pti reflexi téla: gender, body image, subjektivita a télesny kapital. Tyto
koncepty mi pomohly v analytické Casti prace uchopit data — interpretovat stézejni témata.
Ctyfi témata — matefstvi, feminita, fyzicka zdatnost a partnerstvi — ktera byla pii analyze
identifikovana a strukturuji empirickou ¢ast, funguji jako ramce, ve kterych byla té€lesnost
reflektovana. V ramci interpretace kazdého tématu se vénuji jak body image zachycujici
normy diskurzu pfitomné v reflexich, tak télesné zkuSenosti 1 porozuméni praxi fungovani

téla skrz télesny kapital a popisuji, jak ovliviiuji subjektivitu.

Prvnim z téchto témat je matef'stvi. Zeny popisovaly, jak to, Ze se stavaly a nakonec staly
matkami, ménilo jejich pohled na své télo stejné€ jako naroky na négj, tzn. jak se proménovala
jejich body image, jejich télesny kapital, a nakonec 1 prozivani téla. Uz pied t€éhotenstvim
nékteré zeny zacCaly konstruovat svou télesnost ve vztahu k matefstvi, a to v situaci, kdy
mély problém otéhotnét. To bylo podminéno tim, ze na télo zacinaly nahlizet jako na néco,
co by mélo byt schopno pfirozen¢ matetsky fungovat, tedy disponovat urcitym télesnym
kapitalem, ktery matefstvi umoziuje a je s nim asociovan. V situaci, kdy jejich tclo
nefungovalo tak, jak oCekavaly, reflektovaly zhorSeni body image. Nedostatek télesného
kapitalu také ovlivnil prozitky télesnosti, jelikoz v diisledku toho zeny popisuji napiiklad
naStvani na své télo a nebo pocity, Ze v matetstvi zklamaly.

Béhem téhotenstvi pak matef'stvi kompletné prevzalo otéze nad télesnosti. VEtSina zajmu o
télo se pfesmérovala k tomu, Ze Zena se snazi skrz télo prezentovat své matefstvi a dité a télo

je 1 na zdklad¢ reakce okoli zdrojem pozitivnich pociti. T¢lo Zen se stavad manifestaci

matetskosti nejen skrz to, jak zena rozumi napiiklad téhotenskému bfichu, ale 1 skrz zajem

52



a péci o vlastni télo, které jsou konstruovany jako ¢innosti pro dite.

Tento pfistup k prozivani télesnosti pretrvava i po porodu, kdy se navic do poptedi dostavaji
jesté schopnosti téla dité kojit, peCovat o né& a byt ,dobrou matkou”. Takova praxe
paradoxné od vlastniho téla pozornost spiSe odvadi, ta se ale vraci ve chvili, kdy zen¢ péce
o dit¢é napt. komplikuje zotaveni se z porodu a ona znovu zacina reflektovat negativni postoj
k télu na zaklad¢ nedostatecného télesného kapitalu. S pribyvajicim veékem ditéte vliv
matefstvi ztraci na sile, Zena se opét chce vice starat o télo a vénovat se sob¢é. V téchto
chvilich matefstvi slouzi jako pfipominka toho, ¢im télo proslo a Zeny reflektuji, ze se nékdy
na télesné zmeény nedivaly tak piisné, jako kdyby §lo napft. o ptibrani na vaze z jiného diivodu
nez téhotenstvi. Matefstvi tedy v tuto chvili funguje jako néco, co ptebiji ostatni roviny

télesnosti, zejména feminity.

Druhou rovinou, ve které zeny télo tematizuji, je feminita. Prozivani téla a vlastni body
image skrz feminitu Zeny popisuji jako pfirozeny zpiisob uvazovani o téle a té¢hotenstvi s
matefstvim jsou obdobimi, které tento status quo méni. Priméarné béhem téhotenstvi feminita
ustupuje do pozadi ve prospéch vlivu matetstvi, Zena si ale stale uvédomuje roli, kterou
feminita v jeji télenosti hraje. To se projevuje napiiklad obavami ohledné¢ vzhledu téla a
zmén, které mohou nasledovat po porodu, ale stejné tak skrz matefstvi ve form¢é matei'ské
feminity, jelikoZ Zena téhotenské t€lo vnimé jako néco krasného a krasna se také citi.
Mensina dotazovanych Zen nicméné konstatovala, ze ¢ast t€hotenstvi nebo vyjimecné i celé
téhotenstvi nepovazuji za demonstraci feminity, jelikoz si zejména v poslednim trimestru

ptipadaji neatraktivni v disledku viditelného ptibytku vahy a télesného objemu.

Obdobi po porodu zna&i odsun roviny feminity na druhou kolej. Zena si uvédomuje, Ze jeji
télo momentalné¢ nevyhovuje feminnimu idealu, ale body image tim pfili$ netrpi vzhledem
k tomu, Zze momentalné¢ dominuje rovina mateistvi. Ve chvili, kdy rovina feminity za¢ina
byt opét relevantni, coz se u kazdé Zeny lisi, je body image témét determinovana mnozstvim
zmeén, které porod zanechal, stejn¢ jako jejich viditelnosti a invazivitou. Zmény jsou skoro
vzdy vnimény negativné, ale Zena télo stale do velké miry konstruuje k matetstvi. Postupem

¢asu feminita zacina stale vice nabyvat na dilezitosti a byt primarnim zptisobem konstituce
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tdlesnosti. Zeny reflektuji negativni body image ve vztahu k feminnimu télu, kdyZ se jim
nedafi za jimi definovanou dobu po porodu vratit na piivodni vdhu nebo ,,se sebou néco
délat”. Reflektuji, ze v tuto dobu by jiZ jejich télo nemélo vypadat tak, jak vypada, a to znaci,
ze feminita jiz prevlada nad matefstvim. To celé navic demonstruje, jak uvolnéni tlaku,
kterym na zenské télo spoleCensky imperativ feminity mimo matefstvi plisobi, bylo pouze

docasné.

Téma fyzickych zdatnosti je zajimavou demonstraci toho, jak zeny rozumi svému télesnému
kapitalu pted a béhem téhotenstvi a matetstvi. Kazda zena ma unikétni vztah ke sportu a k
péstovani schopnosti téla dosazitelnych fyzickou aktivitou. Sport je viniman jako nastroj, jak
je mozné ménit a zlepSovat schopnosti téla spojené s jeho vykonem, silou, vydrzi a dal§imi

kvalitami.

S otéhotnénim se Zendm zpiistupniuje nova zkusenost toho, ¢eho jsou jejich téla schopna a
co zvladnou. Zmény, co se d¢€ji v t€hotenstvi, a schopnost t¢la ménit se tak, aby mohlo dat
zivot novému cCloveku, zeny ramuji jako néco spektakularniho, ¢ehoz vyznam si
neuvédomovaly. Sice o téchto schopnostech téla predem védély, ale az osobni zkuSenost
zprostfedkovana t€hotenstvim a matefstvim, v nich zazehla redefinici té€lesného kapitalu.
Béhem tehotenstvi 1 matefstvi zeny zazivaji situace, kdy své té€lo prozivaji primarné skrz
jeho ptirozené schopnosti a to pisobi pozitivné na body image. Vedle schopnosti, které télo
muze ziskat sportem, jsou tyto schopnosti ramovany jako néco z podstaty Zenského, co je
jim dano od piirody. Zena, ktera prochazi t&hotenstvim a matefstvim tak vyznamné
redefinuje a prakticky preménuje svij télesny kapital, ktery proziva skrz genderovou
subjektivitu, kterda v béZzném sportu roli nehrala. Kromé& toho Zeny samotné matetstvi ¢asto
prirovnavaji ke sportu, jelikoz na jejich téla klade vysoké naroky. Obdivny pfistup k
télesnému kapitalu si Zeny udrzuji od téhotenstvi do matefstvi.

Cim vice se vzdaluje udalost porodu, tim vyrazné&ji Zeny reflektuji znovu i potiebu zapojeni
téla do pohybovych aktivit a télesny kapital tak, jak mu rozumély pred matefstvim. Na rozdil
od pfipadu matetstvi a feminity dvé pojeti télesného kapitdlu béhem matetstvi zacinaji

existovat vedle sebe a vzdjemné se nevylucuji. T€lesnost je kromé toho po zkuSenosti s
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té¢hotenstvim a matefstvim permanentné¢ obohacena o porozumeéni télesné zdatnosti ve
smyslu matefskych schopnosti téla. Zeny nakonec popisuji vétsi divéru k télu a jeho

pfirozenym mechanismiim nez pfed matetstvim a reflektuji vétsi respekt k t€lu nez doposud.

Posledni téma konstituujici télesnost Zeny je partnerstvi. Samotné partnerstvi neni v tomto
obdobi ni¢im novym. To, jak reality t¢hotenstvi a matefstvi s partnerskymi vztahy zen
interaguji, odkryva novou rovinu subjektivity. Aktérky reflektuji, Ze to, jak jejich télo
funguje v partnerstvi, pro n¢ ani partnera neni dalezitym tématem. Tomuto tvrzeni je vSak v

reflexi t€hotenstvi a matetstvi protifeceno.

Zenu béhem téhotenstvi a mateistvi provazi télesné zmény, které se mohou dotknout
sexualniho zivota v paru. Prvnim takovym okamzikem je zavér téhotenstvi, kdy Zeny
reflektuji, Ze velké bficho komplikuje mimo jiné 1 intimni Zivot. Tato zkuSenost je relativné
kratka a Zeny neretlektuji, Ze by se to dotykalo prozivani téla, navic citi od partnera pozitivni
pristup k t€hotnému télu. V tuto dobu také vyvstdva obava tykajici se kvality sexudlniho
Zivota po porodu. Zeny obavy ramuji zejména ve vztahu k partnerovi a jeho zazitku ze
sexualniho aktu. Také reflektuji, ze to byl jeden z diivodi, pro¢ se béhem porodu snazily
vyhnout nastiihu hraze. Prestoze Zena je v zajeti pozitivnich pocitli z matefstvi a k t€lu se
vztahuje predevsim skrze né, silné reflektuje 1 prozivani téla skrz jeho partnersky potencial.
Stav té€la po porodu, jeho zotaveni a mnoZstvi zmén, které ji ¢ini v jejich o¢ich méné

atraktivni, pak ovlivituji body image.

Dtlezitou roli hraje i1 partner, jehoZ ujiSténi o tom, Ze je Zena dobrou partnerkou, na body
image také plisobi a zbavuje obav ohledné intimnich prozitkli partnera. Zeny se primarné
nezabyvaji vlastnim potéSenim, ale partnerovym. Domnivam se, Ze to odkryva, jak se
partnerstvi prolina s feminitou, jelikoz s pfedstavou feminni Zeny jsou asociovany i jisté
sexualni povinnosti v romantickém svazku. Kromé toho Zeny popisuji realitu intimniho
Zivota po porodu jako nutné jinou nez pied porodem i z diivodu nutnych opatieni zaloZenych
na porodnich poranénich zeny. Tyto situace ale prozivani téla Zeny neovlifiuji, pokud ma od
partnera ujisténi, Ze jsou pro néj intimni zaZitky atraktivni. Zeny tedy b&hem matefstvi

prozivaji télo i skrz jeho partnerskou roli, ktera je siln¢ zalozené na genderu a normé spojené
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s Zenstvim.

Kazdy z téchto Ctyf ramct konstituuje télesnou zkuSenost. Roviny télesné subjektivity ale
nepusobi izolovang€, navzajem se prolinaji, ustupuji si nebo na sebe soucasnym plisobenim
narazi. Dominantnim tématem je matefstvi, které po vétSinu Casu piebira kontrolu nad
télesnosti a ustupuje tim vice, ¢im vice ¢asu ubéhlo od porodu. I béhem obdobi, kdy

dominuje, jsou v télesnosti okrajové zvyznammnovana zbyla témata.

V zacatku téhotenstvi je vedle matetstvi vyznamnd také feminita, skrze kterou zena
vyjadfuje obavu o zmény v téle, které pifinese téhotenstvi a matetstvi. B€hem celého
téhotenstvi pak spolu s matefstvim Zena siln€ proziva télo skrz fyzickou zdatnost, ktera je
téhotenstvim zprostiedkovana, a také je télo ramovano skrz matefskou feminitu. V zavéru
téhotenstvi zacind nastupovat vliv partnerstvi, kterym zena télo vztahuje ke svym
partnerskym kvalitam po t€hotenstvi. Po porodu stale ptetrvava diilezitost matetstvi v télesné
zkuSenosti, stejné tak ale 1 fyzické zdatnost, pro kterou je nyni t€lo v o€ich Zeny ocefiovano.
Zena se vztahuje i k partnerstvi, které je tematizovano do chvile, neZ je s mensim &i vét3im
uspechem obnovena sexudlni aktivita. Nakonec se s postupem cCasu do télesnosti vraci i

feminita a obnovuje svij vliv, ktery byl docasné utlumen.
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Summary

In this thesis, I asked: How do first-time mothers reflect on their corporeality in relation to
their own pregnancy, childbirth and the first year of motherhood? My intention was to
explore how women describe the body image, experience and functioning of their bodies
during a period full of turbulent changes affecting not only the state and shape of the body,
but also the feelings associated with it. Reflections from women who were going through
this period for the first time in their lives and had no prior understanding based on personal

experience were intended to help capture maternal corporeality in its most raw form.

The theoretical framework was provided by anthropology of the body. In addition to the fact
that the body is already the subject of study of many sub-disciplines in anthropology alone,
it is also a socially significant topic that permeates many social discourses. Like any other
significant social phenomenon, the body is subject to social influences such as culture, social
norms, and difference (Mauss, 1973), and has a constitutive role in the reproduction of social
meanings and structures (Featherstone & Turner, 1995). Society shapes individual ideas
about the body, which are inscribed in the subjectivity of individuals, who then experience
their bodies in various ways based on this. At the same time, the physical body needs to be
seen as an integral part of human experience, not just a physical shell that enables existence

(Featherstone & Turner, 1995).

I operated with four theoretical concepts that I identified from the data as key in reflecting
on the body: gender, body image, subjectivity and body capital. These concepts helped me
to grasp the data in the analytical part of the thesis - to interpret the key themes. The four
themes: motherhood, femininity, physical fitness and partnership, which were identified in
the analysis and structure the empirical section, function as frameworks within which
corporeality was reflected. Within the interpretation of each theme, I consider both body
image capturing the discourse norms present in the reflections, as well as bodily experience
and understanding the practice of the body functioning through bodily capital, and describe

how these influence subjectivity.
57



The first of these topics is motherhood. Women described how becoming mothers changed
their view of their bodies as well as their claims on them, i.e. how their body image, their
body capital, and ultimately their experience of their bodies were transformed. Even before
pregnancy, some women began to construct their bodily identity in relation to motherhood,
in a situation where they were struggling to conceive. This was conditioned by the fact that
they were beginning to view the body as something that should be able to function in a
naturally maternal way, that is, possessing a certain bodily capital that makes motherhood
possible and is associated with it. In a situation where their body was not functioning as they
expected, they reflected a deterioration in body image. Lack of body capital also affected
experiences of corporeality, as women described, for example, being angry with their bodies

or feeling that they had failed in motherhood as a result.

Then, during pregnancy, motherhood completely took over the reins of corporeality. Most
of the interest in the body has shifted to the woman trying to present her motherhood and
child through the body, and the body is also a source of positive feelings based on the
reaction of the environment. Women's bodies become a manifestation of motherhood not
only through how a woman understands, for example, the pregnant belly, but also through

the concern and care for one's own body that are constructed as activities for the child.

This approach to experiencing physicality persists even after childbirth, when the body's
abilities to nurse, to care for and to be a "good mother" come to the fore. Paradoxically, this
practice tends to distract attention from one's own body, but it returns when, for example,
the care of the child complicates the woman's recovery from childbirth and she begins to
reflect a negative attitude towards the body based on a lack of bodily capital. As the child
grows older, the influence of motherhood loses its force, and the woman again wants to take
greater care of her body and focus on herself. In these moments, motherhood serves as a
reminder of what the body has been through, and women reflect that sometimes they have
not looked at bodily changes as harshly as if it were, for example, weight gain for a reason
other than pregnancy. So motherhood at the moment functions as something that overpowers

other levels of corporeality, especially femininity.
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The second level in which women thematise the body is femininity. Women describe
experiencing the body and their own body image through femininity as a natural way of
thinking about the body, and pregnancy and motherhood are periods that change this status
quo. Primarily during pregnancy, femininity recedes into the background in favour of the
influence of motherhood, but the woman is still aware of the role femininity plays in her
corporeality. This manifests itself, for example, through concerns about body image and the
changes that may follow childbirth, but equally through maternal femininity, as the woman
perceives the pregnant body as something beautiful and feels beautiful too. However, a
minority of the women interviewed stated that they did not consider part or, exceptionally,
the whole pregnancy as a demonstration of femininity, as they felt unattractive, especially in

the last trimester, due to the visible weight gain and body volume.

The postpartum period marks the moving of the feminine plane to the background. A woman
realizes that her body does not currently conform to the feminine ideal, but her body image
does not suffer too much because of the fact that the plane of motherhood dominates at the
moment. At the stage when the feminine plane becomes relevant again, which varies from
woman to woman, the body image is almost determined by the amount of changes that
childbirth has left, as well as their visibility and invasiveness. The changes are almost always
perceived negatively, but a woman's body is still largely constructed for motherhood. Over
time, femininity begins to become increasingly important and the primary mode of
constitution of corporeality. Women reflect negative body image points in relation to the
feminine body when they fail to return to their original weight or "do something about
themselves" in their defined time after childbirth. They reflect that at this time their body
should no longer look the way it does, and this signifies that femininity no longer overrides
motherhood. Moreover, all of this demonstrates how the easing of pressure that the social

imperative of femininity beyond motherhood placed on women's bodies was only temporary.

The topic of physical fitness is an interesting demonstration of how women understand their
bodily capital before and during pregnancy and motherhood. Each woman has a unique

relationship to sport and to cultivating the body abilities attainable through physical activity.
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Sport is seen as a tool for changing and improving the body's abilities related to performance,

strength, endurance and other qualities.

With pregnancy, women are given access to a new experience of what their bodies are
capable of and can handle. The changes that happen in pregnancy and the body's ability to
change to give life to a new person are framed by women as something spectacular, the
significance of which they did not realize. They may have known in advance about these
capacities of the body, but it was only the personal experience mediated by pregnancy and
motherhood that sparked a redefinition of bodily capital in them. During pregnancy and
motherhood, women experience situations where they experience their body primarily
through its natural abilities and this has a positive effect on body image. In addition to the
abilities that the body can acquire through sport, these abilities are framed as something
inherently feminine that is given to them by nature. Thus, a woman going through pregnancy
and motherhood significantly redefines and effectively transforms her bodily capital, which
she experiences through a gendered subjectivity that did not play a role in conventional sport.
Furthermore, women often equate motherhood itself with sport, as it places high demands
on their bodies. Women maintain an admiring attitude towards bodily capital from

pregnancy to motherhood.

The further away the event of childbirth, the more strongly women reflect again on the need
to engage the body in physical activities and body capital as they understood it before
motherhood. Unlike the case of motherhood and femininity, the two conceptions of bodily
capital during motherhood begin to coexist and are not mutually exclusive. Moreover,
corporeality is permanently enriched by the experience of pregnancy and motherhood with
an understanding of bodily capacities in terms of the body's maternal capacities. Finally,
women describe a greater trust in the body and its natural mechanisms than before

motherhood and reflect a greater respect for the body than before.

The last theme that constitutes a woman's corporeality is partnership. Partnership itself is
nothing new in this period. How the realities of pregnancy and motherhood interact with

women's relationships reveals a new level of subjectivity. The actors reflect that how their
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bodies function in partnership is not an important issue for them or their partner. However,

this claim is contradicted in the reflection on pregnancy and motherhood.

A woman is accompanied by bodily changes during pregnancy and motherhood that can
affect the couple's sexual life. The first such moment is the end of pregnancy, when women
reflect that a large belly complicates, among other things, their intimate life. This experience
is relatively short and women do not reflect that it affects the experience of the body,
moreover, they feel a positive attitude towards the pregnant body from their partner.
Concerns about the quality of sex life after childbirth also arise at this time. Women frame
their concerns mainly in relation to their partner and their experience of the sexual act. They
also reflect that this was one of the reasons why they tried to avoid the perineal incision
during labour. Although the woman is captive to the positive feelings of motherhood and
relates to her body primarily through these, she also reflects strongly on experiencing the
body through its partner potential. The state of the body after childbirth, its recovery, and

the many changes that make it less attractive in her eyes then affect body image.

An important role is also played by the partner, whose reassurance that the woman is a good
partner also has an effect on body image and relieves concerns about the partner's intimate
experiences. Women are not primarily concerned with their own pleasure, but with their
partner's. I believe this reveals how partnership is intertwined with femininity, as certain
sexual obligations in a romantic union are associated with the idea of a feminine woman. In
addition, women describe the reality of intimate life after childbirth as necessarily different
from before childbirth also because of the necessary precautions based on the woman's birth
injuries. However, these situations do not invalidate a woman's experience of her body if she
has assurances from her partner that the intimate experiences are attractive to him. Thus,
during motherhood, women experience the body also through the partner's role, which is

strongly based on gender and the norm associated with femininity.

Each of these four frames constitutes a bodily experience. But the planes of bodily
subjectivity do not operate in isolation; they interpenetrate, recede from, or collide with each

other. The dominant theme is motherhood, which takes control of corporeality most of the
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time and recedes the more time has passed since birth. Even during the period when it

dominates, other themes are marginally prominent in corporeality.

In addition to motherhood, femininity is also significant in early pregnancy, through which
the woman expresses concern about the changes in her body that pregnancy and motherhood
will bring. Throughout pregnancy, then, along with motherhood, the woman experiences the
body powerfully through the physical ability that is mediated by pregnancy, and the body is
also framed through maternal femininity. At the end of pregnancy, the influence of
partnership begins to set in, whereby the woman relates the body to her partner qualities after
pregnancy. After childbirth, the importance of motherhood in the bodily experience still
persists, but so does the physical ability for which the body is now valued in the eyes of the
woman. The woman also relates to the partnership, which is thematized until sexual activity
is resumed with more or less success. Eventually, with the passage of time, femininity also

returns to corporeality and restores its influence, which had been temporarily suppressed.
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Vazba prace na tematické okruhy SZZ

SZZ Sociologie: 12. Moc a jeji institucionalizace. Organizace, normy, deviace a anomie.

SZ7Z Metodologie: 9. Metoda rozhovoru v analytickém a narativnim vyzkumném paradigmatu.
Typy rozhovort (standardizovany, polostandardizovany, biograficky, narativni, expertni,

skupinovy (FG)...).

SZZ specializace: Gender a spole¢nost

Tematické okruhy pro SZZ ze Sociologie:

1. Sociologie jako teoreticka a aplikovana disciplina. Inspirace, které rizné sociologické
smery 19. a 20. stoleti Cerpaly z jinych obort (filosofie, psychologie, biologie,
lingvistika...).

2. Zakladni obecné metodologické otazky. Problém hodnot a hodnoceni v sociologii. Kriticka
a angazovana sociologie. Socidlni inzenyrstvi. Vyklad problému s piiklady z klasické
sociologie a sociologie 20. stoleti.

3. Spoleéensky fad, spolecensky konflikt. Zakladni ideje konsensualismu a konfliktualismu a
promény téchto pojeti spolecnosti v mysleni autori klasickych i novéjsich.

4. Jednani jednotlivce jako (problematicky) predmét sociologického zkoumani. Role
konceptu jednani ve vykladu spoleéenského déni autort klasickych i novéjsich.

5. Objektivismus a chapajici (interpretativni) sociologie. Zakladni ideje téchto dvou
epistemologickych pozic a jejich uplatnéni v sociologii klasické i novéjsi.

6. Socializace a identita. Socializa¢ni instituce (rodina, $kola apod.). Individualni a kolektivni
identita.

7. Socialni konstruktivismus. Vyklad jeho zakladnich principt a jeho historickych
vychodisek, ptiklady jeho uplatnéni. Klasicky socialni konstruktivismus a jeho soucasné

podoby.
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8. Rodina jako skupina a jako socialni instituce. Historicky vyvoj rodiny a jeji sou¢asné
promény.

9. Kultura, narod, naboZenstvi jako Cinitelé a vyrazy spole¢enské jednoty. Spolecenska
solidarita a jeji historické promény.

10. Socialng kulturni nerovnosti (rod, etnikum, narodnost, vék, zdravotni stav a sexualni
orientace). Diskriminace a socialni vylouceni.

11. Socialn¢ ekonomické nerovnosti (stratifikace a mobilita). Vyklad problému a vymezeni
pojmu s piiklady z klasické a novéjsi sociologie. Socidlni stratifikace a jeji vyzkum u nas.

12. Moc a jeji institucionalizace. Organizace, normy, deviace a anomie.

13. Sociologie a jeji vztah k biologii. Klasicky organicismus, evolucionismus a sociobiologie.
Sociologie zivotniho prostiedi.

14. Sociologie socialnich hnuti a revoluce. Vyklad problematiky a vymezeni pojmi s piiklady
z klasické a nov¢jsi sociologie.

15. Sociologické koncepce modernity a postmodernity. Vyklad problematiky a vymezeni
pojmu s priklady konceptualizace moderni spolecnosti v klasické sociologii a postmoderni

spolecnosti (¢i spolecnosti vrcholné moderny) v sociologii 20. stoleti a dnes.

Tematické okruhy pro SZZ z Metodologie:

1. Analyticky a kvalitativni vyzkum. Odlisnost teoretickych vychodisek, perspektiv a
kladenych otazek a postupii. Analyticky (kvantitativni) vyzkum a jeho zasady.
Intepretativni / konstruktivisticky pfistup ke zkoumani reality: vyzkum jako typ situované
interakce.

2. Dotaznikové Setieni a jeho varianty. Pouziti a limity. Zasady tvorby dotazniku. Typy
otazek, baterie otazek, identifikacni otazky. Organizace Setfeni. Postup pfi zasilani postou.
Typy pocitacového dotazovani.

3. Etika vyzkumu. Etické kodexy, vztah ke spolupracovnikiim (v¢etné respondentd /
informatort) a k zadavateli vyzkumu. Oblast vyuziti jednotlivych metod a zpétna vazba.
Etické a profesionalni zasady sociologického vyzkumu. Zasady prezentace dat. Povinny
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

obsah vyzkumné zpravy a védecké publikace.

Formulace vyzkumného problému v analytickém vyzkumném paradigmatu. Teorie a
empirie, stavebni prvky teorii. Pojmy, hypotézy, znaky.

Kodovani a kategorizace v GT pfistupu: typy a postupy. Tématické kddovani.

Koédovani v analytickém vyzkumu, nadvrh kédovaciho klic¢e. Ptiprava dat pro analyzu.
Chyby v procesu vyzkumu. Dokumentace vyzkumného souboru dat. Vynechavana
(missing) data. Moznosti a modely transformace dat.

Konceptualizace. Operacionalizace. Méfeni. Charakteristika koncepci méieni. Kritika
klasickych koncepci a odpovédi na ni. Sociometrie.

Metoda etnografie. Terénni poznamky (husty a fidky popis), vztah mezi skutecnosti a jeji
reprezentaci v textu, situovanost vyzkumnika. Zanr etnografie. Ptiklady etnografickych
vyzkumil. Moznosti zaclenéni poznatkl etnografickych vyzkumi do analytického
vyzkumu.

Metoda rozhovoru v analytickém a narativnim vyzkumném paradigmatu. Typy rozhovort
(standardizovany, polostandardizovany, biograficky, narativni, expertni, skupinovy
(FG)...).

Populace. Vybéry. Reprezentativa. Typy vybeéri a jejich charakteristika.

. Proces sociologického vyzkumu v analytickém paradigmatu. Pozadavky na vyzkumny

projekt v analytickém vyzkumu. Faze vyzkumu. Pilotaz. Predvyzkum.

Studium osobnich dokumentt, Gfedni dokumenty, masova média — srovnani, ptiklady.
Sekundarni analyza. Metody obsahové analyzy. Zasady a postup obsahové analyzy.
Kvantitativni a kvalitativni obsahova analyza a narativni analyza.

Terénni sbér dat. Piehled metod sbéru dat. Klasifikace druhti pozorovani, vyhody a
nevyhody. Standardizované pozorovani. Piiprava a postup. Ptiklad klasifikace chovani pfi
standardizovaném pozorovani R.Balese.

Uloha $kalovani. Metody a techniky $kalovani. Predstavitelé. Posuzovaci techniky
skalovani. Ordinalni $skalovaci techniky: znamkovaci, sumacni, polaritni, hierarchické.
Usporadani vyzkumu. Vyzkumny projekt v analytickém a kvalitativnim vyzkumu. Jejich
charakteristika a srovnani.

Validita a reliabilita vyzkumu. Porovnéni analytického a kvalitativniho vyzkumu.

Triangulace — typy a postupy. Kombinované pouziti kvalitativniho a analytického
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vyzkumu - ptiklady.

17. Zasady ,,zakotvené teorie“ (grounded theory). Vztah mezi metodou, teorii a empirii.
Alternativni pfistup k tvorbé a verifikaci hypotéz. Teoretické vzorkovani a metoda
konstantniho srovnavani.

18. Znak v sociologii - proménna. Vymezeni znaku - zakladni charakteristiky. Klasifikace

znaku. Priklady.

Tematické okruhy pro SZZ ze specializace Socialni antropologie:

1. Socialni teorie a charakter discipliny. Kotfeny antropologického mysleni. Promény
ranych teoretickych a metodologickych pristupt ke zkoumanym spole¢nostem
(Charles Tylor, James George Frazer), evolucionistické mysleni dnes. Zrod
moderni socidlni a kulturni antropologie. Alfred Radcliffe-Brown (studium
socialni struktury), Bronislaw Malinowski (terénni vyzkum, kula), Franz Boas

(etnolingvistika), Marcel Mauss (totalni socialni fakt, habitus, dar)

2. Promény teoretickych a metodologickych vychodisek funk¢éné-strukturalni
antropologie a jejich kritika (Edward Evan Evans-Pritchard, Max Gluckman,

Edmund Leach)

3. Klasické antropologické vyzkumy a monografie (Bronislav Malinowski, Raymond

Firth, Margaret Meadova, Ruth Benedictovd, Edmund Leach)

4. Strukturni pristupy ke studiu spolecnosti a jejich kritiky. C. Lévi-Strauss
(gramatika jednani, vztah socialni struktury a kultury); M. Douglas (Cisté a
necisté, model grid a group), kultura vs. struktura, preskriptivni a performativni

struktura (Marshall Sahlins, Gananath Obeysekerre; Pierre Bourdieu)

5. Symbolické a interpretativni antropologie (Clifford Geertz, Victor Turner, David
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10.

11.

12.

Schneider), postmoderni antropologie, antropologie jako literarni a textova

kritika (James Clifford, George E. Marcus, Michael M. J. Fisher).

Politické systémy v predmodernich spolecnostech a problém stability politického

radu.

Dar, reciprocita, nepenézni sména (Bronislav Malinowski, Marcel Mauss,

Maurice Godelier, Pierre Bourdieu)

Politick4 ideologie a ekonomicky systém: podoby kapitalismu (Ferdinand
Braudel, Sidney Mintz, Eric Wolf, Nancy Scheper-Hughes), socialismus jako
ideologie a praxe (Katherine Verdery), postsocialismus a obdobi hospodaiské a
spolecenské transformace (Haldis Haukanes, Caroline Humphrey, Chris Hann,

Michal Buchowski, Francis Pine, Ladislav Holy)

Penize v antropologické teorii. Druhy penéz. PenéZni sména, dluh a moralni Fad.

Antropologické definice naboZenstvi a metodologicko-epistemologické pristupy:
jak vznika a jak se proménuje konstrukce kategorie naboZenstvi v riznych
antropologickych smérech badani? Jak socidlné — védné zkoumat néco, co si
narokuje ne-lidsky ontologicky status? Vysvétlete, co do vyzkumu piinasi
metodologicky ateismus, agnosticismus, socidlni ¢i materialni redukcionismus,

metodologicky teismus ¢i supernaturalismus, piistup symetrické antropologie

NaboZenstvi a migrace: vyvoj kategorizace naboZenskych skupin pro ucely
mapovani, promény naboZenskych map USA a Evropy v dusledku migrace,
naboZenstvi v migracni / globalné propojené situaci (reakce na sekularitu /
sekularismus, promény naboZenskych identit); migraé¢ni politiky ve vztahu k
naboZenstvi: asimilace, multikulturalismus a interkulturalismus, management

diverzity

Ritual: definice, kategorizace, struktura. Antropologické studium ritualii: vztah
ritualu a spolecenské struktury, ritudlu a kultury, historické promény rituala a

jejich divody
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13. Autorita a moc v naboZenskych svétech: typy a legitimita naboZenskych autorit,
promény rezimii zhodnocovani véreni v Evropé (Hervieu-Léger, Davie); reZimy
moci v naboZenskych svétech: diskurz a vtéleni (Foucault, Csordas, Bourdieu,
Lock; Scheper — Hughes)

Tematicky okruh pro SZZ ze specializace Studia soucasnych spole¢nosti:

Studujici formuluje tematicky okruh ve vztahu k obsahu alespon jednoho povinné

volitelného kursu vypsaného pro tuto specializaci.
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Teze bakalarské prace

Jméno a ptijmeni studujiciho: Veronika Pechackova

Studijni program: SOC_SSS

Piedpokladany nazev prace: Zena a t&lo po porodu

Ptedpokladany ndzev prace v angli¢tiné: Woman and the body in the postpartum
Klic¢ova slova: Sestined€lni, matetstvi, télo, télesnost, body image, kojeni, sexualita

Klicova slova v angli¢ting: postpartum, motherhoood, body, embodiment, body image,

breastfeeding, sexuality
Vedouci prace: Mgr. Magdaléna Ezrova
Namét prace

Problematika mateistvi a fyzickych dopadl téhotenstvi na Zenské télo je téma, které se v
posledni dobé zacina ve vefejném prostoru vice otevirat. Pro zenu je napiiklad uz mensi tabu
vyjadfit absenci touhy mit vlastni déti a projit si t€hotenstvim a porodem. Fyzicky aspekt
matefstvi, ktery tak byl dlouhodobé piehliZzen, respektive konstruovan jako samoziejma
minimalni obé&t, kterou Zena musi piinést, aby se mohla stait matkou, je v soucasnosti
zvyraznovan a o jeho studium je projevovan vysSim zdjem. Té€lo matky, kterd prosla
téhotenstvi je na jednu stranu vnimano jako ditkaz jeji obéti a odvahy, jako trofej nebo
znamka mateftstvi (Palmer-Mehtaa & Sherianne Shuler, 2017) na druhou stranu zde mame
druhy pohled ramujici télo Zeny v kontextu idedlli krasy. V zemich globalniho severu je za
idedl zenského téla povazovana $tihla postava (Thompson et al., 1999) ¢asto zobrazovand v
erotizovaném kontextu, a pfestoZze se v poslednich letech se tento trend lehce posunul
smérem k postavé s vyraznéj$imi kiivkami, pro mnohé Zeny tésné po porodu jde o velmi
nerealisticky ideal. Béhem téhotenstvi, zejména v jeho pozdnim stadiu, jsou Zeny od idealt
krasy docasné€ osvobozeny — té€lesné zmeny spojené s t¢hotenstvim je sice oddaluji od idealu
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krasy, ale jsou vnimany jako souc¢ast matetstvi a zadouci (Davies & Wardle, 1994). T¢lo je
v tomto kontextu ramovéno pro svou schopnost dat zivot novému ¢lovéku a neni tak kriticky
vnimano. Vyzkumy vSak ukazuji, Ze i béhem tohoto obdobi si Zeny jasné¢ uvédomuji svou
télesnou podobu pied te€hotenstvim a citi natlak se k tomuto stavu co nejrychleji po porodu
navratit (Walker, 1998). Po narozeni potomka, kdy je zena fyzicky nejvice vyCerpana tak
nastupuje obdobi, kdy klesa body image a zeny zacCinaji byt se stavem svého téla vyrazné
vice nespokojené nez pied porodem snad proto, Ze Zeny samy sebe jiz v tuto dobu nemusi
vnimat jako soucast unikatni faze spojené s porodem a jejich postava jiz neni akceptovatelna
(Rallis et al., 2007). Tuto skute¢nost také indikuje medidlni obsah, kdy obdobi po porodu je
zobrazovano ve vztahu k rychlému névratu k ptedt€¢hotenskému télu (Roth, Homer, &
Fenwick, 2012). Krom¢ problematiky s body image je ale s obdobim po porodu spojeno
prozivani mnoha dalSich fyzickych aspektl, se kterymi zena do t¢ doby neméla zkuSenost.
Kojeni jako nova schopnost téla po porodu piinasi zenam mnoho pozitivnich 1 negativnich
prozitkli véetné blizkosti k vlastnimu potomkovi, empowermentu ve vztahu k fyzickym
kapacitam vlastniho téla, ale také bolesti ¢i zklamani v pfipadé neschopnosti bez problému
kojit (Kelleher, 2006). Vedle toho se Zeny potykaji s fadou dalSich otazek jako jsou télesné
faktory v obnoveni sexudlniho Zivota s partnerem a problematika atraktivity vlastniho téla.
T¢la jsou spolecensky konstruovana a kontrolovéna ptedevsim ve vztahu k véaze (Cooley
CH: Human Nature and Social Order. New York: Scribner’s; 1902), je tedy na misté
predpokladat, ze velka cast zkuSenosti zen bude prozivana prave ve vztahu k vaze a také k

novému tvaru téla.

Literatura zkoumajici té¢lo béhem a po porodu je orientovana spiSe kvantitativné ¢asto s cilem
prokazat existenci konkrétni zavislosti. Pfi reSer$i literatury jsem nenarazila v Ceském
sociovédnim prostiedi na celek, ktery by se zabyval télesnou zkuSenosti zen v obdobi po
porodu. Pozornost je casto zaméfena na obdobi poceti nebo téhotenstvi, ptipadné na jeden
konkrétni jev (napf. kojeni) zkoumany zvlast. Medicinsky vyzkum zkoumé nékteré oblasti
spojené s zenskym télem po porodu (napft. sexualita), takové studie jsou vSak az na vyjimky
pojaty se zajmem o zenskou reprodukci misto o télesnou zkusenost a subjektivni pocity

(Hipp et al., 2012). Nekterym dalSim aspektim jako je napf. kojeni je zase vénovano méné
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prostoru ve vztahu k vétSim udalostem jako je porod a t¢hotenstvi celkové (Stearns, 1999).

Tento projekt ma za cil pojmout télo v obdobi po porodu komplexné jako celek a poskytnout
tak hlubsi pfedstavu o tom, ¢im Zena v této dobé prochazi v pozitivnim i negativnim smyslu
a jak mohou tyto prozitky ovlivnit vztah k jejimu ditéti. Jako vyzkumnou otazku jsem si pak
stanovila: Jak zeny vnimaji zmény svého téla po porodu a jak toto vnimani vlastniho body
image ovliviiuji spolecenské stereotypy a predstavy o “spravném téle”? Vystupem bude
seznameni s télesnou zkuSenosti Zeny v tomto obdobi, coz mlize vést ke zlepSeni pfistupu k
zen¢ v tomto obdobi na zéklad¢ porozuméni jejich situaci, a to ze strany partnera, blizkého
okoli 1 Iékafskych profesionalii. Matefstvi je pro Zenu jiz samo o sob& velmi zat€Zzové a
jakkoliv realistické ¢i nerealistické naroky na vlastni t€lo mohou tuto zkusenost vyznamné

ovlivnit.
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Predpokladané metody zpracovani

Vyzkum bude realizovan na datech kvalitativni povahy ziskanymi pomoci hloubkovych
polostrukturovanych rozhovorii s zenami, které porodily své prvni dit¢ vaginalné pted
maximalné 12 mésici. K hranici jednoho roku od porodu pfistupuji proto, Ze Zena by béhem
krat$i doby (napf. 6 mésicll)) nemusela mit tak ucelenou zkusenost s télem a vétsi Casovy
odstup ji d& moznost reflektovat své pocity a zkusenosti. D4 se také ocekdvat, ze matky,
které jsou nedlouho po porodu budou stile velmi zaneprazdnéné novorozencem a setkala
bych se tak s nizkou ucasti. Prvorodi¢ky volim proto, abych zachytila prvotni zkusenosti
zen, které t¢hotenstvim a matefstvim jesté neprosly a mohla jsem tak zaznamenat co nejméné
zkreslenou reakci na zmény spojené s télem. Lze predpokladat, Zze predchozi zkuSenost s
poporodnimi zménami téla by Zenu na dalsi takovou zkuSenost pfipravila a jeji vypoved by
ztratila prvotni autenti¢nost. Mnozina respondentek neni vymezena jinak nez, Ze musi byt
star§i 18 let a mit za sebou maximaln¢ v obdobi dvanécti mésict porod prvniho potomka,
aby mohla byt zachycena zkuSenost socioekonomicky riiznorodych matek a nabyté
informace byly tak co nejvice riiznorodé. Neni diivod ze vzorku zddnou demografickou

skupinu matek vyfazovat.

Ptedpokladany zptsob osloveni respondentek bude bud’ z mist, které jsou pro Cerstvé matky
nebo nastavajici matky bézna (gynekologické ordinace, rodinna centra,...), ze skupin na
socidlnich sitich zamétenych na sdileni matetskych zkuSenosti, ptipadné kombinaci téchto
dvou zplsobl pro zajisténi ziskdni respondentek s co moznd nejvice rozmanitymi

zkuSenostmi.

Nabizi se moznost pfistoupit v druhém kroku vybéru ke snowball samplingu, v takovém
ptipad¢ bude vsak dulezité zajistit, aby prvotné vybrané respondentky nevykazovaly zndmky
identickych nézorii na problematiku a zkuSenosti s t€lem po porodu, jelikoz se da ocekévat,
ze respondentky nové ziskané snowball samplingem by se nazorové mohly velmi podobat

té, kterd byla vybrana jako prvni respondentka.

Uz kviili témto piedpokladiim se d4 ogekéavat, Ze vzorek nebude v ramci Ceské republiky
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zemepisné rozmanity. Pocet respondentek je stanoven na 10 Zen.

Vyzkum bude provadén pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovori se zenami. Z
divodu vétsi intimity a otevienosti ze strany respondentek bude preferovéna prezenéni
forma rozhovort, idedlné¢ v prostiedi jejich domovti, je vSak mozno v ptipad¢ potieby
pristoupit i k online formatu s videem, pokud to bude pro respondentky pfiijatelné.
Rozhovory budou se souhlasem nahrdvany. Po provedeni rozhovorti budou nahravky

pfepsany a kodovany a nasledné analyzovany.
Etické souvislosti zvaZzovaného projektu

Cilem projektu je zanalyzovat zkuSenosti Zen se svou télesnosti bezprostfedné po porodu a
na zakladé porozumeéni této problematice formulovat, jak by mohlo byt zZadouci upravit
jednani a pfistup k zenam v tomto obdobi zejména ze strany partnert, blizké i SirSiho okoli
a lékarskych profesionalt. Je tieba se ujistit, ze pii tomto procesu neuniknou zadna data,
ktera zena oznaci za citliva a se vSemi zjisténimi se bude nakladat s anonymizované podobg.
Z tohoto diivodu bude zenam ptedlozen informovany souhlas o tom, jak bude s jejich daty
po prob&hnuti rozhovoru naloZeno a v jaké formé. Informovany souhlas bude také obsahovat
souhlas s nahravanim, ktery mize Zena odmitnout, nebo kdykoliv ho vzit zpét. Po probéhnuti
rozhovoru budou identity respondentek anonymizovany a pracovat se s nimi pak bude jiz

pouze v této formé.
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