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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva konverzni terapii ve 21. stoleti ve Spojenych statech
americkych. Hlavnim cilem prace je prozkoumat, jakym zpiisoben se praktiky konverzni
terapie vyvijely a do jaké miry jsou stale provozovany v soucasné dobé ve Spojenych
statech. Za pomoci provedené reSerSe primarnich a sekundarnich zdrojii prace ukazuje
postupny teoreticky i prakticky vyvoj terapii ve Spojenych statech a postupné omezeni
praktik v konkrétnich statech. Prace pohlizi na konkrétni zakony tykajici se konverzni
terapie ve statech Kalifornie a Utah. Vysledek prace ukazuje historicky vyvoj konverznich

terapii a legislativni vyvoj zékazi praktikovani téchto terapii v konkrétnich statech.

Annotation

This bachelor's thesis deals with conversion therapy in the 21st century in the United States
of America. The main goal of the work is to examine how conversion therapy practices
have evolved and to what extent they are still practiced in the United States today. With the
help of the conducted research of primary and secondary sources, the work shows the
gradual theoretical and practical development of therapies in the United States and the
gradual limitation of practices in specific states. The work looks at specific laws regarding
conversion therapy in the states of California and Utah. The result of the work shows the
historical development of conversion therapies and the legislative development of bans on

the practice of these therapies in specific states.
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Uvod

Sexudlni vztahy mezi partnery stejného pohlavi se v historii objevuji jiz v 8.
tisicileti pt. n. L., kdy takovy vztah vyobrazuji kamenné malby dvou muzskych postav’,
nicmén¢ terminem ,,homosexualita® byl vytvofen az v 19. stoleti madarsky psycholog
Karoly Maria Benkert.> Termin popisuje romantickou & sexudlni pfitazlivost mezi
osobami stejného pohlavi s tim, Ze americka psychologicka asociace pak definuje sexudlni
orientaci jako ,,multidimenziondlni aspekt lidského pozitku, obsahujici genderové vzory,
spojené pozitky jako napiiklad fantazie. Pfitazlivost je koncept jak romanticky, tak
sexualni a soustfedi se nejen na biologické charakteristiky pohlavi, ale i aspekty genderové
identity a vyjadieni.«

Homosexualita mize byt i v dneSni dobé kontroverznim tématem. AE boj o
rovnopravnost zacal vice nez pred pulstoletim, v mnoha zemich homosexualové stale
nemaji prdva a muze jim hrozit i trest smrti ¢i ¢eli pravé snaham o zménu sexudlni
orientace. Tu Ize definovat pojmy jako je sexualni konverzni terapie, reparativni terapie ¢i
sexualni reorientace.”

Cilem prace je dostat se k odpovédi na vyzkumnou otazku ,,Jakym zplisobem se
vyvijela konverzni terapie ve 21. stoleti ve Spojenych statech, a jakym zplisobem funguje
legislativa omezujici tuto praktiku ve statech Kalifornie a Utah?*

Prace je rozdélena do ctyf hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva definici
konverzni terapie, jejimi metodami a nasledky ve 21. stoleti. Podle né&kterych autord,
osoby, které konverzni terapii prosly, popisuji nizké sebevédomi, sexudlni dysfunkce ¢i
priznaky odvykani. Také mohou utrpét ztratou poté, co se snazili pfizpusobit cirkvi,

kultufe ¢ rodinnym oéekavanim.” Tyto ztrity mohou zahrnovat ztratu viry, odmitnuti

" Wilhelm, Amara Dass. “A Timeline of Gay World History.” GALVA-108: Gay & Lesbian Vaishnava
Association, www.galval08.org/single-post/2014/05/08/A-Timeline-of-Gay-World-History.

? Pickett, Brent, "Homosexuality", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2021 Edition), Edward
N. Zalta (ed.)

3 American Psychological Association (2021) APA resolution on sexual orientation change efforts, ziskano z
https://www.apadivisions.org/division-44/publications/newsletters/division/2021/04/gender-change-resolution

* Fjelstrom, J. (2013). Sexual orientation change efforts and the search for authenticity. Journal of
Homosexuality, 60(6), 801-827.

> “Practices of So-Called “Conversion Therapy™ (n 1); UN Human Rights Council, ‘Report of the Special
Rapporteur on the Right of Everyone to the Enjoyment of the Highest Attainable Standard of Physical and
Mental Health, Anand Grover’ (A/HRC/14/20, 27 April 2010)



rodiny, ztradtu postaveni ve spolecnosti ¢i ztratu komunity. Nekteti jedinci maji potize
v dlouhodobych vztazich, vyhybaji se intimit&, nebo trpi sexualni dysfunkci. ©

Druhé kapitola se soustfedi na historii konverzni terapie s cilem, poskytnout
historické pozadi problematiky. Pro porozuméni tématu konverzni terapie a jejimu vyvoji,
je nutné se pozastavit i nad filozofickymi podklady. Hlavnimi teoriemi, ze kterych experti
dodnes vychazi, jsou esencialismus a socidlni konstruktivismus, na jejichz pilifich jsou
teorie konverzni terapie a ji kontrastni gay afirmativni terapie postaveny.

Tieti cast bakalaiské prace se soustfedi na podobu konverzni terapie vedenou
nabozenskymi organizacemi a skupinami. Posledni Cast prace se zabyva stanovenymi
zakony a legislativou statii Kalifornie a Utah, pro lepsi pochopeni konkrétniho fungovani
konverznich terapii ve specifickych statech v USA.

Téma bakalatské prace jsem si zvolila z toho divodu, Ze ackoliv se jednad o
pretrvavajici téma ve spolecnosti, velké mnozstvi lidi, ktefi se siln€ nezajimaji o
LGBTQAI+ komunitu, nema tuSeni, ze se v dnesni dobé konverzni terapie stale provozuji,
¢1 ze takové praktiky vibec existuji. Téma bakalafské prace mi poskytlo moznost zabyvat
se konkrétnimi legislativami tykajici se konverzni terapie a poskytlo mi novy smér pohledu
na cely problém. Pfi zpracovani prace a odpovédi na vyzkumnou otazku jsem vychéazela
primarné ze statnich legislativ, ¢i oficidlnich vyjadieni organizaci jako je Americka

Psychiatrickd Asociace (APA).

% Haldeman, D. C. (2001). Therapeutic antidotes: Helping gay and bisexual men recover from conversion
therapies. Journal of Gay & Lesbian Psychotherapy, 5(3-4). 117-130.



1. Konverzni terapie ve 21. stoleti

V prvni kapitole bakalaiské prace je nutné vymezit definice pojmil, jez se v praci
vyskytuji, vzhledem k faktu, ze v ¢eském jazyce pro né nemame jasné¢ pieklady a
pojmenovani. K porozuméni vzniku konverzni terapie jako terapeutické intervence musime
vzit v tivahu historickou kriminalizaci a perzekuci osob na zaklad¢ sexudlni orientace.
Motivaci pro zménu sexudlni orientace muze byt samotné vyhnuti se redlné hrozbé
perzekuce na zakladd homosexualniho chovani, & jinym diskriminacim spole¢nosti.’
Mnoho nabozenstvi také historicky vnimd homosexualitu jako hiich, coz mé za nasledek
vnitini konflikt u lidi, ktefi prozivaji homosexudlni touhy a simultdnni zévazek
k ndbozenské organizaci, jez tyto touhy odsuzuje. Dal$imi faktory hrajici roli ve zméné
sexudlni orientace mohou byt tlaky rodiny ¢i internalizovana homofobie.

»Konverzni terapie* je obecny termin oznacujici mnozstvi praktik a metod, jez maji
za cil patologizovat a odstranit identitu jedinct. Byl zaznamenan obsahly rozsah fyzickych
metod zahrnujicich ,korektivni* znésilnéni, sexudlni napadeni, odnéti svobody a Unos,
fyzické nasili, ¢i elektroSokové, hormonové a ,,averzni* terapie.8 Takzvané ,,verbalni
terapie zahrnuji psychoterapii, podporu vrstevnikl ¢i ndbozenské poradenstvi. U lidi, jez si
témito terapiemi prosli, byly zjiStény projevy ztraty sebevédomi, izkosti, deprese, socidlni

izolace, sebenenavist, sebevrazedné myslenky a posttraumaticka stresova porucha.’

1.1 Metody konverzni terapie

Existuje n¢kolik metod konverzni terapie, které byly praktikovany v minulosti a
dalsi, které jsou stale praktikovany na osobach prochazejici si zménou sexudlni orientace.

Nébozensky zalozené organizace bézn¢ vyuzivaji poradenstvi, skupinové terapie C¢i

"Annesa Flentje, Nicholas C. Heck & Bryan N. Cochran (2014) Experiences of Ex-Ex-Gay Individuals in
Sexual Reorientation Therapy: Reasons for Seeking Treatment, Perceived Helpfulness and Harmfulness of
Treatment, and Post-Treatment Identification, Journal of Homosexuality, 61:9, 1242-1268, DOI:
10.1080/00918369.2014.92676

¥ “Practices of So-Called “Conversion Therapy™ (n 1); UN Human Rights Council, ‘Report of the Special
Rapporteur on the Right of Everyone to the Enjoyment of the Highest Attainable Standard of Physical and
Mental Health, Anand Grover’ (A/HRC/14/20, 27 April 2010)

? Fjelstrom J. (2013). Sexual orientation change efforts and the search for authenticity. Journal of
homosexuality, 60(6), 801-827. https://doi.org/10.1080/00918369.2013.774830
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psychoanalyzu. Zhruba od zacatku 60. let 20. stoleti do brzkych 70. let byla nejvice bézna
averzni terapie, psychoanalyza, ndbozenské poradenstvi a 1é¢by stimulované Iéky c¢i
napiiklad hormonem estrogenem s cilem sniZit libido.'"” Ne viechny formy konverzni
terapie zahrnuji pfehnané nasili. Nékteré techniky ,,verbalnich® terapii maji za tukol
podminit pacienta k chovani uvnitf konformity genderovych stereotypti, podporuji je
v preruseni veskerych vazeb s rodinami, a podnécuji celibat. Ackoliv se jedna o nefyzické
formy konverzni terapie, existuji vyznamné dikazy, Ze i tyto praktiky konverzni terapie
mohou vyvolat vazné, dlouhodobé nasledky.!' Rozdilnost mezi fyzickymi a nefyzickymi
formami konverzni terapie nezlehcuje jejich Skodlivé nasledky.

Dalsimi zptisoby 1écby byly naptiklad diskuse o zle homosexuality, desenzibilizace
domnivané fobie z opacného pohlavi, hypnoza, psychodrama a abreakce. V nékterych
ptipadech nebyly nevidané lekce seznamovani se Zenami a muZi byli pfileZitostné vybizeni
k vyhledani prostitutek ¢i Zenskych ptitelkyin za ucelem vyzkouSeni heterosexudlniho
sexudlniho styku s nimi.'* Tyto praxe viak byly s postupem Gasu méné b&zné. Dalsim
aspektem terapii bylo odtrzeni pacientl jak od rodin a ptatel, tak od ostatnich pacientd, aby
se nemohli o 1é¢b¢ bavit mezi sebou. Pacienti, kteti opustili 1écbu dfive, byli zanechani
s moznymi vaznymi psychiatrickymi kondicemi, jeZ je obcasné dovedly aZz k pokusu o
sebevrazdu.”” Profesorka sociologie Tina Fetner, ve svém dile ,,Ex-gay Rhetoric and the
Politics of Sexuality: The Christian Antigay/Pro-Family Movement‘s "Truth in Love" Ad
Campaign®“ vysvétluje, Ze mnoho téchto procedur, bylo rozvinuto zhomosexualnich
averznich terapii, které byly v oborech psychologie a psychiatrie odmitany."

Mezi praktiky fyzickych konverznich terapii bylo nahlaSeno velké mnoZstvi metod,

zahrnujici naptiklad ,korektivni znésilnéni“ a sexudlni napadeni, uvéznéni, tinos, fyzické

' Smith, Glenn, et al. “Treatments of Homosexuality in Britain since the 1950s—an Oral History: The
Experience of Patients.” BMJ: British Medical Journal, Feb 2004, pp. 1-3. PMC,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC344257/.
"' J. Turban and others, ‘Association Between Recalled Exposure to Gender Identity Conversion Efforts and
Psychological Distress and Suicide Attempts Among Transgender Adults’ (2020) 77 JAMA Psychiatry 68; J
Devlin and others, ‘Sexual Orientation Change Efforts Among Current or Former LDS Church Members’
(2015) 62 Journal of Counseling Psychology 95; D Halderman, ‘Therapeutic Antidotes: Helping Gay and
Eisexual Men Recover from Conversion Therapies’ (2002) 5 Journal of Gay & Lesbian Psychotherapy 117.
Ibid.
'3 Smith, Glenn, et al. “Treatments of Homosexuality in Britain since the 1950s—an Oral History: The
Experience of Patients.” BMJ: British Medical Journal, Feb 2004, pp. 1-3. PMC,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC344257/.
'* Tina Fetner PhD (2005) Ex-Gay Rhetoric and the Politics of Sexuality, Journal of Homosexuality, 50:1,
71-95, DOI: 10.1300/J082v50n01 04
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tyrani, elektrokonvulzivni $oky, hormonové 16¢by a averzni terapie.'> Averzni terapie je
sama o sob¢ praktikovana tim, Ze jsou pacientovi ukazovany fotografie muzii a Zen
v riznych stavech svlékani se, pficemz je pacient Sokovan elektrodami piipevnénymi k
jeho zapéstim &i noham. Soky byly administrovany pii pohledu na fotografie osob stejného
pohlavi, a fotografie opacného pohlavi mély piinést tlevu od elektrosokd. Tyto 1écby
provadéné v zatemnéné mistnosti trvaly zhruba tficet minut a byly provadény
za pritomnosti profesiondla. Ke znasobeni bolesti z elektroSoki byly také podavany
averzni 1é¢iva, jako naptiklad Apomorfin.'®

Lidé, kteti si témito ,terapiemi” prosli, ohlasili ,ztratu sebevédomi, uzkosti,
deprese, socidlni izolaci, potize s intimitou, sebenendvist, stud, sexudlni dysfunkci,

7 5 3 i 17
sebevrazedné myslenky, a posttraumatickou stresovou poruchu.*

Nékteré¢ formy
konverzni terapie je t¢zké klasifikovat, protoze obsahuji jak fyzické, tak emociondlni
nasili. Konverzni terapie je v zdsad¢ problémem piimé diskriminace na zakladé sexualni
orientace a genderové identity. Jednd se o nezdkonnou formu diskriminace, vedle
prokazaného potencidlu zpusobit vazné fyzicke i psychické problémy, konverzni terapie v

zasadé nerespektuje moralni rovnopravnost LGBTQI+ osob, nehledé na jejim vysledku.'®

1.1.1. Korektivni znasilnéni

Korektivni znasilnéni je politické, systemické nasili zamétené na rizné skupiny
lidi" s cilem ,,napraveni® &i ,,vyléeni® jejich homosexuality. *° Aktualné termin referuje
v $irSim méftitku ke znésilnéni jakéhokoliv €lena skupiny, jeZ se neptizplisobuje socialnim
normdm genderu ¢i sexualni orientace, kde je motivem agresora ,,korekce* obé&ti.”! Ve
Spojenych Statech jsou casto pfi€iny korektivniho znésilnéni ignorovany, ¢imZ se mira
sexualniho nasili udrzuje. Sexudlni nasili je ¢asto spiSe vnimano v rdmci osobnich vztaht,

nez jako problém hluboce zakotfenény v tradi¢nich genderovych a sexualnich normach.

" Inter-American Commission on Human Rights, “Violence against Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and
Intersex Persons in the Americas”, 2015.
' Ibid. Smith, Glenn, et al
""" Fjelstrom, Jo. “Sexual orientation change efforts and the search for authenticity.” Journal of
homosexuality vol. 60,6 (2013): 801-27. doi:10.1080/00918369.2013.774830
'8 Eidelson, Benjamin (2015). Discrimination and Disrespect. Oxford, United Kingdom: Oxford University
Press UK.
1% Clare McGlynn, Rape as ‘Torture’? Catharine MacKinnon and Questions of
Feminist Strategy, 16 FEMINIST LEGAL STUD. 71, 75 (2008)
2 Alexa Mieses, Gender Inequality and Corrective Rape of Women Who Have Sex with Women, GMHC
;I;REATMENT ISSUES, Dec. 2009, at 1, 1.

Ibid.

12



NejcastejSimi obétmi korektivniho znésilnéni jsou tii skupiny: homosexudlni Zeny,
asexudlni Zeny a transgender muzi. Korektivni znésilnéni leseb nejsou pachéna pouze kvuli
jejich identité a nesouladu se socialnimi normami sexuality.”? V t&chto ptipadech se jedna
0 ,,potrestani* za homosexualitu a vyboovani od tradi¢nich genderovych roli.”> Motiv je
ve vétsing pripadl jasny z verbalni agrese pii zndsilnéni, jez se soustfedi na ,,pouceni*
obéti a ,,projevent laskavosti* tim, Ze ji agresor ukaZe, jak byt ,,pravou Zenou*.**

Takzvané ,,butch“® lesby jsou Gasto ob&tmi nasilnych fyzickych Gtokd a znasilnéni,
protoze jejich vyjadfovani sexuality je nejvice viditelné, a proto je brano jako podryvani
maskulinity a narok na muzska t&la.”®  Butch® lesby jsou nejvice zranitelnymi ze ti
divodt. Svymi vztahy s jinymi Zenami predstavuji hrozbu pro heterosexualitu, skrze své
maskulinni vyjadfovani ohrozuji genderové normy a nevyjadiuji uctu k Zenskosti a sexu,
jelikoz své télo odd€luji od zavedenych spolecenskych ocekavani od vzhledu Zenského
t&la.”’

Protoze lesbické télo nepodléha heteropatriarchdlnim kontrolam, je korektivni
znasilnéni pokusem je vratit zpét pod kontrolu spolecnosti, jeZ se heteropatriarchdlnimi
pravidly fidi.”® Psychologicky pristup pachatele se idi nasledujici logikou: ,,Pokud by Zena
délala, co je pro ni nejlepsi, nemusela by trpét. Ve skutecnosti ji tedy znasilnénim pomutze
tim, Ze ji ukaze, co pro ni skutecny muz muze udélat, a to co potiebuje, je dobry sex od
skute¢ného muze.“*’ Nasilnik v&ii, Ze je nejen jeho &in opravnény, ale také vina ob&ti ma
ospravedInéni, protoZze kdyby se rozhodla chovat jinak, nemusela by trpét, ¢in je tady

spachan v jejim zajmu. *°

2 CJ Deluzio Chasin, Making Sense in and of the Asexual Community: Navigating Relationships and
Identities in a Context of Resistance, 25 J. OF COMMUNITY & APPLIED SOC. PSYCHOL. 167, 170
(2015).
> Tbid.
** Roderick Brown, Corrective Rape in South Africa: A Continuing Plight Despite an
International Human Rights Response, 18 ANN. SURVEY OF INT’L. & COMP. L. 45, 45-46 (2012).
»  Butch“ lesba je definovana jako lesba, jejiz vzhled, chovéni ¢ identita je vnimana jako maskulinni.
(Oxford English Dictionary, s.v. “butch, n., sense 4.a”, July 2023. https://doi.org/10.1093/OED/5166941630)
** Amanda Lock Swarr, Paradoxes of Butchness: Lesbian Masculinities and Sexual
Violence in Contemporary South Africa, 37 SIGNS: J. OF WOMEN IN CULTURE AND SOC’Y 961, 962
(2012).
> Ibid.
?® Susan Hawthorne, Ancient Hatred and Its Contemporary Manifestation: The Torture of Lesbians, 4 J. OF
HATE STUD. 33, 47 (2005-06).
%% Consuelo Rivera-Fuentes & Linda Birke, Talking With/In Pain: Reflections on Bodies
3lgna’ue Torture, 24 WOMEN’S STUD. INT’L. F. 653, 663 (2001).

Ibid.
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Dalsi skupinou populace, jez je korektivnimu znasilnéni vystavena, jsou asexualni
zeny. Asexualita je identita osob, jeZ nepocit'uji sexualni pfitazlivost. A¢ se v poslednich
ne¢kolika dekadach znormalizovala oteviena diskuse o sexualité, asexualita byla az
donedavna ignorovana.” V roce 2012 ukézala stude Cary Maclnnis a Gordona Hudsona
siln¢ zakotenéné opovrhovani asexudly ve spolecnosti. Mezi sexudlnimi menSinami byli
asexualové hodnoceni nejvice negativné ze viech skupin.®’ Studie ukazala, Ze asexudlni
mensina je povazovana za mén¢ ,,lidskou*

Tieti skupinou podrobovanou konverznimu znasiliiovani jsou transgender muzi.
Transgender 1idé obecné podléhaji nejvetsi diskriminaci od CElendm spolecnosti.
Transgender lidé celi pfetrvavajicim nerovnostem v riznych aspektech zivota, které
zahrnuji legdlni rozpoznani, ¢i ochranu jejich lidskych prav. To vSe kombinované
s vSudypiitomnymi pfedsudky zanechdva transgender osoby bezbranné vi¢i diskriminaci a
sexualnimu nasili.”®

Pod genderovou binaritou se téla transgender osob stavaji ,,cizimi, jinakymi ¢i

, . Y s 1,034
nehodnymi respektu, a opraviiujicimi nésili.*

Transgenderovy antagonismus ovliviiuje
trans Zeny a muze Vv jinych smérech. Nésili pachané na transgender muZzich miize byt
motivovano nasilnikovou touhou ,,potrestat trans muze za vyuzivani muzskych atributd,

3

chovani a vystupovani, a sexudlni utoky castéji probihaji v soukromi, bez jakychkoliv

~ o 35 v s v ’ sy ’ , .7 r
svédkl.™ Pro trans muZe, ktefi si neprosli operaci potvrzujici pohlavi a stale maji vrozené
genitalie, je penetracni zndsilnéni rutinni soucasti nasili, které jim hrozi. Znésilnéni slouzi

(13

jako ,,pfipominka, ze jsou ve skutecnosti Zeny, a bude s nimi tak zachézeno. 3% Kontrastem
je nasili pachané na trans Zenach, které je motivovano pachatelovou potiebou ,,znovu
potvrdit svou heterosexualitu a muznost jinym lidem.* Proto je nésili na Zenach pachéano
Casto na vetejnych mistech, jako jsou vefejné toalety, aby mél nésilnik publikum. Ackoliv
je nasili na trans Zenach péachéano cCastéji nez na trans muzich, je u nich po penetraci vice

astym nasilnym aktem nucené odhalovani genitalii.*’

*! Elizabeth F. Emens, Compulsory Sexuality, 66 STAN. L. REV. 303, 368 (2014).
32 1
Ibid.
33 Sarah Doan-Minh, Corrective Rape: An Extreme Manifestation of Discrimination and the State’s
Complicity in Sexual Violence, 30 Hastings Women's L.J. 167 (2019).
3 Florence Ashley, Don’t Be So Hateful: The Insufficiency of Anti-Discrimination and Hate Crime Laws in
Improving Trans Well-Being, 68 UNIV OF TORONTO L.J. 1, 19 (2018).
3 Florence Ashley, Don’t Be So Hateful: The Insufficiency of Anti-Discrimination and Hate Crime Laws in
Improving Trans Well-Being, 68 UNIV OF TORONTO L.J. 1, 19 (2018).
36 11
Ibid.
%7 Julie Goldscheid, Gender Violence and Work in the United States and South Africa:

14



Lesby, asexualni Zeny a transgender lidé nejsou jedinymi obétmi korektivniho
znasilnéni. Korektivni znasilnéni by se mohlo tykat jakékoliv skupiny, jez se nepodiazuje

tradicnim socialnim normém genderu a sexualni identity.

1.2 Snahy o zménu sexudlni orientace

Snahy o zménu sexualni orientace (SOCE) jsou metody uzivané k pokusiim o
zménu sexualni orientace neheterosexudlnich lidi na heterosexualy. Tyto metody mohou
zahrnovat behavioralni terapie, kognitivné¢ behavioralni a psychoanalytické techniky,
zdravotni, ndbozenské nebo spiritualni postupy. V nékterych ¢astech svéta mize dokonce
dochazet k sexudlnimu nasili ve form¢ napravného znasilnéni. AC tak nazev metod
naznacuje, nejde pouze o zmény sexudlni orientace, ale i o zmény genderové identity.
Metody se pokousi zamezit procesu zmény pohlavi at’ uz trans gender ¢i nebinarnich osob,
a tla¢i na n¢ presvédcéeni, ze se narodili ve spravném pohlavi. Pod definice snahy o zménu
sexudlni orientace osob spadaji ndzvy Konverzni terapie, Reorientacni terapie, Terapie
sexudlni reorientace, Reparativni terapie a dalii. *®

Konverzni terapie je Siroce zdiskreditovand praxe, jejimz cilem je podle Organizace
Spojenych Narodi ,,1éCit“ LGBTQAI+ osoby zménou ¢i potlaéenim neheteronormativnich
sexualit a genderovych identit a je zakdzana v malém poctu zemi po celém svéte.

Legitimita Snahy o zménu sexudlni orientace je objektem dlouhodobé debaty.
V kontroverzni studii z roku 2003 Robert Spitzer shromazdil 200 ptikladi homosexualnich
muzl a zen, ktefi meli zkuSenost s né¢jakou zménou ve své sexudlni orientaci diisledkem
SOCE.* V této studii 79 % ucastniki identifikovalo konflikt mezi ndbozenskou virou a
homosexudlnimi tendencemi jako divod pro vyhledani zmény sexualni orientace.
Spitzerovy subjekty byli dominant& véfici, a nahlasili, Ze vira je v jejich Zivotech velice
dalezita. Spitzer dospél k zdvéru, Ze zména sexudlni orientace je mozna v oblastech
chovani, identity, pfitaZlivosti, obsahu fantazii a rozsahu, v jakém byli jedinci obtéZovani
sexudlnimi pocity ke stejnému pohlavi. Dale v zavéru uvedl, Ze castnici studie uvadeéli

v disledku terapie nizsi deprese a zvySenou muznost a zenskost u pfislusnych pohlavi. Ve

Parallel Processes of Legal and Cultural Change, 19 AM. U. J. GENDER SOC. POL’Y & L. 921, 924
(2011).

% Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).
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vysledku studie 78 % ucastnikl vetejne hovoftilo o vydafené zméné sexualni orientace a 19
% Fidilo ex—gay duchovni ufady & pracovali jako poradei v oblasti duievniho zdravi. *° A.
Lee Beckstead naopak navrhuje, ze rozsifend interpretace Spitzerovy studie jako dikaz, ze
lidé mohou zménit svou sexudlni orientaci, je nepfesnd. Misto toho ukazuje, ze ve
vzacnych ptipadech mohou jednotlivei, kteti jsou pfitahovani lidmi stejného pohlavi,

schopni fungovat ve vztazich s lidmi opa¢ného pohlavi.*!

1.3 Dopady konverzni terapie

“Robert L. Spitzer, Can Some Gay Men and Lesbians Change Their Sexual Orientation? 200 Participants
Reporting a Change from Homosexual to Heterosexual Orientation, 32 ARCHIVES SEXUAL BEHAV. 403
(2003)

! Beckstead, A. L. (2003). Understanding the self-reports of reparative therapy “successes.” Archives of
Sexual Behavior, 32,421-423.
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V roce 2018 zverejnili autofi Caitlin Ryan, Russel B. Toomey, Rafael M. Diaz a
Stephen T. Russel studii Parent Initiated Sexual Orientation Change Efforts With LGBT
Adolescents: Implications For Young Adult Mental Health and Adjustment, v niz zkoumali
retrospektivni svédceni mladych dospélych jedinct o snahach rodi¢ii zménit jejich sexualni
orientaci béhem dospivani a o souvislostech mezi t€mito zkusenostmi a dusevnim zdravim
a prizpasobivosti dospivajicich lidi.** Vzorek studie zahrnoval 245 G&astniki, ktefi se
identifikovali jako LGBTQ+ osoby. Byli rekrutovani v lokalnich barech, klubech a
komunitnich centrech v okruhu 160 kilometr od vyzkumného centra. Studie ukazala, ze u
dospivajicich jedinct, ktefi si zazili snahy o zménu sexualni orientace spolu s externimi
snahami o konverzi, se pravdépodobnéji projevily sebevrazedné mysSlenky, hlaSeni o
pokusy o sebevrazdu a vysS§i urovné depresi. Pacienti, ktefi si prosli SOCE méli
ze pokusy rodi¢i o zménu sexuality adolescenti vyznamné souvisi se zdravotnimi
problémy v dospélosti a tyto problémy jsou o to horsi u jedinct, kteti zazili SOCE spolu

, . , . . L 43
s externimi konverznimi snahami v dospivani.

2. Historie konverzni terapie a homosexuality ve
spole¢nosti ve Spojenych statech

Ackoliv byly homosexualni konverze nabizeny psychoanalytiky jiz od doby
Sigmunda Freuda, aZ termin reparativni terapie zavedeny Josephem Nicolsim v roce 1991
zacal definovat tuto formu lécby, kterd tvrdi, ze dok4dze zménit homosexualni orientaci
jedince na kompletné heterosexudlni. I pfes to, Ze ,,lécbu* homosexuality nabizely 1 jiné
obory, jako napiiklad psychochirurgie™, spojila se historie konverzni terapie predeviim
s historii psychoanalyzy. Hlasité nazory reparativnich terapeutl vynesly do popiedi

psychoanalytické teorie, které podporovaly ndzor konverznich terapii a vnimaly status

42 Ryan, C., Toomey, R. B., Diaz, R. M., & Russell, S. T. (2020). Parent-Initiated Sexual Orientation Change
Efforts With LGBT Adolescents: Implications for Young Adult Mental Health and Adjustment. Journal of
ﬁzsomosexualigz, 67(2), 159—173. https://doi.org/10.1080/00918369.2018.1538407

Ibid.
* Psychochirurgie jsou neurologické operaéni vykony na mozku, provadéné za ucelem 1é&by psychickych
onemocnéni. Piikladem muze byt lobotomie. (Oxford English Dictionary, s.v. “psychosurgery, n.”, July
2023. https://doi.org/10.1093/OED/1900692861)
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lesbickych a homosexualnich identit jako nepfitele.” Vyvoj odvétvi psychoanalytické
teorie v protithomosexudlnim politickém hnuti ukazuje ptechod klinické problematiky do
politick¢ sféry. Odstranéni homosexuality z Diagnostického a statistického manualu
(DSM) vedlo k nariistu politického aktivismu a protihomosexuélni politické, nabozenské a

psychiatrické sily a organizace pfisly o dillezity nastroj vyuzivany k represi.*

2.1 Sigmund Freud

Patologickd interpretace homosexuality a zdjem o sexudlné reorientacni terapii
nabyly popularity po smrti Sigmunda Freuda v roce 1935. Freud byl vii¢i homosexualim
tolerantni, nevéril v kriminalizaci homosexualniho chovani a vnimani homosexuality jako
nemoc.”’ V roce 1930 podepsal prohlageni vyzivajici k dekriminalizaci homosexuélniho
chovani v N&mecku a Rakousku.”® Freud zpochybiioval pejorativni nazory teorii
degenerace® a tvrdil, Ze lidé jsou od p¥irody bisexualové.” Domnival se, Ze homosexualita
je variaci sexualni funkce produkované zastavenim sexudlniho vyvoje a vyvoje sexudlniho
libida v raném détstvi, a pfisuzoval homoerotismus nedostatecnému potlaceni plivodni
bisexualni dispozice. Tvrdil, Ze pro normalni heterosexudlni funkci je nezbytna
sublimovana homosexualita, a podobn¢ tak vSichni homosexudlové méli né&jaké
heterosexualni pocity.”' Jack Drescher ve své knize I am your Handyman vysvétluje: ,,Ve
svém vyzkumu se Freud zabyval zménou jedincovy sexuality na heterosexualni za ucelem
dosazeni vyssiho psychosexuélniho vyvoje. SpiSe, nez jako 1écbu vnimal zménu sexudlni

orientace jako pomoc pacientovi s ristem.“> Ani Freud vak nev&fil ve zménu sexudlni

* Drescher, J. (2001). I'm your handyman: A history of reparative therapies. Journal of Gay & Lesbian
Psychotherapy, 5(3-4), 5-24.

“ Ibid.

" Drescher, J. (2001). I'm your handyman: A history of reparative therapies. Journal of Gay & Lesbian
Psychotherapy, 5(3-4), 5-24.

* Abelove, H. (1986). Freud, male homosexuality, and the Americans. In H. Abelove, M. Barale & D.
Halperin (Eds.), The lesbian and gay studies reader (pp. 381-393). New York: Routledge.

* Teorie degenerace je ve své podstaté zptisob mysleni, a néco, co je ueno, ne vrozeno. Ustiedni myslenkou
tohoto konceptu je, Ze u ,,degenerativnich® nemoci dochazi z jedné generace na dalsi k trvalému poklesu
dusevniho fungovéani a socidlni adaptace. (Hermle L. (1986). Die Degenerationslehre in der Psychiatrie
[Degeneration  theory in  psychiatry]. Fortschritte  der  Neurologie-Psychiatrie, 54(3),  69-79.
https://doi.org/10.1055/s-2007-1001852)

% Drescher, J. (2001). I'm your handyman: A history of reparative therapies. Journal of Gay & Lesbian
Psychotherapy, 5(3-4), 5-24.

3! Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).

>2 Grotjahn, M. (1951). 'Historical Notes: A Letter from Freud.'. Int. J. Psycho-Anal., 32:331
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orientace svych pacientll, jak také pifiznal v dopise sméfovanému zené, jez chtéla, aby
jejiho homosexuélniho syna ,,vylé&il«*

Sigmund Freud zdokumentoval pouze jeden piipad, v némz se pokusil o zménu
pacientovy sexuality. Jednalo se o osmnactiletou divku, jejiz rodice se domnivali, ze je
lesba. Freudovou hypotézou bylo, ze se v divce homosexualita projevila kvili Spatnému
vztahu s jeji matkou. Podle prace amerického psychiatra a psychoanalytika Jacka
Dreschera, na radu Freuda pokracovali div€ini rodiCe sjeji 1écbou u Zenské
psychoanalyticky. O vyvoji div€iny 1écby jiz nejsou jiné zdznamy, ale Drescher odmita
uspéch 1écby slovy: ,,neuspokojivy vysledek ptipadu jen potvrdil spravnost Freudovych
néazord, e homosexualita nebyla neurézou, ale t&zko 1é¢itelnym psychickym stavem.>*

Béhem Zivota predlozil Freud étyfi teorie etiologie homosexuality.” V kazdé z nich
se zabyva jinym metapsychologickym problémem ve vztahu k homosexualité, konkrétné
k libidu, bisexualité, narcisismu ¢i nevyhovujicimu vysledku Oidipovského komplexu.
Kazda zteorii uzce konstruuje ,hypotetického homosexudla®“, kterého Freud wvyuzil
k hypotéze rGznych psychovyvojovych udalosti, jez mohly vést ke vzniku dospéelé
homosexuality.*®

1. Homosexualita se projevila vysledkem Oidipova konfliktu, kdy chlapec zjisti, ze je
jeho matka ,kastrovand®. Toto zjiSténi vyvola tak silnou tuzkost z kastrace, ze se
chlapec misto matky zamé&fi na ,,Zenu s penisem®.

2. V knize Three Essays on the Theory of Sexuality Freud pracoval s teorii, Ze budouci
homosexudlni dité¢ pfitahuje matka takovym zplisobem, Ze se s ni identifikuje a
narcisticky vyhledava objekty pfitazlivosti, které jsou mu podobné, aby je mohl
milovat tak, jako ho milovala jeho matka.’’

3. Pokud nastane ,,negativni ¢i ,,obraceny” Oidipiv komplex, chlapec vyhledava
otcovu lasku a muZzskou identitu, tim Ze sdm piebird zenskou identitu a navraci se

k analni erotice.

> Freud, S. (1935). Anonymous (Letter to an American mother). In E. Freud (Ed.), The letters of Sigmund
Freud (pp. 423-424). London: Hogarth Press, 1960.

> Drescher, J. (2001). I'm your handyman: A history of reparative therapies. Journal of Gay & Lesbian
Psychotherapy, 5(3-4), 5-24.

% Lewes, K. (1988). The psychoanalytic theory of male homosexuality. New York: Simon and Schuster.

% Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).

7 Freud, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. In Standard Edition (Vol. 7, pp. 123-246).
London: Hogarth Press, 1960.
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4. V posledni fadé, by homosexualita mohla vzniknout jako vysledek ,,tvorby reakce®.
Jednad se o psychologicky obranny mechanismus, v némz jedna forma reakce
nahrazuje ¢i skryva diametralné odliSny potlaceny impuls, aby se proti nému
ochranila.”® V této teorii se mize jednat o az sadistickou Zarlivost na bratry & otce,

jez se bezpecné preméni na lasku k muzim.

Sigmund Freud nepovazoval homosexualitu za patologickou v tom smyslu, Ze by se
jednalo o nasledek degeneracni fyziologie ¢i psychologie. Bral homoerotismus za
kompatibilni s normalnimi psychologickymi funkcemi, a dokonce ho spojoval se
zvySenymi schopnostmi a vynikajicimi psychickymi a moralnimi kvalitami. Pfesto véfil, ze
homosexualita pfedstavovala nevyzrdly individudlni psychosexualni vyvoj, a z této
perspektivy ji vidél jako podfadnou sexualitu u dospé€lého cloveka. Ve Freudovych spisech
nic nenaznacuje, ze je konverzni terapie zadouci ¢i uspésna, ale také nenavrhuje, ze by

v ptipadg, Ze pacient svou sexualni orientaci trpi, neméla byt terapie provadéna. >

2.2 Esencialismus a Socialni konstruktivismus

Po roce 1935 se rozmnoZily teorie odvracejici se od jeho mysleni, ackoliv se stale
drzely v proudu psychoanalytického hnuti. Tento vyvoj byl podle nékterych autora®
ovlivnén historickymi a kulturnimi faktory, spife nez logikou psychoanalyzy.®' Autor
David Schwartz ve své praci rozdélil psychoanalytické piistupy na dvé hlavni skupiny. ©
Prvni skupina navrhuje geneticky model homosexuality zaloZzeny na psychobiologii a
endokrinologii, kterd vnimala homosexualitu jako biologicky determinovanou. Ve druhé

skupin¢ se tada psychoanalytickych spisovateli opira o rozSifenou homofobii ve

spole¢nosti.”® Nasledny vzestup nové nabizenych terapeutickych moznosti k 16b&

¥ McWilliams, N. (1994). Psychoanalytic diagnosis: Understanding personality structure in the clinical
process. New York: The Guilford Press

> Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).

% Drescher, J. (2001). I'm your handyman: A history of reparative therapies. Journal of Gay & Lesbian
Psychotherapy, 5(3-4), 5-24.

%! Ibid. Kirby, Andrew (2008)

%2 Schwartz, D. (1995). Current psychoanalytic discourses on sexuality: Tripping over the body. In T.
Domenici & R. Lesser (Eds.), Disorienting sexuality: Psychoanalytic reappraisals of sexual identities (pp.
115-126). London: Routledge.

63 Schwartz, D. (1995). Current psychoanalytic discourses on sexuality: Tripping over the body. In T.
Domenici & R. Lesser (Eds.), Disorienting sexuality: Psychoanalytic reappraisals of sexual identities (pp.
115-126). London: Routledge.
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homosexuality ovlivnil vznik dnes zndmé konverzni terapie. Socialni konstruktivismus a
esencialismus byli vyvinuty jako filozofické koncepty k porozuméni a popisu sexudlni
orientace. Neékteré ze zakladnich pilifi socidlniho konstruktivismu podporuji teorii
konverzni terapie a naznacuji, ze sexualni orientaci si Ize zvolit ¢i vytvofit, coz pfinutilo
terapeuty nahlizet na konceptualni kategorie, jejichz prostfednictvim lidé interpretuji
erotiku nikoli jako biologicky nebo psychologicky determinovanou, ale jako socialné
konstituovanou. Toto naznacuje, ze socidlni vyznam homosexuality zformoval oblast
emoci, identity a chovani spojené s homosexualnim sexem. Proto konstruktivismus nahlizi
na vychovu, nikoliv biologii, jako tviirce homosexuality a pouziva fraze jako ,,sexudlni
preference® k oznadeni jednotliveil, ktefi se aktivng podilei na vytvareni své sexuality.**
Esencialismus se vyvinul v jednu znejznaméjSich filozofickych perspektiv na
pfi¢innou souvislost sexudlni orientace a ¢aste¢n¢ informuje o pohledu na véc vétSiny gay-
afirmativnich terapeutii. Tato perspektiva naznacuje, ze tii sexudlni kategorie —
heterosexualni, bisexudlni a homosexualni — popisuji vnitini jadro & esenci &lovéka.®
Homosexualita je tehdy podobnéd rase, pohlavi ¢i barvé o¢i vtom, Ze se jednd o
biologickou charakteristiku, kterd definuje néco odlisného u lidi v jedné kategorii, od téch
v jiné. Sexualni orientace je v tomto piipade néco, s ¢im se lidé narodi, tudiz je pficitatelna

prirods.®

2.3 Teorie Konverzni terapie po Freudovi

Po Freudové smrti vroce 1939, vétSina psychoanalytikli nasledujici generace
zaCala vnimat sexualitu jako patologickou. Navrhovali porozuméni homosexualité¢ spolu
s psychoanalytickymi ,,lécbami®, které¢ opomijely zakladatele tohoto oboru. Tento pohled
byl zvlasté ovlivnén mad’arskym emigrantem ve Spojenych statech, Sandorem Rado, jehoz
teorie mély obrovsky dopad na Americké psychologické a psychiatrické mysleni ve 20.
stoleti. Rado kontrastem k Freudovi tvrdil, ze vrozena bisexualita ¢i homosexualita

neexistovala. Podle néj byla heterosexualita jedinou biologickou normou a homosexualita

% Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).

5 Throckmorton, Warren, and M. A. Yarhouse. "Sexual identity therapy: Practice framework for managing
sexual identity conflicts." (2006)

% DeLamater, John D., and Janet Shibley Hyde. “Essentialism vs. Social Constructionism in the Study of
Human  Sexuality.” The Journal of Sex Research 35, mno. 1  (1998): 10-18.
http://www.jstor.org/stable/3813161.
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byla rekonceptualizovana jako fobie z opa¢ného pohlavi zpiisobené neadekvatnim
rodicovstvim.®’

Stoupenci Radovy teorie, vcetné jednoho z nejvyznamnéjSich psychoanalytikil
Spojenych stata Irvinga Biebera, povazovali homosexualitu za patologickou biosocialni,
psychosexudlni adaptaci nasledujici vSudyptitomné obavy z projevii heterosexudlnich
impulzi.®® Irving Bieber byl nejvice znamy svou studii Homosexuality: A Psychoanalytic
Study of Male Homosexuals (1962). Bieber ve své studii tvrdi, Ze spolu se svymi kolegy
uspesné konvertovali sexualitu svych subjekt. Tvrdili, ze béhem psychoanalytické 1€cby
se 29 ze 106 zkoumanych homosexudlnich muzi stalo exkluzivné heterosexudlnimi.
Zmeéna sexuality 27 % homosexualnich pacientll byla mimofadné vyznamna, z divodu, ze
tyto vysledky byly nejvice slibné a optimistické, ze viech zvetejnénych vysledki.® I pies
Bieberovy slibné vysledky byla jeho préace kritizovana ve velkém mnozstvi studii.

Kontrastem k Irvingu Bieberovi béhem 40. letech 20. stoleti provadél americky
biolog a sexuolog Alfred Kinsey studii vniz zkoumal tisice lidi, ktefi nebyli
psychiatrickymi pacienty.” Ve studii pfisel na to, Ze homosexualita je mnohem
rozsifengj$i, nez puvodné piedpokladal. K jeho ptekvapeni 10 % uchazeci bylo ,,primarné
&i exkluzivng homosexualy po alespoii 3 roky svého dosp&lého Zivota“”' Jack Drescher ve
svém vyzkumu ndlezy Alfreda Kinseyho komentuje: ,,toto zjisténi bylo ostfe v rozporu
s tehdejSimi psychiatrickymi nazory, ze homosexualita byla v obecné populaci extrémné
vzacnd.” I pfesto, je statistikou dneSniho svéta tvrzeno, Ze homosexualita se vyskytuje u 1
% - 4 % populace.”” Kinseyho nalezy byly prudce v rozporu s dosavadnimi
psychiatrickymi nazory své doby, které vnimaly homosexualitu za vzacny tkaz. V roce

1951 byla Kinseyho studie podpofena praci Patterns of Sexual Behavior”

%7 Drescher J. (2015). Out of DSM: Depathologizing Homosexuality. Behavioral sciences (Basel,
Switzerland), 5(4), 565-575.

% Rado, S. (1940). A critical examination of the concept of bisexuality. Psychosomatic

Medicine, 2, 459-467.

% Drescher, J. (2001). I'm your handyman: A history of reparative therapies. Journal of Gay & Lesbian
Psychotherapy, 5(3-4), 5-24.

7 Haldeman, Douglas C. "The Practice and Ethics of Sexual Orientation Conversion Therapy." Journal of
Consulting and Clinical Psychology, vol. 62, no. 2, Apr. 1994, pp. 221-227.

! Drescher, J. (2008, September). A History of Homosexuality and Organized Psychoanalysis. The Journal
of the American Academy of Psychoanalysis and Dynamic Psychiatry, 36(3), 443—-460.
https://doi.org/10.1521/jaap.2008.36.3.443

72 Ibid. Drescher J. (2015). Out of DSM.

" Ford, C. S., & Beach, F. A. (1951). Patterns of sexual behavior. Harper and Paul B. Hoeber.
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Alfred Kinsey pfispél oboru homosexuality Kinseyho skalou, publikovanou v roce
1948, (viz obr. 1) a jeho studie Sexual. Behavior in the Human Male’ a Sexual Behavior in

the Human Female” patiily k vyznamnym pracim v oboru sexuologie.
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Figure 161. Heterosexual-homosexual rating scale

Based on both psychologic reactions and overt experience, individuals rate as follows:

0. Exclusively heterosexual with no homosexual
I. Predominantly heterosexual, only incidentally homosexual
2. Predominantly heterosexual, but more than incidentally homosexual
3. Equally heterosexual and homosexual
4. Predominantly homosexual, but more than incidentally heterosexual
5. Predominantly homosexual, but incidentally heterosexual
6. Exclusively homosexual
Obrazek 1. ukazuje Kinseyho 0-6 (heterosexualita — homosexualita) $kalu, jez byla poprvé publikovana v dile

Sexual Behavior in the Human Male (1948)"°. Tato $kala se stala popularnim predmétem online diskusi pro
osoby se snahou porozumét své sexualite.

Podle amerického psychologa, Doughlase C. Haldemana je nejdiive potieba

sexualni orientaci definovat, nez se zacne s popisem jeji zmény. A fady studii na Kinseyho

7 Kinsey, A. C., Pomeroy, W. R., & Martin, C. E. (2003). Sexual behavior in the human male.
1948. American journal of public health, 93(6), 894—898. https://doi.org/10.2105/ajph.93.6.894
75 11

Ibid.
7 Tbid.
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$kalu spoléhaji se zamérem posudku sexuality subjektu.”’ Historicka Donna J. Drucker
vysvétluje ve své praci Marking Sexuality from 0-6: The Kinsey Scale in Online Culture,
ze Alfred Kinsey vytvoril diagram Skaly za ucelem zméifeni sexuality od nuly k Sesti,
pficemz nula indikuje kompletné¢ heterosexualni chovani a Sest oznaCuje kompletné
homosexualni chovani a touhy.78 Alfred Kinsey uvedl, Ze ,,hodnoceni, které jednotlivec
obdrzi, ma dvoji zaklad. Bere v uvahu jeho zjevnou sexudlni zkuSenost a/nebo jeho
psychosexudlni reakce. Postaveni na této skale je vzdy zalozeno na vztahu heterosexuala
k homosexualovi v jeho historii spiSe nez na skute¢ném mnozstvi zjevnych zkuSenosti
nebo psychické reakce.«” Kinseyho $kala je diky své jednoduchosti pouZivana dodnes,
napiiklad v online testech, ke kterym se obraci mladi 1idé, pochybujici nad svou

.80
sexualitou.

2.4 Homosexualita jako psychicka porucha

V roce 1969 probéhlo v New Yorském homosexudlnim baru Stonewall povstani,
kdy se policejni zatah promeénil ve vzboufeni, které vedlo ke zméné pozice homosexualt
ve spolecnosti. Tato udéalost ovlivnila pohled spole¢nosti nejen na homosexualitu jako
takovou, ale také na konverzni terapii a jeji potencialné skodlivé metody.

Aktivisté bojovali za vyjmuti homosexuality z edice Americké Psychiatrické
Asociace (APA) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-I) vydané
vroce 1952, ve které byly uvedeny vSechny stavy, které vtu dobu byly psychiatry
povazovany za psychické onemocnéni. DSM-I klasifikovalo ‘“homosexualitu” jako
“sociopatickou poruchu osobnosti”. Druha edice DSM, publikovana v roce 1968 zménila
definici. ,,homosexuality” na,,sexudlni deviaci®. V névaznosti na Stonewallské povstani
v New Yorku, LGBTQAI+ aktivisté, ktefi véfili, ze psychiatrické teorie pfispivaji k anti-
homosexudlnimu socidlnimu stigmatu, pterusili kazdoro¢ni setkani APA v letech 1970 a

1971.%

7 Haldeman, Douglas C. "The Practice and Ethics of Sexual Orientation Conversion Therapy." Journal of
Consulting and Clinical Psychology, vol. 62, no. 2, Apr. 1994, pp. 221-227. EBSCOhost,

7 Drucker, Donna. "Marking Sexuality from 0-6: The Kinsey Scale in Online Culture." Sexuality & Culture,
vol. 16, no. 3, Sept. 2012, pp. 241-262.

7 Kinsey, A. C., Pomeroy, W. B., & Martin, C. E. (1948). Sexual behavior in the human male. Philadelphia:
W. B. Saunders.

8 1bid. Drucker, Donna.

! Drescher J. (2015). Out of DSM: Depathologizing Homosexuality. Behavioral sciences (Basel,
Switzerland), 5(4), 565-575.
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Americka Psychiatrickd Asociace odstranila diagnézu ,,homosexuality” z DSM-II v
roce 1973, &imZ zapfidinila komparace opozi¢nich teorii o homosexualité.** Nazory, jak
mimo Americkou Psychiatrickou Asociaci, tak vni, vedly k rekonceptualizaci
homosexuality v DSM. Krom¢ vyzkumnych zjisténi mimo psychiatrii se také rozrustala
kritika kulturnich studii a anti-psychiatrické hnuti, které poukazovaly na sméSnost
historickych diagnéz. Jako piiklad byla uvadéna ,,drapetomdnie” z 19. stoleti, jez byla
definovana jako ,,porucha otrokl stendenci utéct svému majiteli z diitvodu vrozeného
sklonu k toulavosti*. ¥

Zatimco probihaly protesty a panely, APA se zapojila do interniho procesu
zvazovani, zda by méla homosexualita ztstat psychiatrickou diagnézou. To zahrnovalo
sympozium na kazdorocnim setkdni APA v roce 1973, pti kterém tcastnici prosazovali ¢i
odmitali odstranéni diskutované otazky: ,,M¢la by Homosexualita zlstat v Nomenklatuie
APA?* Védecky organ Komise Nomenklatury se také potykal s otazkou, co piesné
predstavuje psychickou poruchu. Pfedseda podvyboru zabyvajici se touto problematikou,
Robert Spitzer, prezkoumal charakteristiky rdznych dusevnich poruch a dospé€l k nézoru,
ze svyjimkou homosexuality a nékterych ,sexudlnich deviaci®, vSechny pravidelné
zpusobovaly subjektivni tisen nebo byly spojené s obecnym zhorSenim socidlni
efektivnosti fungovani.*

Po dosazeni této nové definice psychickych poruch se Komise Nomenklatury
shodla, Ze homosexuality psychickou poruchou neni. Vysledkem bylo vyjmuti definice
homosexuality z DSM v prosinci 1973.

Ani tyto udalosti okamzité neukoncily psychiatrickou patologizaci nékterych
prezentaci homosexuality. Namisto ,,homosexuality* obsahovala DSM-II novou diagnézu,
a to: ,,Poruchu sexualni orientace**, ktera brala homosexualitu jako poruchu, v piipadé Ze
jedinec vnimal pfitaZlivost ke stejnému pohlavi jako znepokojujici a chtél podstoupit
zménu sexualni orientace. Tato nova diagndza legitimizovala praxi konverzni terapie, 1

kdyz ,,homosexualita® jako takova jiz brdna za poruchu nebyla. Diagnéza SOD byla

%2 Bayer, R. Homosexuality and American Psychiatry: The Politics of Diagnosis; Basic Books: New York,
NY, USA, 1981.

% Schwartz, S. The role of values in the nature/nurture debate about psychiatric disorders. Soc.

Psychiatr. Psychiatr. Epidemiol. 1998, 33, 356-362.

84 Stoller, R.J.; Marmor, J.; Bieber, 1.; Gold, R.; Socarides, C.W.; Green, R.; Spitzer, R.L.

A symposium: Should homosexuality be in the APA nomenclature? Am. J. Psychiatr. 1973, 130, 1207-1216.
% Spitzer,R.L.The diagnostic status of homosexuality in DSM-III : A reformulation of the issues. Am. J.
Psychiatr. 1981, 138, 210-215.

% Sexual Orientation Disorder (SOD)
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pozdé€ji vroce 1980 nahrazena v DSM-III novou kategorii — ,JEgo Dystonicka
Homosexualita®. Psychiatrim bylo vSak ocividné, Ze se jednalo hlavné o politické
kompromisy a ani jedna z diagn6z nespliovala definici poruchy v nové nosologii. Jinak by
totiz byly povazovany za psychiatrickou poruchu dalsi naruseni identity. Vysledkem bylo
uplné odebrani kategorie ,,Ego Dystonickd Homosexualita® z nové edice DSM-III-R v roce
1987. Timto Americkd Psychiatrickd Asociace bezvyhradné pfijala normalni variantu

pohledu na homosexualitu zpiisobem, ktery nebyl mozny diive.®’

2.5 Gay—Afirmativni Terapie

Homosexualita je univerzalné vyskytujici se fenomén, jak bylo zdokumentovano
antropology Josephem Greenebergem®™ nebo Jamesem Weinrichem a Walterem
Williamsem®™. V n&kterych kulturich je homosexualita schvalovana a podporovana a
nékterym homosexuallim byly udélovany vedouci role ve spole¢nosti €i spiritudlni statusy.
Béhem poslednich tii staleti mély na homosexualitu nejvétsi vliv nébozenstvi,
zdravotnictvi, pravo ¢i politika, a to zejména v zapadnich spolecnostech. Tyto instituce
zacaly homosexualitu povazovat za hiiSnou, nemocnou a nezdkonnou, coz vedlo
k pokusiim o zménu sexuélni orientace jedincii na heterosexudlni.”® V poslednich dekadach
zména nazoru na homosexualitu zapficinila, Ze se obor psychologie dramaticky rozvinul a
roz§itil svou kapacitu rozpoznat lidskou rozmanitost.” Nejpopularngjsim filozofickym
pohledem na pficiny sexudlni orientace se stal Esencialismus, ktery také ¢astecné formuje
svétovy ndzor vétSiny gay-afirmativnich terapeutii. Biomedicinsky pohled esencialismu
navrhuje., Ze sexudlni kategorie — homosexualni, bisexualni a heterosexualni — popisuji

792
19

vnitini podstatu Cloveka, které je jak ahistorickd, tak akulturni.™ V tomto smyslu je

homosexualita podobnd né¢i rase, pohlavi, barvy o¢i tim, Ze se jedna o biologickou

%7 Krajeski, J. Homosexuality and the mental health professions. In Textbook of Homosexuality and

Mental Health; Cabaj, R.P., Stein, T.S., Eds.; American Psychiatric Press: Washington, DC, USA,

1996; pp. 17-31.

% Greenberg, D. (1988). The construction of homosexuality. Chicago: The University of Chicago Press.

¥ Weinrich, J., & Williams, W. (1991). Strange customs, familiar lives: Homosexualities in other cultures. In
J. Gonsiorek & J. Weinrich (Eds.), Homosexuality: Research implications for public policy (pp. 44-59).
London: Sage Publications.

% Weeks, J. (1985). Sexuality and its discontents: Meanings, myths, and modern sexualities. London:
Routledge and Kegan Paul

! Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).

%2 Throckmorton, Warren, and M. A. Yarhouse. "Sexual identity therapy: Practice framework for managing
sexual identity conflicts." (2006)
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charakteristiku, jez definuje odliSnost téch, ktefi jsou v této kategorii od téch osob, které
jsou v jiné kategorii.”

V gay-afirmativni terapii je homosexualita vnimana za nepatologickou, tudiz vidi
heterosexualitu a homosexualitu stejné Zadouci, validni a potencialné zdravou.”* Zaklada
se na predpokladu, Ze afirmativni reakce od okoli zptisobuji, Ze se jedinci vidi v pozitivnim
svétle.” Zakladem gay—afirmativni terapie je vira, e pro klienty by mohlo byt prosp&iné,
mit homosexualni terapeuty, ktefi by se svou sexualitou byli otevieni a mohli se pro n¢ stat
vzory. Teoretikové gay—afirmativni terapie jako Jack Drescher ¢i Gerald Davidson véfi, ze
jakékoliv explicitni ¢i bezpodmineéné pokusy o zménu sexudlni orientace nevyhnutelné
poskodi jedincovo sebevédomi.”® Tito autofi v&H, Ze je nejvice etické nechat pacienta
poctivé se svou identitou bojovat, spiSe nez se ji snazit zménit za pomoci praxe, kterd je

T . fyi 97
diskriminativni, opresivni a dokonce neucinna.

3. Nabozenské programy a organizace praktikujici
konverzni terapie

Dobie zdokumentované jsou Zidovsko-kiestanské zakazy homosexuality.”® Napfi¢
kiestanskymi hodnotami vznikla mezindrodni koalice samozvanych ufadi pro byvalé
homosexualy, ktefi jsou v rozporu mezi svou sexualitou a ndbozenskym vyznanim a
vyhleddvaji pomoc se svymi pocity viny a studu skrze sexualni reorientaci. Tyto
konzervativni ndbozenské skupiny predstavily termin ,,ex-gay*, jeZ ma definovat jedince,
ktefi zménili nebo se nachdzeji v procesu zmény své sexudlni orientace z exkluzivni
homosexuality na exkluzivni heterosexualitu v disledku nabozenské motivace.” Termin

ex-gay vysvétluje ve své praci ,, Innitial Empirical and Clinical Findings Concerning the

% DeLamater, John D., and Janet Shibley Hyde. “Essentialism vs. Social Constructionism in the Study of
Human Sexuality.” The Journal of Sex Research 35, no. 1 (1998): 10-18.
http://www.jstor.org/stable/3813161.

* Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).

% Harrison, N. (2000). Gay affirmative therapy: A critical analysis of the literature. British Journal of
Guidance & Counselling, 28(1), 37-53.

% Ibid.Drescher, J. (2002)., Davison, G. (1991).

°7 Ibid. Kirby, Andrew. (2008)

% Haldeman, D. (1996). Spirituality and religion in the lives of lesbians and gay men. In R. Cabaj & T. Stein
(Eds.), Textbook of homosexuality and mental health (pp. 881-896). Washington, DC: American Psychiatric
Press.
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Change Process for Ex-Gays‘ anglicky profesor psychologie se z4jmy vcetné sexualni
orientace, Warren Throckmorton: ,,Pojem ex-gay referuje, jak osoby, jez jsou v procesu
zmeny jejich sexualni orientace z diivodu jejich ndbozenské motivace, tak ty, jez si timto
procesem jiz pro§li. ' Teoretické zaklady tzv. ex-gay duchovnich ufadii a proudi
konzervativnich cirkvi jsou zalozeny na interpretacich biblickych skriptd, které vnimaji
homosexuélni tendence a chovani jako nemorélni a hii$né.'”" Opiraji se z velké &asti o
socidlni konstruktivismus, vyuzivaji Casto nespecifikované lécebné metody, kombinuji
individualni a skupinové prace, spoléhaji na modlitby, hrozby o vécném =zatraceni a
odpovédnost k motivaci sebe vile a limitaci nemordlniho chovani.'”

Ex-gay skupiny nejsou aktivistické skupiny, ale servisni organizace, nabizejici
Kiestanské organizace, které se vyhybaly pozornosti, nez byly pfedstaveny Siroké
vetejnosti reklamnimi kampanémi.

Ex-gay duchovni ufady maji obrovskou symbolickou moc nad lidmi, ktefi vyrostli
pod vlivem ,tradicnich® kiestanskych ideali a presvédCeni, zaméfenou na bezbranné
homosexudly s jiz zvySenym pocitem vnitiniho studu, viny a nejistym sebepojetim. Ex—
gay reklamni kampané zpochybnuji samotnou definici homosexuélni identity a vyuZzivaji
ex-gay konverzni terapie jako dikaz, ze homosexualita je proménliva. Jejich etiologie
homosexuality na individualni Grovni socializuje muZe, aby uctivali genderovou polaritu

jako Bozi vuli, brali ji jako pfirozenou a aby se s ni identifikovali.'®

Ex-gay terapie a
prevence v ramci socialni interakce maji odhalovat ,,performativni* charakter genderu, a
nesporny predpoklad, Ze homosexualita ve své podstaté neni maskulinni, coz dale odhaluje
ideologii genderového hnuti.'**

Strategie ex-gay reklam spoléhd na dvou ramcich kupevnéni jeji pozice

k homosexualité: homosexualita jako volba a homosexualita jako okolnost. Ramec

homosexuality jako volby odmitd jakékoliv potencionalni biologické diivody k touham po

1% pattison, E., & Pattison, M. (1980). 'Ex-gays": Religiously mediated change in homosexuals. American
Journal of Psychiatry, 137, 1553-1562.

% Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).

192 Ritter, K., & O'Neill, C. (1989). Moving through loss: The spiritual journey of gay

men and lesbian women. Journal of Counseling Development, 68, 9-14.

103 Robinson, Christine M., and Sue E. Spivey. “The Politics of Masculinity and the Ex-Gay Movement.”
Gender and Society 21, no. 5 (2007): 650-75. http://www.jstor.org/stable/27641004.

104 Connell, R. W (1992) A very straight gay: Masculinity, homosexual experience, and the

dynamics of gender. American Sociological Review 57 (6): 735-51
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lidech stejného pohlavi. Udrzuje svou pozornost na sexudlnich aktech, limitujici definici
homosexuality na vybér sexudlniho partnera. Touhy, emoce a orientace jsou v tomto ramci
kompletné neptitomné. Homosexualita zde neni integrovand do osobnosti jedince, je
jednoduse vysledkem volby partnera stejného pohlavi misto partnera opacného pohlavi.
Tento ramec se Hdi biblickou interpretaci, jez deklaruje homosexualni sex za hiich.'®”

Rémec homosexualita jako okolnost také odmita jakékoliv biologické kofeny
v homosexualité, ale na rozdil od pfedchoziho ramce, bere v potaz jedincovy emoce a
pocity touhy jako integrované v jeho sexualni identit¢. Nicménég, tento ramec pojima
homosexualitu jako psychologickou vadu zptisobenou traumatem v détstvi ¢i dysfunkei
rodiny. '%

Zatimco chapani okolnosti ¢i stavu ve zdravotnim ¢i psychologickém smyslu by
v normalnim piipadé popiralo pfitomnost volby, v tomto pfipadé pro ex-gay a kiest'anské
anti-gay aktivisty existuji raimce volby a okolnosti bezproblémové. Tyto dva ramce do sebe
zapadaji v tom smyslu, ze Uc€ast v ,homosexudlnim zivotnim stylu® je pochopitelnd, ale
Spatnd volba jako mechanismus Uniku pfed zbytkovou bolesti traumat z détstvi. Timto je
homosexualita spojend s nevérou, zavislosti na drogiach a alkoholu ¢i ndsilnymi
vybuchy.'”” Jedna z ex-gay reklam tvrdi, Ze homosexualita je ,,viditelna reakce na zlomené
srdce.'*®

Tyto rdmce spocivaji na Krest'anské Pravici a jeji kritice zmén socidlnich norem, ze
kterych vyplynuly sexudlni revoluce, feminismus a néco, ¢emu tito aktivisté fikaji
»zhrouceni rodiny“. Toto kiestanské anti-gay, pro-rodinné hnuti vyuzivd tyto ramce

k vysvétleni homosexuality, ale bez ex-gay konverznich skupin, které nabizi alternativu

homosexualité, by nebyly tak uzite€né. Skrze obhajobu sexudlni konverze se tito aktivisté

"“Hunt, S. A., R. D. Benford and D. A. Snow. (1994). Identity Fields: Framing Processes and the Social
Construction of Movement Identities. In H. Johnston and J. R. Gusfield (Eds.), New Social Movements: From
Ideology to Identity (pp. 185-208). Philadelphia: Temple University Press.

1% Tina Fetner PhD (2005) Ex-Gay Rhetoric and the Politics of Sexuality, Journal of Homosexuality, 50:1,
71-95, DOI: 10.1300/J082v50n01 04

197 Satinover, J. (1996). Homosexuality and the Politics of Truth. Grand Rapids, MI:

Baker Books.

"%Alliance for Traditional Marriage—Hawaii, American Family Association, Americans for Truth About
Homosexuality, Center for Reclaiming America, Christian Family Network, Christian Coalition, Citizens for
Community Values, Colorado for Family Values, Concerned Women for America, Coral Ridge Ministries,
Family First, Liberty Counsel, National Legal Foundation, and Kerusso Ministries. (1998a). Toward Hope
and Healing for Homosexuals. Newspaper advertisement, first of four in the “Truth in Love” series.
Appeared in the New York Times on July 13, 1998.
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mohli smifit s platformou ,,love the sinner, hate the sin“ (v ptekladu ,,Miluj htiSnika,

nenavid’ hiich®) spolu s jejich aktivismem proti ob&anskym praviim pro lesby a gaye.'"”

3.1 Symbolika

Kiestanské anti-gay hnuti si narokuje vlastnictvi nékolika symbolti pouzivanych ve
svych reklamach: kostely, Biih, rodina a Amerika. Tyto symboly se bezproblémoveé
objevuji skrz celé reklamni hnuti, které také tvrdi, ze je na strané svobody slova, pravdy a
lasky. Také se odvolava na rasistickou obraznost a jazyk, aby naznacilo, Ze boj o prava
LGBTQAI+ osob rozdé€luje rasisty od ne rasistickych lidi. Kazdy z téchto symboli byl
znovu ziskany Koalici pro Lidskd Prava v jejich reak¢nich reklamach, které héji principy
rovnomérnych prav pro LGBTQ+ osoby.

Hlavnim konceptem, ktery reklamy zpochybiiuji, je vyznam homosexuality. Pii
naklddani s timto problémem, vyuzivaji symboliky boha a kiestanstvi k podpofe své
pozice, ¢imz naznaluji, Ze v8ichni lidé kiestanské viry sdileji jejich anti-gay nazory. ''°
Vyuzitim vyraza jako Blh, Kfestanstvi a pravda, naznacuji, ze existuje rozsahla dohoda
mezi kiestany o biblickych zdkazech homosexuality, a¢ takovy souhlas neexistuje. Dale se
ve velké mife vyuziva symbolu rodiny. Hnuti sponzorujici ex-gay reklamy se nazyva pro-
rodinnym a snaZi se narokovat si vlastnictvi definice rodiny podle modelu nuklearni rodiny
heterosexudlniho manzelského paru a jejich biologickymi ¢i adoptovanymi détmi.
Svobodné rodicovstvi, ¢i spolecné bydleni nemanzelskych pard, rozvody ¢i nové snatky,
stejné tak homosexualita a bisexualita jsou povazovany za naruSeni vhodné struktury
rodiny. '

Ex-gay reklamy nejvice vyuZivaji symbolismus rodiny reklamé v ,,Toward a New
Hope for Healing®, ve které je vztah rodice a ditéte definovan jako kvalitni vztah pouze
kdyZz neni tolerovana homosexualita. Tato reklama ukazuje dit¢ sfoukévajice svicky na
svém narozeninovém dortu. Text reklamy je sepsan hlasem rodi¢d nyni jiz dospélého
ditéte, a vypravi ptibeh chlapcovy cesty k homosexualnimu stylu Zivota skrze proces ex-

gay konverze.''? Skrze tuto reklamu a plno dalsich, je odkazovéana ,,Pravda“, jejimz

vyznamem je jednotny vyrok proti homosexualité jako Bozimu slovu.

' Ibid. Tina Fetner PhD (2005)

"% Alliance for Traditional Marriage et al., 1998b

" Tina Fetner PhD (2005) Ex-Gay Rhetoric and the Politics of Sexuality, Journal of Homosexuality, 50:1, 71-95, DOI:
10.1300/J082v50n01_04

"2 Ibid. Aliance for Marriage
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3.2 Exodus International

Vroce 1976 byla zalozena nejvétsi kiestanska organizace propagujici ideu
konverzni terapie, Exodus International. Tato organizace propojovala duchovni urady
napfi¢ Spojenymi staty a Kanadou, a zaroven se zaCal pouzivat termin ,.ex-gay“ ve
spojenim s Exodem a dal§imi organizacemi'" jako Courage International'', & Nérodni
Asociace pro Vyzkum A Terapii Homosexuality (NARTH). V roce 2013 pfiznalo nékolik
¢leni Exodus International nedostatek efektivity konverznich terapii, nacez piestala
organizace podporovat jeji praktikovani a byla rozpusténa. Ve spojeni s ukonc¢enim Exodu,
napsalo devét byvalych ¢leni organizace otevieny dopis omlouvajici se za své Ciny.
V dopise pfiznavaji, ze ,.konverzni terapie zdlraziuje internalizovanou homofobii, uzkosti,
sebe vinu a deprese. Vede k sebenenavisti a zptisobuje emociondlni a psychologické Skody
v piipad¢ Ze nenastane zména... Nyni jsme sjednoceni v presvédceni, ze konverzni terapie
neni ,terapie‘, ale namisto toho je jak neucinnd, tak Skodliva.” Spoluzakladatel organizace
Exodus International Michael Bussee se omluvil za svou praci ve hnuti béhem let 1976 az

v -7 Y 7 . v v oy ’ ) 115
1979 s vétou: ,,Jediné, co ted’ miizeme fict je, ze toto poskozovani musi skoncit.*

3.3 NARTH

Narodni Asociace pro Vyzkum A Terapii Homosexuality neboli N.A.R.T.H. je
kontroverzni organizace, kterd propaguje nazor, Ze ptitazlivost ke stejnému pohlavi miize
byt zménéna ¢i eliminovana skrz terapii a poradenstvi. Tato organizace byla zaloZena
v roce 1992, Josephem Nicolsim, Charlesem Socaridesem a Benjaminem Kaufmanem.
Pravé psycholog Joseph Nicolsi v roce 1992 napsal praci ,,Reparativni terapie muzské
homosexuality”, ve které popisuje svou reparativni teorii, kterd ma byt zalozena teorii
objektovych vztahi, a empirickych studiich genderové identity. Nicolsiho terapie méla za

hlavni Gc¢el rozpoznani rodinné dynamiky, kterd méla vést k pacientové homosexualité.

'3 Throckmorton, Warren, and M. A. Yarhouse. "Sexual identity therapy: Practice framework for managing
sexual identity conflicts." (2006)

14 Courage International je stale existujici ex-gay organizace zaloZena v roce 1980.

'3 Kantor, Martin. Why a Gay Person Can‘t Be Made Un-Gay: The Truth About Reparative Therapies.
Kindle ed., Praeger, 2015.
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Joseph Nicolsi véfil, Zze homosexualita je porucha, kterda mize byt vylécena diky
reparativni ¢i konverzni terapii.

Organizace N.A.R.T.H. byla podle Kaufmana vytvotena jako odpovéd’ na hrozby o
odebrani prav pacientii si vybrat terapii za ucelem eliminovani veskeré pfitazlivosti
k osobam stejného pohlavi.''® Organizace byla Siroce kritizovana za zaméstnavani
nelicencovanych poradct. Psychiatr Martin Kantor ve své praci vysvétluje, ze terapeuti
zaméestnani touto organizaci nahrazuji vycvik svou virou a ndbozenstvim. Spojeni
s organizaci N.A.R.T.H. tidajné mélo prokazovat jejich profesionalitu. Kantor také pise o
dialezitosti terapeutovych zkuSenosti v oboru psychoterapie se slovy: ,,Siln¢ véfim, ze
intenzivni vycvik je nezbytny pred prevzetim odpovédnosti za praci s pacienty,
homosexuélnimi &i heterosexualnimi, ktefi jsou n&jakym zpiisobem emoéné utrapeni.«'"’
To naznacuje, ze reparativni terapeutové, s vycvikem nahrazenym virou, mohou zputsobit
vice skody nez uzitku tém lidem, kteti se rozhodnou podstoupit “lécbu‘ sexudlni orientace.

Organizace N.A.R.T.H. stale existuje, ale od roku 2014 operuje pod nazvem
Alliance for Therapeutic Choice and Scientific Integrity (Aliance pro Terapeutickou Volbu

a Védeckou Integritu), neboli ATCSI. 1 pfes pokracujici praxi, neni tato organizace

uznavana zadnou velkou profesni asociaci ve Spojenych statech.

4. Konverzni terapie z pohledu odborniku

Piistupy ke konverzni terapii z pohledu profesiondlli a organizaci zabyvajici se
psychickym zdravim, jsou pievazné zaporné. Americkd psychiatrickd asociace napiiklad
identifikovala reorientacni terapie jako potencidlné Skodlivé, neetické a postradajici

védecké dikazy''®.

I pfes tadu obdobnych nazorti hlavnich zdravotnich asociaci,
praktikovani konverznich terapii ve Spojenych stitech Americkych stile pokracuje. Po
odebrani homosexuality z DSM-III se kritika konverznich terapii zacala §ifit po Spojenych
statech a Evrope. lan Moss ve své praci uvadi: ,,Nejvice znepokojujici na reparativnich

terapiich je to, Ze spoustu let existuji trvalé zpravy, o nezletilych nucenych k terapiim

'1® Kaufman, Benjamin. Why NARTH: the American Psychiatric Association's destructive and blind pursuit
of poltical correctmess. Regent University law review [online]. Regent University, 2002, 14(2), 423 [cit.
2023-07-16]. ISSN 1056-3962.

""" Kantor, Martin. Why a Gay Person Can‘t Be Made Un-Gay: The Truth About Reparative Therapies.
Kindle ed., Praeger, 2015.

18 American Psychiatric Association, (2018) Position Satetment on Conversion Therapy and LGBTQ Patients,
https://www.psychiatry.org/getattachment/3d2324-1497-4537-b4de-fe32£e8761bf/Position-Conversion-Therapy.pdf
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svymi rodi¢i. Je znamo, ze poskytovatelé reparativnich terapii, ktefi oznacuji
homosexualitu za lécebnou poruchu, rodi¢im c¢asto poskytuji zavadéjici informace o
skodlivosti a nebezpedich tdchto terapii, stejné tak o pravdépodobnosti tsp&chu.«'"’
Nasledkem kritiky zakézal v srpnu 2013 prvni stat v Americe, New Jersey, konverzni
terapii pro nezletilé mladsi osmnacti let. O deset dni pozdéji nésledoval stat Kalifornie
s vlastnim zédkazem, coz Moss popisuje jako vzor, ktery by mél nasledovat dalSimi staty za
cilem chranit nezletilé¢ pred terapiemi o jejichz rizicich nejsou jejich rodi¢e dostatecné

obeznameni.'*

. State law bans conversion therapy for

minors

State partially bans conversion therapy for
minors

State is in federal judicial circuit with a
preliminary injunction currently preventing
enforcement of conversion therapy bans

No state law or

U.S. Territories

American Samoa Gommomaalth of the Guam Puerto Rico U.S. Virgin Islands

Northern Mariana Islands

= - @g Y?Dm

Obrazek 2. ukazuje stav legislativ v ohledu na zédkazy konverzni terapie ve Spojenych statech americkych a
jejich teritoriich. Tmavé zelené staty vyznacuji oblasti, kde jsou konverzni terapie pro nezletilé jedince
zakazany celostatné. Téchto statl je celkem 20 spolu s Washingtonem D.C.

Zelen¢ prouzkované vyznacené staty ukazuji uzemi, kde je konverzni terapie pro nezletilé zakézdna pouze
Castecné. To mize znamenat zakaz platny pouze v ¢asti statu, ¢i ve mésté. Techto statl je pét, spolu s jednim
teritoriem.

Oranzoveé pruhované Casti oznacCuji staty, jez jsou v soucasné dobé ve federalnim procesu s piedb&€znym
soudnim opatienim, které v soucasné dob¢€ brani prosazovani zakazii konverzni terapie.

"9 Moss, Ian. "Ending Reparative Therapy in Minors: An Appropriate Legislative Response.” Family Court Review, vol.
52, no. 2, Apr. 2014, pp. 316-329.

120 Moss, Ian. "Ending Reparative Therapy in Minors: An Appropriate Legislative Response." Family Court Review, vol.
52, no. 2, Apr. 2014, pp. 316-329.
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8. dubna 2015 zadala administrativa Baracka Obamy konec konverznich terapii
snazicich se o zménu sexudlni orientace ¢i genderové identity osob. Bily dim vydal
prohldseni, vyjadiujici podporu usili o ukoneni pouzivani konverzni terapie na
nezletilych. Toto prohlaseni bylo vydano v dobé, kdy staty Kalifornie, New Jersey,
Oregon, Illinois, Vermont a Washington D.C. zakazali tyto terapie licencovanym
profesiondlim na nezletilych. Rovnéz byly takovéto zdkony piredstaveny v dalSich 17

dalgich statech. '*!

4.1 Porovnani legislativ Kalifornie a Utahu

Zakon o Snaze zmény sexudlni orientace v Kalifornii se stal modelem pro dalsi
staty k nasledovani pfijeti vlastnich zadkonii o zmén¢ sexudlni orientace. Obecné plati, ze
zakony zakazuji licencovanym, ¢i jinak regulovanym zdravotnim profesionalim provadét
konverzni terapii na nezletilych osobach. Konverzni terapii navic nedefinuji jen jako snahu
zmenit pouze sexualni orientaci, ale také genderovou identitu nebo genderové vyjadieni.
Zakazy se nevztahuji na terapeutické snahy vytvorené k asistenci osobam, jez si prochdzeji
zménou pohlavi; podobné také nezahrnuji terapii podporujici osoby, jez se snazi 1épe
porozumét své genderové identité, nebo si chtéji vytvofit obranné mechanismy, dokud je
intervence neutralni a nesnazi se zménit identitu. '*

Zakony ale nejsou identické, existuji mezi nimi dilezité rozdily. Napiiklad ve
statech Maryland a Rhode Island zdkon zakazuje vyuZiti statnich prostfedkli za ucelem
poskytovani konverzni terapie.'” JelikoZ se zakon ale vztahuje pouze na nezletilé osoby,
tyto zékony zajistuji, Ze dospéli jedinci vyhledavajici konverzni terapii za ni budou muset
platit ze svych financi. Tato strukturalni bariéra omezuje moznost poskytovateli sluzby
nabizet, pokud nejsou pfipraveni je poskytovat zdarma tém, kteti by si je jinak nemohli
dovolit. Staty Nevada, New Hampshire a Washington vytvofily explicitni vyfezy pro
naboZenské a spiritudlni poradce, ktefi poskytuji sluzby konverzni terapie, a stanovily, Ze

regulace se na jejich aktivity nevztahuji. '** Rozdily mezi staty zvyraziuji ptitomnou

121 Drescher, Jack, Alan Schwartz, Flavio Casoy, Christopher A. McIntosh, Brian Hurley, Kenneth Ashley,

Mary Barber, et al. “The Growing Regulation of Conversion Therapy.” Journal of Medical Regulation 102,
no. 2 (2016): 7-12. https://doi.org/10.30770/2572-1852-102.2.7.

'22 David Friedman, The Right to Stay Gay: SB 1172 and SOCE, vol 25 Stanford Law & Policy Review 193
(2014).

'2 MD. CODE ANN., HEALTH Occ. § 1-212.1(d)(2) (West 2018); 23 R.I. GEN. LAWS ANN. § 23-94-4
(West 2017).

2 NEV. S.B. 201, 79th Sess. (Nev. 2017)
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dynamiku, stejné¢ jako zplsob, jakym se dynamika ve statech li§i. V n€kterych statech
existuje jasna touha po eliminovani konverzni terapie, pokud je to rozumné mozné,
dokonce i u dospélych osob. V jinych statech stanovili zdkonodarci rozhodnuti, ze omezeni
konverzni terapie operujici v radmci nabozenského poradenstvi je nepiipustné. Zatimco
vSechny staty sdilely cil ochranit nezletilé pfed Skodlivymi nasledky konverzni terapie,
statni zdkonodarci davali pozor na své unikatni obavy tykajici se potencidlnich uniki,
rozSiten¢ho odmitnuti vykonavani praxe a ochrany pfed moznymi soudnimi spory na

z4kladé Prvniho Dodatku.'?

4.2 Legislativa o konverzni terapii v Kalifornii

V roce 2012 veSel v Kalifornii v platnost zdkon SB—1172 Sexual orentation change
efforts, jez zakazuje provozovani konverzni terapie na nezletilych.'*® V samotném zakonu
je velmi jasné uvedeno, co motivovalo legislativu, stejné jako co tento zakon kona a co ne.
Zakon ma dvé sekce, v prvni sekci je rozebran dlouhy seznam nalezi odbornikl a druha
sekce obsahuje podstatnd ustanoveni. Nalezy v prvni sekci se prevazné skladaji
z prohlaSeni vybranych organizaci v oblasti psychického zdravi. Tato prohlaSeni odrazeji
obavy ohledn¢ uc¢innosti SOCE a potencionalnich vedlejsich u¢inkt. Nekteti také hovoii o
obzvlasté zavaznych zdravotnich rizicich spojenych s praktikovanim SOCE na nezletilych,
kteti jsou vii¢i potencidlnim ucinkiim nizkého sebevédomi, deprese a sebestigmatizace vice
nachylni. %

Druhy oddil pfidava tfi nové sekce do Kalifornského kodexu pro podnikani a
profese. Prvni nova sekce obsahuje nékolik definic. Sekce 865 (a) definuje ,,poskytovatele
duSevniho zdravi®“ jako jakéhokoli psychiatra, psychologa, Skolniho psychologa, terapeuta,
klinického socialniho pracovnika ¢i klinického poradce. Sekce 865 (b) definuje ,,Snahy o
zménu sexualni orientace* jako ,,jakékoliv praktiky poskytovatelti dusevniho zdravi, které
se snazi zménit sexualni orientaci jednotlivee®. A sekce 865 (b)(2) ujasiiuje, Ze tato

definice SOCE nezahrnuje psychoterapie, které (A) poskytuji pfijeti, podporu a

25 Tiffany C. Graham, "Conversion Therapy: A Brief Reflection on the History of the Practice and
Contemporary Regulatory Efforts," Creighton Law Review 52, no. 4 (2019): 419-426

126 Senate Bill 1172 Sexual Orientation Change Efforts

'*" David Friedman, The Right to Stay Gay: SB 1172 and SOCE, vol 25 Stanford Law & Policy Review 193
(2014).
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porozuméni klientim, nebo usnadnéni jejich vyporadavani se se situaci, socialni podporu a
prozkoumani a rozvoj identity, vcetné intervenci neutrdlnich vici sexudlni orientaci
k prevenci nebo feSeni nezdkonného chovani nebo nebezpecnych sexudlnich praktik a (B)
nevyhledavaji zménu sexualni orientace. '**

Dalsi dvé nové sekce, Sekce 865.1 a 865.2 zakazuji SOCE. Sekce 865.1 stanovuje,
ze ,,za zadnych okolnosti se nesmi poskytovatel dusevniho zdravi zapojovat do Snahy o
zménu sexualni orientace s nezletilym jedincem mlad$im osmnaécti let. Sekce 865.2 stanovi
trest za poruseni zakazu: jakykoliv ,,pokus® o zménu sexudlni orientace na nezletilém
jedinci ,,bude povazovan za neprofesionalni chovani a podrobi poskytovatele dusevniho
zdravi disciplindrnimu  fizeni ud€lené licencovanym subjektem pro tohoto
poskytovatele«.'*
Béhem nékolika dni po pftijeti zdkona, né€kolik skupin osob zazddalo o pfedbézna opatieni,
které by zabréanilo planované implementaci zakona SB 1172 1. ledna 2013. Jedna zaloba
byla poddna jménem dvou SOCE terapeutii a jednoho aspirujiciho SOCE terapeuta. Druha
7aloba byla podana jménem nékolika riznych Zalujicich stran."*® Jednémi z t&chto Zalobct
byli dva rodice, ktefi usilovali o to, aby jejich déti zménu sexuélni orientace podstoupily.
Dva nezletili, kteti chtéli konverzni terapii podstoupit, n¢kolik SOCE terapeuti a dvé
organizace National Association for Research and Therapy of Homosexuals (NARTH) a
American Association of Christian Counselors. SOCE terapeuti argumentovali, ze zakon
narusuje s jejich prdvo volného projevu, sargumentem, Ze ,,psychoterapie je soubor
konverzaci a vztah mezi pacientem a psychoterapeutem je zaloZen na mluveném

projevu.«<"!

Nezletili jedinci podobné argumentovali, ze zdkon SB 1172 narusuje jejich
prava Prvniho dodatku, a omezuje jejich pfistup k informacim. Rodice se zastavali nazoru,
ze zékon protitistavné zasahuje do jejich prav ,,vybrat si pro své déti konkrétni terapii
dusevniho zdravi.«'*

Proti obéma rozsudkiim bylo podédno odvolani. V srpnu 2013 se soudni panel

jednomysln¢ postavil na stranu statu Kalifornie a odmitl pfedbéznou ulevu. S ohledem na

"2 Ibid. Senate Bill 1172

'% David Friedman, The Right to Stay Gay: SB 1172 and SOCE, vol 25 Stanford Law & Policy Review 193
(2014).

130 Complaint for Injunctive & Declaratory Relief at 2-3, Pickup v. Brown, 740 F.3d 1208 (9th Cir. 2014)
(Nos. 12-17681, 13-15023), 2012 WL 4762008.

1 Pickup v. Brown, No. 2:12-CV-02497-KIM-EFB, 2012 WL 6021465, at *7 (E.D. Cal. Dec. 4, 2012),
aff’d, 740 F.3d 1208; Welch v. Brown, 907 F. Supp. 2d 1102, 1109 (E.D. Cal. 2012), rev’d, 740 F.3d 1208
(9th Cir. 2013).

2 Ibid.
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narok Prvniho dodatku soud rozhodl, ze ,,Senatovy zakon SB 1172 pouze zakazuje formu
1é¢by nezletilych, nebrani ale licencovanym terapeutim, aby diskutovali o vyhodach a
nevyhodach SOCE se svymi pacienty.«'*?

Mnozi odbornici povazuji tento zakon za pozitivni vyvoj, jez muZze chranit
bezbrannou mlddez pied potencionalné Skodlivymi ucinky Snahy o zménu sexudlni
orientace. Clenové komunity zabyvajici se psychickym zdravim podporuji symbolicky
vyznam téchto zékazl, protoze podporuje myslenku, ze ,,stejnopohlavni orientace neni
dugevni poruchou.*"**

Jiné skupiny vidi dasledky zdkonu zcela jinak. Kromé konkrétnich pravnich
narokt, odptirci zdkonu SB 1172, a odptirci zdkazi Snahy o zménu sexudlni orientace stale
tvrdi, Ze tato opatieni porusuji zédkladni z4jmy svobody. I pfes obtiznost zobecnéni, tato
namitka obvykle neni formulovana vyhradné ndbozenskymi okolnostmi. Dlvodem je
nejspiSe to, ze nabozenské tvrzeni nema velkou vahu, pokud neexistuje argument, ze

homosexualita je volba (bez &eho by Snahy o zmé&nu sexualni orientace nemély smysl). '

4.3 Legislativa o konverzni terapii v Utahu

V roce 2019 byl ve staté Utah predstaven navrh zdkona, upravujici a pfijimajici
ustanoveni tykajici se konverzni terapie pro nezletilé. Tento zakon zakazuje urCitym
terapeutim a pracovnikim v oblasti duSevniho zdravi poskytovat konverzni terapie
nezletilym jedincim. Zakon definuje poskytovatele dusSevniho zdravi jako Iékate
specializujici se na praktiku psychiatrie, psychology, licencované manzelské ¢i rodinné
terapeuty, vzdélavaci psychology, licencované socialni pracovniky ¢i registrované klinické
poradce. Také omezuje uplathovani zakazu tak, Ze v pfipadé poruseni zdkazu dochazi
k neprofesionalnimu jednani.

Zakon H.B. 399 Prohibition Of The Practice Of Conversion Therapy Upon Minors
je rozd&len do dvou sekci.*® V prvni sekci 58-60-110 zakon definuje a vymezuje (1)

»heprofesiondlni chovani® jako pouzivani sluzeb jakéhokoliv licencovaného jednotlivce,

" Ibid.

134 The Lies and Dangers of Efforts to Change Sexual Orientation or Gender Identity, HUM. RTS.
CAMPAIGN, http://www.hrc.org/resources/entry/the-lies-and-dangers-of-repara tive-therapy (quoting this
and a number of similar statements that have been made by mental health professional organizations)

135 Family Watch Int’l, Laws Banning Sexual Orientation Change Therapy Are Harmful And Violate Human
Rights 2 (2013)

3¢ House Bill 399 Prohibition Of The Practice Of Conversion Therapy Upon Minors
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které nejsou, jakkoliv v souladu s obecné uzndvanymi postupy, standarty nebo etikou
profese v jiz ma jednotlivec licenci, ¢i se zakony statu. Dale pod termin ,,neprofesionalni
chovani“ dle zdkona spadd neschopnost zamezit praktikovanému uzivani téchto ¢int ¢i
praktik, (a) v oblasti v jiZ je jednotlivec zpiisobily na zdklad¢ vzdé€lani, Skoleni a zkuSenosti
v ramcich vzdélani, Skoleni a zkuSenosti. (b) Neschopnost zamezit praktikovéani téchto
¢int, které spadaji do pouzitelného rozsahu pravnich ptfedpisti o praxi zminéné v tomto
zékoné. Do definice také spada prozrazeni ¢i odmitnuti sdé€lit jakékoliv divérné sdéleni
podle oddilu 58-60—114 &i 58—60-509 o Divérnosti."’

Druhé sekce zékona, 58—60-118 v prvnim odstavci stanovuje ,,Konverzni terapii*
jako praktiky stojici si za tim, ze terapie bude mit za néasledek kompletni a trvalé navraceni
klientovy ¢i pacientovy sexuality. Terapie tvrdi, Ze zména sexuality je nutnd, a vystavuje
lécbou pacienta fyzickému nepohodli skrze averzni péci, jenz zpisobuje nevolnost,
zvraceni, jiné nepiijemné fyzické pocity, a v krajnich ptipadech terapie aplikuje elektrické
Soky ¢i jinou elektrickou terapii, véetn¢ elektrokonvulzivni terapie nebo trans kranidlni
stimulaci magnetem.

Sekce 58—-60-118 také ujasiiuje co pod pojem ,,Konverzni terapie* nespadé. Jedna

se o léCbu, jez je neutralni a respektujici pacientovu sexudlni orientaci a genderovou
identitu, poskytuje podporu, pochopeni a asistenci pacientovi ¢i klientovi, jeZ prochézi
zménou pohlavi. Definice také nezahrnuje praxi ¢i lécbu, kterd umoziuje pacientovi
moznost rozhodnout se o své sebe identifikaci, podporuje pacientiiv rozvoj sebe piijeti a
identity.
V druhém odstavci druhé sekce je vyhranéno, Ze terapeut oblasti psychického zdravi nesmi
nezletilému pacientovi poskytovat konverzni terapii, s vyjimkou duchovniho nebo
naboZzenského poradce, ktery plisobi v pastoracni ¢i ndboZenské kapacité, a nikoliv jako
terapeut. Vyjimkou jsou také rodi¢e ¢i prarodi¢e nezletilého jedince, ktefi jsou také
terapeuti v oblasti psychického zdravi.

Pivodni navrh zdkonu neproSel zidkonoddrnym sborem Utahu vroce 2019.
Piekvapenim byly nizké reakce Cirkve Church of Jesus Christ of Latterday Saints (dale
cirkev LDS)"*®, ktera zakon ani nepodporovala, ale ani se mu technicky nebrénila. Pivodni
verze tedy neproSla z diivodi upravy navrhu dramatickym z(zenim popisu konverzni

terapie. Reprezentanty blokujici zdkon znepokojovaly ohlasy terapeutl praktikujici

"7 House Bill 399 Prohibition Of The Practice Of Conversion Therapy Upon Minors
138 11
Ibid.
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konverzni terapii, jez se zastavali nazoru, ze jim zdkon bude znemozilovat pomoci
pacientim.

Autor Jacob M. Victor ve své praci navrhuje alternativni pfistup k zakontm.
Navrhovany piistup by zahrnoval vytvoieni, nebo vyuziti stavajicich omezeni terapeut od
klamavych tvrzeni v reklamé nebo od slibil ¢i praktik, které¢ odporuji chapani toho, ¢eho je
psychoterapie schopna. Victor uzavird praci slovy: ,,Vzhledem k tomu, ze instituce
zabyvajici se duSevnim zdravim dospéla k tomu, ze SOCE je pii zmén¢ sexualni orientace
netcinnd, homosexualita neni néco, co lze "vylécit", aby potencialn¢ spadala do oblasti
pusobnosti tohoto typu ochrany proti klamani. Ackoli by regulace SOCE v ramci takového
rezimu byla pomalejsi a slozitéjsi, tento pfistup by s sebou nesl daleko tstavni a politicko-

—_ R 139
strategické obavy, coZ z n¢j ¢ini kom do budoucna.*

Z.avér

Predkladana bakalarskéd prace méla za cil odpovédét na otazku ,,Jakym zplisobem
se vyvijela konverzni terapie ve 21. stoleti ve Spojenych statech, a jakym zplsobem
funguje legislativa omezujici tuto praktiku ve statech Kalifornie a Utah?* Zaroven bylo
cilem zjistit, za jakych podminek ke zménam v legislativach doslo.

Tato prace pohliZi na historii psychoanalytickych teorii homosexuality a terapie
navrzené pro zménu homosexudlni orientace na heterosexudlni. Konverzni terapie,
pokousejici se o zménu sexudlni orientace jiz nemilize byt povaZzovana za efektivni,
vzhledem k faktu, Ze homosexualita jiZ neni povaZovéana za chorobu, tudiZ nemize byt
vylécena. Stale ale existuji lidé, kteti véti v efektivitu konverznich terapii a propaguji
zmeény sexudlni orientace. Ve Spojenych statech 1 v dneSni dobé funguje nespocet
organizaci, jeZ konverzni terapie provozuji a nabizeji, nicméné nckteré ze statd jiz tyto
praktiky pro osoby mlads$i osmnacti let zakazuji z dlivodu, ze mnoho nezletilych bylo
k této formé terapie dotlaceno rodici.

V prvni kapitole prace vysvétluje samotny koncept konverzni terapie, spolu

s metodami vyuZivanymi pro zménu sexudlni orientace, zatimco ve druhé se pozornost

1% Jacob M. Victor (2014) Regulating Sexual Orientation Change Efforts: The California Approach, Its
Limitations, and Potential Alternatives
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pfesouva na historické a teoretické pozadi konverzni terapie, pocinajic teoriemi Sigmunda
Freuda, psychoanalytika Irvinga Biebera ¢i Alfreda Kinseho. Samotné teorie konverzni
terapie prameni zteorie socialniho konstruktivismu, ktery piimo podporuje hlavni
myslenky, na kterych jsou tyto terapie postaveny. Socidlni konstruktivismus zastava
smysleni, ze sexualitu si lze vybrat a zménit. Kontrastem, teorie esencialismu podporuje
tzv. Gay afirmativni terapii, kterd funguje na bazi sebepfijeti a nepokousi se sexualitu
jedince ménit. Gay afirmativni terapeuti tvrdi, ze cilem neni zména jednotlivee, ale zména
kultury. Argumentuji, Ze pokud by neexistovala diskriminace proti homosexualiim, nebylo
by gay afirmativni psychoterapie potieba.'*” Konverzni terapie stoji za nizorem, Ze brani
pravo lidi, nespokojenych se svou sexualitou na moznost 1é¢by, které respektuji jejich
hodnoty a nabozenské presvédCeni tykajici se chovani osob stejného pohlavi. Navzdory
tvrzeni pramenicich ze zastaralych studii, jsou ditkkazy o efektivité konverzni terapie méne
nez dostacujici.

Andrew Kirby ve své praci teoretizuje, ze nestranny postoj k problému sexualni
reorientace riskuje podcenéni potencidlnich hrozeb pro osoby, jez si terapiemi projdou.
Kirby jako potenciélni feSeni vidi vybudovani vzajemné respektujicich vztahti mezi lidmi,
ktefi zastavaji opané ndzory na moralni roviné viac¢i sexualit¢ a konzervativnim
nabozenstvim. Toto feSeni by vyzadovalo spolupraci mezi terapeuty a duchovnimi trady
tak, aby se psychologické vzd&lani rozsitilo od jedinct na Groven 8ir$i spole¢nosti.'*!

V posledni fad¢ prace pohlizi prace na zakony zakazujici praktikovani konverzni
terapie platné ve statech Kalifornie a Utah. A¢ jsou zdkony zakazujici praktikovani
konverzni terapie krokem vpted, je ocividné, Ze s sebou nesou nové potize z legalniho
hlediska. Zakony sice zakazuji praktikovani terapii -certifikovanym a vyucenym
profesiondllim, to ale nezastavuje ur€ité organizace v obchazeni nafizeni a schovavani se

za nadbozenska presvédcent.

0 Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
clients.” (2008).
! Tbid. Kirby (2008)
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Summary

The present bachelor's thesis aimed to answer the question "How has conversion
therapy evolved in the 21st century in the United States, and how does legislation restrict
the practice work in the states of California and Utah?" It also aimed to identify the
conditions under which changes in legislation have occurred.

This paper looks at the history of psychoanalytic theories of homosexuality and the
therapies designed to change homosexual orientation to heterosexual orientation.
Conversion therapy attempting to change sexual orientation can no longer be considered
effective, due to the fact that homosexuality is no longer considered a disease, thus cannot
be cured. However, there are still people who believe in the effectiveness of conversion
therapy and promote sexual orientation change. In the United States today, there are still
countless organizations that practice and offer conversion therapy, but some states have
already banned the practice for those under the age of 18 because many minors have been
pressured into this form of therapy by their parents.

The first chapter of this thesis explains the concept of conversion therapy itself,
along with the methods used for sexual reorientation, while the second shifts the focus to
the historical and theoretical background of conversion therapy, beginning with the
theories of Sigmund Freud, psychoanalyst Irving Bieber, and Alfred Kinsey. The theory of
conversion therapy itself stems from the theory of Social Constructivism, which directly
supports the main ideas on which these therapies are based. Social constructivism holds
that sexuality can be chosen and changed. In contrast, Essentialism theory supports so-
called Gay Affirmative Therapy, which operates on the basis of self-acceptance and does
not attempt to change an individual's sexuality. Gay affirmative therapists argue that the
goal is not to change the individual, but to change the culture. They argue that if there were
no discrimination against homosexuals, there would be no need for gay affirmative

psychotherapy.142 Conversion therapy stands for the notion that it defends the right of

12 Kirby, Andrew. “Conversion therapy versus gay-affirmative therapy: Working with ego-dissonant gay
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people unhappy with their sexuality to have treatment options that respect their values and
religious beliefs regarding same-sex behavior. Despite claims stemming from outdated
studies, the evidence for the effectiveness of conversion therapy is less than sufficient.

Andrew Kirby theorizes in his work, that an impartial stance to the problem of
sexual reorientation risks underestimating of the potential threats to people who undergo
conversion therapy. Kirby views building of mutually respectful relationships between
people who hold opposing moral views on sexuality and conservative religion as potential
solution. This would require cooperation between therapists and religious ministries that
would result into extension of psychological education from individuals to the level of
wider society.'*

Lastly, the thesis discusses legislations forbidding the practice of conversion
therapy in the states of California and Utah. Although the laws banning the practice of
conversion therapy are a step forward, it is clear, that they bring new difficulties from a
legal point of view. While the laws prohibit the practice of conversion therapy by certified
and trained professionals, it doesn’t prevent certain organizations from getting around

regulations and hiding behind religious beliefs.

clients.” (2008).
'3 Ibid. Kirby (2008)
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Zdivodnéni vybéru tématu prace (5 radek):

O vyvoj a nazory americké spolecnosti se aktivné zajimam jiz nékolik let, a jako
¢lenka LGBTQ+ komunity je pro mé dulezité, mit prehled jejich pravech a
diskriminacich jimz celi. Ackoliv se pohled na komunitu v poslednich dekadach
jiZ znacné zlepSil a téma neni takovym tabu jako kdysi byvalo, situace pro
LGBTQ+ osoby v USA stile neni idedlni a mnoho z nich stile Zije ve strachu a
v pretrvavajici diskriminaci.

Piedpokladany cil (5 Fadek):

Za predbéZny predpokladany cil prace povaZuji obecny prehled prav a
diskriminace, kterym ¢eli LGBTQ+ komunita v USA. Konkrétné se zamérim na
zménu prav v minulosti, jak ovlivnila komunitu administrativa prezidenta
Trumpa, jaké nejpodstatnéjSi faktory hraji roli v pohledu spolecnosti na
komunitu a postupné omezeni pretrvavajici diskriminace proti LGBTQ+ osobam.

Ziakladni charakteristika tématu (10 radek):

Bakalaiska prace se bude zabyvat zménou pohledu spolecnosti ve Spojenych
statech americkych na LGBTQ+ komunitu od pocatku 21. stoleti. Ve vyzkumu se
zaméiim na zménu pohledu na LGBTQ+ komunitu v ocich americké spole¢nosti
v Casovém vyméreni od roku 2000 do dneSni doby. Toto téma je stile velmi
aktualni a prava komunity jsou rozdilna v riznych ¢éastech Spojenych stati.
Ackoliv se situace za nékolik poslednich dekad zménila v lepsi, diskriminace
pretrvava a komunité se stile nedostala vyrovnana prava. Republikanska strana
spolu s radikdlnimi krestany maji nemalou zasluhu na zpétnych krocich od
pokroku k rovnopravnosti a jejich nastroje, jako napriklad nebezpecna konverzni
terapie poskozuje zdravi mladych lidi.

Prredpokladana struktura prace (10 radek):
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Bakalarska prace zaznamena historicky vyvoj zmén v pravni legislativé ve
prospéch i na tdkor LGBTQ+ Kkomunity ve Spojenych stitech americkych
z hlediska jeji kriminalizace a spoleCenské emancipace. V ¢asti prace se budu
zabyvat rozdily pohledu na LGBTQ+ komunitu v riiznych ¢astech Spojenych
stati, a jakou roli hraje napiiklad preference politické strany, naboZenstvi a dalsi
faktory.

DalSi ¢ast prace bude zamérfena na pretrvavajici diskriminaci LGBTQ+
komunity, které celi zejména mladi lidé ve formé konverznich terapii, ¢i
transgender lidé ve formé zakazu pisobeni v armadé, ucasti ve sportech, ¢i
samotné existenci. Pro nékteré ¢leny komunity predstavuje obrovskou hrozbu
mimo homofobie ¢i transfobie také rasismus, xenofobie.
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Ptiloha €. 1: Srovnani voli¢ské zakladny (graf)
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