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Abstrakt

Zamérem této bakalaiské prace je vytvorit piehled hlavnich ptekdzek bréanicich
zavedeni globalniho veganstvi. V soucasné dobé dochazi predevsim ve vyspélych zemich
k vzestupu alternativnich zpiisobli stravovani a §ifi se informace o pozitivnim efektu
rostlinné stravy na lidské zdravi, Zivotni prostfedi a na welfare zvitat. Prace si klade
otazku, jaké problémy a piekdzky v zavadéni veganstvi v globdlnim méfitku odborna
literatura uvadi. Tato problematika je v praci analyzovana komplexné z hlediska
zdravotniho, environmentélniho, socidlniho, politického a kulturniho, pficemz nejvétsi
diraz je kladen na aspekt socidlni a environmentalni. V ném se prace vénuje porovnani
vlivu Zivocisné a rostlinné vyroby na Zivotni prosttedi a z néj vyplyvajicimu problému
efektivity vyuzivani zdrojii a riziku nedostatku hnojiv. Socialni aspekt se tyka vyznamu
hospodaftskych zvitat pfedevS§im pro zemé s nizkymi pfijmy a problematiky snizeni zivotni

arovne.

Klicova slova

Hospodaiska zvifata, potravinovy systém, rostlinnd strava, rostlinna vyroba,

spotfeba, veganstvi, zivo€i§na vyroba, zZivotni prostiedi

Abstract

The intention of this bachelor thesis is to provide an overview of the main obstacles
to the adoption of global veganism. Currently, especially in developed countries,
alternative diets are on the rise and information about the positive effect of plant-based
diets on human health, the environment and animal welfare is spreading. The paper asks
what problems and obstacles to the introduction of veganism on a global scale are reported
in the literature. The thesis analyses this issue in a comprehensive way from the health,
environmental, social, political and cultural perspectives, with the greatest emphasis on the
social and environmental aspects. More specifically, the thesis compares the environmental
impact of livestock and crop production and the resulting problem of resource efficiency
and the risk of fertilizer shortages. The social aspect relates to the importance of livestock,

particularly for low-income countries, and the issue of reduction of living standard.
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Uvod

V soucasné dob¢ poutaji stale vétsi pozornost studie jako naptiklad zvlastni zprava
I[PCC (2022) nebo clanek casopisu Science ,,Reducing food’s environmental impacts
through producers and consumers® (Poore a Nemecek, 2018) upozoriiujici na negativni
dopad Zivogi§né vyroby (nejen) na Zivotni prostiedi. Uginnou strategii ochrany Zivotniho
prostiedi, pfedevsim boje s klimatickou krizi, spatfuji mimo jiné v omezeni zivoc¢isné
vyroby. Nejen na zaklad¢ tohoto, ale predevSim etického divodu se stale vice lidi
ztotoznuje s veganskym zptisobem zivota (Beck a Ladwig, 2020). Pfanim mnoha z nich je
svét bez zbyte¢ného utrpeni, tedy bez vyuzivani zvirat ¢lovékem. Zamérem mé prace je

vytvoftit ptehled problémi, které¢ nyni zavedeni plosného veganstvi brani.

Vymezeni pojmu veganstvi

Veganstvi poprvé definoval spoluzakladatel The Vegan Society Donald Watson.
Organizace ji pozd¢ji upfiesnila: ,,Veganstvi je filosofie a zpiisob Zivota, ktery usiluje
v co nejvetsi mozné a uskutecnitelné mire o vylouceni vSech zpiisobii vykoristovani
a pachani krutosti na zviratech pro potravu, odivani nebo jakykoli jiny ucel; a v souvislosti
s tim ve prospéch zvirat, lidi a Zivotniho prostredi podporuje rozvoj a vyuzivani alternativ
Zivocisnych produktii bez vyuzivani zvirat.* (2020) (pteklad vlastni). Vegansky zpiisob
zivota pfitom nezahrnuje pouze vyhybéni se konzumaci potravin zivocisného ptivodu, ale
také spotiebé jakychkoli materidlti zivoc¢isného pivodu pouzivanych napiiklad na vyrobu
obleceni, dale produktl testovanych na zvifatech ¢i zébavé, ke které jsou zvirata
vyuzivana. Tato definice veganstvi pfipousti, Ze neni mozné vyhnout se, byt nechténému,
poskozovani zivych tvorG zcela. Napiiklad pii péstovani n€kterych rostlinnych potravin
jsou vyuzivana zivo¢i$nad hnojiva. Zamérem vyznavacu veganského zpiisobu zivota je tedy
tento vliv co nejvice omezit. Deckers (2016, s. 2) definuje vegana jako nékoho, kdo
se vyhyba spotiebé jakychkoliv ¢asti zvifecich tél a z nich pochazejicich produkti
s vyjimkou mateiského mléka a medu. Med je spornym bodem veganského jidelnicku,
pricemz nékteti vegani ho odmitaji, jini akceptuji (c. d., WHO, 2021, s. 1) (otazce
vcelafstvi se budu déle vénovat v kapitole Ekologicky aspekt).

Vegetarianstvi, n€kdy také lakto-ovo vegetaridnstvi, se pak na rozdil od veganstvi
nevyhybd bezmasym zivo€isSnym produktiim, jako je mléko nebo vejce. Dale rozliSujeme
lakto-vegetaridnskou stravu, kterd se vyhyba vSem potravindm Zivoc¢isného ptvodu kromé

mléka a mléénych vyrobkl. Lakto-ovo vegetaridni zase konzumuji z zZivoc¢isnych produkti



pouze vejce a pesco-vegetariani ryby. Vegetaridnstvi vSak muize byt pouZzivano jako
souhrnny pojem pro vSechny tyto zplsoby stravovani véetné veganstvi. DalSim zptisobem
stravovani je semi-vegetarianstvi (téz flexitarianstvi ¢i reduktaridnstvi), které muize
zahrnovat vSechny potraviny Zzivoc¢isSného plvodu, ale v omezeném mnozstvi (c. d.,
Deckers, 2016, p. 2).

Ttemi hlavnimi divody, které lidi motivuji k volbé veganského zpiisobu Zivota, jsou
etické zasady, zdravotni vyhody rostlinné stravy a ekologické ptinosy tykajici se predevsim
mitigace klimatické zmény. S tim souvisi také snaha zlepSit lidska prava tykajici se
klimatické spravedlnosti. Primdrni motivaci zistdva eticka korektnost. Ta je také
nejcastéjSim diivodem, pro¢ vegetariani piechazeji na veganstvi a nespokoji se s jinymi
mén¢ dislednymi vySe uvedenymi zpiisoby stravovani, nebot” pouhé snizeni spotieby
zivo¢iSnych produktii ¢i spotieba jejich organickych variant stale ve vétsi ¢1 mens$i mife
zpusobuje zvifatim utrpeni (Beck a Ladwig, 2020, s. 3—4).

K mordlni nutnosti veganstvi 1ze dospét hned z n¢kolika moralnich vychodisek (c. d.,
s. 3). Naptiklad Garvey (2018, s. 83—85) tento moralni pozadavek vysvétluje ve spojitosti
se starostlivosti o druhé. Pokud jsme zastanci moréalnich Givah, ze je Spatné zpusobovat
bolest ¢i zachazet s lidmi jako s prostiedky k dosazeni vlastnich cilti a ignorovat zajmy
ostatnich, pak musi byt Spatné takto instrumentalné zachdzet 1 s ostatnimi tvory. Mnoho
tvorh stejné jako lidé citi bolest a mé vlastni z&jmy; lovi, pafi se, stavéji hnizda, pecuji
o mladé atd. Proto bychom méli brat ohled i na z4jmy zvifat, nikoli pouze lidi. ,,...neni
snadné najit moralni rozdil mezi nami a jimi, mezi v podstaté jen jinymi druhy zvifat.
(C.d., s. 84). Okruh lidské moralni sféry se rozSifuje; napiiklad otroci, Zeny, cizinci
amentalné ¢i fyzicky postizeni byli do tohoto okruhu pied nedavnou dobou postupné
zafazeni a nyni by fada méla pfijit také na zvifata. Moralni povinnost pfijmout vegansky
zivotni styl v globalnim meéfitku podporuji pouze etické argumenty, nebot u vsech
ostatnich by stacila redukce spotfeby zivociSnych produktli a Gprava vyrobnich metod ¢i
zpusobu stravovani (viz Zdravotni aspekt, Ekologicky aspekt, Potravinova bezpec¢nost).
Etické hledisko je tedy divodem k tivaham o zavedeni plosného veganstvi (c. d., s. 85).

Tyto tvahy o moralni povinnosti lidstva by vSak bylo velice obtizné, ne-li utopické,
realizovat v praxi. V této praci se budu vénovat hlavnim piekazkam, které stoji v cesté
zavedeni globalniho veganstvi. Zakladni otdzkou, od které se odviji mnoho dalSich, je vliv
rostlinné stravy na zdravi clovéka jako zivociSného druhu obecné 1 na zdravi
individualnich lidskych bytosti (viz Zdravotni aspekt). S nim se poji potiz s dostupnosti
potravin v zemich s nizkymi pfijmy (viz Potravinova bezpecnost). Dostate¢nost produkce

potravin pro uziveni rostouci svétové populace by mohl ohrozit nedostatek organické
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hmoty a mozna také opylovaci (viz Ekologicky aspekt). Neméné problematické by bylo
vyc€lenit zvifata z lidské kultury, v niz jsou zakotfenéna od samych pocatka lidstva (viz
Kulturni aspekt). Abychom tyto problémy mohli piekonat, byla by tifeba rozsahla
strukturdlni zména s pomoci legislativniho rdamce mezinarodniho rozméru (viz Politicky

aspekt).

Historie veganstvi

Veganstvi je pozdé€ji vznikld odnoz vegetaridnstvi, jehoz kotfeny sahaji az
k egyptskym nabozenskym menSinovym spole¢nostem, které se konzumaci vyhybali jiz
kolem roku 3 200 pf. n. 1. Prvnim doloZenym vegetarianem je myslitel Pythagoras a jeho
soucasnik Buddha (6. stol. pf. n. 1), jejichz u€eni zahrnovalo mimo jiné vyhybani se
konzumaci masa. Jadrem buddhismu je soucit se vSemi zivymi tvory a vegetarianstvi.
Dalsimi asijskymi naukami charakteristickymi vyhybani se konzumaci masa byl
hinduismus, dZinismus a dal$i. Je mozné, ze byl Pythagoras ovlivnén indickymi naukami.
Vegetarianstvi ptejali i jeho nésledovnici pythagorejci. Vegetarianskym zplisobem Zzivota
zil také naptiklad Platon, sekty orfikli a pozdéji kestansti pravoslavni mnisi. Navzdory
vzestupu kiestanstvi, které hlasalo nadrazenost nad svétem piirody, vznikl manicheismus
se svou nenaslinou filosofii héjici zivoty zvifat. I pfes brutalitu starovékého fima se
vegetaridnstvi v priubéhu 3.-6. stol. rozsifilo mezi ty, které ovlivnila novoplatonska
filosofie, po celé Rimské fi§i (Komarek, 2012, s. 119; The Vegetarian Society, © 2023).

V renesanci doslo k znovuobjeveni antické klasické pythagorejské a novoplatonské
filosofie, jejiz soucasti je vnimavost k utrpeni zvirat. Znamou renesan¢ni osobnosti vefejné
odmitajici konzumaci masa byl vyndlezce a umélec Leonardo da Vinci. PrestoZe
osvicenstvi chapalo zvifata vice jako stroje nez citici bytosti, zacal nariistat odpor ke
Spatnému zachazeni se zviraty. Pfikladem jsou slavné osobnosti jako anglicky basnik John
Gay, kralovsky Iékai John Arbuthnot ¢i vidce metodického hnuti John Wesley. Proti
nelidskému zachazeni se zvitaty se stavéli velci filosofové, jako byl Voltaire a Rousseau
(c.d.).

Nejran¢j$i veganské myslenky se zacaly formovat pocatkem 19. stoleti, kdy britsky
statnik Dr. William Lambe a basnik Percy Bysshe Shelley jako jedni z prvnich Evropant
z etickych divodi vetejné protestovali proti vejcim a mlénym vyrobkiim. Shelley se
zaslouzil o politicky rozmér vegetarianstvi prostfednictvim tvah o nedostatku potravy
pro lid kvali konzumaci masa privilegovanymi. V této dobé zacali nékteré cirkve
povazovat vegetaridnstvi za vyraz kiestanské viry a spatfovaly odkazy k vegetarianstvi

v Bibli, coz sméfovalo k zaloZzeni The Vegetarian Society r. 1847 a tim k zavedeni
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vegetarianstvi v euroamerické kultufe jako samostatného hnuti. Vyznamnym Sifitelem
vegetaridnstvi v Asii byl Mahatma Gandi. Az v roce 1944 obhdjce prav zvifat Donald
Watson, zakladatel The Vegan Society, spolu se svymi kolegy poprvé pouzil slovo
,vegan®. The Vegan Society byla r. 1964 zaregistrovana jako charitativni organizace (c. d.,
The Vegan Society, © 1944 —2022; Komarek, 2012, s.119-120).

20. stoleti s sebou pfineslo svétové valky a s nimi spojenou chudobu a nedostatek
potravin. Naptiklad Britové byli motivovani k péstovani vlastniho ovoce a zeleniny
a omezeni konzumace masa. V 70. letech se k etice zivotnich podminek zvirat obratila
akademicka pozornost, vznikla hnuti proti pokusim na zvifatech a primyslovému
zem&délstvi. Od 80. let zacalo byt vegetarianstvi povazovano za zpiisob zmirnéni
negativniho dopadu lidstva na zZivotni prostfedi a zachovani zdroju a dostalo se do politické
debaty. Cast evropské spoleGnosti se také zadala orientovat na zdravy Zivotni styl
a popularita konzumace masa se zmirnila také po infikaci nékterych masitych potravin
nemocemi, jako napiiklad ,,nemoc §ilenych krav' ¢i Salmonella (The Vegetarian Society,

©2023).

Metodologie a literatura

Protoze se zvoleny problém tykd vice riiznych oblasti na globélni Urovni, bude
zpracovan metodou syntézy, formou teoretické prace — prehledové staté — shrnujici stav
dosavadniho poznani tykajici se souvislosti mezi rostlinnou a zivo¢iSnou vyrobou
a zivotnim prostfedim a spolecnosti. Kvalifika¢nich praci dotykajicich se tématu veganstvi
je sice mnoho; pod heslem ,vegan®“ jsem jich objevila téméf tisic, avSak otazkou
celoveganského svéta se dosud nezabyvala Zzadna. Objevila jsem pouze jednu
popularné-nau¢nou knihu (Watson, 2019) a nékolik webovych stranek (napt. Marsh, 2021;
BBC Good Food, © 2023) zabyvajicich se explicitné¢ otazkou veganského svéta. Ani
odborna literatura o prekazkach realizace tohoto svéta nepojednava komplexné. Vychozim
bodem pro mou praci byl odborny ¢lanek casopisu Agriculture (Dorgbetor et al., 2022),
ktery se zabyva predev§im zpasoby rostlinné a zivocisné produkce a jejich
environmentalnimi a socidlnimi souvislostmi.

Zdroje predevsim pro ekologicky a socialni aspekt, u nichz bylo na vybér z vicera
studii, jsem vybirala metodou snéhové koule, nebot” mnoho ¢lanki odkazovalo na tytéz
zdroje. Nejvice jsem Cerpala z odbornych casopisti, napiiklad Science, Proceedings of the

National Academy of Sciences, Animal, Nutrients, Sustainability, ale také ze zvlastni

"Bovinni spongiformni encefalopatie (BSE).



zpravy IPCC (2022) a z publikaci FAO* ¢ WHO’. Pracovala jsem tedy jak se
spolecenskovédnimi, tak s pfirodovédnymi zdroji. U jednotlivych aspektii jsem také
Cerpala z pro n¢ specifické literatury pod dal$imi klicovymi slovy, nez uvadim vyse. Data
tykajici se predevSim zdravotniho a ekologického aspektu jsem piebirala ze zdroju
poskytujici co nejaktualnéjsi informace. Pro vyhledavani zdroji jsem pouzivala webovy
vyhledava¢ Google Scholar a tyto internetové databaze: ProQuest, PubMed,
ScienceDistrict, Taylor and Francis Online, dale digitalni knihovny: Ukaz, J-stor.

Na zéklad¢ reSerSe literatury (IPCC, 2022; Poore a Nemecek, 2018; Dorgbetor
etal.,, 2022; Adesogan et al., 2020; Mottet et al., 2017; Springmann et al., 2016; Mann,
2020; Tilman a Clark, 2015; Deckers, 2016; WHO, 2021; Peters, 2016; Romeu a Barboza,
2018) jsem jadro stati rozdélila do péti aspektli: zdravotniho, ekologického, socidlniho,
kulturniho a politického. DalSim relevantnim tématem by byl psychologicky aspekt branici
piijeti veganského zptisobu Zivota kazdym jedincem, avSak vzhledem ke své sociologické
profilaci a jiz existujicim pracim na toto téma (napt. Monteiro et al., 2017; Loughnan et al.,

2010; Bastian et al., 2012) jsem ho nezaradila.

2 Food and Agricultural Organisation, ¢esky pteklad Organizace pro vyZivu a zemé&délstvi.
 World Health Organisation, ¢esky preklad Svétova zdravotnicka organizace.
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Kategorizace problému prechodu k Cisté veganske
spoleCnosti

V této Casti prace se budu vénovat jednotlivym aspektiim predstavujicim piekazku
piijeti veganského zplisobu zivota v globalnim métitku. Za¢nu zdravotnim aspektem, od

kterého prejdu k ekologickému a nasledné socialnimu, kulturnimu a politickému aspektu.

Zdravotni aspekt

V uvodu této kapitoly nastinim hlavni zdravotni vyhody rostlinné stravy, které
mohou byt faktorem ovlivilujicim rozhodnuti pro vegansky zpusob zivota. Nasledné
zproblematizuji myslenku globalniho pfechodu na rostlinnou stravu, pficemz se budu
vénovat jednotlivym problémim veganské stravy, mezi které patii dostupnost Zivin,
kaloricky pfisun a konkrétni zdravotni problémy, které je obtizné zvladnout bez
konzumace potravin zivo¢isného piivodu.

~Prechod na stravovaci vzorec s mensim mnozstvim potravin Zivocisného puvodu by
meél velké zdravotni prinosy.” (Springmanna et al., 2016, s. 4147) (pteklad vlastni). Podle
WHO je soucasti zdravého zivotniho stylu pfevazné rostlinna strava s nizkym zastoupenim
soli, cukru a nasycenych mastnych kyselin. Snizend konzumace cervené¢ho masa
(hovéziho, veptového a jehnéCiho) a primyslové zpracovaného masa (napf. uzenin)
a zvySena konzumace ovoce a zeleniny snizuje riziko nepienosnych onemocnéni. Pfitom
v poloviné evropskych zemi je konzumace ovoce a zeleniny nizsi, nez doporu¢uje WHO
(2021, s. 1-2). ,,Academy of Nutrition and Dietetics zastava nazor, ze vhodné naplanovanda
vegetarianska strava, vietné veganské stravy, je zdrava, nutricné adekvatni a miuze
poskytovat zdravotni prinosy v prevenci a lécbé urcitych onemocnéni. Tyto zpusoby
stravovani jsou vhodné pro vSechny faze Zivotniho cyklu, vietné téhotenstvi, kojeni,
kojeneckého veku, detstvi, dospivani, starsi dospélosti a pro sportovce.” (Melina et al.,
2016, s. 1970) (pteklad vlastni). Podobné stanovisko zastavd mnoho dalSich organizaci
(napt. British Dietetic Association, 2017; American Dietetic Association a Dietitians
of Canada, 2003). Stravovaci navyky jednotlivych veganii se mohou lisit vlivem
dostupnosti riznych potravin i na zdklad¢ riznych divodi pro dodrzovani zasad veganské
stravy. Zdravou veganskou stravou se mysli takova strava, ktera zahrnuje zeleninu, ovoce,
celozrnné potraviny, lusténiny, ofechy a seminka (Melina et al., 2016, s. 1970).

Mezi hlavni vyhody konzumace rostlinné stravy patfi snizené riziko chronického
zilntho onemocnéni a je nejvhodnéjsi stravou v prevenci a 1é€bé srde¢nich onemocnéni,

jako je napft. ateroskler6za, ischemicka choroba srdec¢ni a hypertenze. Tyto Uc¢inky jsou
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zpusobeny vysokym pfijmem zeleniny, ovoce, celozrnnych potravin, luSténin a ofechd,
nizkym piijmem tukl, cukrd a dalSimi faktory, kterymi jsou napt. nizsi télesnd hmotnost
a nekuractvi, které je u veganského zivotniho stylu casté. Vegani také maji nizsi riziko
rozvoje diabetu nez konzumenti smiSené stravy, dokonce znafné niz$i nez vegetariani
(Melina et al., 2016, s. 1973—-1974). Dale maji nizsi celkové riziko rakoviny, piedevsim
rakoviny travici soustavy (c. d., s. 1974; Key, 2014). Veganska strava by také mohla byt
prevenci chronického onemocnéni ledvin (Liu et al., 2019). Jind studie zjistila u vegana
prumérné mensi vyskyt poruch nélad, tzkosti a stresu nez u konvenéné stravujicich se lidi
(Beezhold et al., 2015). Vliv rostlinné stravy na duSevni zdravi a psychicky stav je vSak
nejasny, nebot’ ho ovliviiuje mnoho dalsich faktord. Vice studii hovoii spiSe o negativnich
dopadech veganstvi na lidskou psychiku, avSak neni jasné, zda si jedinci s duSevnimi
poruchami spiSe nevybiraji rostlinnou stravu na zaklad¢ védomi jejich zdravotnich ptinost
¢1 vétSiho uvédomeni utrpeni zvirat (Dobersek et al., 2021, s. 630).

Celkové je veganska strava spojovana s niz$i imrtnosti (Selinger et al., 2022, s. 7).
K rané umrtnosti ve vétsSiné regiond zkoumanych v analyze Springmanna et al. (2016,
s. 4146) prtispivaji rizikové faktory stravovacich ndvyktli, mezi které patii piedevSim
vysokd spotfeba Cerveného a zpracovaného masa a nizkd spotieba ovoce a zeleniny.
Rostouci a bohatnouci svétova populace pfijima tyto stravovaci vzorce, které vedou
k nadmérné télesné hmotnosti a rozvoji chronickych nepfenosnych onemocnéni
zatézujicich zdravi populace. Pokud se neuskutecni cilend zména ve zpiisobu stravovani,
tento trend bude stile postupovat. Méné nez polovina zkoumanych regioni spliiovala
doporuc¢ené mnozstvi konzumace ovoce, zeleniny a cerveného masa a optimalni
energeticky piijem. K dosazeni zdravych stravovacich vzorci by tedy bylo zapotiebi
velkych zmén v potravinovém systému, které by meély zahrnovat celosvétové zvySeni
spotieby ovoce a zeleniny o 25 %, dale lusténin, celosveétové snizeni energetického piijmu
o 15 % a sniZeni celosvétové spotieby Cerveného masa o 56 %. Ptitom by se jeho spotieba
méla snizit vyraznéji (o 78 %) v zapadnich zemich s vysokymi a stifednimi piijmy, jako je
vychodni Asie a Latinskd Amerika.

Ve srovnani s referencnim scénafem by globalni pfijeti veganské stravy, splnujici
dietni smérnice zdravé stravy, roéné zabranilo 8,1 milionlm umrti a zachranilo
129 miliont let zivota (viz obr. 1). A to ve vyspélych zemich pfedevsim diky snizeni
konzumace ¢erveného masa a omezeni nadmérného celkového ptijmu energie, ¢imz by se
snizila nadvaha a obezita. V mén¢ rozvinutych oblastech by ke zlepSeni zdravi vedla spiSe
zvysend konzumace ovoce a zeleniny. Pfechod na rostlinnou stravu, kterd je v souladu se

standardnimi dietnimi pokyny, by mohl k roku 2050 snizit celosvé€tovou umrtnost alespoi



0 6-10 % ve srovnani s referencni stravou (c. d., s. 4147-4149). Mezi dalsi pfinosy posunu
k rostlinné stravé by patfila také niz§i emisni naro¢nost. Tomuto tématu se budu podrobné;ji
vénovat v nasledujici kapitole, ale pro ukazku korelace tohoto environmentalniho benefitu

rostlinné stravy se zdravotnim jiz zde uvadim nasledujici graf ze zmifiované studie.

9
8 m Aweight
=7 m AC(red meat)
W
S ® AC(fruit&veg)
E 6 o Total
e 5
3
34
ks
=
g
< 2
| || il ¢ il I
QOFZ oFEZ oz oFEZ OFEZ OFEZ OFEZ a2 OFEZ Q=2
(O] O O ] ] O O (O] O (V]
020 9908 998 990 990 999 990 999 298 298
World Develop- Develop- Western Western Latin Sub- Eastern South East
A ed ing high  middle America Sahara Medi- Asia  Asia
countries countries income income Africa terranean
="
% 0 P . i * *EE
S i Il °°° vjl CEE e TR
Q -1 . -
o L
A -
- = ” m Staples
o
B - +
98 o u Dairy b
G4
o m Eggs
€
o) s Poultry
-5 -6 I ® Red meat
E‘-? Y m Fruit&Veg
O -8 I ¢ Total
-9
Q= Q= Q= Q= Q=g QL Qi Q= Q= Qe
(V] () O o o o o o (V] (]
£58 258 258 £58 £58 858 £58 €58 258 858
World Develop- Develop- Western Western Latin Sub- Eastern South East
ed ing high middle America Sahara Medi- Asia Asia
countries countries income income Africa terranean

Obr. 1: Korelace poctu zachranénych Zivotl a sniZzeni produkce emisi sklenikovych plynti dle

JA)

jednotlivych stravovacich scénaiti (zdrava smisena strava, vegetarianska a veganska strava) a podil

jednotlivych potravin zivoc¢isného ptivodu (Springmann et al., 2016, s. 4147)

I veganska strava vSak muze byt nezdrava, nebot’ také ona mize zahrnovat vysoké

mnozstvi vysoce prumyslové zpracovanych potravin, mezi které patii nékteré rostlinné
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alternativy potravin ZivociSného pluvodu (parkl, burger, mléka a mléénych vyrobki),
rafinované obiloviny, oleje a sladkosti. Tyto potraviny stale spliuji kritéria veganskych
potravin, piestoze nejsou zdravi prospésné, nebot’ neobsahuji zivoc¢isné slozky. Neni vSak
jasné, jak velky podil tyto potraviny ve stravé obyvatel mnoha zemi zahrnuji. Také je tieba
dalsiho vyzkumu zaméfeného na zdravotni dopady téchto potravin. Ptesto je patrny rozdil
mezi nimi a minimdlné zpracovanymi potravinami, mezi jidly vafenymi v domacnostech
a jidly v restauracich a fastfoodech, které primyslové zpracované potraviny pouzivaji vice

(WHO, 2021, s. 4).

Zakladni Ziviny

Diskutovanym tématem v otdzce zdravotnich dopadl rostlinné stravy je dostatek
bilkovin, zédkladni makroziviny. Rostlinna strava primérné obsahuje nizsi obsah bilkovin,
neZ smiSena strava (Castai¢ a Assumpcid, 2017, s. 936), avSak za ptredpokladu
dostatecného kalorického ptijmu a vySe popsanych kritérii zdravé stravy obvykle spliuje
nebo prekracuje doporuceny piijem komplexnich bilkovin obsahujicich kompletni
spektrum esencidlnich aminokyselin. Vegani by ovSem méli dislednéji dbat na piijem
nasledujicich Zivin. M€l by zajistit denni pfijem chia seminek, Inénych seminek, vlasskych
ofechli nebo olejii z nich vyrdbénych, aby zajistili dostatecny pifisun omega-3 mastnych
kyselin, které se ve veganské stravé vyskytuji v menSim mnoZstvi. Rostlinné potraviny
obsahuji sice znacné mnoZstvi Zeleza neZ potraviny ZivociSného plvodu, ale v hiie
vstiebatelné non-hemové formé. Té se vSak vegani dokdzi ptfizpusobit, absorbovat ji
efektivnéji a dosahnout tak potfebné hladiny Zeleza. Hife dostupnym stopovym prvkem
z rostlinné stravy je také zinek. Ackoli primérné vegani pfijimaji méné zinku neZ bézné
stravujici se lidé, obvykle se jedna o dostate¢né mnozstvi. Cast&ji se vegani potykaji
s nedostatkem vapniku. Jeho biologickd dostupnost z tofu a fortifikovanych rostlinnych
vyrobkil je podobna jako u kravského mléka, u nékterych druhii zeleniny je dokonce vyssi,
avSak prevazuji rostlinné potraviny s nizsi dostupnosti vapniku. Jeho dostatek velmi zavisi
na individudlnich stravovacich néavycich. V ptipad¢ nedostatku vapniku je tieba zvysit
piijem potravin s vys$S§im obsahem a lep$i dostupnosti vapniku nebo uzivat dopliiky stravy.
Nékterym veganim 1 konzumentim smiSené stravy se zejména v zimnich mésicich
doporucuje piijem potravin obohacenych vitaminem D nebo jeho suplementace, prestoze
vétSina potravin Zivo¢iSného plvodu obsahuje vice vitaminu D. Jeho dostate¢ny piijem
zavisi také na mife vystavovani se sluneCnimu zafeni a mnoha dalSich faktorech

v

(zemépisné Sifce, fototypu a dalSich). Nezbytnou podminkou zdravé rostlinné stravy je
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suplementace ¢i konzumace obohacenych potravin o vitamin B12, ktery se v rostlinné fisi
nenachazi v adekvatnim mnozstvi (Melina et al., 2016, s. 1971-1972).

V disledku nizkého ptijmu vapniku, vitaminu D a B12, jejichz vyssi koncentrace se
prirozené nachdzi v potravinach zivocisného pivodu, mize dojit ke snizeni hustoty
mineralll v kostech a tim ke zvySeni rizika osteopordzy a zlomenin. Proto by vegani méli
dislednéji dbat na dostatek téchto zivin (c. d., s. 1974; Selinger et al., 2022). Na druhou
stranu muze vést ke zvySenému riziku zlomenin paradoxné¢ nadmérnéd konzumace mléka
(Michaglsson et al., 2014). Pti dodrzovani doporuceného denniho piijmu uvedenych Zivin
vegani nemaji vyssi riziko téchto onemocnéni nez konzumenti smiSené stravy. Kromé
vitaminu B12 se pak v téhotenstvi doporucuje zvysit piijem zinku a omega-3 mastnych
kyselin a vénovat zvlastni pozornost dostatecnému piijmu zeleza (Melina et al., 2016,
s. 1974-1975).

Vyzkum porovnavajici nutriéni kvalitu stfedomoiské a veganské stravy ukazal, ze
vétsSinu dilezitych zivin, jako je vldknina, vitamin A, E, Zelezo, draslik a hot¢ik, veganska
strava obsahuje dostatek. Sttedomotska strava obsahovala vice bilkovin a vapniku, ale také
nezadoucich nasycenych mastnych kyselin, cukru a sodiku. Pfestoze oba stravovaci vzorce
byly navrzeny tak, aby zajistily denni doporuceny pfijem vSech zivin, obsah vapniku ve
veganské stravé byl mirné nizsi, nez se doporucuje. Proto by vegani mé¢li konzumovat
potraviny obohacené o véapnik (tofu, rostlinné alternativy mléka, jogurtu a pod.), které ve
studii nebyly zahrnuty. Celkové nutricni kvalitu veganské stravy ve srovnani se
sttedomoiskou stravou zhodnotila jako vyssi, avSak o nejvhodnéjsi stravé uvazuje jako
o kombinaci téchto dvou stravovacich vzorcl. Zatazeni nékterych potravin zivocisného
puvodu s nizkym dopadem na Zivotni prostiedi, jako jsou napf. vejce a kufeci maso, by
mohlo byt optimalnim feSenim pro dosazeni vyvazené zdravé stravy a zaroven snizeni
dopadu na Zivotni prosttedi (Castafi¢ a Assumpcio, 2017, s. 932-936).

Celosvétovym problémem je nedostatek jodu, ktery se tykd nejvice
industrializovanych zemi. Nova studie (Eveleigh et al., 2020, S. 13-16) zjistila nejnizsi
koncentraci joédu v moc€i u vegantl ve srovnani s vegetariany a konzumenty smiSené stravy,
a potvrdila nedostate¢ny piijem jodu u vegani zijicich v industrializovanych oblastech,
ktefi nekonzumuji motiské fasy, fortifikované potraviny nebo dopliky stravy obsahujici
jod. Nedostatek jodu se projevil také ve stravé obCani nékterych zemi konzumujicich
smiSenou stravu. Obsah joédu ve stravé je krom¢ individudlnich stravovacich navykd,
praktik a omezeni ovlivnén také strategii obohacovéani potravin jednotlivych zemi.
V industrializovanych zemich, kde potraviny nejsou fortifikovany, veganiim hrozi zvySené

riziko nedostatku jodu.
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Ostatni Ziviny

Dal$imi Zzivinami, kterych vegani mivaji méné nez béZni stravnici, jsou kreatin,
karnosin a cholin. Pfedev§im vegans$ti sportovci vyhledavaji suplementy kreatinu, ktery
zvySuje sportovni vykon, nebot’ veganska strava jeho zasoby ve svalech snizuje (Rogerson,
2017, s. 1). Obvykle clovek dokaze syntetizovat dostatecné mnozstvi kreatinu pro normalni
funkci téla. Vy$$i mnoZzstvi kreatinu pak muize clovek piijimat z potravin ZivociSného
pivodu, zejména svaloviny vcetné ryb a v men$i mife z mléénych vyrobka. Asi 9/10
kreatinu v téle cloveka se nachdzi ve svalech, zbytek v mozku. Za normalnich okolnosti
pfijem kreatinu ve stravé neurcuje hladinu kreatinu v mozku, nebot’ ta je u veganti stejna
jako u béznych stravnikii. Vegani maji niz§i hladinu kreatinu pouze ve svalech. Nékteii
jedinci vSak mohou mit, byt ojedinéle, vrozenou dédi¢nou neschopnost syntetizovat
kreatin. Mozek byvéa postizen vice nez svaly, a proto tato porucha mlze mit zdvazné
disledky ve formé napf. mentdlni retardace. Pokud se zah4ji jiz kratce po narozeni
suplementace velkych davek kreatinu, situace se normalizuje. Ur¢itého mnozstvi kreatinu
se kojencim dostavd z matefského 1 kravského mléka, avSak u kojencli trpicich
syndromem nedostatku kreatinu je tfeba kreatin doplnovat hned od narozeni (Brosnan
a Brosnan, 2016, s. 1785-1788). Vzhledem k existenci veganskych suplementli by tato
porucha méla byt zvladnutelna i pti veganském zivotnim stylu.

Podobn¢ jako kreatin je ve svalstvu veganli méné obsaZen karnosin oproti
konzumentiim smiSené stravy. Karnosin lidské télo syntetizuje z beta-alaninu, jehoZz
hlavnim zdrojem v lidské stravé je maso, predevS§im dribeZ. Suplementace beta-alaninu
zvySuje koncentraci karnosinu ve svalech a podobné jako suplementace kreatinu mize
pomoci zlepsit fyzicky vykon, ¢ehoz vyuzivaji nékteii vegansti sportovci. Ackoli lidské
télo dokaze syntetizovat také taurin, vegani ve stravé pfijimaji niz$i mnozstvi této latky,
kterd je obsazena pouze v potravinich zivoc¢isného plivodu, pfedevsim v mase a mléce.
Hraje roli v plnéni mnoha dulezitych fyziologickych funkcich a suplementace beta-alaninu
by proto veganiim mohla prospét. AvSak existuje urcité riziko, Ze by mohla vést ke snizeni
mnozstvi taurinu. Nicméné tato souvislost neni prokdzana a je zapotiebi dalSich vyzkumt
(Rogerson, 2017, s. 11-12).

Dalsi diskutovanou Zivinou nejen ve veganské stravé je cholin, potfebny pro
spravnou funkci mozku, svalll, jater a rtiznych télesnych funkci. Piestoze ur¢ité mnozstvi
cholinu lidské télo vytvari samo, vétSina jedinch pro dosaZeni optimalni hladiny cholinu
musi jeho ¢ast ziskavat ze stravy. Cholin patfi mezi klicové Ziviny potiebné pro vyvoj
mozku a jeho nedostatek béhem t¢hotenstvi, v kojeneckém véku a v raném détstvi miize

vést k celoZivotnimu poskozeni mozkovych funkei. VéEtsina potravin Zivocisného plvodu,
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jako napft. kufeci jatra, losos nebo mléko, obvykle obsahuje vy$8§i mnozstvi cholinu nez
potraviny rostlinného piivodu. Z rostlinné tiSe pak nizsi, ale stale znacné mnozstvi cholinu
obsahuji houby shiitake, pSeni¢né kli¢ky ¢i rizickova kapusta. Niz§im mnozstvim cholinu
dale mohou pfispét i nékteré druhy fazoli a brukvovité zeleniny. Pouze asi 10 % dnes$ni
americké populace ma dostatek cholinu, pficemz u veganu je tento nedostatek patrnéjsi.
V soucasnosti vSak neni mozné posoudit miru rizika této nedostatecnosti. Projevuje se
ztuénénim jater ¢i poSkozenim svali. Dle Wallace et al. ma zvySend konzumace
rostlinnych potravin zdravotni pfinosy, av§ak nemély by se ze stravy vylucovat potraviny
zivocisného ptvodu bohaté na cholin. Pokud je tak u¢inéno, doporucuje se suplementace
(2018, s. 241-246). Daéle suplementace karnitinu muze zvysit koncentrace cholinu
v plazm¢ u vegetarianti, u kterych je obvykle niz§i nez u béznych stravniki (Novakova

et al., 2026).

Kaloricky pfisun

Veganska strava podporuje zdravou hmotnost, kterd v dneSnim zdpadnim svété neni
samoziejmosti. Cast americké populace trpici nadvahou nebo obezitou nyni predstavuje %
a stale se zvySuje. Vegani maji primérné niz8i index télesné hmotnosti a mén¢ se potykaji
s nadvahou a obezitou. Vegetaridnska strava muze byt v 1écbé obezity dokonce G€inngjsi
nez upravena smiSena strava (Melina et al., 2016, s. 1973). Veganska strava je dale
vyhledavana za Gcelem prevence a 1écby metabolického syndromu (Marrone et al., 2021).
Avsak existuji jedinci, ktefi usiluji naopak o vyssi index télesné hmotnosti. Vegani maji ve
srovnani s vegetariany a konzumenty smiSené stravy niz$i kaloricky piijem (Clarys et al.,
2014) a potiebuji zkonzumovat o 20 % vice jidla nez konzumenti smiSené stravy, aby
dosahly doporucené denni davky urcitych Zivin (Dorgbetor et al., 2022, s. 6).

Zvyseny kaloricky pfijem potfebuji napi. sportovei. Spravna energetickd bilance je
Optimalni energeticky pifijem mohou zajistit zvySenim spotieby vysokoenergetickych
potravin, jako jsou ofechy, seminka a oleje. Také museji peclivéji dbat na dostatecny
piijem komplexnich bilkovin (Rogerson, 2017, s. 2).

Mimo to je prokézano, Ze veganska strava zrychluje metabolismus (Kahleova et al.,
2020), coz nemusi byt Zddouci pro jedince s extrémné rychlym metabolismem usilujici
o zvySeni té€lesné hmotnosti. Neexistuji studie zabyvajici se veganstvim a zdravim pfi pfilis
rychlém metabolismu a vétSina studii spiSe zdlraziiuje vyhodu prevence obezity. Presto je
to problém, se kterym se lidé v praxi potykaji (Plant Based Vegan Weight, 2020; How to
Gain Weight on a Vegan Diet, 2021; Schowalter, 2021).
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Veganstvi pii specifickych zdravotnich omezenich

Za béznych okolnosti by tedy veganstvi v rozvinutych zemich pii dbani vySe
popsanych zasad zdravé rostlinné stravy nemélo predstavovat zdravotni riziko. AvSak
individualné se lidé mohou potykat s riznymi onemocnénimi, ktera mohou dodrzovani
veganské stravy komplikovat.*

Opatrnosti pti rozhodovani pro rostlinnou stravu je tteba naptiklad pfi selhani ledvin.
Ackoli mize veganstvi byt prevenci onemocnéni ledvin (Liu et al., 2019), u selhani ledvin
je situace komplikovangj$i. Pti chronickém onemocnéni ledvin se doporucuje nizsi
konzumace bilkovin. Téch rostlinnd strava obvykle obsahuje méné nez zivoci$nd, coz je
v tomto ohledu Zadouci. Se snizujici se funkci ledvin se sniZuje také jejich schopnost
vylucovat fosfor, procez je Zadouci omezeni piijmu fosfath ze stravy, zvlaste
u dialyzovanych pacientl. Rostlinné bilkoviny sice obsahuji vy$s§i mnozstvi fostatu, avSak
je biologicky hife dostupny diky pfitomnosti fytatl nez fosfat obsazeny v zivociSnych
bilkovinach. D4 se tedy fici, Ze i pro vaznéjsi stadia onemocnéni ledvin mize byt rostlinna
strava vhodnd, nebot’ umoziuje vyssi ptijem bilkovin, ktery je pro dialyzované pacienty
naopak potiebny, a zaroven nizsi piijem fosforu. Pro potvrzeni je vSak tieba dalSich studii.
U postizenych onemocnénim ledvin se €asto projevuje inzulinova rezistence, kterd u nich
zvySuje riziko kardiovaskuldrni mortality. Neni jisté, zda vegetaridnskd strava (véetné
veganské) citlivost na inzulin zvySuje ¢i snizuje. Vegetaridnskd strava nemd pii tomto
onemocnéni negativni vliv ani na t€hotné Zeny, ani na dité. Vegetaridnska strava je tedy
vhodna pro lidi s timto onemocnénim a poskytuje dostate€nou vyzivu, avSak pro jedince se
selhanim ledvin je jeji vliv na zlepSeni stavu rozporuplny a je tfeba dalSich vyzkumu
(Gluba-Brzoézka et al., 2017, s. 3-8).

Jedinci trpici infekci zpisobenou virem herpes simplex mohou usilovat o zlepSeni
svého zdravotniho stavu pomoci diety s nizkym obsahem argininu, ktery napomaha k
reprodukei viru, a s vysokym obsahem lysinu, ktery zabranuje syntéze argininu. Denni
davka lysinu pfesahujici 3 g pravdépodobné mize zlepSit pribéh onemocnéni. Je vSak
tieba dalSiho vyzkumu pro stanoveni minimalni u¢inné davky lysinu a potvrzeni u¢innosti
suplementace lysinu v 1é€bé herpetickych onemocnéni (Mailoo et al., 2017, s. 42-46).
Lysin je jedna z 9 esencidlnich aminokyselin, nezbytna pro lidské zdravi, bez které télo
nedokaZe syntetizovat komplexni protein. Aby vegani zajistili dostatek lysinu
a plnohodnotnych bilkovin, je tfeba ve stravé piijem obilovin doplnit dostatkem lusténin,

nebot’ obiloviny jsou omezenym zdrojem lysinu. Jeho nedostatek u veganli mize byt spiSe

* Nepodafilo se mi nalézt zadnou praci pojednavajici o této problematice souhrnné, pouze
internetové stranky (napft. Farland, nedatovano; Forrest, 2023), kterymi je inspirovana struktura této
podkapitoly.
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ojedinély, nebot’ vétsina veganii do svého jidelnicku nezahrnuje pouze obilninové zdroje
proteinu (c. d., s. 6-8; Matthews, 2020, s. 2548-2549). Docilit ptfijmu optimalniho
mnozstvi lysinu pii vyvazené veganské stravé neni problematické, avsak zajistit vyssi
pfijem muze byt naro¢né. Doporu¢ovana dieta ptfi tomto onemocnéni zahrnuje zvysenou
konzumaci potravin bohatych na lysin zivoc¢isného ptuvodu: kufeciho a hovéziho masa,
lososa, jater a syru. Naopak by se méla omezit konzumace arasida, kesu ofechti, mandli,
granoly a cokolady, coz jsou potraviny obsahujici vysoké mnozstvi argininu (Pedrazini
et al., 2020, s.4712). Snahou omezit piijem argininu dojde ke snizeni moznosti vybéru
konzumovanych potravin, coz miize byt pro nékteré jedince pii veganské stravé obtizné
zvladnutelné. Nemocni maji také moznost suplementace lysinu. Tyto dietni zmény vSak
nejsou nezbytnou podminkou 1é¢by herpetickych onemocnéni. Tato onemocnéni tedy
nutné nemuseji znamenat nemoznost dodrzovani veganské stravy, ale mohou jeji
dodrzovani zkomplikovat.

Dale muze vegansky zpusob zivota komplikovat anémie. Vegani byvaji oproti
konzumentiim smisené stravy vystaveni vétSimu riziku nedostatku zeleza a vitaminu B12,
coz muze vést az k anémii. Tou jsou ohrozeny vice zeny. Stav lze zlepsit vafenim
v zeleznych nadobach a také konzumaci potravin s vysokym obsahem vitaminu C, ktery
podporuje absorbci zeleza, tepelnou upravou, fermentaci, klicenim a sniZzeni konzumace
Caje a kavy, které absorbci naopak zabranuji. Kratkodob¢ lze uzivat zelezo v podobé
dopliiku stravy, ale dlouhodobé se to nedoporucuje kvili vedlejsim Skodlivym G¢inkim
(Pawlak et al., 20016, s. 486—497).

V mnoha c¢astech svéta, predevSim v zemich s vysokymi piijmy, se zvySuje
prevalence potravinovych alergii a pocet hospitalizaci v jejich dusledku. Ackoli
se veganskd strava definuje pomoci vyloucenych potravin z jidelniCku, stile mutize
zahrnovat Sirokou paletu potravin (celozrnné obiloviny, lusténiny, zeleninu, ovoce, ofechy,
seminka, rostlinné tuky, bylinky a koteni). Alergie, casté predevsim v détském véku, vSak
skalu konzumovatelnych potravin zmenSuje. Zelezo je jednim z mineral, jehoZ
dostateCnému piisunu by vegani méli v€novat zvySenou pozornost. U Zeleza to plati jesté
diraznéji, nebot v pozdéjsim détstvi je nedostatek Zeleza ze vSech mikronutrient
nejcastéjS$i. Mezi rostlinné potraviny bohaté na Zelezo patii soja, ofechy a sezamova
seminka, které vSak jsou zaroven Castymi alergeny, pii kterych muze byt obtizné;jsi udrzet
si pottebnou hladinu Zeleza bez jeho suplementace, a hrozi zvySené riziko anémie.
Z podobnych divodi je dal§im rizikovym prvkem zinek, jehoZ pfijem miiZze byt omezeny
v disledku alergie na soju, n€které obiloviny a seminka. Dale pfedevsim alergie na pSenici

vylucuji ze stravy kvalitni protein v podob¢ napt. seitanu. Dé&ti s potravinovymi alergiemi
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primérné piijimaji méné vapniku, bilkovin, esencialnich mastnych kyselin a dalSich
mikrozivin ve srovndni s détmi bez potravinovych alergii. To nasledné¢ muze vést ke
snizeni hustoty kostnich minerald a fyzického ristu. Vegansti alergici také Castéji trpi
atopickou dermatitidou. Je tedy tieba identifikovat konkrétni potraviny, na které ma
jedinec alergii, aby vyloucil ze stravy pouze je a zbyte¢né neomezil jidelnicek na jesté nizsi
mnozstvi potravin (pfi alergii napt. na arasidy mnoho jedincti miize konzumovat vlasské
nebo jiné ofechy, alergici na soju fazole atd.), a ptipadné zaradit fortifikované potraviny
nebo dopliiky stravy. Pfi rostlinné stravé je tedy tieba jesté¢ vétSi pozornost na dostatek
zivin. Kritickou skupinou jsou kromé déti také sportovci s potiebou zvyseného piijmu
energie a urcitych zivin (Protudjer a Mikkelsen, 2020, s. 1-6).

Dodrzovani zasad veganské stravy muze byt naro¢né také pti syndromu drazdivého
tracniku. Pfi sniZzovani jeho symptomi hraje dulezitou roli dieta s nizkym obsahem
fermentovatelnych sacharidti s kratkym fet€zcem (FODMAP®), kterych ovSem rostlinna
strava obvykle obsahuje veliké mnozstvi. Je tieba omezit pfijem nékterych druht lusténin,
celozrnnych obilovin, ofechil a seminek, které jsou dilezitymi veganskymi zdroji bilkovin,
zeleza, zinku, vapniku a vitaminu B12. Pfesto je mozné i s timto onemocnénim sestavit
plnohodnotny vegansky jidelnicek. Obsah FODMAP v potravinach je mozné snizit pomoci
namaceni lusténin, tepelné upravy, kliceni, fermentace a dal$i (Tuck et al., 2018,
s. 422-423).

Strava s nizkym obsahem FODMAP muze byt prospésna také pii idiopatickych
sttevnich zanétech (dale jen IBD®). Potvrdil se pozitivni vliv konzumace ovoce a zeleniny
a negativni vliv konzumace zivocisnych tukti a cukru, avSak ohledn¢ vlivu dalSich potravin
zustavaji nejasnosti a neexistuji jednoznacné stravovaci pokyny. Vyzkumy naznacuji, ze
veganska strava pacientiim pomaha v 1é¢beé IBD, avsak studie maji znacnd omezeni. Roli
ve vhodnosti stravy u trpicich IBD miize hrat genetika, kterd mize byt divodem velké
variability ve vysledcich studii jednotlivych diet. Je tedy mozné, Ze vhodnost konkrétnich
potravin v 1é€bé IBD je vice individudlni, pficemZ pro nékteré jedince veganska strava
vhodna byt muze, pro jiné nikoli. Pro vyvozeni zavéru je vSak tieba dalSich vyzkumu
(Jiang et al., 2021, s. 1-5, 11-12).

Dalsi pfic¢inou nutného omezeni vybéru potravin mize byt migréna. Zachvaty
migrény u nékterych jedinc mohou spoustét nékteré potraviny. Mezi nejCastéjsi patii
cokolada, citrusové plody, ofechy, zmrzlina, rajcata, cibule, mlécné vyrobky, alkoholické

napoje, kéava, kofein, glutamat sodny, histamin, tyramin, fenyletylamin, dusitany, aspartam,

> Anglicky fermentable oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides and polyols.
¢ Anglicky inflammatory bowel disease.
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sukral6za a lepek, ale individudlné se miize jednat i o dal$i potraviny (Gazerani, 2020,
s.2). Migréna tedy mize byt omezujicim faktorem stravovani, avSak pfimo nebrani
dodrzovani rostlinné stravy.

U dospélych a obzvlast’ u déti trpicich epilepsii, které maji 1 ptes 1é€bu pomoci 1¢kt
epileptické zachvaty, se doporucuje ketogenni dieta, ktera je charakteristicka nizkym
obsahem sacharidi. Neni pfiliS§ kompatibilni s veganskou stravou, nebot” nedovoluje
konzumaci obilovin a lusténin kromé nékterych sdjovych produkti. Rozhodnuti pro tuto
dietu neni nezbytnou podminkou 1éc¢by epilepsie, avSak muize vyznamné pomoci (Martin
etal., 2016).

Kratkodobé miize byt obtizné dodrzovat veganskou stravu také pii 1€cbé vaznych
popalenin, kdy je tfeba konzumovat vysoké mnozstvi kalorii a bilkovin v kazdém jidle,
které se muze ziskavat t€zko pouze z lusténin, obilovin a jadrovin. Doporucuje se také
konzumace masa v¢. rybiho, vajec, mléka a mlécnych vyrobka (MSKTC, 2023).

Veganstvi n¢kdy byva asociovano s poruchami piijmu potravy. Veganstvi samo
0 sobé pravdépodobné nezvysuje riziko rozvoje téchto onemocnéni, avSak néktefi s jiz
rozvinutou poruchou pfijmu potravy mohou zvolit tento zpiisob stravovani, aby jim zakryli
skute¢ny divod nedostatecného piijmu potravy. Zaroveit muze byt 1écba poruch piijmu

VétsSina uvedenych jednotlivych zdravotnich problémi nemusi bezpodminecné
znamenat nutnost konzumace potravin zivociSného pltvodu a mnohdy vhodnost ¢i
nevhodnost rostlinné stravy zavisi na individudlnich potfebach a moznostech vice nez na
konkrétnich nemocech. Cim vice nemoci se viak u jedince zkombinuje, tim vice se snizi
moznost vybéru vhodnych potravin, tim pestrost stravy a v disledku jeji zdravotni pfinosy.
Ackoli miize byt veganska strava pii dostupnosti pestré zdravé stravy pro vétSinu lidi zcela
dostateCna a muze poskytovat znacné zdravotni vyhody, nemtizeme piehlizet jedince se
specifickymi zdravotnimi potfebami, pro které by byl zivot bez konzumace potravin

zivoc¢iSného ptavodu velmi naro¢ny, pokud vlibec mozny.

Shrnuti

Rostlinnd strava tedy ma na jednu stranu mnoho zdravotnich benefiti, na stranu
druhou u ni hrozi vyssi riziko nedostatku nékterych zivotné dilezitych zivin. Vyzaduje
velikou peclivost v dodrzovani zasad zdravé stravy, coz muze byt pro nékteré jedince ptili§
komplikované, obzvlast pokud trpi zdravotnimi problémy, kvali kterym dodrzuje
specifickou dietu vylucujici z jidelnicku dal$i potraviny. Dal§im problémem, se kterym se

lidé pfi pfechodu na veganskou stravu mohou potykat, mize byt nezadouci snizeni télesné
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hmotnosti v disledku extrémné rychlého metabolismu. Nelze tedy s jistotou fici, Ze je
rostlinnd strava vhodna pro kazdého clovéka. Otazka zdravi je velkou piekazkou realizace

globalniho veganstvi.
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Ekologicky aspekt

V této kapitole nejprve porovnam ekologické dopady zivocisné produkce
s rostlinnou produkci a ekologické faktory ztézujici ukonceni chovu hospodaiskych zvitat,
mezi které patfi predevSim efektivita vyuziti ur€itych zemédélskych ploch bylozravymi
hospodaiskymi zvitaty (Mottet et al., 2018; Mann, 2020), zajisténi urodnosti pudy (c. d.;
Simek et al., 2019, s. 122) a riziko nedostatku opylova¢i (Mann, 2020; Bushmann et al,
2020).

Porovnani vlivu Zivo€isné a rostlinné produkce na zivotni prostredi

Individudlni chovéni jednotlivce je soucasti SirSiho systému spolecenské spravy
(Marek, 2022, s. 25), ktery je tvofen siti organizaci a jednotlivcl a vytvaii politicka
rozhodnuti a zdkony. NaSe volby, které potraviny budeme konzumovat ¢i jak budeme
dojizdét do préace, pozitivné ¢€i negativné ovlivituji udrzitelnost jednotlivych sektorti
systému spolecenské spravy, jako je napt. zemédélstvi (c. d., s. 26). ,,Produkce pouhych
5 % svétovych potravinovych kalorii vytvari 40 % zatéze pro zivotni prostredi.“ (pieklad
vlastni) (Poore a Nemecek, 2018, s. 988). Jednim z divoda, pro¢ se nékteii lidé rozhoduji
pro omezeni spotfeby ZzivociSnych potravin ¢i se jich zcela vzdavaji, je negativni vliv
chovu hospodatskych zvifat na Zivotni prostfedi. Spotieba potravin zZivocisného plivodu je
spojena s vysSimi dopady na zivotni prostfedi nez vyssi spotfeba rostlinnych potravin
(IPCC, 2022; Poore a Nemecek, 2018; Springmann et al., 2016). Na tomto misté nastinim
hlavni pfinosy omezeni konzumace zivociSnych potravin, které se projevuji pfedevsSim
v oblasti zmény klimatu a vyuziti pady (IPCC, 2022; Eisen a Brown, 2022; Ritchie, 2021;
Bowles et al., 2019; Poore a Nemecek, 2018). Také se dotknu tématu biodiverzity.

Zména klimatu

Patizska dohoda stanovila cil zmirnit globalni oteplovani a ve srovnani s obdobim
pfed pocatkem primyslové revoluce ho udrzet pod 2 °C. K dosazeni tohoto cile je
zapotiebi rychld transformace nejen energetiky, ale také zemédélstvi (IPCC, 2022,
s. 81-84). Z n¢&j totiz pochdzi 21-37 % veskerych antropogennich emisi sklenikovych
plynd, a to pfedevs§im vlivem chovu piezvykavcl, odlesiiovani a pouzivani hnojiv (c. d.,
s. 439). Odhady podilu samotnych hospodaiskych zvifat na celkovém objemu emisi se
ruzni na zéklad¢ rtiznosti zahrnutych faktorti, nejasného celkového poctu hospodaiskych
zvitat (c. d., s. 479) a aktudlnosti dat. Nejcitovanéjsim udajem je 14,5 % (FAO, 2013,
s. 15), avSak novéjsi studie (Eisen a Brown, 2022, s. 6) podotykd, Ze je tento odhad

zalozeny na neaktuélnich udajich a Ze dle nov¢jSich odhadi se jedné az o 30 %.
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Globalni emise z potravinového systému rostou soubéZné s populaci, Zivotni trovni
a poptavkou po produktech zivocisného pavodu (IPCC, 2022, s. 481). Ocekava se
pokracujici rast poptavky po potravinach zivocisného ptivodu; konkrétné po mase a mléce
mezi lety 2005 a 2050 se ocekava nartust poptavky o 57 % a 48 % (Mottet et al., 2017,
s. 2). Hospodaiska zvirata, v prvé fadé prezvykavci, produkuji predev§im metan a oxid
dusny v procesu enterické fermentace a nakladdni s hnojem. Za vice nez polovinu
zemddglskych emisi jsou odpovédné pastviny (IPCC, 2022, s. 134). Cast emisi pochazi
také z akvakultury (c. d., s. 480). SniZeni téchto emisi by bylo pfinosné pro zmirnéni
zmény klimatu a ekosystémové sluzby (c. d., s. 84). Velky potencial snizeni emisi
v systémech chovu hospodaiskych zvifat ma jeho celkové omezeni. Posun k rostlinné
stravé — tedy zdravé udrzitelné stravé s vysokym obsahem hrubych zrn, lusténin, ovoce,
zeleniny, ofechii a seminek a nizkym obsahem zivociSnych potravin — je v oblasti
potravinového systému klicovou strategii snizovani emisi sklenikovych plynt (c. d.,
s. 440). Poore a Nemecek ve své studii (2018, s. 987) uvadéji, ze ,....dopady zZivocisnych
produktit s nejnizsim dopadem obvykle prevysuji dopady jejich rostlinnych alternativ, coz
poskytuje novy ditkaz o dilezitosti zmeény stravy.”“ (pteklad vlastni). Naptiklad emise
sklenikovych plynt pochazejici z produkce masa dojnic jsou 36x vyssi nez u hrachu (c. d.,
s. 988).

Demand-side mitigation
GHG mitigation potential of different diets

Vegan
No animal source food

Vegetarian
Meat/seafood once a month

Flexitarian
Limited meat and dairy

Healthy diet
Limited sugar, meat and dairy

Fair and frugal
Limited animal source food but rich in calories

Pescetarian
Diet consisting of seafood

Climate carnivore
Limited ruminant meat and dairy

Mediterranean
Moderate meat but rich in vegetables

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Demand-side GHG mitigtion potential (GtCO:-eq yr™')

Obr. 2: Technicky potencial zmény stravovani do roku 2050 (IPCC, 2022, s. 488)

Globalni veganskou stravou by se ro¢n¢ snizily emise sklenikovych plynt o 7,8 Gt
(viz obr. 2). Toto ¢islo naznacuje, ze by ,.bylo mozné v roce 2050 dosahnout dostatecné
produkce potravin na mensi pudni plose, nez se v soucasnosti vyuziva, coz by umoznilo

znacnou obnovu lesit a snizeni emisi sklenikovych plynu z pidy na jednu tretinu
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referencniho scéndare pro rok 2050...« (IPCC, 2022, s. 490) (pteklad vlastni). Zprava vSak
upozoriiuje, ze je potieba provést mnohem vice studii zamétenych na piekazky tykajici se
potravinové bezpecnosti v realizaci tohoto scénafe (c. d.). Nadto dosazeni tohoto
potencidlu zavisi na stravovacich preferencich spotiebiteli, které se fidi socidlnimi,
kulturnimi a tradi¢nimi faktory, a také na rustu pfijmi. Pokud ovSem nebude provedena
7z4dnd zména potravinového systému, nebude realizovan mitigacni a adaptacni potencial
av disledku toho bude potravinova bezpecnost ohrozena také (c. d., s. 440). Tomuto
problému se budu podrobnégji vénovat v nasledujicich kapitolach. Jisté vSak je, Ze alespon
cast svétové populace mize vyuzit zdsadni moznost snizenim emisi prostfednictvim
snizeni podilu zZivoc¢isnych bilkovin ve stravé, nebot’ vlivem rostouciho blahobytu asi 3,5
miliardy lidi p¥ijima vice Zivo&ignych bilkovin, nez doporu¢uje WHO (Simek et al., 2019
s. 132).

Dle studie Poorea a Nemecka by se globalnim ukonc¢enim zivo€isné vyroby snizily
celkové emise sklenikovych plynt o 28 % (Erratum for the Research Article ,,Reducing
food’s environmental impacts through producers and consumers® by J. Poore and T.
Nemecek, 20197). Nova studie Eisena a Browna (2022, s. 12) ovSem uvadi daleko vys$si
Cislo; uplné vyrazeni odvétvi zivocisné vyroby a zavedeni globalniho veganstvi
v nasledujicich patnacti letech by vedlo ke snizeni emisi sklenikovych plynd o 68 % do
konce tohoto stoleti. Nariist potencidlu oteplovani atmosféry by se zastavil na 30 let (viz
obr. 3), coz by znamenalo snizeni poloviny emisi sklenikovych plynt potiebnych ke
splnéni cild Pafizské dohody (c. d., s. 9-10).

Combined Global Warming Impact
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'V €lanku (Poore a Nemecek, 2022, s. 991) se vyskytla chyba; celosvétové ukondéeni zivocisné
vyroby by namisto 49% sniZeni emisi sklenikovych plynt vedlo k 28% sniZeni.
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Obr. 3: Postupné ukonceni Zivoc€isné vyroby snizuje vliv atmosféry na globalni oteplovani

(Eisen a Brown, 2022, s.11)

Springmann et al. (2016, s. 4147-4148) uvadi, ze pfi ocekavaném nardstu emisi
sklenikovych plynti 0 51 % od r. 2005-2007 do r. 2050 by se diky celosvétovému zavedeni
Cisté rostlinné stravy snizily emise souvisejici s vyrobou potravin o 70 %, a to piedevsim
diky vylouceni Cerveného masa ze stravy. Emise na jednoho obyvatele ve vyspélych
zemich by pritom klesly 2x vice nez v rozvojovych zemich (c. d., s. 4148). Zajisténi
dostatecného pfisunu kvalitni vyvazené stravy by v nékterych oblastech, jako je napf.
subsaharskd Afrika, objem emisi na jednotlivce sice zvysilo, avSak celkové by globalni
ptijeti Cist¢ rostlinné stravy zcela odstranilo rozdil mezi rozvojovymi a rozvinutymi
zemémi v emisich souvisejicich s potravinami na osobu. Pfesto by to nestacilo k poklesu
emisi sklenikovych plynt potfebnému ke stabilizaci klimatu pod 2 °C. Vzhledem k tomu,
ze uplného vylouceni zivoc¢isnych produktl ze stravy by bylo obtizné dosdhnout, analyza
naznacuje, ze ..k dosazeni stabilizace klimatu bude treba nalézt rovnovahu mezi mirou
prijeti rostlinné stravy, pokrokem v technologiich zmiriiovani dopadii v potravindrskéem
sektoru a neumeérnym snizovanim emisi sklenikovych plynii nesouvisejicich s potravinami.*
(C. d., s. 4150) (pteklad vlastni). Dle jedné studie (CCAC a UNEP, 2021, s. 117) by v EU
bylo z hlediska klimatu mozné vyhnout se drastickym zménam ve zpisobu stravovani
a snizit spotfebu masa a mléénych vyrobkl pouze o 34 %. Je tedy ziejmé, Ze pro zmirnéni
klimatick¢ zmény by celosvétové piijeti veganské stravy bylo pfinosné, avsak obtizné
proveditelné. Proto jsou diskutovany strategie kladouci vétsi diiraz na jind opatieni.

Emise z chovu hospodarskych zvifat lze do jist¢ miry snizit spravnym slozenim
krmiva a jeho vyssi kvalitou, lepSim hospodaienim s pastvinami (zvySenim ¢isté primarni
produkce a ukladani uhliku v pidd€) a lepSim hospodafenim s hnojem. Efektivnéjsi
produkce zivocisnych potravin s niz§imi emisemi muize byt méné nakladnd, coz muize
ovlivnit chovani spotiebitelti — zvysit poptavku a tim také produkci, ¢imz by se emise
naopak zvysily (IPCC, 2022, s. 440). Zvyseni efektivity obvykle vyvola zvySeni poptavky,
tedy tzv. odrazovy efekt®(, ktery vzbuzuje pochybnosti o udrzitelnosti zvySeni efektivity.
To mize vést k relativnimu decouplingu, avSak nikoli k absolutnimu decouplingu, a tak jeji
dopady stile mohou piekracovat planetarni meze (Bowles et al., 2019, s 129). Ceny
zivocisnych produktd historicky poklesly kviili externalizaci nakladii na stran¢ nabidky,

coz vede k zatézi zivotniho prostredi a zhorSeni welfare’ zvifat (c. d., s 133).

¥ Anglicky rebound effect.
?V Ceském prekladu zivotni pohoda zvifat ¢i dobré Zivotni podminky zvifat.
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,Aby tedy odveétvi Zivocisné vyroby prispélo ke snizeni emisi sklenikovych plynii a aby
se zabranilo zpétnému ucinku, snizeni intenzity emisi musi byt doprovaizeno ... omezenim
celkové produkce.” (IPCC, 2022, s. 479) (pteklad vlastni). Snizovani dopadd chovu
hospodaiskych zvitat ze strany vyrobct je sice dilezitou soucasti procesu, avsak ma své
limity a zména stravovani mtize pfinést environmentalni zmény vétsiho rozsahu nez zmény
ze strany vyrobct (Poore a Nemecek, 2018, s. 990-991). Jina technologicka opatfeni ve
zpiisobu chovu hospodaiskych zvifat mohou ucinn€ snizit emise metanu, ale mohou byt
finan¢né nékladna, méné efektivni a v neposledni fadé mohou mit negativni dopad na
zivotni podminky zvifat (IPCC, 2022, s. 488), coz odporuje etickym pozadavkim
veganstvi. ,,Snizeni emisi souvisejicich s potravinami lze pravdépodobné dosahnout
zvySenim zemédelské efektivity, snizenim plytvani potravinami, omezenim nadmérné
spotreby, zvySenim vynosu a sniZenim emisni ndarocnosti Zzivocisné vyroby, avSak
nepredpoklada se, Ze budou mit stejny dopad jako globalni prechod na rostlinnou stravu.
(Eisen a Brown, 2022, s. 5).

V boji s klimatickou krizi je samoziejmé nutna také eliminace sklenikovych plynti
pochazejicich ze spalovani fosilnich paliv pro vyrobu energie, avSak ani jeji uplné
nahrazeni Cistymi zdroji energie nebude dostacujici k dosazeni cilti Patizské dohody. Proto
je nutné zasadni omezeni zivocisné vyroby (Eisen a Brown, 2022, s. 17). Jeji uplné zruSeni
by vSak samo o sob¢ také nedostacovalo k zabranéni katastrofickému scénafi globalniho
oteplovani (c. d., s. 19).

K Zzivotnimu prostiedi je pievazné rostlinna strava Setrnéj$i nez strava masita.
Veganska strava vSak nutné nemusi mit nizs§i dopady nez vegetaridnska. Svétova
globalizace s sebou pfinesla také globalizaci zemédélstvi, kterd podpofila primyslové
zemédélstvi, primyslové zpracovavani potravin a prepravu zemédélskych komodit na vétsi
vzdalenosti, ¢imz pfispéla k vét§im environmentalnim dopadiim. Environmentalni dopady
potravin tvofi mnoho fazi vyroby; zpracovani, skladovani, chlazeni, maloobchod, likvidace
odpadu, stravovaci sluzby a doprava. VSechny vyzaduji ur¢ité mnozstvi energie a ptispivaji
k celkovému mnozstvi antropogennich sklenikovych plynt. Uhlikova stopa nékterych
dovazenych potravin mize byt z vice nez 2 tvotena distribuci a s ni souvisejicimi procesy.
Lokalni méné intenzivni vyrobni systémy produkuji méné emisi. Z daleka dovazené
a vysoce prumyslové zpracované produkty, jako jsou napt. nékteré rostlinné alternativy
masa a dalSich zivociSnych produkti, mohou mit (krom¢ negativnich zdravotnich dopadi,
viz Zdravotni aspekt) velikou ekologickou stopu. Nezalezi tedy pouze na rostlinném ¢i
zivo€isném pivodu potravin, ale také na individualni volbé spotiebitele. Obecna definice

stravovactho vzorce mulZe zastinit skuteCnou ekologickou stopu individudlniho
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rozhodovani jednotlived. Potraviny Zivoc¢iSného ptivodu by tedy mély byt nahrazovany
minimalné zpracovanymi potravinami, lokalnim a sezénnim ovocem, zeleninou,

lusténinami a obilovinami (IPCC, 2022, s. 480; Rosi et al., 2017).

Vyuziti pudy

Se zménou klimatu tésn€ souvisi vyuziti pudy, které zahrnuje zeméd¢€lské Cinnosti,
pastviny, tézbu dfeva, ochranu pfirody 1 méstskd obydli (IPCC, 2022, s. 84). Dnes$ni
zem&deélsky systém pokryva 43 % celosvétové pidy bez ledu a pousti. Z toho 87 % je
uréenych k produkci potravin (Poore a Nemecek, 2018, s. 987). ....maso, akvakultura,
vejce a mlécné vyrobky vyuzivaji 83 % svetové zemédelské pudy...“ (c. d., s. 990) (pteklad
vlastni). Rast poptavky po zivocisnych produktech, populace, globalni stfedni tfidy,
obezity, kalorii na hlavu, ekonomicky rust, pokles podvyzivy a pokracujici urbanizace vede
k rozsifovani ploch péstovanych plodin a pastvin, zintenzivnéni hospodateni s pidou a ke
zvySovani celkové produkce potravin (IPCC, 2022, s. 83—-88). Pifedpoklada se, Ze sveétova
populace do r. 2030 dosahne poctu 9,7 miliard lidi a do r. 2 100 10,4 miliard (Population,
nedatovano). Jiz dnes vSak nejsou uspokojeny zemédélské potieby vSech; jedna miliarda
lidi trpi hladem a je$té vice nedostatkem pitné vody (Simek et al., 2019 s. 133). Otazka, jak

Od roku 1961 se celosvétovy pfisun potravinovych kalorii na hlavu zvysil primérné
o jednu tfetinu, pfi¢emz spotieba masa se vice nez zdvojnasobila (IPCC, 2022, s. 79),
vyroba zivo€iSnych potravin vzrostla 2,5%, plocha orné pidy se celosvétoveé zvétsila
0 15 % a plocha trvalych pastvin o 8 %. Tato pida pro zemédélstvi je rozsifovana na tkor
lesti a pfirozenych travnatych porostil i nadéle (c. d., s. 86). Zména ve vyuziti pidy miize
vést k hospodaiskému riistu, avSak protoZe je rozloha Zemé konecna a plida je omezenym
zdrojem, dochazi také ke konkurenci mezi riznymi zpiisoby vyuziti plidy, kterymi mohou
byt pastviny, ornd plda, lesy, méstské oblasti nebo chranéna tizemi. Tento tlak na pudu je
pohéanén rostouci poptavkou po potravinach z vyse uvedenych divodi (c. d., s. 90).

Dle Zvlastni zpravy IPCC je tifeba udrzZitelnosti dosdhnout feSenimi na strané
poptavky 1 nabidky, pficemZz se nema hledét pouze na uhlikovou stopu, ale na veSkeré
aspekty udrzitelnosti (2022, s. 96). Zvlastni zprava se zaméfuje piedevSim na lepsi
management orné pudy, pastvin a dobytka. Zdiraziiuje, Ze pro udrZeni globalniho otepleni
pod 2 °C je vyznamné vyuZiti pidy pro bioenergii a zalesiiovani. Takové vyuziti v§ak na
pudu vytvaii veliky tlak a predstavuje riziko soutéZeni téchto strategii o stejnou plochu
anemusi jimi byt dosazeno cilti udrzitelného rozvoje, jako je ukonceni hladu a chudoby

(c.d., s. 97). Ke zmirnéni tlaku na vyuziti pidy (a sniZeni emisi sklenikovych plyntl) by
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mohlo vést snizeni podilu Zivo€iSnych potravin ve stravé (Springmann et al., 2016,
s. 4146), nebot na zmény ve vyuzivani plidy ma vliv proces nabidky a poptavky po
potravinach (IPCC, 2022, s. 90). Na stran¢ poptavky Ize ptispét k uvoliovani zemedélské
pudy pomoci vyhybani se konzumaci masa s nadprimérnymi emisemi sklenikovych plynt
a celkovym snizenim spotieby zivoc¢isnych produkti (c. d., s. 101). Pfechod ke stravé zcela
vylucujici zivo¢isné produkty by snizil vyuziti pidy o 76 % (Poore a Nemecek, 2018,
s.991). Pritom by tento efekt byl vyraznéji uc¢inngj$i pii eliminaci hovéziho masa

a mléénych vyrobki nez driibeze, vajec a ryb.

Land use per 100 grams of protein

Land use is measured in meters squared (m®) per 100 grams of protein across various fi

@ Add food
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Source: Jaseph Poore and Thomas Nemecek (2018). Additional calculations by Our World in Data

Obr. 4: Vyuziti pidy na 100 g bilkovin rozdilnych potravin (Ritchie, 2021)

S vyuzitim plidy je pevné svdzana problematika emisi sklenikovych plynt, o které
jsem se zminila v pfedchozi ¢asti prace. Eisen a Brown (2022) ve své analyze hovofi
o zpravach IPCC zameéftujicich se predevSim na strategii zmirnovani emisi sklenikovych
plynit ze zemédé@lstvi pomoci bioenergie a ukladani uhliku. Upozoriuji, Ze pro tuto
strategii by bylo tieba uvolnit velké mnozstvi pudy a ,jediny zpusob, jak tuto piidu ziskat
bez obrovskych vedlejsich skod, je upustit od zemédélského odvétvi zivocisné vyroby,
predevsim prezvykavcu narocnych na pudu. Vsechna potencialni veseni klimatické krize
tedy pravdépodobné vyzaduji néjakou formu rozsahlé zmeny stravy.” (C. d., s. 19) (pteklad
vlastni). Jejich jiz zmitovany odhad snizeni emisi sklenikovych plynd pii pfechodu na

globalni veganskou stravu o 68 % je takto vysoky, nebot’ kromé ptfimého snizeni emisi,
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které ¢ini 38 % z tohoto celku, zahrnuli také nepiimé sniZzeni emisi o 62 % zapfiinéné
obnovou biomasy na uvolnéné pudé (c. d., s. 13).

Jind studie (Bowles et al., 2019, s. 133) zvazuje mimo pifechod od ZivociSnych
k rostlinnym zdrojim potravy také piechod od masa piezvykavcl k masu monogastrickych
zvitat, ktery ma také potencial zmirnéni klimatické zmény. Tato moznost vSak mize vést
ke konkurenci mezi krmnymi plodinami a pro c¢lovéa pozivatelnymi potravinami
pestovanymi na orné pude¢.

Kromé zmény stravy IPCC poukazuje také na pfinos sniZeni plytvani potravinami
a potravinovych ztrat. Ty dnes dohromady celosvétoveé tvoti az 30 % vyprodukovanych
potravin (IPCC, 2022, s. 492). Pfitom jsou emise ze zpracovani zivoc¢isnych produkti
(z odpadnich vod z jatek) vyssSi nez ze zpracovani u vétsiny rostlinnych produktti. Mimo
jiné jsou Cerstvé zivocisné produkty nachylnéjsi ke zkazeni, a proto je u nich patrné vyssi
plytvani (Poore a Nemecek, 2018, s. 991).

Problematika vyuziti pidy tedy uzce souvisi s tvorbou ¢i uklddanim emisi
sklenikovych plynti a tim se stavd vhodnou oblasti pro mitigacni opatieni. Z hlediska boje
s klimatickou krizi i uspokojeni rostouci poptavky po potravinach v dusledku ristu
populace je tedy zddouci co nejvice omezit odvétvi Zivocisné vyroby a uskutecnit prechod
k nizkoemisni rostlinné stravé. Jeho uskutecnéni by ovSem bylo velice komplikované,

a proto se v dalsi ¢asti prace budu zabyvat t€émito prekazkami.

Biodiverzita

Zmény ve vyuzivani pudy zpusobuji pokles celosvétové biologické rozmanitosti
pfiblizné o 11-14 % (IPCC, 2022, s. 79). Zivo&iina vyroba pfispiva ke ztratam biodiverzity
jak pevninské, tak vodniho prostiedi, predevsim kvili odlesnovani a produkci emisi dusiku
(Dorgbetor et al., 2022, s. 4). Nadto je rust poptavky po potravinach Zivoc¢isného ptivodu
jednim z faktorii podporujicich rozsifovani souc¢asné plochy obhospodatované pudy (IPCC,
2022, s. 554) (viz vyse). To vSe poskozuje prirozené ekosystémy a tim také druhovou
rozmanitost. Snizeni emisi z chovu hospodarskych zvifat by pomohlo zmirnit globalni
oteplovani, coz by mélo piiznivy vliv také na biodiverzitu (c. d., s. 84).

Mezi zmény ve vyuziti pidy patii také pfeména pastvin na ornou piidu ¢i jejich
zalestiovani. Travni porosty jsou druhové rozmanité a jejich pfeména dle Manna mtze mit
na biodiverzitu negativni dopad (2020, s. 128). Naptiklad brouci z celedi stievlikovitych
Iépe prospivaji v travnatych porostech nez v lesnim prosttedi (Yu, 2007). V globalnim
veganském zemédé€lském systému by vSak nebylo tfeba rozsifovat ornou padu, piestoze by

ukonceni zivoci$né vyroby znamenalo nutnost vyssi produkce rostlinnych potravin. Zna¢na
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rozloha orné pldy je totiz vyuzivdna pro péstovani krmnych plodin, misto kterych lze
efektivnéji péstovat lidskou potravu (Ritchie, 2021). Tomuto tématu se budu vénovat
v nasledujici kapitole. Na druhou stranu jsou nékteré druhy ptvodnich spéasact Zijici
v prostiedi trvalych travnich porostii vytlaCovany pravé chovem hospodaiskych zvirat, coz
v globalnim méfitku vede k poklesu biodiverzity, ktery by se zvysujici se produkci

potravin zivoc¢isného ptivodu pokracoval (Alkemade, 2013, s. 20900-20905).

Krmiva a efektivita

Na problém zmén ve vyuziti pidy navazuje otdzka efektivity a vyhodnosti Zivoc¢isné
produkce. ZvySujici se poptavka po potravinach zivocisSného pivodu vede k rozsifovani
orné¢ pudy a pastvin na ukor lesii a pfirodnich travnatych porosti mimo jiné kvili
neefektivité¢ pfemény krmnych plodin na potraviny Zivoc¢isného pivodu. Naptiklad hovézi
dobytek k vytvofeni 1 kg proteinu Zivoc¢iSného pivodu potiebuje 20 kg rostlinného
proteinu. U ostatnich Zivoc¢isnych produktil je tento pomér nizsi (u mléka napt. témet 1 : 4)
(Tilman a Clark, 2015, s. 10). Pokud bychom vzali v tivahu pfeménu rostlinnych bilkovin
na zZivoc¢isné pouze z krmiva poZivatelného pro ¢loveéka, u prezvykavcii by se pomér obratil
na 0,6 kg proteinu z krmiva potiebného pro vyrobu 1 kg zivocisného proteinu. Z tohoto
pohledu by byli efektivnimi producenty bilkovin (Mottet et al., 2017, s. 4). Avsak rist
poptavky po zivocisnych produktech predstavuje problém expanze zemédélské plochy
kvili nutnosti produkce velikého mnozstvi krmiva. V ekonomicky vyspélejSich zemich je
tteba na jednotlivce vyprodukovat kazdy den zemédélské plodiny poskytujici
8 000 kilokalorii, pfestoze primérny kaloricky pfijem na osobu je 3 500 kilokalorii denné.
Tento rozdil 4 500 kilokalorii vznikd kvali pfeméné kalorického obsahu plodin
pouzivanych jako krmivo pro hospodaiska zvifata, ze kterych jsou nasledné vyrabény
zivoc€isné potraviny (Tilman a Clark, 2015, s. 10).

Maso, mléko, vejce a akvakultura dohromady poskytuji pouze 25-37 % globalni
lidské spotieby bilkovin a 18 % kalorii, avSak vytvareji vice emisi sklenikovych plynt,
vice pfispivaji ke zménam ve vyuziti pudy nez vétsina potravin rostlinného ptivodu (Poore
a Nemecek, 2018, s. 990; Bowles et al., 2019, s. 131) (viz obr. 5) a dle studie Eisena
a Browna by se ukonc¢eni chovu ptfezvykavci podilelo 9/10 na sniZeni emisi sklenikovych
plynt o vySe zmiflovanych 68 % (2022, s 13). Protoze tedy Zivoc¢isnou produkci v procesu
pfemény kalorii v krmivech na Zivo€isné produkty doprovazi ztrata kalorii, zdroje krmiva
jsou omezené a celkov€é souCasnd zivociSnd vyroba nardzi na ekologické limity,
celosvétova spotfeba masa nemtlze zlstat vysoka tak, jako je dnes, a to ani

s technologickymi mitiga¢nimi opatfenimi, ani s pfechodem od konzumace masa
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prezvykavci k masu monogastrickych zvirat (Bowles et al., 2019, s. 134). Otazkou vsak je,
opomeneme-li eticky aspekt chovu hospodaiskych zvitat, zda by bylo — z hlediska
pfemény pro Clovéka nepozivatelnych materiald hospodéiskymi zvifaty na potravu
a vyuziti plochy nevhodné pro ornou pidu — pro ¢lovéka vyhodné chov hospodaiskych
zvitat, pfedevsim pfezvykavcii, pouze omezit, nikoli zcela vyloudit.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

caiories [ asss .

GHG emissions ’ 72% _

Nitrogen mobilisation ’ 49% —

Land-system change ’ 65% _
Animal products ¥ Plant-based foods / seafood

Obr. 5: Relativni prispévek hospodaiskych zvitat ke spotiebé potravin a antropogenni

dopady produkce potravin v celosvétovém métitku (Bowles et al., 2019, s. 131)

Mohlo by se zdat, Zze pfeména rostlinné biomasy na potraviny zivo¢isného ptavodu je
velice efektivni, nebot’ pouze asi 14 % suSiny krmiva spotfebované hospodatskymi zvitaty
je celosvétoveé pozivatelnych pro lidi (viz obr. 6). Ve skutecnosti je vSak toto Cislo nizké jen
zdanlivé, nebot’ predstavuje 32-41 % celosvétové produkce obilovin poZivatelnych pro
Cloveka, které jsou neefektivné vyuzivany jako krmivo pro hospodaiska zvirata namisto
odpadnich zbytki z plodin. (Kromé obilovin tento odhad zahrnuje také napt. soju).
V pastevnich systémech je pomér obilovin a pro clovéka nestravitelné biomasy tvorici
krmivo niz§i, u vykrmnych systémi naopak vys$$i. DalSich 11 % celosvétove
vyprodukovanych obilovin se pouziva na vyrobu biopaliv, tudiz 1idé ptfimo spotiebovavaji
pouze polovinu svétové produkce obili (Mottet et al., 2017, s. 4; Ritchie, 2021; IPCC,
2022, s. 479).
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Obr. 6: Globalni slozeni krmiva hospodarskych zvitat (Mottet et al., 2017, s. 4)
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such as biofuel production. This is based on domestic supply quantity for countries after correction for imports,
exports and stocks.

100%
Industrial uses
(often fuel)

80%

Animal feed

60%

40%

Human food

20%

0%

1961 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Source: Food and Agriculture Organization of the United Nations OurWorldInData.org/land-use-diets « CC BY
Note: The FAO apply a methodological change from the year 2010 onwards.

Obr. 7: Celosvétové rozdéleni obilovin na potraviny, krmivo a palivo (Ritchie, 2021)

Vétsina zastanct globalniho veganstvi se domniva, Ze je tieba konzumovat bilkoviny
pifimo z rostlin namisto jejich metabolizovani dobytkem (Dorgbetor et al., 2022, s. 6).
Piezvykavci ovSem maji jedineCnou schopnost travit pro clovéka nepoZivatelny material,
vyuZivany pouze jako krmivo, jako je potravinovy odpad, zbytky plodin a biomasa

z neorné pudy, kterd je nevhodné pro péstovani plodin nebo zalesnéni. Zivoci$na vyroba
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ptedstavuje jediny zpiisob, jak tyto nizkondkladové zdroje vyuzit v potravinovém systému,
a proto by mély byt upfednostiiovany pied obilninami (Bowles et al., 2019, s. 134). Témét
30 % celosvétové spotieby krmiva pro hospodaiska zvifata dnes tvoii vedlejsi produkty
a zbytky ze zpracovani rostlinnych potravin, které ve stile vétsi mife produkuje
zeméde€lsko-potravinaisky sektor kvili populacnimu ristu, rostouci poptavce po
potravindch a vysoce prumysloveé zpracovanych potravinach. ,,Hospodarska zvirata hraji
a nadale budou hrat zdasadni roli ve zhodnocovani téchto zbytkovych produktu, z nichz
velka cast by jinak mohla predstavovat zatéz pro zivotni prostredi.” (Mottet et al., 2017,
s. 5-6) (pteklad vlastni). Tim ,,...Zivocisna vyroba vyznamné prispiva k udrZitelnosti
potravinového systéemu...“ (Dorgbetor et al., 2022, s. 4) (pteklad vlastni), podporuje
cirkularni ekonomiku a zmiriiuje problematiku zemédélskych odpadtl (Mottet et al., 2018,
s. 195).

V soucasnosti je asi 40 % celosvétové orné piidy vyuzivano pro péstovani krmiv pro
hospodarska zvitata. Pokud se pomér mnozstvi krmiva potfebného k pfeméné na zivociSny
protein nesnizi (naptiklad pomoci genetické modifikace, zlepseni slozeni krmiva ¢i zdravi
zvitat) a poptavka po zivociSnych produktech se bude nadale zvySovat, rozloha pudy
potiebné k jejich produkci bude stile expandovat (Mottet et al., 2017, s. 5-6). Pfitom uz
dnes krmiva, zejména sdja, kukufice a pastviny, zapficinuji s zemédélského odlesnovani
(Poore a Nemecek, 2018, s. 991). Piitom pouze 7 % celosvétové produkce soji
spotfebovavaji lidé ptimo ve formé tofu, tempehu, sdjového mléka a pod., a tak Ize jeji
podil na odlesiiovani pficist predevsim zivocisné vyrobé (Ritchie, 2021).

Na tomto misté navazu na piedchzi kapitolu, ve které jsem se zminila o predpokladu
Poorea a Nemecka (2018, s. 991) o dopadu globalniho pfijeti veganského zpiisob Zivota,
ktery by snizil vyuziti piidy zeméd¢€lstvim na 4. Nyni se pokusim zhodnotit, co by to
v praxi znamenalo. Ve scénafi veganského svéta by sice nebylo tfeba rozSifovat ornou
pudu a stacilo by vyuzivat ptidu aktualni, avSak namisto krmiv by na ni byly p&stovany
plodiny ur¢ené pro lidskou potravu (Ritchie, 2021). Z celkové plochy pastvin by mohla byt
pfeménéna na ornou pudu plocha odpovidajici asi /2 celosvétové orné pudy, avsak ,,...57 %
puidy vyuzivané pro vyrobu krmiv neni vhodnych pro vyrobu potravin.*“ (Mottet et al., 2017,
s. 7) (pteklad vlastni) (viz obr.8). To ovSem neznamend, ze lze celou tuto plochu vyuzit
jediné k chovu dobytka. Velkou ¢ast téchto pastvin nevhodnou pro pifeménu na ornou padu
by v post-letdlnim zemédélském systému mohly nahradit lesy a pomoci schopnosti vazat
uhlik zmirfiovat zménu klimatu (Mann, 2020, s. 128). Tuto funkci vSak mohou pastviny
plnit také, dokonce mohou uchovavat podobné mnozstvi uhliku jako lesy a mohou byt

v suchych horkych oblastech vyhodnéjsi, nebot’” nejsou nachylné ke vzniku pozaru tak,
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jako lesy (Mottet et al., 2018, s. 193). Nejekonomictéjsi vyuziti pfinejmensim zbyvajici
plochy by nicméné opravdu predstavoval chov bylozravych hospodarskych zvitat, tedy
skotu, ovci a koz, pfeménujicich biomasu rostouci na okrajovych netrodnych jinak
nevyuzitelnych plochach na potraviny (Mann, 2020, s. 127; Mottet et al., 2018, s. 193).
Vyuzivat jako krmivo pouze biomasu nevhodnou pro konzumaci lidmi namisto obilovin by
ovSem bylo mozné jen do urCité miry. Pfestoze maji pfezvykavci schopnost metabolizace
této biomasy, jeji dopady na zivotni prostiedi jsou v aktudlnim métitku ,pri pouziti
Jjakychkoliv vyrobnich metod, které se dnes pouzivaji, nesmirné.* (Poore a Nemecek, 2018,
s. 990) (pteklad vlastni). Je tfeba, aby objem vyroby zivocisnych produktii z prezvykavcei
neptesahl bezpecnou hranici produkovanych emisi a moznosti dostupnych zdrojt (Bowles
etal., 2019, s. 134).

. . .. - OO - - « Our World
Global land use for agriculture across different diets ur Wor
Global agricultural land use is given for cropland and pasture for grazing livestock assuming everyone in the world
adopted a given diet. This is based on reference diets that meet calorie and protein nutritional requirements.
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Obr. 8: Celosvétové vyuziti piidy zemedé€lstvim napfi€ riiznymi stravovacimi vzorci (Ritchie,

2021)

Zajisténi trodnosti pudy

., Hlavni vyzva veganského zemédelstvi spociva v dodavani organické hmoty do orné
pudy, ktera by ve veganském systému nepochazela z hospodarskych zvirat.* (Mann, 2020,
s. 126) (pteklad vlastni). Mann hovoii o tzv. post-letdlnim zemédélském systému, ktery by
fungoval zcela bez usmrcovani zvifat pro potravinaiské ucely. Uvadi tfi zplsoby, jak
v tomto systému piekonat absenci hnoje; pomoci chemickych hnojiv, Cistirenskych kalil

a rostlinného kompostu (c. d., s. 124—-127).

31



Je mozné hlavni ¢ast ztrat ptidnich zZivin nahradit mineradlnimi hnojivy doplnénymi
o organické hnojivo, aby bylo dosazeno stejnych vynost jako s pouzitim hnoje. To by
znamenalo postup konven¢niho zemédélstvi. (c. d., s. 127). Pro zvyseni produkce potravin
potiebné pro rostouci lidskou populaci a zejména zvySeni spotieby zivocisSnych produkti
na jednotlivce se zacala hojné vyuzivat dusikatd a fosfore¢na hnojiva. Velika ¢ast dusiku se
vSak ztrdci emisemi amoniaku, oxidu dusného a oxidu dusnatého. Obecné plodiny
zachycuji jen pfiblizné polovinu zivin obsazenych v umélych hnojivech. Tyto ztraty maji
negativni vliv na klimatickou zménu a vedou k eutrofizaci a spolu s uvolfiovanim fosforu
k acidifikaci (Bouwman et al., 2013, s. 20882; Tilman a Clark, 2015, s. 12). Primyslova
hnojiva tedy pfili§ vhodnou alternativou ke chlévské mrvé nejsou. Mann (2020, s. 127)
dale hovofti o vyuziti Cistirenskych kalt jako hnojiv, které obsahuji mnoho cennych Zzivin.
U nich vSak hrozi riziko toxicity.

Konecné lze namisto zivocisného hnoje vyuzivat rostlinné materidly jako kompost,
mul¢, méné kompostovatelné rostlinné materialy, jako je listi a slama, ¢i odpadni voda ze
zpracovani plodin, napf. z manioku. Ackoli se rostlinna hnojiva jevi jako vhodna
alternativa, globalni systém veganského zemédélstvi by mohl celit riziku nedostatku
rostlinnych latek uréenych k hnojeni. Je mozné, ze by bylo potteba vysSich investic do
meziplodin, aby se stavajici urodnost piidy nesnizila (c. d., s. 127-129).

V predchozich kapitolach jsem se zminila 0 moznosti pfeméné uvolnénych pastvin
na lesy, které by plnily funkci uhlikovych sinkii, a tak pomahaly v boji s klimatickou
zménou. Mann (2020, s. 128) rozviji myslenku zachovani travnatych ploch, které by bylo
mozné obhospodarovavat mechanicky a pose¢enou travu vyuzivat jako kompost. Mimo to
pastviny prispivaji k malebnosti krajiny a plni mnoho ekologickych funkci, mezi které
patii hydrologicka regulace, prevence piirodnich pozari, Sifeni semen a zivin
a v neposledni fad¢ zachovani lokalni druhové rozmanitosti travin a opylovaci (Mottet
etal.,, 2018, s. 193) (viz Biodiverzita). AvSak naklady na poseCeni a odstranéni travy
z travnatych pozemkl bez hospodarskych zvifat by ptedstavovaly urc¢ité nadklady (pro
Bavorsko v priméru 180 EUR na hektar pozemku) (Mann, 2020, s. 128).

Se strategii vyuzivani substratového kompostu a humdézni pady namisto zivocisného
hnoje piichazi tzv. biocyklické veganské zemédélstvi'® (Adolf Hoops Society, 2020). Jedna
se o Cist¢ rostlinné organické zeméd¢lstvi, které ,vylucuje veskery komercni chov
hospodarskych zvirat a porazku zvirat a nepouZiva zZadné vstupy Zivocisného puvodu.
Zvlastni  diraz klade na podporu biodiverzity, zdravého pudniho Zivota, uzavirani

biochemickych cyklii a na systematické vytvareni humusu.“ (C. d.) (pteklad vlastni).

1V angli¢ting biocyclic vegan agriculture.
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Naproti ptevladajicimu systému konvencniho zeméd¢lstvi, ktery je neuzavieny, nezarucuje
budouci dostupnost zdroji, vycerpava je a tim je neudrzitelny, biocyklické zeméedélstvi
usiluje o aktivaci samolécebnych mechanismi zemédelského ekosystému a zachovani
nebo obnoveni zdravych Zivotnich cykll 1 vztahu lidstva ke zvifatiim a obnoveni pfirozené
urodnosti pudy. Pfitom nevyuziva zadné vstupy zivocisného pivodu, jako je zivociSny
hniyj, jatecni odpad atd. Pouzivanim biocyklické humdézni piidy se uzavira kolob¢h zivin,
nebot’ k jeji vyrobé se pouzivaji rizné odpadni materidly rostlinného piivodu z vyroby
potravin, z obchodu atd. Krom kompostu v ném maji dilezitou ulohu meziplodiny
a stfidani plodin (c. d.).

V konvencnim a cCasto 1 ekologickém zeméd¢€lstvi se kompost nevyuziva jako
zékladni slozka hnojiva, ale pouze jako dopln€k, pudni zlepSovac. Tento pfistup vyvraci
nazor, ze zvifeci hnlij obsahuje vice zivin, kvili ¢emuz se aplikuji pfiliS nizké davky
kompostu, nadto Casto nedostatecné vyzralého. Skutecné vyhody ma az po pfeméné na
humozni pidu, kterd je v biocyklickém zemédélstvi zakladem vyzivy rostlin a zlepSeni
piirozené turodnosti puady. ,.Cim vyssi je stuperi zralosti, tim je kompost efektivnéjsi.
~Praxe ukdzala, Ze pouzivanim humozni pudy v dostatecném mnoZstvi lze pokryt potirebny
prisun vSech makro- a mikrozZivin...“ (c. d.) (pteklad vlastni). Zaroven nehrozi riziko
piehnojeni.

Biocyklické veganské zemédélstvi ma mnoho ekologickych vyhod, z nichz
nejpodstatnéj$i je mitigacni potencial klimatick¢é zmény. Kromé sniZeni tvorby emisi
sklenikovych plynd vlivem eliminace chovu hospodafskych zvitat a mineralnich hnojiv
muze byt piinosné sekvestraci uhliku v organickanické plidni latce diky hojné
aplikovanému humusu. Ten také pfispiva k zastaveni piidni eroze, nebot’ pfi jeho aplikaci
nedochdzi ke ztrat¢ plidnich Zivin vyplavovanim a ke vzniku Skodlivych reaktivnich
sloucenin dusiku (c. d.).

Cilem ekologického zeméd¢lstvi je zachovani ptirodnich zdroj a zvySeni odolnosti
vici zméné klimatu, coz je pro lidské zdravi i pfirodu vyhodné. Nevyhodou vSak ziistdvaji
niz8i vynosy (Dorgbetor et al., 2022, s. 2). Mann (2020, s. 127) podotykad, ze vegansky
zemédelsky systém pravdépodobné nebude mozny v ramci Cisté ekologického zeméedélstvi,
nebot’ to ma v prumeéru o 20 % nizsi vynosnost nez konvencni zemédé€lstvi (a tento rozdil
se spiSe zvetSuje) a naklady na n¢j jsou vyssi. Nékolik vyzkumil systému organického
biocyklického zemédélstvi vSak hovofi o opaku. Napft. v tomto experimentu ,,méla rajcata
péstovana na biocyklické humozni pudé o 45 % vyssi vynosnost nez na konvencni piide.
(Eisenbach et al., 2019, s. 51) (pteklad vlastni). V jiném experimentu (Eisenbach et al.,

2018) mély bataty rostouci v biocyklické humoézni pidé vyssi vynosnost oproti batatim
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péstovanym konvencné. Tento experiment dokéazal pfiznivé U¢inky vyuziti substratové
humozni piidy pro péstovani této plodiny v nevhodném pidnim prostiedi.

Biocyklické zeméd¢€lstvi muze byt piinosné pro lidské zdravi, zivotni prostiedi,
globalni zasobovani potravinami a etiku zvitat. ,,Biocyklicky vegansky princip hospodareni
nepredstavuje pouze alternativu v mirnych klimatickych pasmech s klasickymi smisenymi
rostlinnymi a Zivocisnymi zemédelskymi systémy, ale také zejména v regionech, kde se
kombinace rostlinné vyroby a chovu zvirat tradicné nepraktikuje nebo zde neni mozna.*
(Adolf Hoops Society, 2020) (pteklad vlastni). Povazuje pouhé snizeni spotieby
zivoc¢iSnych produktl (z etickych i ekologickych divodi) za nedostatecné a za nezbytné
v budoucnu zcela upustit od spotieby zivocisSnych produktd. Otazka, zda je tato forma
zemedelstvi aplikovatelnd globaln€, vSak zastava oteviend. Je tieba dalSich vyzkumt
ohledné¢ biocyklického veganského zeméd€lstvi, v ramci kterych je ,nezbytné nalézt
nejvhodnéjsi postup pro rizné klimatické a piidni podminky.* (C d.) (pteklad vlastni)

Simek et al. (2019, s. 122) povaZzuje za u¢inna organicka hnojiva Zivo&i$ného
1 rostlinného ptavodu a zdlraziuje, Ze je tieba, aby se do pudy vracelo vice organickych
zbytkil pfimo z plodin nebo ve formé hnoje, kompostu a dievni hmoty, avSak upozornuje,
7e v mnoha oblastech véetnd Cech je téchto kvalitnich hnojiv nedostatek kvili nizkym
stavim dobytka a tim nizké produkci chlévské mrvy. Dale také kvili Spatnému
hospodateni s hnojivy (c. d., s. 134) a nedostatku vhodnych surovin pro vyrobu kvalitnich
kompostli, nebot’ vyuziti organickych odpadii (vedlejSich produkti z potravinarského
prumyslu, komunalniho odpadu, odpadu z udrzby vetejné zelen¢) je komplikované;
poskytuji sice snadno dostupny uhlik, av§ak mohou mit nevhodny pomér zivin C:N:P.
Krom toho nékteré¢ neni mozné kompostovat kvtili riziku znecisténi piid a jejich vyuzivani
muze vést ke snizeni mikrobidlni diverzity a zvySeni emisi oxidu uhli¢itého a oxidu
dusného (c. d., s. 118-119). Mimo jiné se zvySuje poptavka po biomase, zejména fepce
olejné, pro vyrobu biopaliv jako ndhrady za fosilni paliva. Bioenergie je povaZzovana za
obnovitelny zdroj energie, avSak produkce této biomasy také vyzaduje pidu, kterd touto
produkci degraduje ubytkem plidni organické hmoty, odnosem mineralnich zivin a zatizeni
prostfedi pesticidy (c. d., s. 122). Globalné€ chlévska mrva poskytuje pouze asi 12 % dusiku
pro péstovani plodin, pfestoZze na celosvétové trovni v obsahu zivin pfevysuje synteticka
hnojiva; Caste¢né proto, ze ¢ast hnoje nelze vyuzit, nebot’ zlistdva na pastvinach. Presto by
se k hnojeni plodin mohlo vyuzivat vétSi mnozstvi mrvy nez nyni a nahradit tak Cast
syntetickych hnojiv (Mottet et al., 2018, s. 192).

Dobytek tedy paradoxn€ pomahd zajiStovat Urodnost pidy a sou€asné ji zatéZuje

zivociSnou vyrobou. Vegansky zplisob Zivota je jednoduchy a u¢inny zpiisob snizeni emisi
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a dal3ich environmentélnich dopadi zemédélstvi, aviak dle Simka et al. (2019) nerealny
v globdlnim méfitku. Je tfeba usilovat o snizeni emisi v zemé&délstvi vSemi zpisoby,
predevsim dodrzovanim spravné zemédélské praxe, kterd napomaha mitigaci i adaptaci
(c.d., s. 135-136). Na globalni trovni je také zapottebi zlepSit biologickou bezpecnost
a postupy snizujici emise sklenikovych plynti v nakladdani s exkrementy hospodatskych
zvitat (Cai et al., 2021, s. 3).

Dalsi hypotetickou moznosti, jak nahradit potiebné ziviny obsazené v hnoji, by bylo
vyuziti lidské moci jako hnojiva obsahujici ¢etné makroziviny potfebné pro rist rostlin.
Tato tvaha vznikla primarné v reakci na ztencujici se zdsoby omezeného mnozstvi fosforu
a zvysujici se poptavku po hnojivech vlivem populacniho rtstu (Abhijett et al., 2021, s. 2).
wZiskavani fosforu a dusiku z moci by snizilo dopad eutrofizace a také by mohlo fungovat
jako udrzitelny zdroj fosforu...“ (c. d., s. 1) (preklad vlastni). To se jevi jako kliCova
vhodna a levna nahrada za anorganickd dusikata hnojiva, ktera jsou vyznamnym zdrojem
emisi amoniaku. Ty vedou k eutrofizaci vody a destrukci suchozemské biodiverzity. Pfima
aplikace moc¢i na zeméd¢lska pole vSak nardzi na hygienické problémy. Mohou ji
kontaminovat jedovaté sloucCeniny z Ié¢iv a produktl osobni péce, které mohou
predstavovat zdravotni riziko pii konzumaci rostlin hnojenych moci. Dale nevhodna
manipulace, doprava nebo skladovani mtize zvysit riziko kontaminace moci patogeny
(c.d.,s. 1-3).

Analyza proto jako nejvhodnéjsi metodu ziskavani P a N z moci popisuje sorbcni
metodu vyroby biouhlu. Litky v ném obsazené se uvoliuji pomalu, ¢imz zabrafiuje
nadmérnému vyplavovani P a N a udrzuje je v pid¢ po delsi dobu. Biouhel ma mnoho
piinosit pro zivotni prostfedi, napf. pomoci sekvestrace uhliku ma potencial zmirnit
globalni oteplovani. ,.Ziskdvani Zivin z moci rozpustnych ve vodé je tedy udrzitelné
a oCekava se, ze v nadchdzejici dobé bude ekonomicky Zivotaschopné.“ (C. d., s. 2).
Obnova Zivin z moc¢i pomoci biouhlu je udrzitelna, avSak jeho komerénimu vyuZiti brani
problémy sbéru moci ve vétsim méftitku, pteprava, skladovani a vyroba vhodnych reaktorii
pro adsorbci, které je tieba piekonat. Nejvétsim technologickym problémem je sbér,
transport a skladovani moci (obzvlast v rozvojovych zemich je infrastruktura velmi
omezend). Je tedy tfeba vylepSit sanitacni systém sbéru moci z domdcnosti, vetejnych
budov atd. Socidlnim problémem branicim pouZivani lidské moci jako hnojiva je
spoleCenské stigma, negativni vnimani moc¢i kvili jejimu plvodu, lidé jeSté nejsou
presvédceni o bezpe€nosti jejiho pouZivani a nejsou na néj pfipraveni. Ekonomickou

vyzvou je komercializace produktu. (c. d., 2-5, 12-15). ,.Aplikace biouhlu obohaceného
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Zivinami jako pomalého hnojiva vyzaduje dalsi zkoumani ve vétsim meritku, aby ho bylo
mozné efektivné implementovat na zakladni urovni.* (C. d., s. 16) (pteklad vlastni).

Tim zistdvd mnoho otevienych otazek také ohledné post-letdlniho zemédélského
systému. ,,Prestoze lze mnohé systéemy oznacit za technicky mozné, jejich realnd ucinnost je
velkou neznamou.* Je tieba dalSich dlouhodobych vyzkumti obsahu organickych latek
v padach ornych systémti bez zivo¢isSného hnoje (Mann, 2020, s. 129) (preklad vlastni).
Pfechod na post-letdlni zemédé€lstvi by znamenal velkou strukturdlni zménu, kterd by
vyzadovala rozumné tizeni. ,,Vzhledem k tomu, Ze je pravdepodobné, Ze cast nasi globalni
spolecnosti bude vyzadovat post-letalni zemédélskou produkci spise drive nez pozdéji, bylo
by moudré nyni rozvinout vyzkumnou agendu spojenou s takovym prechodem.” (C. d.,
s. 130) (preklad vlastni). Zatim vSak veganskych organickych farem neni mnoho. Jejich

aktualni stav lze sledovat na online interaktivni map¢ (viz Vegconomist, 2020).

Velatstvi

Piestoze med bezesporu neni nezbytnou potravinou pro zachovani dobrého zdravi,
panuje mezi vegany neshoda, zda med je, nebo neni vegansky. Pro tuto praci je tedy
relevantni otazka, zda by eliminace vcelafistvi nebyla ekologickou piekdzkou, a v ptipadé,
7e ano, zda by bylo mozné oznacit svét za vegansky i za predpokladu zachovani vcelatstvi.

Piednim argumentem pro nezbytnost zachovani véelafstvi je opylovaci ¢innost vcel.
»V dnesnim zemédeélskem systému hraji véely klicovou roli, kterou Ize jen stezi nahradit. To
vyvolava otazku, zda lze do myslenky post-letalniho systému zahrnout i véelarstvi.* (Mann,
2020, s. 128) (pteklad vlastni). Mann uvadi, ze vétSina poli je opylovana diky ulim, kde
vcely s lidskou pomoci mohou piezimovat. Mnoho vcel je chovano predevsim za ticelem
opylovani plodin (pfedev$im ovocnych stromtl) a med je pouze druhotnym produktem,
tudiz by véelaistvi v post-letdlnim systému mélo pretrvat (c. d., s. 129).

Opylovaci poskytuji klicovou ekosystémovou sluzbu pro zachovani zemédélské
produktivity, nebot” 75 % zemédélskych plodin a 80 % planych rostlin opyluje hmyz,
zejména véely — jak divoké, tak domestikované. Hojné péstovana ryze a pSenice je sice
opylovana pomoci vétru, avSak produktivita mnoha jinych plodin, ptfedev§im ovocnych,
zavisi na opylovacich (Potts et al., 2010, s. 347). Tito opylovaci jsou vSak ohrozeni
antropogennimi vlivy, jako je zména klimatu, fragmentace a ztrata stanovist' v disledku
zmén ve vyuzivani pudy, rozSifené monokultury a s nimi souvisejici hojné pouzivani
pesticidl, urbanizace, znecisténi zivotniho prostfedi a snizeni rozmanitosti plodin. Pomoci
zavedeni vétsi diverzity péstovanych plodin je mozné populaci divokych véel a dalsiho

hmyzu posilit (Potts et al., 2010, s. 348; Deckers, 2016, s. 101). V neposledni tadé
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populace ptivodnich divokych véelstev v disledku rozsifeni domestikovanych vcel z Asie
po celém svéte zredukovalo zavleceni jejich chorob, proti kterym maji veely divoké nizkou
obranyschopnost, predevsim parazitického onemocnéni Varroa destructor. Tato ndkaza,
obvykld pravé v zimnim obdobi, patii mezi hlavni faktory zvySujici imrtnost vcely
medonosné. Celd tfada dalSich opylovaci sldbne mimo jiné také proto, ze domestikované
vcely s nimi soupefi o zdroje nektaru. Prestoze chov vCely medonosné se stale rozrista,
poptavka po opylovacich neklesd kvili rostoucimu mnozstvi plodin zavislych na
opylovacich (Potts et al., 2010, s. 345-350; Goulson a Nicholls, 2022, s. 971-972).

Dle vyzkumu opylovacich sluzeb divokych a domestikovanych véel v USA
aplikovaného na lesni bortvky, které jsou na opyleni hmyzem zcela zavislé, by ukonceni
chovu véel medonosnych mohlo vést k poklesu vynost téchto plodin o vice nez 30 %
(Bushmann et al, 2020, s. 1). ,,Opakované vsak bylo prokazano, Ze rozmanitost opylovacu
je klicem k efektivnimu poskytovani opylovacich sluzeb a ze spoléhani se na jediny
domestikovany druh viel miize omezit vynosy plodin.*“ (Goulson a Nicholls, 2022, s. 971)
(pteklad vlastni). Divoky hmyz je efektivnéjSim opylovacem, nez domestikované vcely,
které jej spiSe jen doplnuji. ,,Neni ani znamo, zda rostouci pouzivani vcel medonosnych
kompenzuje ztraty divokych opylovacii, nebo je dokonce podporuje.”“ (Garibaldi et al.,
2013, s. 1608) (preklad vlastni). Garibaldi et al. nepovazuje v¢elu medonosnou za
rovnocennou ndhradu za divoky hmyz, ani za schopnou opylovani maximalizovat, nebot’
druhova rozmanitost opylovact brani rozvoji nemoci (c. d., s. 1611). Plodiny péstované
¢lovékem navic opyluje pouze jeden ze sedmi zndmych druhti véely medonosné (Apis
mellifera). Ostatni druhy opyluji pfedevSim plané a pro clovéka nevyznamné plodiny
(Deckers, 2016, s. 101).

Obhajovani nutnosti chovu vcely domdci kvili ubytku ostatnich opylovact je tedy
problematické. AvSak je moZné usilovat o chov véel na mistech, kde je ostatnich opylovact
veliky nedostatek a ke konkurenci mezi nimi by dochézelo méné (c. d.).

Mezi argumenty obhajujici etickou korektnost medu patii skutecnost, ze zivot vcel
neni ovlivilovan lidmi v tak veliké mifte, jako Zivot ostatnich domestikovanych zvitrat. D4
se fici, ze jsou volné, nebot’ se do ulu vraceji dobrovolné. Nékteti vcelati vSak pfistiihuji
kiidla vCelim kralovnam, aby zabranili riziku, ze ul opusti, nebo staré vceli kradlovny
usmrcuji, aby zabranili rojeni, nebo aby je nahradili novymi kralovnami a zajistili tak
jejich dostatecnou plodnost a stabilni pocet véel v alu (c. d., s. 101-102).

Zbyva zhodnotit etickou otdzku odebirani medu véelam. Samotny proces odebirani
medu muze byt pro vcely stresujici, obzvlast’ pokud béhem néj veelat pouzije kout. Za této

okolnosti vCely zacnou hltat med, aby se posilnily pfed evakuaci ulu kvili o¢ekavanému
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pozéaru. Nékteré vcely tento proces nemusi piezit. Deckers dale povazuje za neetické
odebirat véeldam vice medu, nez zvladnou zkonzumovat, a nahradit ho cukernym krmivem,
které je pro né¢ mén¢ zdravé. Je mozné namitnout, ze vegani také konzumuji cukr, ktery je
pro né nezdravy a jeho produkce ma na hmyz negativnéjsi dopad nez produkce medu.
Proto by vegani méli konzumaci cukru omezit (c. d.).

Deckerstiv zavér naznacuje, ze konzumaci medu od vcelait, kteti ,,...Zddné své vcely
umysiné neusmrcuji a kteri také velmi pecliveé dbaji na to, aby svym vielam nezpiisobili
stres ani nechténé umrti...* a odebiraji v€eldm pouze prebyteCny med, Ize povazovat za
etickou a tudiz veganskou (c. d., s. 102). Patrn¢ tedy existuje moznost koexistence
veganské ideologie a vcelafstvi, pokud by vcelafi dodrzovali zminéné postupy. (Etické

otazce hmyzu se budu dale vénovat v kapitole Piitomnost a budoucnost).

Shrnuti

Zivodisna vyroba, obzvlast chov prezvykavcd, je vyznamnym producentem
antropogennich emisi sklenikovych plyni. Ocekava se, ze jeji piispévek k celkovym
emisim se bude zvySovat soubézné s Zivotni urovni a rostouci poptdvkou po potravinach
zivocisného ptivodu. Eliminace chovu hospodatskych zvifat by byla pfinosna pro zmirnéni
zmény klimatu. SniZeni emisi z potravinového systému je mozné dosdhnout také dalSimi
opatfenimi, napiiklad technologickymi, avSsak mohou pfedstavovat riziko odrazového
efektu, proCez je snizeni spotieby ZivociSnych vyrobkll podstatnou soucasti mitigacnich
opateni. Eliminace zivocisné vyroby by sama o sobé nestadila k zabranéni globalniho
otepleni pod 2 °C stejné jako samotnd energetickd revoluce. Mira nutného snizeni spotieby
zivocisnych produktt tedy do jisté miry zavisi na mife snizeni produkce emisi z dalSich
pramyslovych odvétvi a méla by byt zna¢nd, avsak uplné zruSeni chovu hospodarskych
zvitat neni nezbytnou podminkou ptekonani klimatické krize. Stejn¢ tak by omezeni
odvétvi zivocisné vyroby snizilo tlak na vyuziti pudy a ztratu biologické rozmanitosti
a pomohlo by nasytit rostouci svétovou populaci, avSak nékteré zemedélské plochy jsou
nejekonomictéji vyuzitelné pomoci chovu piezvykavcet.

Nejvétsi  ekologickou piekazkou globalniho pfechodu na veganstvi je riziko
nedostatecného navratu organické hmoty do ptidy. Neni zadouci nahradit chlévskou mrvu
pramyslovymi hnojivy kvili jejich vysoké uhlikové stop€, eutrofizaci a acidifikaci.
Rozvijejicim se konceptem je biocyklické veganské zemédé€lstvi vyuzivajici humdzni
kompostované rostlinné materialy. Jeho globalni aplikace je vSak nejistd a vyzaduje dalsi
vyzkumy. Dale se nabizi strategie vyuziti lidské moci, kterd vSak narazi na kulturni

problémy v podob¢ predsudkil a na technické bariéry, které by bylo tfeba nejprve prekonat.
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S otazkou funkéniho zemédéElstvi souvisi také potencidlni disledky zruSeni
véelaistvi. Vzhledem k nejednotnosti nazorit ohledné etické korektnosti konzumace medu
neni jisté, zda by vibec bylo nutné v realizaci veganského svéta vcelaistvi eliminovat.
Zaroven neni jisté, zda by eliminace vcelaistvi znamenala pokles opylovacil, nebo posileni

puvodnich divokych véelstev a dalSich opylovact.
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Socialni aspekt

Odhaduje se, ze produkce potravin mezi lety 2009 a 2050 naroste o 70 %,
v rozvojovych zemich pak o 100 %. Hlavnim faktorem ovliviujicim rist poptavky po
zemédé€lskych produktech je populacni rist (Dorgbetor et al., 2022, s.1), avSak dal§im
podstatnym faktorem je rast pfijmi. Z néj vyplyva rust poptavky po potravinich
zivocisného puvodu, kterd je vysvétlenim, pro¢ je odhad ristu poptavky po zeméedélskych
plodinach 3% vétsi nez odhad populaéniho prirastku, nebot’ ¢im vétsi je vyroba zivocisnych
produktti, tim vétsi je produkce krmiv (Tilman a Clark, 2015, s. 10). Jiz jsem se dotkla
souvislosti popula¢niho ristu se zménou klimatu, vyuziti pudy a s nimi spojenymi dopady
na zivotni prostfedi. Nyni se od tohoto tématu vzdalim a budu se vénovat otazce blahobytu

— konkrétné rozvinutych zemi, od kterych piejdu k zemim rozvojovym.

Rostouci blahobyt

Rist poptavky po potravinich zivocisného pivodu je v rozvinutych zemich dan
blahobytem, nikoli nedostatkem kvalitni stravy, jako je tomu v chudych oblastech (viz
Potravinova bezpe€nost). Potraviny zivociSného piivodu vyznamné pftispivaji k trendu
nadmérné spotieby a snim spojenym negativnim dopadiim na zivotni prostfedi a zdravi
bohatsich spolecnosti a ¢im dal vice také chudych obyvatel mést (Perry a Grace, 2015,
s. 703). Ekonomicky rist a konzumni styl Zivota typicky pro spolecnost stfedni vrstvy
usiluje 0 maximalizaci blahobytu (Keller, 1995, s. 12—13). Ekonomicky rlst, ktery je
zdroje. Odrazovy efekt (viz Zména klimatu) je patrny napiiklad v rozsifeném stravovacim
vzorci ve vyspélejSich ¢astech svéta zalozeném na vysokém obsahu zivocisnych bilkovin
pfispivajicimu ke globalnim dopadim Zivocisné vyroby (Bowles et al., 2019, s. 129).
Tento efekt se projevuje také v piejidani potravinami a Ize ho v jistém smyslu povazovat za
plytvani zdroji (IPCC, 2022, s. 492). Stale rostouci HDP je tedy neudrzitelné a od urcitého
bodu bezpiedmétné, nebot’ piimo nekoreluje s pocitem Stésti a neni ukazatelem blahobytu
v pravém slova smyslu. Nardzi na ekologické limity, a proto je tfeba spolecenska
transformace smérem k udrzitelnosti véetné posunu k rostlinné stravé. Dle Kellera (1995,
s. 12—13) stojime pied volbou zachovani konzumniho Zivotniho stylu, nebo stavu Zivotniho
prostiedi vhodného pro lidsky Zivot. Vyvraci tezi, ze je tieba, aby vyspélé zemé dale
bohatly, aby se urcity dil tohoto bohatstvi dostal i k chudym zemim tfetiho svéta, ¢imz by

se zvysila poptavka po zbozi, které mohou nabidnout zemim bohatym. Ve skutecnosti
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dochazi k soupeteni o dochdzejici ptfirodni zdroje a ,rozevirani niizek™ mezi témito
zemémi (c. d., s. 19-20). Mimo to mezi ristem piijmi a pocitem §teésti od urcitého bodu,
do kterého rozvinuté zem¢ vétsSinove jiz dospély, neni pfima umeéra, nebot’ je rozdil mezi
konceptem lidmi uméle vytvofeného bohatstvi a bohatstvim ptirodnim (Keller, 1997,
s. 151-154).

Springmann et al. (2016, s. 4148) vytvofil odhad ekonomického piinosu globalniho
piechodu na rostlinnou stravu. Jeho realizaci by se k roku 2050 ro¢né usettilo alespoii 1067
miliard USD a HDP by celosvétové vzrostlo alespon o 3,3 %, a to pfedevsim diky sniZeni
nakladii na zdravotni péci. Potraviny zivociSného plvodu jsou vSak vétSinou populace
vnimany jako vyraz blahobytu a stravovaci preference zavisi na mnoha faktorech, procez
by spoleCenska transformace byla velmi komplikovana. Nasi lidsti pfedkové se pii shanéni
potravy potykali ptfedevsim s logistickymi problémy. Pro lidsky druh je pfirozené vybirat si
v dob¢ nedostatku kaloricky bohaté potraviny, avSak v dne$nim zapadnim svété jsou
potravinové preference fizeny spiSe socidlnimi faktory, jako je marketing, reklama, dotace,
misto prodeje ¢i konzumace potravin, cena potravin, socidlni prostiedi, interakce
s druhymi, normativita a dalsi (Perry a Grace, 2015, s. 704-707). Vyzkum piekazek
branicich spottebitelim v prechodu na rostlinnou stravu shledal jako nejvétsi prekazku
pocitovany pozitek z konzumace masa. Druhym nejvyznamnéjSim faktorem je obava
o zdravotni stav, pfedevSim z nedostatku nékterych makro a mikrozivin v disledku
veganské stravy. Pfispivaji k ni nejasnosti ohledn€ piinosi a rizik rostlinné stravy
a nedostatek snadno dostupnych spolehlivych informaci o veganské strave, ktery vede
vetsinu spotiebitelll ke spoléhani se na vlastni piedpojaté nazory. Tato strava také mize byt
jsou cenové méné priznivé nez potraviny rostlinného ptivodu, a celkové méné komfortni
napt. také proto, Ze vetSina restauraci ma omezeny vybér veganskych jidel. Svou roli hraje
také obava z nedostatecn¢ chutove pestré stravy. Nadto je obecné obtizné ménit osvojené
stravovaci navyky, které obvykle vychazeji z tizkych socialnich vztahi a rodinnych vazeb.
Cim vys§i je vék daného jedince, tim ma obvykle tento faktor vys$si vahu. Rozhodnuti pro
vegansky zptisob zivota je také komplikovano védomim, Ze ostatni clenové rodiny a blizci
setrvaji ve svych osvojenych stravovacich vzorcich (Fehér et al., 2020, s. 9—-13). ,,...zména
chovani neni jen otdzkou raciondlniho vlastniho zdjmu a ducha verejnosti, nybrz vyber
jidla je Fizen hlavné instinktivnim a emocionalnim myslenim...“, coz je velikou piekazkou
potencialni realizace spoleCenské zmény tykajici se eliminace spotfeby ZzivociSnych

produkta (Perry a Grace, 2015, s. 709) (pteklad vlastni).
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Potravinova bezpecnost

Potravinova bezpec¢nost je definovana jako ,situace, ktera nastava ve chvili, kdy
vSichni lidé maji staly fyzicky, socialni a ekonomicky pristup k dostatecnému, bezpecnému
a vyzivnému jidlu, které odpovida jejich stravovacim potirebam a potravinovym
preferencim pro aktivni a zdravy Zivot.* (World Food Summit, 1996) (pteklad vlastni).
Zivot vsech lidi vSak tohoto standardu nedosahuje. Cast svétové populace tvoii 800
milioni extrémné chudych lidi, jejichz kazdodenni piijem je pouhych 1,9 dolaru.
V bohatych a stfedné bohatych zemich je spotfeba potravin Zivocisného plvodu sice
nadmérnd, avSak pro lidi trpici chudobou je vyssi spotieba potravin zivoc¢isného piivodu,
jako je maso, mléko a vejce, nezbytn€ nutna. Jsou pro dosazeni cilii udrzitelného rozvoje
zdsadni, nebot snizuji chudobu, hlad a podvyZzivu, zvySuji rGst pfijmd a udrzitelnost
zemédélstvi, zlepSuji Zivobyti, potravinovou bezpecnost, zdravi 1 rovnost vcetné
genderové. Proto z hlediska potravinové bezpecnosti mohou byt negativni dopady chovu
hospodaiskych zvifat na Zivotni prostifedi a lidské zdravi pieceniovany (Adesogan et al.,
2020, s. 1-2; Dorgbetor et al., 2022, s. 9). Pokud tedy veganska filozofie usiluje o blaho
nejen zvifat, ale také lidi (viz Uvod), myslenka veganského svéta a potravinové
bezpecnosti se dostavd do konfliktu. Takovy svét by mohl mit nezddouci vliv na kvalitu
zivota chudych.

V rozvojovych zemich je béZna strava zaloZena na vysokokalorickych Skrobovitych
potravindch s nizkym obsahem Zivin. Mnoho lidi trpi podvyzivou, kterd zapticinuje téméf
polovinu détskych umrti, dale zptsobuje zakrnéni, které¢ je velmi Casté v subsaharské
Africe a Asii, a celkov€ vyssi nemocnost v dospé€losti. Celosvétoveé dvé miliardy lidi trpi
nedostatkem mikrozivin. Rostlinné strava oproti Zivocisné poskytuje mén¢ nékterych zivin
(viz Zdravotni aspekt). V ekonomicky vyspélych zemich neni jejich suplementace
problém, ale v zemich s nizkymi az stfedn¢ vysokymi piijmy je komplikovéna horsi
dostupnosti doplikl stravy mimo hlavni mésta. Kviili obtizné dostupnosti mikroZzivin by
v téchto zemich byla velice problematickd snaha zavadéni vegetaridnské nebo veganské
stravy. Proto by zde bylo ve zmirfiovani zdravotnich problému G¢innéj8i zvyseni spotieby
potravin zZivociSného plivodu nez suplementovani jednotlivych Zivin (Adesogan et al.,
2020, s. 2, 5). Z tohoto divodu ,,.. zvySeni pristupu k mirnému mnozstvi potravin
Zivocisného piivodu a jejich konzumace by soucasné mély byt globalni prioritou pro lidi
v oblastech, kde podvyzZiva zuistava pretrvavajicim problémem, zejména pro kojence a Zeny
v plodném veku.* (pteklad vlastni). Tento aspekt je vSak ptehlizen a klade se vétsi diiraz na
negativni dopady potravin Zivoc¢iSného ptivodu, které jsou v zemich s vysokymi piijmy

spotfebovavany nadmérmné (c. d., s. 3). Zplsob zdpadniho stravovani, jehoZ podoba je
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ovlivnéna zménou zivotniho stylu, je charakteristicky pfedev§im nadmérnou konzumaci
jeho spottebu snizit (Mottet et al., 2018, s. 191).

Neprezvykavi bylozravci, jako jsou naptiklad kon€ a osli, mohou vyznamné zlepsit
zivobyti rodin tim, ze je mohou zastdvat v mnoha Cinnostech, jako je prace na poli, kde
plni funkci tazné sily, ptfeprava osob, vody, zbozi atd. Také poskytuji organické hnojivo,
¢imz vraceji do pudy potiebné ziviny (viz Zajisténi urodnosti pudy) (c. d., s. 192).
Rozvojové zemé pouzivaji mnohondsobné mén¢ hnojiv nez zemée rozvinuté, coz zpiisobuje
az 80% rozdil mezi skuteCnou a nejvyS$si moznou vynosnosti plodin a nedostate¢né
uspokojeni poptavky po potravinach. ZvySeni mnozstvi pouzivanych hnojiv v rozvojovych
zemich by mohlo zastavit podvyzivu a uspokojit rostouci celosvétovou poptavku po
potravindch i bez rozsifovani zeméd¢elské plochy (Tilman a Clark, 2015, s. 15).

Obziva poloviny extrémné chudych lidi je na chovu hospodarskych zvitat zavisla.
Poskytuji ekonomicky ptinos, piedstavuji kapital, zdroj ptijmti a v ptipad¢ velké financni
nouze mohou slouzit jako forma pojisténi diky moZznosti prodeje (Mottet et al., 2018,
s. 192). Zivo&isna vyroba v rozvojovych zemich tvoii primémé 40 % HDP (Adesogan
etal. 2020, s. 3). Jeji eliminace by tedy znamenala zna¢ny pokles HDP. VétSinu
hospodarskych bylozravych zvifat tvoii skot, buvoli, ovce a kozy. Prostfednictvim
adaptace na menici se prostiedi jsou vSak druhov€é rozmaniti. Diky tomu mohou zit
pastevci v oblastech, kde neni mozné péstovat plodiny (Mottet et al., 2018, s. 189).
Schopnost piezvykaveii metabolizovat riizné zdroje potravy ,miuzZe zvysit odolnost
produkce potravin v ménicim se klimatu*, ptispivat k adaptaci na zménu klimatu a plnit
funkci pojiSténi proti neurod€, nebot’ produkce prezvykavci je stabilngj$i nez produkce
biomasy (c. d., s. 194) (pteklad vlastni). Hospodaiska zvifata poskytuji také dulezité
prumyslové suroviny, jako je vlna a kize (Cai et al., 2021, s. 1).

Postupné ukonceni zivocisného zemédélstvi by vedlo ke globalnimu zvySeni
dostupnosti potravin diky efektivnéjSimu vyuzivani ptdy, tedy ukonceni vyuzivani jedlych
plodin jako krmiva pro zvifata (Eisen a Brown, 2022, s. 17). Politika veganského
zemede€lstvi mize umoznit spravedlivou rovnovahu mezi ochranou zivotniho prostiedi
a pfijmy zeméd¢€lct,, avSak pro dosazeni veganského svéta by bylo tieba celosvétove
spravedlivych politickych nastroji. Proto by na lokdlni urovni pii pirechodu na globalni
veganstvi bylo tfeba zamyslet se nad kompenzaci nakladii pro farméfe vlastnici dobytek
(Dorgbetor et al., 2022, s. 9-10). Hlavni pfekazkou piijeti globdlniho pfechodu na
rostlinnou stravu jsou negativni ekonomické a socidlni dopady v mnoha lokalitach, kde se

lidé zivi chovem =zvifat. Bude potfeba znacnych investic pro zajisténi téchto lidi
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a k zabranéni potravinové nejistot€ v regionech s hor§im pfistupem k rozmanité zdravé
rostlinné stravé. (V piipadé postupujiciho globdlniho oteplovani by ale také bylo tfeba
ekonomickych a humanitarnich investic) (Eisen a Brown, 2022, s. 17).

Odhaduje se, Ze % chudych chovateli tvoii Zeny, které maji horsi pfistup ke zdrojim
nez muzi. ZlepSeni podminek zen pracujicich v odvétvi Zivoc¢isné vyroby by napomohlo
k posileni postaveni zen a k docileni rovnosti zen a muzi v populaci zemédélct (Mottet
etal., 2018, s. 192).

Poptavka po potravinach, véetné téch zivoc¢isného ptivodu, roste rychleji v chudych
zemich nez v zemich rozvinutych. Jak se postupné ekonomicky vyvijeji, stavaji se 1épe
nutricné zabezpecenymi. Adesogan et al. ptiklada velikou hodnotu udrzitelné intenzifikaci
zivo€isné vyroby a urcitym technologickym postuptim zahrnujicim efektivnéjsi vyuzivani
zdroji (krmeni zvifat energeticky bohatym krmivem atd., viz Zména klimatu), které mtze
uspokojit tuto poptavku a zaroveil snizit emise sklenikovych plynil az o 30 %. AvSak rtizné
systémy chovu hospodarskych zvifat zatézuji zivotni prostfedi rtiznou mérou, pficemz
v rozvojovych zemich subsaharské Afriky a jizni Asie jsou emise z chovu dobytka
vzhledem k jejich produktivité vyssi nez v rozvinutych zemich (2020, s. 4). Jak jsem jiz
uvedla v predchozi kapitole, snizeni emisi sklenikovych plynti z chovii hospodarskych
zvitat, zejména téch, které k emisim pfispivaji nejvice, prostfednictvim intenzifikace
vyroby potravin a technologickych opatfeni, jednoznacné muze byt jednou z dilezitych
moznosti feSeni klimatické krize, avSak samostatné a globaln¢ nikoli dostatecnou pro
splnéni cilti Pafizské dohody, mezi které patii udrzeni globalniho oteplovani pod 2 °C. Pro
dosazeni tohoto cile je globalni omezeni odvétvi Zzivocisné vyroby nezbytné. Pro
zemedélce je vSak z vySe uvedenych divodi obtizné vzdat se dobytka ve prospéch
klimatu, a proto je zivo¢iSna vyroba komplikovanym problémem udrzitelného rozvoje
(Dorgbetor et al., 2022, s. 10). Zavedeni dané na zivoc€iSné potraviny dle emisi by snizilo
poptavku po nich a tim i1 emise, avSak spiSe ve vice rozvinutych Castech svéta, kde je
vysokd spotieba zivocisnych produkt spojena s modernizaci, ekonomickym rtistem a tim
rostoucim blahobytem, nebot’ populace v méné rozvinutych Céastech svéta mirny piisun
zivoc¢iSnych produktl potiebuji (Bowles et al., 2019, s. 133). Tento aspekt se tedy nyni jevi
jako nejvétsi prekazka v realizaci veganského svéta.

Vzhledem ke kiehkosti potravinového systému v rozvojovych zemich a lokaln¢
obtizné dostupnosti mikronutrienti tedy vyvstavd moznost realizace post-letalniho
zemedelstvi v rozvinutych zemich, kde je spotieba potravin zivocisného ptivodu paradoxné
nadmérna, ¢imz pfispivaji k podvyzivé chudych, které maji prosttedky pro zdravy

udrzitelny vegansky zivot a tim moznost poskytnout zajiSténi potravinové bezpecnosti
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zemim s nizkymi piijmy (Dorgbetor et al., 2022, s. 9). Adesogan et al. (2020, s. 5)
zdiraziiuje, ze je sice tfeba zvysit spotfebu potravin Zivoc¢isného piivodu v rozvojovych
zemich, avSak nadmérnd konzumace ptedstavuje zdravotni riziko a je proto nutné
nepiekracovat jejich doporuceny denni piijem a vidét jako obecny cil umirnénou spotiebu
potravin Zzivoc¢iSného pluvodu. Mimné zvysSeni spotieby mléka, ryb, masa a vajec
nejchudsich lidi by mohlo vyrazné zlepsit jejich zdravotni stav, ekonomicky rozvoj,
vzdélani, blahobyt 1 Zivotni prostiedi.

V usili o dosazeni globalni udrzitelnosti potravinového systému, cilti udrzitelného
rozvoje a Pafizské dohody tedy nezbyva jind moznost, nez hledat kompromisy mezi
zajisténim potravinové bezpecnosti, vlivem chovu hospodaiskych zvifat — predevsSim
piezvykavci — na Zivotni prostiedi a welfare zvitat. Opatieni zmiriiujici zménu klimatu
bychom vSak neméli pfili§ upozad’ovat, nebot’ také ta ma na potravinovou bezpecnost
negativni vliv. Klimatickd zména ovliviiuje produktivitu plodin a hospodarskych zvifat,
nutriéni kvalitu potravin, zdsobovéani vodou a vyskyt skiidcii a chorob, a tim také lidské
zdravi. Muaze vynosy v chladnéjSich oblastech ve vysSich zemépisnych Sitkach zvysit, ale
vteplejSich  suchych tropickych a subtropickych oblastech (zejména v Africe
avysokohorskych oblastech Asie a Jizni Ameriky), které rozvojové zemé zastupuji vice,
naopak snizit (IPCC, 2022, s, 89, 439; Dorgbetor et al., 2022, s. 2). Rizika klimatické
zmeény pro zemeédélce, jako jsou vykyvy srazek, sucho nebo mnozeni Sktidcii nejvice
pocituji drobni zemédélci v rozvojovych oblastech. Zménou klimatu je ovlivnéna také
produktivita hospodaiskych zvirat, ktera jsou v nekterych oblastech vystavena extrémnim
teplotam (Dorgbetor et al., 2022, s. 2), coz se odrazi i na jejich welfare. Potravinova
nejistota je nejnaléhavéjsi v situacich sucha nebo zaplav. Proto je tfeba hodnotit vliv téchto
faktori na potravinovou bezpecnost obzvlasté v rozvojovych zemich, kde nedostatek
potravin pfevlada. Zemé¢ s vysSimi pfijmy obvykle maji vyssi emise sklenikovych plyna na
jednotlivce. Ty by se snizily omezenim spotieby zivociSnych potravin, ¢imz by se zaroven
umoznilo zvySeni piijmu zivoc¢iSnych potravin v zemich s nizkymi piijmy a tim zlepSeni
potravinové bezpecCnosti. Udrzitelnd strava nutné¢ nemusi poskytovat vice vyzivy, ale
existuje prekryv zdravéjsi, kaloricky dostatecné a udrzitelnéj$i stravy zahrnujici vice
rostlinnych potravin, mén¢ zivociSnych produktii a konzumace pfiméreného mnozstvi
kalorii (IPCC, 2022, s. 89-90, 439, 481).

Potravinova bezpecnost je také negativné ovlivnéna plytvanim, které zapficiiuje
ztratu az Y5 celkové produkce potravin (IPCC, 2022, s. 80), a dale nadmérnou spotiebou;
v soucasnosti pies 800 miliont lidi trpi podvyZzivou, zatimco 2 miliardy dospélych lidi trpi

nadvéhou nebo obezitou. Dulezitou roli v zasobovani potravinami hraje doprava, zejména
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v transportu potravin ke spottebitelim do oblasti, kde je jich nedostatek, z oblasti
s nadbytkem. Doprava je vSak narocnd na emise sklenikovych plynt (c. d., s. 480).
Zrusenim chovu hospodaiskych zvifat by se v nékterych oblastech omezila produkce
lokéalnich potravin, coz by znamenalo nutnost vétsiho dovozu potravin, kterym by se

uhlikova stopa potravin nezddoucné zvysila. Z tohoto hlediska tedy v urcitych oblastech

vvvvv

Shrnuti

Nadmeérnd konzumace potravin zivociSného plivodu je v rozvinutych ¢astech svéta
ddna pfedev§im rostoucim blahobytem, rostoucimi pifijmy a mnohymi dalSimi
sociokulturnimi aspekty. Konzumni zptisob zivota zapadniho svéta ptispiva k chudobé
zemi s nizkymi pfijmy, pro které¢ je kvili horS$i dostupnosti kvalitnich potravin
a potravinovych suplementi mirny pfisun potravin zivocisného ptivodu podminkou
dostate¢ného piisunu kalorii a zakladnich Zivin. Chov hospodatskych zvitat plnicich funkci
tazné sily a producentii hnojiv mize vyznamné zlepSit Zivobyti rodin, poskytovat jim
ekonomicky piinos a formu pojisténi v piipadé velké finan¢ni nouze a proti netirod¢. Diky
domacim bylozravym zvifatim mohou pastevci zit v oblastech nevhodnych pro ornou
pudu, kde neni mozné péstovat plodiny. Z hlediska potravinové bezpecnosti je zddouci
snizit spotiebu zivocisSnych produkti v rozvinutych zemich, které zaroven produkuji vice
emisi sklenikovych plynti na jednotlivce, které jsou s chovem hospodaiskych zvitat uzce
spjaty. ZvysSena poptavka po masu, mléku a vejcich v chudych oblastech je tedy z hlediska
potravinové bezpecnosti velice opravnéna a predstavuje pravdépodobné nejveétsi pirekazku

v realizaci celoveganského svéta.
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Kulturni aspekt

Kromé zajisténi potravy, lidského zdravi, ekonomické a environmentalni role maji
hospodarska zvirata vyznamnou socialni a kulturni roli.”“ (Thornton, 2010, s. 2862)
(preklad vlastni). Lidé se zvitaty sdili svét a maji k nim odeddvna vztah. Zvifata pro n¢
nemaji jen uzitkovou, ale také kulturni hodnotu, nebot’ jsou zakotvena v dlouhodobych
kulturnich zvyklostech. Ovliviiuji nasi ptfedstavivost, davaji vzniknout legenddm, mytim,
bajim. Pfisoudili jsme jim kulturni, socidlni a politicky vyznam, ktery se odrazi v uméni,
literatuie, symbolice, hudbé, mytologii a nabozenstvi po celou dobu lidské historie. Zvirata
v umeéni a literatufe vzdy symbolizovala nabozenska, spolecenskd a politické presvédcent,
umé¢lci vzdy nachézeli v plivabu a krase zvifat inspiraci. Dulezitost zvifat pro lidsky Zivot
doklada jejich vyznamné zastoupeni v Ustni i pisemné tradici napfic¢ lidskou historii od
lidovych text po svaté pisemnosti nejvyznamnégjSich svétovych nabozenstvi (Romeu

a Barboza, 2018, s. 277).

Tradice

V evropském hospodaistvi dlouho méla vyznamnou ulohu rozmanitost plemen
hospodéiskych zvifat. Ta se zacala snizovat ve 20. stoleti vlivem industrializace
zemédélstvi soubézné s rozsifovanim nékolika malo vybranych plemen na ukor diverzity
ostatnich starych plemen. Pfesto jsou na mnoha mistech Evropy tato plemena chovéna
tradicnim zpisobem. Jejich zachovani podporuje lokalni ekonomiky v okrajovych
oblastech a potvrzuje kulturni hodnotu hospodaiskych zvitat, ktera ,,odrazeji dlouhou
historii symbiozy s lidstvem®. (Gandini a Villa, 2003, s. 2) (pfeklad vlastni). Gandini a Villa
(2003) ptisuzuji kulturni hodnotu kazdému dikazu o lidské Cinnosti, kterym jsou také
hospodaiska zvifata, nebot’ maji historickou hodnotu; svéd¢i o historii zemédélskych
oblasti. Podilela se na utvareni kulturni krajiny a ptispivaji k zachovani venkovské krajiny.
Napt. letni pastviny skotu, ovci a koz charakterizuji alpskou krajinu, sttedomoiské dubové
lesy na Pyrenejském poloostrové zase utvaii chov prasat. Stale jsou dileZitou soucasti
spolecenského Zivota venkovského obyvatelstva, mistnich gastronomickych, femeslnych
a nabozenskych tradic, folkloru, legend, uméni, obcanskych slavnosti a identity mistnich
obyvatel. Na zékladé toho autofi navrhuji, aby mistni plemena hospodaiskych zvirat byla
uznana za kulturni statek (c. d., s. 1-4).

Nejen v Evrop€ plni hospodarska zvifata jinou nez praktickou funkci. Naptiklad
v mnoha Castech Afriky se Hospodaiskd zvifata podileji na utvafeni socidlnich vztaht
a posiluyji je diky funkci véna, pljcek a pod. Velikost chovu hospodafskych zvifat také

spoluurc€uje socialni status domacnosti (Thornton, 2010, s. 2862).
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V priibéhu dé&jin panoval mezi lidmi a zvifaty Gzky vztah, a proto vSechny kultury
skrze zviteci symboly vyjadfovaly spolecenské i individudlni lidské vlastnosti. ,,Pouzivani
zvireci symboliky v kognitivnim a expresivnim chovani je pravdépodobné stejné staré jako
lidské vedomi.* (Romeu a Barboza, 2018, s. 293) (pfeklad vlastni). Zvifata byla a jsou
pouzivana k symbolickému sdélovani dilezitych kulturnich hodnot a moralky. Ptikladem
jsou Ezopovy bajky i Bible. Kulturné definované zvifeci symboly odkazujici na nejrizné;si
lidské vlastnosti a jsou soucasti kolektivni paméti. Inspiruji se jimi spisovatelé, basnici,
umélci, filmati 1 tviirci reklam. Zvifeci symboly vyuzivd mnoho zemi napfi. jako ndrodni
symboly, nebot’ né¢ktera zvitrata jsou s urcitymi zemeémi Uzce spjata ¢i predstavuji nékterou
zanrovou vlastnost (odvahu, silu a pod.). Symbolika zvifat je obzvlasté patrna ve sportu.
Napt. Anglicané pouzivaji trojici 1vli na dresu narodniho fotbalového tymu. Podobné
Australie vyuziva klokana a jizni Afrika ptaka kiwi (c. d., s. 265-267). Od dob pravéku
,JSou zvirata zastoupena v nejriiznejsich kulturnich projevech lidstva po celém svéte, které
se v priitbéhu casu zintenziviiuji, a odrazeji tak sloZitost mnohostranného vztahu mezi lidmi
a zviraty. Kazda lidska kultura ma soubor legend, mytii, pohadek a lidovych vypradveni,
které se predavaji mezi generacemi prostrednictvim ustni, vizudlni a pisemné komunikace.*
(C. d,, s. 298) (pteklad vlastni).

Prvnim dochovanym uméleckym projevem c¢loveka starym az 31 000 let jsou
jeskynni malby, které vétSinou zobrazuji zvifata. Prvni civilizace zdobily zvifecimi motivy
keramiku. Tyto kresby pomadhaly pfenaSet kulturni vyznamy (napiiklad tctu ke zvifeti)
z generace na generaci (286). ,,Zvirata byla v historii zobrazovana v uméni mnoha ruznymi
zpiisoby a stale slouzi jako zdroj inspirace pro mnoho riiznych umélcu.* (Romeu
a Barboza, 2018, s. 287) (pieklad vlastni). Casto zobrazovanou &innosti souvisejici se
zvitaty je lov a rybolov. Renesan¢ni malifi zacali zobrazovat exoticka a domaci zvirata, coz
vyjadiuje lidskou touhu obklopovat se domacimi mazlicky, které si oblibili, a zvifaty
budicimi uZas. To se netykalo jen malifstvi, ale také uzit¢ho uméni a architektury. Zviteci
motivy postupné zacaly pronikat do malifstvi, sochatstvi, fezbatstvi, grafik, literatury,
hudby 1 tance. Stala se soucasti mnoha expozic uméleckych i ptirodovédnych muzei (c. d.,
s. 286—289).

Existuji hudebni zapisy ptaciho zpévu, zvifata se objevuji v textech mnoha
hudebnich skladeb, prvni hudebni nastroje se vyvinuly z loveckych néstrojii. S hudbou byl
ve starov€ku spojen lov 1 Samanské praktiky, které pretrvavaji dodnes. Nejen zvuky
vydavané zvitaty, ale také jejich pohyby inspirovaly ¢lovéka. Je mozné, Ze jejich imitace
v tanci zacala jiz na pocatku evolucni historie lidstva. Napiiklad Egyptané pohyby

napodobuyjici zvifeci pohyby uctivali své zvifeci bohy (c. d., s. 289).
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Také v literatufe zvifata zaujimaji dulezit¢ misto. Mnoho odkaz(i na zvifata se
nachdzi naptiklad v Shakespearové dile. V 19. stoleti se né€ktefi autoii (Melville,
Dickinson, Hemingway) zacali zabyvat pocity zvifat (napiiklad strachem pocitovanym
pted jejich ulovenim). Tomu nasledovalo antropomorfni pojeti zvifat a stirani tradi¢nich

hranic mezi lidskym a zvifecim svétem (c. d., s. 291-295).

NébozZenstvi

Zvitata celosvétové hrala vyznamnou roli v d¢jindch nabozenstvi a stile hraji
v dneSnich nabozZenskych praktikach. Nejstar§i formou néaboZenstvi byl tzv.
Ltotemismus® — kult zvifat a bohti v lidské podobé, a dodnes totemova zvitata hraji zasadni
roli v nadbozenskych a kulturnich praktikdch v nékterych africkych a jihoamerickych
zemich. Jejich obyvatelé udrzuji se zvifaty uzké vztahy, nebot jsou pro né spojena
s vlastnim piivodem, s vytvafenim identity jednotlivct, klanti a etnickych skupin. Zviteci
boZstva postupné nahradili archaicti antropomorfni bohové, které vSak doprovazela zvirata
(napt. Athénu sova, Pannu Marii holubice a pod.). N&kteti bohové byli vytvoreni spojenim
lidskych ryst se zvifecimi. Pfikladem je hinduisticky bith ViSnua se zvifecim zobakem
a kiidly, egyptsti bohové jsou typicti lidskou postavou se zvifeci hlavou, u feckych
kentaurt a satyrti zase naopak (Romeu a Barboza, 2018, s. 278).

Vyznam zvifat pro naboZenstvi je patrny v sakralni architektuie. Vnitini 1 vnéj$i
vyzdoba starobylych chrama celého svéta, obzvlast Evropy, zobrazuje skutecna
1 imaginarni zvifata v podobé soch, difevotezeb ¢i reliefli. Typickym zdobnym prvkem
katedral v podobé zvifete ¢i jeho kombinace s lidskou podobou je chrli¢. Tyto prvky
sakralnich staveb dokladaji dlouhovékou dilezitost zvitat v lidské kultufe (c. d., s. 281).

Magicko-naboZensky vyznam zvifat v rlznych podobach dle rGznych kultur
pretrvava dodnes. Naptiklad ve vychodni a jizni Asii pfetrvava tradice s buddhistickymi
kofeny spoc€ivajici v dosazeni duchovnich zésluh a ocisténi osobni karmy prostfednictvim
osvobozovani divokych zvifat ze zajeti (Romeu a Barboza, 2018, s. 280-281). Tradice
zvifecich obéti sahajici az do antického Recka a Rima, a dodnes v nékterych zemich
pretrvava. Napiiklad v islamskych zemich se dodnes slavi Svatek obétovani, kdy se
obétuje obvykle ovce, jejiz maso by mélo byt prevazné rozdano chudym. Tuto tradici
Komarek ptirovnava k prazskému predvanoCnimu prodeji kapra a zivych stromkt, které
lze chapat také jako obét’ kiestanskému Bohu podobné jako ovce Alldhovi. V Zivoté Ind
jsou zvifata obzvlast vyznamna. Kravy se volné pohybuji po ulicich, Indové se ke
zvitatim hojné vztahuji v uméni, povérach, lokalni mytologii i v lidové medicin€ a magii.

Hinduismus odliSuje princip neublizovani zivym tvoram (dhimsd) a posvatnost hovéziho
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dobytka. Tento princip pro hinduistu znamena nezabijeni zvitat, a to i1 v ptipadé, kdyz zvite
trpi a Slo by o ,,posledni ranu z milosti®, nebot’ i toto usmrceni zvitete by ¢lovélu poSpinilo
karmu. V piipadé kravy to plati obzvlast. DZinisté jsou natolik peclivi, Ze cestu pted sebou
zametaji kost’atkem, aby nechténé nezaslapli néjaky hmyz. V jiznich statech Indie se jeden
den v roce kona svatek dobytka, kdy se vSechen dobytek vykoupa a krmi se riznymi
pochoutkami. Zaroven se zde vSak potfadaji kohouti zdpasy (Komarek, 2012, s. 8§7-94).
Zvitata hraji zdsadni roli v mnoha mytech a legendach pieddvanych z generace na
generaci v pribéhu dé&jin, které jsou soucasti riiznych kultur. ,, Mnohé myty maji velky viiv
na vnimani fauny lidmi a vypovidaji o tom, jak je se zviraty v dané spolecnosti zachdzeno.*
(Romeu a Barboza, 2018, s. 281-282) (pieklad vlastni). Nejrozsahlejsi kult zvitat vytvofili
Egyptané, ktefi uctivali mnoho zvifecich druhd, naptiklad byky, berany, kocky a mnoho
dal$ich. Mnoho naboZenskych tradic se fidi myty a legendami. Témeét ve vSech kulturach
jsou myty o stvoieni svéta spojeny s nékterymi zvifaty, v mnoha z nich s Zelvami. Mnoho
mytl o pivodu ¢loveéka je inspirovana primaty diky jejich fyzické podobnosti s ¢lovékem.
Nékteré¢ indianské kmeny véfi, Ze prvnim obyvatelem Zemé byl clovek, ze kterého
postupné vznikly ostatni druhy zvifat. V mytologiich se objevuji také bajna smySlena
zvifata kombinujici rysy riznych zvifat, nékdy zvirat a lidi ¢i dokonce rostlin, a jejich
nejlepsi ¢i nejhorsi vlastnosti. Prikladem je drak, minotaurus, sfinga ¢i kentaur. Zvitata
jsou v mytech démony, podvodniky i ochrdnci a hrdiny, podobné jako lidé¢ (c. d.,

5. 282-287).

Domaéci mazli¢ci

Vyuzivani zvifat jako domacich mazlicki je nejintimnéj§im vztahem mezi clovékem
a zvifetem. Jeho kofeny jsou velmi staré, ale vyvrcholil, kdyz se domestikace stala soucasti
lidské kultury. Chov domacich zvifat byl bézny uz pro spolec¢nost lovcu a sbéract. Prvnim
domestikovanym zvifetem byl pravdépodobné vlk, z n€hoz postupné vznikl pes. Ten je
spole¢nikem c¢loveka jiz ptiblizn€ 30 000 let. ,....chov domacich zvirat byl praktikovan
nepretrzite po celou dobu lidskych déjin.* (Romeu a Rocha, 2018, s. 303) (pteklad vlastni).
Domaci mazlicky chovaly vSechny starovéké kultury po celém svété. V prubéhu déjin se
tato praxe roz$ifila na nejrizngj$i zvifata celého svéta. NejoblibenéjSimi domacimi
mazlicky jsou domestikovana zvifata a nejcastéji chovanymi zvitaty jsou psi a kocky, dale
kralici, morcata, kieCci a andulky, kterd prosla vyraznymi genetickymi zménami (c. d.,
s. 303-304).

Lidé¢ kromé& domestikovanych zvifat chovaji také volné zijici, exotickd zvitata.

Obchod s okrasnymi zvifaty stdle roste. Bézné¢ chovéni jsou plzi, pavoukovci, hmyz,

52



korysi, ostnokozci, ryby, ptaci a plazi. Napiiklad v Brazilii je neobycejné velika druhova
rozmanitost ptactva, procez je v celé zemi chov ptakl nejbéznéjsi. Jejich vzhled a pévecké
schopnosti jsou ¢lovékem obdivovany uz od starovéku. Dnesni velikd poptavka po plazech
je dana pfedevSim nendroCnosti péfe o n¢ ve srovnani s ptaky a savci. Z volné Zijicich
savcll se chovaji vacnatci, fretky, jeleni, veverky, jezci i1 primati. Konkrétni druhy jsou
nejbéznéji chovany v zemich s jejich pivodnimi populacemi. Druhy priméti chované
v zemich, kde se pfirozen¢ vyskytuji, jejich majitelé obvykle ziskavaji z chovl v zajeti,
zoologickych zahrad nebo nelegdlniho obchodu s volné Zijicimi druhy. Pocet primati
chovanych v zajeti je obtizné urcit, nebot’ mnoho z nich je chovano nelegalné, a proto tajné
(c. d., s. 304-310).

Pivodné mél chov zvifat prakticky vyznam. Motivaci k chovu psa — prvniho
domestikovaného zvifete — byla jeho vyznamna pomoc pii lovu. Dalsi zvitata — skot, ovce,
prasata, kozy, driibez — byla domestikovana pro maso, vejce a dalsi Zivocisné produkty.
Chov zvifat jako domdacich mazlick vSak vznikl z touhy ¢lovéka po spolecnosti jinych
zivoc¢iSnych druhti. Svédéi o tom nékteré dnesni domorodé kmeny i popisy objevitelil
Ameriky ohledné Zivota jejich ptivodnich obyvatel. ,,Zivoty lidi a jinych Zivocisnych druhii
tedy jsou a byly uzce propojeny zpiisobem, ktery prekracuje utilitarni nutnost a blizi se
mezilidskym vazbam.”“ (Romeu a Rocha, 2018, s. 311) (pteklad vlastni). Divod chovu
domacich zvitat se v pritbé¢hu déjin menil. Napiiklad psi byli ptivodné vyuzivani k lovu,
ochrané vojska ve valkach, tahdni sani, jako straZci €i potrava, bez citové vazby. Pozdéji se
chov pst stal statusovou a estetickou zélezitosti, vyjadfoval spolecenské postaveni a pes
zacal byt cCastéji povazovan za Clena rodiny. To je dnes ve méstskych i venkovskych
oblastech béznou praxi, a zaroven ne¢kde psi stale plni funkci ochranct pred zlodéji a pod.
Vyznamnou ulohu dnes plni také asistencni psi pro lidi s télesnym postizenim. Pfestoze
jsou nékteti psi chovani z praktického diivodu, mezi jimi a majiteli vznika citova vazba.
DalSim divodem chovu domadcich zvitat je pozitivni vliv na psychické i1 fyzické zdravi,
a tim na kvalitu lidského zivota nejen nemocnych jedinct (c. d., s. 311-312). Proto jsou
zvitata ¢im dél vice pfitomna také v zdravotnickych zatfizenich a domech s pecovatelskou
sluzbou. Ptitomnost zvifat mé také terapeutické ucinky, pozitivni vliv na dusevni poruchy
a poruchy chovani. To se nevztahuje pouze na psy a kocky, a¢ jsou vyuzivany nejcastéji,
ale také na koné, ptaky ¢i akvarijni ryby (Scanes a Toukhsati, 2018, s. 242-243).
Popularita chovanych zvifat je ovlivnéna také socidlnimi faktory, které zahrnuji média,
literaturu a film. I dokumentarni filmy o divokych zvifatech s ochranafskym zamérem tak

po nich paradoxné mize poptavku zvySovat (Romeu a Rocha, 2018, s. 313).
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Obliba urcitého druhu zvifete jako doméciho mazlicka je kulturné podminéna.
Naptiklad kralici jsou v Japonsku vnimani vyhradné jako domacimi mazli¢ci, v Evropé
a Severni Americe vSak slouZzi také jako potrava. Pro ¢inskou a vietnamskou kulturu je
specifickd konzumace pst, ktera v euroamerickém kulturnim okruhu budi odpor. Psi
a prasata jsou v islamskych zemich vniméana jako necistd zvifata, oblibeni jsou naopak

kon¢ a kocky (c. d., s. 313; Komarek, 2012, s. 86—87).

Zabava

Spolu se zvySovanim mnozstvi volného ¢asu a piijma doslo také ke vzristu zébavy
a priumyslu volného Casu. V mnoha formach zabavy jsou vyuzivdna zvifata (Scanes
a Toukhsati, 2018, s. 225).

Typickym ptikladem takové zabavy je turistika v divoké ptirod€. MiiZze mit podobu
nekonzumni ekoturistiky, dobrodruzstvi v pfirodé ¢i fotosafari nebo konzumniho lovu
trofeji a rybolovu. Nekonzumni turismus a pozorovani zvifat zahrnuje chovani divokych
zvitat v zajeti v zoologickych zahradach, zooparcich, utulcich a akvariich. Turismus
zaméfeny na pozorovani volné Zijicich zvifat zahrnuje fototuristiku véetné potapéni nad
koralovymi utesy. Pocet cest za divokou ptirodou celosvétoveé roste o 10 % ro¢né. Turistika
v divoké pfirodé miize byt udrzitelna, pouze pokud se kond za ticelem ochrany divokeé
ptirody (c. d., 225-226).

Kromé zoologickych zahrad a volné pfirody lidé obdivuji zvifata na néarodnich
1regiondlnich vystavach hospodaiskych zvifat, konanych v mnoha zemich. Vystavy
a veletrhy zvifat mohou zahrnovat soutéze hospodaiskych zvitat, koni, dribeze a kralika
a mohou byt doprovazeny uméleckymi vystupy, vystavami, soutéznimi vystavami ovoce,
zeleniny ¢i dortd. Veliké oblibé se t€si vystavy psi. Tradici s kofeny sahajicimi az
k zabavam antickych Rimant je cirkus. Moderni cirkus vznikl v Londyn& v 60. letech
18. stoleti. Piedvadél jizdy koni doprovazené akrobacii a klauny. Postupné se zacala
vyuzivat divoka zvitata, avSak od této praxe se postupné upousti (c. d., s. 230-231).

Dalsi zabavou vyuzivajici koné, je hra polo, jejiz kotfeny sahaji 2500 let zpét do
Persie. Dnes se kazdé 3 roky konéd mistrovstvi svéta v polu. Nejen na konich, ale také na
ponicich a oslech se jezdi jen tak pro radost 1 zdvodné. V mnoha turistickych destinacich
existuji konské povozy. Rozsitenou zabavou jsou také dostihy a olympijské jezdecké hry
zahrnujici parkurové skdékani, drezuru a tfidenni zévod, pfiCemz drezura je také
paralympijskou disciplinou. Oblibené jsou také psi zavody, naptiklad chrti dostihy, zdvody

psich spiezeni a poStovnich holubii. Byci jsou zase vyuZzivani pro rodeo (c. d., s. 231-234).
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V dnesdni dob¢ je za zdbavu povazovan také lov zvéfe. Neregulovany nadmérny lov
vedl k poklesu nékterych zivocisnych druht, naptiklad bizona, zubra ¢i jelena béloocasého,
u kterych probihaji pokusy o obnoveni populaci. Trofejovému lovu se vénuji pfedevsim
lovci ze zapadni Evropy a USA a probiha nejvice v Jizni Africe. Rozvoj trofejového lovu
lvi ¢i leopardi. Lov zahrnuje také rybateni, které je napiiklad v USA velmi oblibené.
Loveny jsou sladkovodni i moiské ryby. Mnoho rybait se ucastni rybaiskych soutézi (c. d.,
s. 235-239).

Nékteré kruté praktiky, pfi nichZ jsou vyuzivana zvifata a je jim zadmérné
zpiisobovano utrpeni, jsou v mnoha zemich zakézané, v jinych naopak pfetrvavaji jako
dilezita kulturni tradice. Jedna se naptiklad o kohouti zapasy, psi zdpasy, lov lisek se psi €1
tzv. bear—baiting, kdy se medvéd pfipoutd ke sloupu a zapasi s anglickymi buldoky. I tyto
praktiky maji dlouhou tradici sahajici k antickym fimskych amfiteatrim, kde se kromé
gladiatorskych zépast a poprav zlo€incii odehraval lov a usmrcovani zvifat, jako jsou
medvédi, byci 1 exotickd africka nebo asijska zvirata (c. d., s. 240-241).

Interakce se zvitaty tedy lidem pfinasi potéSeni, zabavu a mize napomahat k ochrané
ptirody. Stale vSak vyvstava otdzka etiky tohoto zplisobu vyuzivani zvifat, zda je mozné
pomoci legislativnich opatfeni a regulaci zajistit skutecné dobré Zivotni podminky zvifat
(c. d., s. 243). Ani souziti zvitat s ¢lovékem prostfednictvim chovu domécich mazlickl
nemusi byt prospé$né — jak pro zvifata, tak pro lidi. ,,Potencidalni problémy spojené
s chovem domacich zvirat ovliviuji aspekty verejného zdravi, ekonomiky, ekologie,
ochrany prirody a dobrych Zivotnich podminek zvirat“ (Romeu a Rocha, 2018,
s. 314-315) Chov nékterych domadcich zvifat sice mize zlepSit zdravi jeho majitele, ale
zaroven existuji nemoce pienosné ze zvifete na Clov€ka. Chov volné Zijicich druht
a predevsim nelegalni obchod s nimi ma negativni ekologické nésledky v podobé
biologickych invazi a poklesu populaci téchto druht (piezije pouze 1 z 10 z téchto zvitat
uréenych pro chov). S témito zvitaty miize byt Spatné¢ zachdzeno od odchytu pies uvadéni
na trh az po cely Zivot v zajeti. Na volné zijici zvifata nemusi mit negativni vliv pouze
zavle€eni neplivodniho druhu zvitat, ale také domestikovanych jedinci, ktefi uniknou ze
zajeti a ziji jako divoka zvifata. Naptiklad zdivoceli psi a kocky mohou byt povazovani za
invazivni druh, nebot’ lovi voln€ Zijici zvitfata, konkuruji pivodnim predatorim a §ifi mezi
voln€ zijicimi zvitaty nemoce. Zdivocelé kocky Zzijici na ostrovech jsou odpovédné za
nejméné 14 % celosvétového vymirani ptactva, saveu a plazi (c. d., s. 315-317).

Proti nékterym nebo dokonce vSem formam zébavy a jinym zplsobim vyuZzivani

zvitat Clovékem poslednich sto let probihaji hlasit¢ kampané. Zviratim vyuzivanym
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k zdbavé by mély byt zajisStény dobré Zivotni podminky. Krutost ke zvifatim se vSak
neprojevuje jen v téchto kulturnich tradicich, ale také v soukromi. Nékteti lidé védomé
zneuzivaji a tyraji zvifata. Nasili pachané na zvifatech v détstvi mize predikovat nasili na
lidech v dospélosti. Interakce se zvifaty — naptf. s doméacimi mazlicky, v jizd¢ na koni,
dostizich, navstéveé zoologickych zahrad, cirkust a pod. — individuélni krutost ke zvitatim
vSak nepodporuje (Scanes a Toukhsati, 2018, s. 241-242).

ptesné jsou dobré zivotni podminky zvifat. Potfebujeme vyzkumy, na zdklad¢ kterych
bychom dokazali 1épe identifikovat indikatory dobrych Zivotnich podminek zvitat. Pfesto
muze byt jejich drzeni v zajeti ospravedlnitelné, pokud se déje za ticelem ochrany zvifat,

vyzkumu ¢i vetejného vzdélavani (c. d., s. 243).

Shrnuti

Jak hospodaiska zvitata, tak domaci mazli¢ei 1 divokd zvifata jsou pevnou soucasti
lidské kultury. Interakce s nimi a jejich vyuzivani v ndbozenskych a kulturnich praktikéch,
zabavnim primyslu ¢i jako spole¢nikil je pro ¢lovéka béZznou zélezitosti. VyuZivani zvifat
Clovékem je v mnoha oblastech predevSim eticky problematické a existuji iniciativy
usilujici o eliminaci vyuZzivani zvifat nejen pro potravinaiské ucely, ale také pro zdbavu ¢i
provadéni experimentl (viz PETA, 2023), avSak kulturni aspekt ptedstavuje dalsi prekazku

v prechodu k veganskému svétu.
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Politicky aspekt

Z uvedenych zdravotnich, ekologickych a socialnich problémi spojenych s chovem
hospodaiskych zvitat vyplyva, Ze jeho omezeni v rozvinutych zemich je nezbytnou
soucasti spravedlivého prechodu k udrzitelnému potravindiskému a zeméd€lskému
systému. Znamenalo by to jejich rozsdhlou transformaci, kterd by nebyla snadno
realizovatelnd. Tato problematika je jadrem evropského Green Dealu a je diskutovana ve
strategii s ndzvem Farm to Fork. Zdlraznuje nutnost posunu zapadni spole¢nosti smérem
k zdravéjsi  vice rostlinné stravé, nebot udrzitelnost potravinovych systémi je
celosvétovym problémem. Je nezbytné brat v tivahu, ze spolu s timto prechodem se zméni
ekonomicka struktura mnoha regionti EU. Proto by pfechod mél byt podpofen technickou
a finan¢ni pomoci ze stavajicich nastroji Evropské komise (European Commission, 2020,
s. 7). Vzhledem k rozsahlému problému potravinové chudoby a zaroven krize obezity
a environmentalni krize je naléhavé zapotiebi politickd koordinace a komplexni systémovy
pfistup pro vytvofeni evropského udrzitelného potravinového systému, coz vyzaduje
aktivni ucast ¢lenskych statlh a mistnich organti. S ohledem na socidlni spravedlnost je
tieba vytvofit rozsahlou strategii novych a upravenych politik zahrnujicich zdvazné pravni
predpisy v podobé¢ legislativniho ramce mezinarodniho rozméru pro udrzitelny rozvoj,
nebot’ soucasné pravni predpisy a dobrovolné iniciativy se vzhledem k povaze a rozsahu
problémii a pozadavkl na dosazeni udrzitelnosti jevi jako nedostatecné (Baldock a Hart,
2021, s. 41-42). ,,Dosazeni cilii udrzitelného rozvoje zavisi na globalnich partnerstvich,
ktera mobilizuji a sdileji odborné znalosti, technologie a financni zdroje. (Mottet et al.,
2018, s. 196) (pieklad vlastni).

Krom¢ zmén na stran¢€ nabidky maji zdsadni vyznam zmény na strané poptavky, tedy
chovani spotiebiteli (Baldock a Hart, 2021, s. 41). K podpofe spotiebitelli vybirat si
zdravé udrzitelné potraviny Farm to Fork Strategy navrhuje poskytovani jasnych
informaci, napt. v podobé oznacovani potravin etiketami uvadéjicich informace
o vyzivovych, klimatickych, environmentalnich a socidlnich aspektech potravinaiskych
vyrobkid. Navrhuje pomoci digitalnich prostfedki 1épe zptistupnit informace o potravinach
a zlepsit dostupnost a cenu zdravych a udrzitelnych potravin. Zdravé a udrzitelné
stravovani v institucionalnich zafizenich navrhuje podpofit pomoci stanoveni povinnych
kritérii pro zadavani vetejnych zakazek. Dale navrhuje pfechod na udrzitelny potravinovy
systém s pomoci danové politiky, ktera by motivovala spotiebitele vybirat si udrzitelnou
zdravou stravu, napf. pomoci sazeb DPH. S pomoci danovych regulaci by EU mohla
doséhnout odpovidajicich cen riznych potravin, které by odrazely skutecné naklady jejich
vyroby zahrnujici vyuzivani omezenych ptirodnich zdroji, znecisténi, emise sklenikovych
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plynt a dal$i negativni externality (European Commission, 2020, s.14-15). Také Poore
a Nemecek (2018, s. 991) podporuje informovanost. ,.Sdelovdani prumérnych dopadu
produktii spotiebiteluim umozZiiuje zménu stravy a mélo by se o ni usilovat. Ackoli je zména
stravy realisticka pro kazdého jednotlivce, bude tézké dosdahnout rozsahlé zmeny chovani
v uzkém casovém ramci, ktery zbyva k omezeni globdlniho oteplovani a zabranéni dalsim,
nevratnym ztrdtam biologické rozmanitosti.* (pteklad vlastni). A také pobizi tviirce politik
k motivovani vyrobcll potravin poskytovanim datiovych tlev nebo ptrerozdélenim
zemédélskych dotaci, aby ceny vyrobkl odrézely jejich environmentalni ndklady (c. d.).

Taktéz zvlastni zprava IPCC (2022) povazuje soucasné trzni mechanismy pro snizeni
spotieby zivocisnych produktd, predevS§im masa piezvykavci, za nedostateéné. Jako
o u¢inném feSeni uvazuje o postupné zméné jak na strané poptavky, tak na strané nabidky,
s pomoci vladni intervence. Strategie zamétfené na nizkou spotiebu masa vSak zistavaji
nejisté, nebot tato nova praxe v potravinaiském systému mulze piinést nezadouci
externality v podob¢ reakci spotiebiteltl. Situaci komplikuje komplexnost problému; maso
urcené ke konzumaci pro ¢lovéka pfedstavuje méné nez 2 hmotnosti porazeného dobytka.
Krom¢ maximalné 1/10 nevyuzité Casti téla je zbyld ¢ast v riznych pramyslovych
odvétvich vyuzita jako soucast napf. odévi, nabytku, natérovych hmot, biopaliv, mydla,
kosmetiky, chemickych a farmaceutickych primyslovych potieb, pfisad do krmiv pro
domaci zvifata a hnojiv. Zména by se tedy netykala pouze potravinového systému (c. d.,
s. 491).

Potravinovy systém ma také mnoho subsystémi, které se vzdjemné ovliviuji
a strategie jednotlivych subsystémi budou dopadat i na jiné. Bude tieba dospét ke
kompromisu mezi potravinovou bezpecnosti a ekonomickymi aspekty prechodu na
environmentalng, socialné¢ a ekonomicky udrzitelnou spole¢nost. Omezeni chovu
hospodaiskych zvitat povede ke zménam na trhu prace, v tradicni venkovské krajiné
a bude mit dopad na socidlni a kulturni tradice. Transformace potravinového systému bude
vyzadovat zohlednéni téchto faktort. Situaci dale komplikuje propojenost svétové
ekonomiky; kdyZz jedna zemé uzdkoni politiku omezovani Zivocisné vyroby, poptavku
uspokoji zemé jind. Proto je tfeba mnohostrannd dohoda (European Commission et al.,
2020, s. 19; Dorgbetor et al., 2022, s 10).

Zivo¢idna vyroba je tedy komplikovanym problémem udrzitelného rozvoje a uz jen
jeji pouhé omezeni je obtizné uskutecnitelné. Z ekologického i socialniho hlediska by vSak
bylo dostacujici a nebylo by tieba zamyslet se nad Uplnym ukoncenim zivoc¢isné vyroby.
Pokud vsak jde o vizi disledn¢ etického svéta, jeji soucasti je uplny odklon od vyuzivani

zvitat Clovékem. Politickym rozmérem této problematiky se zabyvali Beck a Ladwig
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(2020, s. 1-2), ktefi taktéz zdlraziuji nutnost reformy socidlnich instituci a struktur,
koordinované spoluprace ve vytvafeni vnitrostatnich a mezinarodnich zakoni a instituct,
kterou by eliminace vyuzivani zvifat vyzadovala.

Veganstvi neni zélezitosti pouze osobniho Zivotniho stylu, nebot’ se pokousi ovlivnit
politické rozhodovani, protoze vyuzivani zvifat je stdle zdkonnou a institucionalizovanou
praxi. Zékaz nemoralniho vyuzivdni zvifat autofi pfirovnavaji ke snaze zmirnit zménu
klimatu a =zajistit klimatickou spravedlnost. Oboji vyzaduje ,instituciondlni reSeni
a kolektivné zdvazna rozhodnuti tykajici se riiznych spolecenskych sektoru vcetne
zemedelstvi.* (preklad vlastni). Za oboji nesou odpovédnost primarné vlady, ,.a proto jsou
povinny usilovat o mezindrodni koordinaci a spoluprdci. Musime se tedy vyhnout
individualizaci odpovédnosti za ekologické problémy, ke kterym pfispivd mj. ZivociSna
vyroba a nedostate€nd prava zvifat. Jistou ¢ast odpovédnosti v§ak nesou také spotiebitelé,
nebot’ odpoveédnost vlad, podniki a spottebitelil je propojena (c. d., s. 2).

Autofi pojednavaji o veganstvi jako o tzv. etickém konzumerismu, ktery zahrnuje
eticky motivované spotiebitelské volby a dobrovolné ziikani se urcitych druhli ekonomické
interakce. Etického konzumerismu se miiZze Ucastnit jednotlivec, organizovana skupina
i primyslové odvétvi. Pro podporu organizovaného etického konzumerismu vznikla
oznaceni jako napft. Fairtrade, oficialni certifikace veganskych produktu V-label a pod.
Jejich ndkupem spotiebitelé mohou podpofit poptavku po téchto produktech, nebot’ se tim
Hucastni kolektivnich akci, které mohou mit dalekosahlé spolecensko-politické diisledky.*
(pteklad vlastni). Toto je politicky aspekt etického konzumerismu, kterym spotiebitelé
mohou pfispét k trvalé socidlni zméné. Mohou bojkotovat firmy prodavajici Zivocisné
produkty tim, ze daji pfednost zakoupeni naopak etickych produktli, a tak je podpofit.
Takovi spotiebitelé obvykle soucasné cili na reformu institucionalni struktury spotieby
prostfednictvim legislativy, kterd by zakédzala vyuZivani zvifat. Ob¢ané mohou ovliviiovat
politické rozhodovani prostfednictvim Siroké palety prostfedkt od ucasti ve volbach po
obcanskou neposlusnost (c. d.).

Organizovany spotiebitelsky aktivismus by mél spliiovat urcitd kritéria, jako
napiiklad demokracii, aby byl legitimni a aby se v ném nezacaly objevovat totalitni prvky
(jako napf. uzavirani zidovskych obchodl v nacistickém Némecku). ,,Presné stanoveni
téchto kritérii je vsak kontroverznejsi zaleZitosti* (pieklad vlastni). Spotiebitelské
kampané pisobici na formalni legislativni procesy jsou vSak legitimni. I pfi plné
demokratickém procesu mohou pretrvavat neetick¢ praktiky, proti kterym se mohou

spotiebitelé legitimné stavét prostfednictvim bojkotu (c. d., s. 7).
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Beck a Ladwig sleduji otazku, zda je vegansky konzumerismus u¢innym zptisobem
prosazovani moralnich hodnot, které zastavd, vzhledem k velikosti trhu s ZivociSnymi
produkty. Snizovani poptavky po zivocisnych produktech vSak v dlouhodobém méfitku
vede k snizovani jejich vyroby a zvySovani poptavky po rostlinnych produktech zase ke
zvySeni jejich vyroby. Mimo to je nepiimym Zzadanym dusledkem veganského
konzumerismu S§ifeni tohoto zivotniho stylu, nebot’ vegani mohou byt ptikladem
vegetarianim ¢&i flexitarianim. U¢inné by v redukci Zivo&isné vyroby bylo vytvoteni
koalice mezi veganskymi aktivisty, malymi farmafi a environmentalisty a spolecnd snaha
o eliminaci primyslového zemé&d€lstvi. Efektivnéjsi vSak bude snaha o flexitaridnstvi nez
o striktni veganstvi, nebot’ se spotiebou zivocisnych produktl je spojen kolektivni zplisob
Zivota, a proto propagace veganstvi vzbuzuje emociondlni a ideologicky odpor (c. d.,
s. 7-9).

Z hlediska etiky je patficné uvaZovat nejen o poctu zvitat, kterym clovék zpisobuje
utrpeni, ktery by se sice sniZil pomoci reduktarianstvi, ale také o mife utrpeni, které
prozivaji jednotliva zvifata. I kdybychom z moralnich pozadavkd veganstvi slevili pouze
na pozadavek zlepSeni welfare zvirat, celosv€tove by i to bylo velmi komplikované. Peters
(2016, s. 9) se pokusila konceptualizovat nové odvétvi prava — globalni zékon pro ochranu
prav zvitat. ,,Dobré zivotni podminky zvifat se staly celosvetovym problémem, ktery
vyZaduje celosvétovou regulaci.” (pteklad vlastni). I nadnarodni regulace do znacné miry
stale chybi a aby soucasné pravo bylo ucinné, musi byt globalni. Proto je potfeba védecké
a zékonodarné Usili.

Peters pfitom rozliSuje prava zvifat a welfare zvifat; prava zvifat chape jako silné
moralni a pravni naroky srovnatelné s lidskymi. Naproti tomu zlepSeni welfare zvifat ma
nizsi cil v podobé zmirnéni utrpeni zvifat pfi zachovani jejich ekonomického vyuziti lidmi.
Dobré Zivotni podminky zvifat by mély zahrnovat oprosténi zvifat od hladu a Zizné,
nepohodli, zranéni, bolesti a nemoci, strachu a uzkosti, svobodu vyjadiovat pfirozené
chovani. Nékteré z nich zohlediiuji mezinarodni standardy a zadkony na ochranu domécich
zvitat (c. d., s. 10-11).

Piestoze se socialné konstruovana hranice mezi zvifaty a lidmi stale ztencuje, pravni
mezera mezi rozsahem lidskych prav a nedostateCnosti prav zvifat pretrvava. Je tieba
zlepsit prava zvifat a ukoncit nasili pachané na zvitatech. Vyuzivani zvitat se globalizuje,
a proto by na n¢j mely zdkony reagovat globalné. K utvaieni globalnich norem zivotnich
podminek zvifat a k posileni mezindrodni spoluprace pomoci ustanoveni ohledné
obchodovani se zvifaty vyznamn¢ pfispiva pravo mezinarodniho obchodu. Na globalni

i regionalni urovni vSak chybi dostatecné regulace, piestoze konsensus o dulezitosti norem
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pro dobré Zivotni podminky zvitat stale roste a je to celosvétoveé uznavany problém. Pravni
ustanoveni ohledné dobrych Zivotnich podminek zvifat se Casto tykd pouze jedné ze tii
skupin zvifat, kterym ndlezi odliSné soubory zakonti: pro hospodaiska zvitata, volné Zijici
zvitata a pokusnd zvifata. Hlavnim mezinarodnim standardem pro dobré zivotni podminky
zvifat je World Organisation for Animal Health (OIE)". Tyto normy sekundarniho prava
vSak nejsou dostate¢né, protoze obvykle nejsou prdvné zavazné, piedstavuji spise
doporuceni, casto jsou nekonzistentni, nevymahatelné, neznamé vétSin€é pravnikl
a nezakazuji praktiky poruSujici prava zvirat. (c. d., s. 10-15).

Podnikatelsky, obchodni, pravni i politologicky spolecensky sektor uznava pravni
mezeru ve zlepSovani Zivotnich podminek zvifat. Tento problém nestaci feSit na Urovni
statu, nebot’ vSechny zpiisoby interakce mezi lidmi a zvifaty maji mezinidrodni rozmér.
Zahrnuji produkei a distribuci potravin, pracovni vyuziti zvifat, vyuziti zvifat ve vyzkumu,
chov domacich zvirat dalsi (c. d., s. 16).

Zajem spotiebiteld v primyslovych zemich o dobré zivotni podminky zvifat roste
a vytvari tlak na pfisluSna primyslové odvétvi a na zdkonodarce, aby brali zvifeci welfare
v uvahu. Politicky tlak se tykéd regulace jak domadci produkce, tak dovozu Zivocisnych
produktli. Podniky se musi pfizpusobit regulacim statll, do kterych chtéji produkty dovazet.
Neni vSak mozné dospét k dobrym zivotnim podminkdm zvifat jen pomoci nepiimé
regulace trhu prostfednictvim spotiebitelskych voleb, nebot primyslovd odvétvi
vyuzivajici zvifata cilen¢ usiluje o nevédomost spotiebitelti ohledné zivotnich podminek
zvitat. Proto by se regulace nejprve méla podpofit transparentnosti ohledné welfare zvirat
a informovanim spotiebitelii pomoci certifikaci a oznacovani produkta (c. d., s. 16—17).

S tim uzce souvisi fakt, ze ,,...globdlni regulace je nezbytna k zamezeni obchazeni
zakona.” (C. d., s. 17) (pteklad vlastni). Bez ni nebude efektivni, kdyz se jedna zemé
individudlné pokusi zlepsSit welfare zvifat, protoze dotéend primyslova odvétvi radéji
regulacim uniknou tak, ze se pfemisti do jinych zemi s nizkymi standardy welfare zvifat,
misto aby se jim podfidila. MoZnym feSenim pro jednotlivé staty je podpora kampané za
jednotné mezinarodni standardy, aby byly vSechn podniky podiizeny jednomu stejnému
vysokému standardu zivotnich podminek zvifat (c. d., s. 17—18).

Dalsim davodem, pro¢ je mozné fteSit welfare zvifat pouze globaln€, je jeho
zakotvenost v komplexnim souboru globalnich problémt. ,,/ndustrializace vyroby masa,
mlécnych vyrobkii a kozZesin md masivni environmentalni, klimatické, socialni a eticke
dusledky v celosvetovem méritku. Jedna se o udrzZitelnost, vymirani druhu, chudobu

a podvyzivu...“. (c. d., s. 19) (pteklad vlastni).

'V Ceském prekladu Svétova organizace pro zdravi zvitat.
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Z uvedenych divodua vyplyva, Ze ,,...prdvni normy pro zlepsSeni welfare zvirat mohou
byt ucinna pouze tehdy, jsou-li uzakonéna globalne...“ (c. d., s. 19) (pieklad vlastni).
Realizaci globélniho zdkona vSak brani kulturni ptekézky a je tfeba dalSich vyzkumd, které
by identifikovaly mezery v soucasnych zakonech. Mezinarodni zdkon o welfare zvifat
musi byt zaloZen na interdisciplindrnim vyzkumu, musi Cerpat z poznatkil pfirodnich véd
ohledné vniméni zvifat, zoologie, etiky, antropologie, kulturnich studii, historie, ekonomie
a dalSich disciplin. Je tfeba globalni prava zvifat ustanovit jako odvétvi mezinarodniho
uskutecnitelnd nez ochrana welfare zvitat (c. d., s. 10, 20-23), nebot’ ,,...zavisi na postojich
lidi ke zviratum, které jsou ovlivnény zvyky, nabozZenstvim, bohatstvim spolecnosti, jeji
mirou industrializace a dalsimi kulturnimi faktory. Vyzkum globadlnich prav zvirat proto
musi byt zvlasté citlivy na problémy eurocentrismu, pravniho imperialismu a propasti mezi

Severem a Jihem.” (C. d., s. 22) (pteklad vlastni).

Shrnuti

Pro vytvofeni udrzitelného potravinového systému je tedy tfeba omezit spotiebu
zivo¢isnych produktl v rozvojovych zemich a vyvinout mezinarodni legislativni ramec,
kterym se zabyva Farm to Fork Strategy jako soucast evropského Green Dealu. DosaZeni
udrzitelného potravinového systému vSak nevyzaduje uplné ukonceni vyuzivani zvifat
clovékem. Pro zmirnéni ekologického dopadu potravin, omezeni spotieby zivociSnych
produktii, zlepseni lidského zdravi i welfare zvifat muze piispét uvédomeéla spotieba
jednotliveil, které mohou napomoci vlady prostiednictvim poskytovani podstatnych
informaci spotiebiteliim, daflovych regulaci, dotaci, avSak aby tato opatieni byla ucelna, je
tteba mezinarodniho legislativniho ramce a globalnich zdkonl. VSechny vySe uvedené cile
jsou obtizné realizovatelné a uplné ukonceni chovu hospodaiskych zvifat by bylo jeste
socialnich a kulturnich tradic, kolektivniho Zivota a socidlnich instituci, které by zména
zasahla. Dle Springmanna et al. (2016, s. 130) by globalni ptechod na post-letalni
zem&délstvi znamenal rozsdhlou strukturdlni zménu. Politickd koordinace je tedy dal$im

velikym problémem realizace veganského svéta.
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Pritomnost a budoucnost

V této posledni kapitole se stru¢n¢ zminim o aktuélnich trendech v potravinarském
pramyslu a sméfovani spolecnosti ve stravovacich preferencich.

Skupinou zvifat, o které jsem se jeSt€¢ nezminila, je hmyz. Hmyz je ¢lovékem
vyuzivan kromé vcelafstvi (viz Vcelafstvi) v potravindiském, krmivarském, textilnim
1 zabavnim primyslu, 1ékafstvi, nakladani s odpady a se sktidci, v zoologickych zahradéach,
vyzkumnych a vzdé¢lavacich zatfizenich, je z néj vyrabén Selak a barviva, je vyuzivan jako
domdci mazlicci. Jednou z moznosti, jak zajistit dostateCny pfisun Zivin rostouci lidské
populaci, je vyssi produkce potravin na bazi hmyzu, které jsou na vzestupu. Jejich vyroba
je levnéjsi, produkuje méné emisi a jejich nutricni hodnota je vy$si nez nutri€ni hodnota
jinych potravin zivo¢isného ptivodu. Chov hmyzu pro potravinaiské a krmné ucely se stale
rozSifuje. Mohlo by se zdat, Ze vyuzivani hmyzu pro tyto Ucely je etiCtéj$i nez chov
hospodaiskych zvitat. Gibbons et al. ve své studii zkoumal, zda bychom vzhledem k témto
interakcim s hmyzem méli brat ohled na kvalitu jeho Zivotnich podminek (Gibbons, 2022,
s. 206). Podle vysledka studie .,...bolest u hmyzu je pravdépodobna a zaslouzi si dalsi
studium.* (C. d., s. 209) (pteklad vlastni). Konkrétn¢ vyzkum naznacil vyssi
pravdépodobnost vnimani bolesti u dosp€lého hmyzu, zatimco u larev pretrvavaji vétsi
nejasnosti. NejlepSim zivotnim podminkdm se t&$i hmyz ve volné pfirod¢, avSak mnohé
zemédelské postupy, jako napiiklad pouzivani pesticidd, je zhorSuji. Nelze ptesné vycislit,
kolik hmyzich jedinch je pro potravindiské ucely roén¢ usmrceno. Je vSak jisté, Ze
mnohonasobné vice nez suchozemskych savci a ptaki, kterych je primémé rocné
usmrceno 79 miliard. Proto je nejasny zavér vyzkumu ohledné welfare a vnimani bolesti
hmyzu znepokojujici (c. d., s. 206-209) a vypovida o tom, Ze potraviny ani jiné produkty
na bazi hmyzu pravdépodobné nejsou slucitelné s veganskym zplisobem zivota.

Dalsi potravinou budoucnosti je kultivované maso, nebo-li péstované in vitro
v laboratofi. Jeho prednosti je nizky dopad na zivotni prostiedi, lidské zdravi i welfare
zvitat ve srovnani s konvencnimi masnymi vyrobky. Komercializaci vyrobku
z kultivovaného masa vic nez technologické piekazky stoji v cesté¢ otdzka jejich piijeti
spotiebiteli pti uvedeni na trh. N&kteti spottebitelé ho popsali jako ,,neptirozené”, ,,umelé*
¢i ,,odpudivé”. Kultivované maso by si byla ochotna koupit asi pouze '5 lidi a drtiva
vétSina preferuje konvencni maso. Pfitom jsou méné ochotni jist kultivované maso
vegetariani, ktefi ho ovSem povazuji za vhodnéjsi alternativu konvenc¢niho masa pro
konzumenty smisené stravy (ptedevsim za ucelem lepsiho welfare zvirat). Pfi jeho vyrobé

sice nejsou zabijena zvitata, avSak jsou pro jeho produkci stale vyuzivana pro odbér tkané.
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Proto vegetariani s konzumaci kultivovaného masa souhlasi pouze za ptedpokladu, ze
zvitata chovand za Gcelem jeho vyroby Zziji v dobrych podminkéch a tkan je jim odebirana
bezbolestné. Baum et al. (2022) piirovnava z etického hlediska kultivované maso ke
konzumaci medu, vajec a mléka, které se vegani obvykle vyhybaji, nebot’ se netcastni
vyuzivani zvifat clovékem jakéhokoli druhu. Proto kultivované maso nemiizeme povaZovat
za veganské (c. d., s. 1-3, 15-16).

Kultivované maso a potraviny na bdzi hmyzu tak mohou byt vyuzivany jako
spole¢nosti misto nemaji. AvSak posun od spotfeby konvenéniho masa ke spotiebé
kultivovaného masa lze vnimat jako moralni posun, nebot’ by znamenal alespoil zlepSeni
welfare zvitat, kdyz ne uplné ukonceni jejich vyuzivani. Mann (2020, s. 124) piedklada, ze
soucasti lidské evoluce je pokraCujici vyvoj klesajici tolerance k nasili, svét je stile
mirumilovnéj$i. V zapadnich zemich roste odpor k zabijeni hospodatskych zvitfat, o cemz
svédci rist poCtu vegetariand, ktefi zde tvofi asi 10 % obyvatelstva a 2-3 % tvoii vegani,
coz se promitd do osobnich stravovacich preferenci. Piesny celosvétovy pocet veganili neni
znam, nebot’ vyzkumy je obvykle nerozliSuji od vegetarianti. Podle odhadu Lane (2023) je
na svét¢ vSak asi 75 300 000 veganl, coz odpovida piiblizn€ pouze 0,1 % svétové
populace. Pfesto procento veganll v zapadnich zemich neni zanedbatelné; veganstvi je na
vzestupu. Roste trh s rostlinnymi potravinami, k ¢emuZ pfispivaji pfibyvajici veganské
celebrity, na instagramu pfibyva hashtagli odkazujicich na veganstvi, méni se rétorika
veganstvi, pro mlad$i generace se veganstvi stdvd modernim. ,,Ackoli je duleZité tyto
ekonomické trendy vnimat v kontextu pretrvavajici dominance globdlnich potravinovych
systemu zZivocisného puvodu, odrdzeji znatelny posun v historickém postaveni veganstvi
v zdpadni kulture.” (Sexton, 2022, s. 606) (ptfeklad vlastni). Sexton o tomto trendu hovoii
jako o ,,mainstreamingu veganstvi“ a ,,vzestupu Velkého veganstvi“'* (c. d., s. 605-606).

Veganstvi je sice pouze jednim z aktudlnich trendli ve stravovani zapadnich
spole¢nosti, avSak ¢im dal vyraznéjSim trendem. To spolu s ekologickymi, zdravotnimi
a socialnimi problémy dodédva relevanci otdzkadm ohledné moznosti a piekdzek sméfovani

spole¢nosti k ptijeti globalniho veganstvi.

'2 The rise of Big Veganism
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Zaveér

Jednotlivé aspekty, kterym jsem se v praci vénovala, jsou vzéjemné¢ propojené a neni
mozné uvazovat o globalnim veganstvi pouze z jednoho hlediska. Jeho realizace narazi na
piekazky jak =z hlediska zdravotniho, tak ekologického, socidlniho, kulturniho
a politického, pficemz tyto jednotlivé aspekty je mozné jest€ podrobnéji rozc€lenit do
dalsich dimenzi. Cilem prace vSak bylo vytvofit piehled hlavnich problémi realizace
veganského svéta.

Hlavnim argumentem pro eliminaci chovu hospodarskych zvifat a vyuZzivani
jakychkoliv zvifat ¢lovékem je moralni nutnost veganstvi zakladajici se na uznani stejnych
prav zviratim jako lidem. Tento argument je silnym pojitkem vSech aspekti a dodava jim
relevanci. S rozSifujicim se okruhem lidské mordlni sféry se zvySuje prah citlivosti lidi
k utrpeni zvifat a ptibyva jednotlivci a iniciativ usilujicich o ukonceni tohoto utrpeni.

Podplrnym argumentem pro ukonceni vyuzivani zvirat ¢lovékem je predevsim nizsi
ekologicky dopad rostlinné vyroby nez zivoc¢isné a zdravotni benefity rostlinné stravy.
Piestoze by globalni pfechod na rostlinnou stravu mohl podpofit mitigaci klimatické krize,
umoznit lepsi vyuziti pidy a zmirnit ztratu biologické rozmanitosti, hlavni ekologickou
otazkou zlstava riziko nedostatku kvalitnich organickych hnojiv, mezi které patii chlévska
mrva. Neni jisté, zda by strategie biocyklického veganského zemédélstvi vyuzivajici
organicka rostlinnd hnojiva v podobé kompostu mohla byt aplikovand celosvétové —
podobné¢ jako obnova zivin z mo¢i prosttednictvim biouhlu.

Zdravotni pfinosy rostlinné stravy, mezi které patii snizeni nadvahy a obezity, snizeni
rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni atd., nezarucuji vhodnost tohoto zivotniho stylu
individualné pro kazdého jedince. Kromé vyssi narocnosti spojené s nutnosti peclivéji dbat
na dostate¢ny piijem nckterych makro- a mikrozivin, obzvlast v obdobi détstvi
a t¢hotenstvi, mohou byt piekdzkou veganského stravovani nékterych jedinci urcita
specifickd onemocnéni, jako naptiklad selhani ledvin, alergie, anémie, zanétlivé
onemocnéni stfev, syndrom drazdivého tra¢niku a dalsi. jedinci s extrémné rychlym
metabolismem mohou mit potize udrzet si dostatecny kaloricky pfisun. Vliv rostlinné
stravy na jednotlivd onemocnéni neni jisty a je tfeba dalSich vyzkumi nejen v tomto
ohledu, ale celkové ohledn€ vhodnosti stravy pro ¢loveéka jako zivocisny druh.

Na otazku zdravi spojeného se stravou lze pohlizet také z perspektivy potravinové
bezpecnosti. Nedostatetk mnoha mikronutrienti ve stravé je mozné kompenzovat
suplementy, avSak v zemich s nizkymi pfijmy je jejich dostupnost mimo vétsi mésta

obtiznd. Chudoba se zde odrazi i ve slozeni stravy, ktera je obvykle zalozena na malo
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vyzivnych Skrobovitych potravindch a potraviny zivoc¢isného ptivodu jsou pro mistni
obyvatele cennym (a casto jedinym) prosttedkem ziskani zivotné dulezitych Zivin.
V mnoha rodinach hospodéiska zvifata mimo jiné plni funkci tazné sily a pojisténi proti
nedrod¢ ¢i finanéni krizi a jsou zdrojem obzivy. V soucasnou chvili by tak zavedeni
globalniho veganstvi znamenalo poskozeni jiz nyni nejohrozenéjsich skupin a mimo to je
také obtizné zvifata vyuzivana ¢lovékem vyclenit z lidské kultury, nebot’ tvofti jeji pevnou
soucast.

Aby realizace veganského svéta neméla negativni dopad na zddného jedince, at
v podobé ohrozeni zdravi, Zivobyti, blahobytu, socidlnich a kulturnich tradic ¢i dalSiho,
bylo by nezbytné uskute¢nit velikou rozumné fizenou strukturdlni zménu, nadnarodni
koordinaci a vytvofit globéalni zakon respektujici prava zvitat stejné jako lidska prava.
Vzhledem ke komplikovanosti problematiky a pfedev§sim nedostatecné sile etického
argumetu pro globalizaci veganstvi se v§ak v sou€asnosti usiluje pouze o sniZeni spotieby
zivociSnych produktl v zapadnich zemich a naopak zvySeni v zemich s nizkymi piijmy.
Hlavni pfekazku realizace velikého svéta tedy predstavuje nedostatek vyzkumi ohledné
vlivu rostlinné stravy na individualni lidské zdravi, funk¢nost post-letalniho zemé&délského
systému, distribuce zdroji s disledkem nedostatecné potravinové bezpecnosti v chudych
oblastech a obtiznost realizace globdlniho zédkona o pravech zvifat, ktery by reflektoval

vSechny tyto zminéné piekazky.
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