Abstrakt

Vychodiska: DuSevni onemocnéni je rizikovym faktorem vzniku zavislosti napf. v
dUsledku sebemedikace a naopak zavislostni chovani miaze ke vzniku dusevniho
onemocnéni pfispét. Poruchy z uzivani navykovych latek soubézné s jinou psychickou
poruchou, tzv. ,dualni diagn6éza“ ma u uzivatelt navykovych latek vysokou prevalenci.
U klientd s psychiatrickou komorbiditou je vysSi vyskyt rizikového chovani nebo
sebevrazd a vySSi potfeba sluzeb a péce.

Cil: Cilem této prace bylo zjistit, jaka je prevalence psychiatrické komorbidity spojené
s uzivam navykovych latek u klientd vyuzivajicich sluzeb doléCovaciho centra a popsat
faktory, které jeji vyskyt provazeji.

Metody: Byla provedena sekundarni analyza dat z poskytnuté anonymizované
databaze klientl aktivné vyuzivajicich sluzeb doléCovaciho centra ke dni 1. 3. 2023.
Kromé sociodemografickych dat klientl byla analyzovana data o uzivani navykovych
latek, povaze zavislostni poruchy, pfitomnosti poruch v oblasti dusevniho zdravi a
faktorech, které jejich vyskyt a klinickou zavaznost u klienta mohly ovlivnit.

Vysledky: Vyzkumny soubor tvofilo 79 klientd ambulantniho a pobytového programu
doléCovaciho centra pro uzivatele po IéCbé&, nyni abstinujici od navykovych latek (mimo
tabak). Psychiatricka komorbidita byla pfitomna u 71 % klientd. NejCast&jSimi
duSevnimi poruchami byly (u riznych uzivatelskych skupin v rizné mife) neurotické,
stresové a somatoformni poruchy a afektivni poruchy (poruchy nalady). U klient(
s psychiatrickou komorbiditou se vyskytoval vy$Si vyskyt faktorli, které mohou
komplikovat prubéh jejich zavislostni poruchy nebo jeji 1é€bu, a mit neblahy vliv na
nezaméstnanosti a problému se zakonem, IéCebnych pokusu a suicidalniho chovani.
Zavér: Téemeér tfi Ctvrtiny klientd doléCovaciho centra s diagnézou zavislosti na
navykovych latkach ma komorbiditu v podobé dalSiho dusevniho onemocnéni.
RozSifeni stavajicich programl doléCovaciho centra o program zacileny na klienty
s dualni diagnézou a jejich specifické potfeby by mohlo pfispét k zefektivnéni péce a
podpory téchto klientu.
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