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Posudek

Bakalafska prace Elen Chmelarové se vénuje zjisténi mozného vlivu konzumace vitaminl a
doplrikd stravy na pribé&h onemocnéni u pacientd s hemato-onkologickou diagnézou.

Bakalarska prace je psana Cesky ma 102 stran (bez citaCnich zdroji a pfiloh). Prace
obsahuje literarni reSersi a navic i vlastni vysledky z dotaznikového Setfeni, které probihalo
v hematologickych ambulancich I. Interni kliniky VFN v Praze. Prace je logicky Clenéna,
teoreticka a experimentalni Cast na sebe logicky navazuje a podporuje vyhodnoceni
vysledku Setfeni.

Obsah a struktura prace je adekvatni. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma je velmi zajimavé a tato problematika jesté nebyla v takto kompletni formé zpracovana
a jevi se jako obzvlast aktualni. Pfistup autorky k zadanému tématu i zvoleny postup feseni,
byl promysleny a Siroce pojaty.

Celkem téma hodnotim jako obtizné, z divodu nedostatku adekvatnich citaénich zdroju.
Originalitu vlastniho podani, preciznost a techniCnost zpracovani experimentalni Casti
(v&etné vyfizeni v8ech formalit, spojenych se schvalenim dotaznikového Setfeni Etickou
komisi a vedenim VFN) hodnotim velmi kladné.

Teoreticka cast

Prace je napsana dobrou, Ctivou Cestinou. Autorka Cerpa z monografii, ¢lanka ceskych i
zahrani€nich autorll, vyuziva zdroje Statniho zdravotniho Ustavu a také méné citacné
hodnotné, ale jediné existujici informacni zdroje, jako napf. soukromé webové stranky,
nerevidované knizni tituly. Autorka se tim snazi o komplexni prezentaci informaci o



dostupnych doplnkl stravy na trhu, tak jak to mohou vyhledat jak odbornici, tak i SirSi
verfejnost, véetné pacientl a jejich rodin.

Velmi ocenuji uvedeni aktualnich vyzivovych doporuceni jednotlivych lékarskych spolecnosti
a pacientskych spolkl. Pouzité zdroje (i pfes tzv. hrani¢ni davéryhodnost nékterych citacnich
zdrojli) autorka cituje spravné.

Prakticka c¢ast

Hypotéza je jasné formulovana, doplfujici otazky a jednotlivé kroky feSeni projektl jsou
uvedeny, logicky na sebe navazuji a podporuji naslednou experimentalni ¢ast projektu.

V experimentalni ¢asti je dale popsana metodologie provedeni (dotaznikové Setfeni), ktera
se zda byt pro feSeni stanoveného projektu adekvatni.

Excelentné vytvofeny dotaznik, pfehledné Clenény, technicky a barevné zpracovany.

Celkem do prace byly zahrnuty 96 odpovédi z dotaznik od pacientd s hematologickou
diagnozou. Nejvice bylo ziskano odpovédi od pacientll s myelodysplastickym syndromem,
mnohocetnym myelomem a lymfomem.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou akuratné zpracovany v tabulkach. Korelace mezi
pacienty s jednotlivymi diagnézami, konzumaci rliznych typt doplnkl a dalSimi parametry je
popsana a uvedena v souhrnnych tabulkach a grafech.

Na polozené otazky podava autorka v zavéru odpovéd. V diskusi a v zavéru pak autorka
hodnoti pribéh a vysledky daného dotaznikového Setfeni. Zavér je formulovan logicky a
prehledné.

Prace je doplnéna celkem 143 citacemi.

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Bakalafska prace ukazuje dobrou teoretickou pfipravenost autorky na poli popisované
problematiky. Autorka prokazala patficné schopnosti ziskat Sirokou Skalu dostupnych
informaci, pfehledné je prezentovat a hodnotit. Kromé kvalitné zpracovaného literarniho
prehledu pfinasi i vlastni vysledky z tohoto unikatniho projektu.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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