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Posudek

Bakalarska prace Elen Chmelafové pfinasi prfehled o vitaminech, mineralech a dalSich
potravnich suplementech, které uzivaji pacienti léCeni na onko-hematologickych
ambulancich. Bakalafska prace je psana Cesky, ma 118 stran. Prace obsahuje literarni
reSersi i praktickou €ast s vlastnimi vysledky. Obsah a struktura prace je adekvétni. Abstrakt
a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma je velmi zajimavé a tuto problematiku povazuji za aktualni. Pfistup autorky
k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho podani tématu hodnotim kladné.

Teoreticka ¢ast
Text prace se velmi dobfe Cte, jednotlivé jeho Easti na sebe dobfe logicky navazuiji.

V textu se obCasné vyskytuji preklepy, ale vzhledem k délce textu v tolerovatelné mife.
V préci se objevuji zkratky, které nejsou v textu vysvétleny a nelze je dohledat ani v seznamu
zkratek na zacatku prace. Napf. ,EB virova infekce" na strané 18 nebo ,T-ALL linie* na
strané 51. Dale zkratky, které jsou uvedeny v seznamu zkratek na zacatku prace, Casto
nejsou pfi prvni zmince v textu vysvétleny (napf. ,AML" na str. 16, ,PV" na str. 36 a dalSi) -
kazda pouZzitd zkratka by méla byt zavedena pfi prvni zmince v textu i pfesto, Ze je uvadéna
v seznamu zkratek.

Autorka Cerpa z velkého mnozstvi monografii a ¢lankd €eskych i zahrani¢nich autord. Neni
pouzit jednotny zpUsob citovani v textu, ani v seznamu literatury. Nékteré jsou citovany jen
s pfijmenim autora, nékteré i se jménem. Seznam literatury je ¢lenén do tfi oddild, kdy



samostatny oddil je pro internetové zdroje, které jsou vSak uvedeny i v ostatnich oddilech
(napf. Herbavis.cz a dalSi). U nékterych praci je v seznamu zaménéno pofadi jména a
pFijmeni (napf. Irena Sukova), nékteré citace jsou uvedeny velkymi pismeny apod., coz €ini
seznam literatury zna¢né nepfehlednym. Vzhledem k tomu, Ze je mozno pouzit pro vytvareni
citaci programy jako EndNote, Mendely a dal$i, povaZuji toto za zcela zbyte€nou komplikaci
pfi ¢teni textu.

Velmi problematické pro mé bylo hodnoceni relevance nékterych citovanych pramenu
vzhledem k tomu, Ze jen malé ¢ast jich je z impaktovanych zdroju. Jsou citovany i ¢lanky
z popularné nauénych €asopisu, jako napf. ¢lanek o cervené fepé z ¢asopisu CZ Test nebo
LepSova 2005 - zfejmé Casopis Vikend apod. Nékteré citované prace nejsem schopna
jakkoliv dohledat ¢i ovéfit (napf.: Dallen 2010 — Zelené potraviny; Jirasek 2011 — Rakytnik —
nedocenény zdroj biologicky aktivnich latek ¢i publikace, ktera je v seznamu uvedena pouze
jako ,NOVOTNA, PRACE PETRA. MENE TRADICNi ROSTLINNE ZDROJE
KOSMETICKYCH SUROVIN®). Jako zdroj informaci jsou pouzity i bakalarské, diplomové a
disertacni prace (napf. Dubnova 2011, Hubena 2012 a dalSi). Rada bych hodnoceni
vhodnosti pouZiti téchto literarnich pramend nechala na posouzeni komise pfi obhajobé
prace, jelikoz se mi nepodafilo dohledat, jaké jsou v tomto sméru v oboru Nutri¢ni terapie
konkrétni pozadavky.

Co se tyCe faktické stranky, je teoreticka Cast prace zpracovana prehledné a d&tive, bez
zasadnich problém(. Obsahuje mnoho informaci, které jsou pfehledné uspofadany a vzdy
na konci jednotlivych kapitol vystizné shrnuty. Objevuji se jen drobné nejasnosti jako je
pouziti terminG B-burika a B-lymfocyt, které jsou pouZzity, jako by to byl termin pro odliSné
typy bunék (str. 17). Déale jsou zminény parenteralni bunky - zfejmé jde o preklep a jsou
mysSleny parietalni buriky. V ¢asti vénujici se Zelezu, je uvedeno, Ze se lépe vstiebava Zelezo
z ZivociSnych zdroju oproti rostlinnym a jako divod je uvedeno, Ze je ve formé Fe?". Toto
zduvodnéni je v8ak nepfesné, Zelezo se pres kartacovy lem enterocytl vstfebava pouze ve
formé Fe?*, a to i z rostlinnych zdroju, potom, co je z Fe*" redukovano na Fe?" duodenalnim
cytochromem b. Dlvodem, pro€ je zelezo z zivo€iSnych zdroji Iépe vstfebavano, je jeho
hemova forma a proto i pouZziti jiného transportniho mechanismu (shrnuto napf. v
Sedlackova a Racek, Klin. Biochem. Metab., 17 (38), 2009). Tyto nepiesnosti ve formulacich
vSak nepovazuji za zasadni.

Prakticka ¢ast

Cilem praktické casti bakalafské prace dle uvedené hypotézy je dotaznikovou metodou
zZjistit, zda spravny vybér vitaminG nebo doplikl stravy muze prispét ke zlepSeni kvality
Zivota pacientd s onemocnénim krvetvorby. Za vhodnéjSi bych povaZovala jiz v hypotéze
uvést, Ze je posuzovano subjektivni hodnoceni pacientd ohledné vlivu pfijimanych dopliki a
nikoliv objektivni hodnoceni jejich zdravotniho stavu. Dale jsou pak uvedeny tfi vyzkumné
otéazky, které jsou formulovany velmi vhodné, a subjektivita hodnoceni vlivu suplementu je jiz
zminéna.

Celkem do prace byly zahrnuty odpovédi z 96 dotazniki od pacientu s rdznymi typy
onemocnéni krvetvorby.

Vysledky studie jsou prehledné zpracovany v tabulkdch a grafech podle jednotlivych
uzivanych doplfikd a dale i podle aspektu Zivotniho stylu, jako je Cetnost pohybu, uzivani
alkoholu a koufeni. Vyznamné vysledky jsou pak jesté pfehledné shrnuty v samostatné



kapitole. Vysledkové ¢&asti bych vytkla snad jen pouziti termint jako ,signifikantni“ a
.markantni narlst* v situaci, kdy nebyla pocitana signifikance zadnym statistickym testem.

V zaveéru prace jsou jasné formulovany odpovédi na tfi polozené védecké otazky a informace
zjisténé dotaznikovym Setfenim jsou vhodné diskutovany.

Dotazy oponenta:

1. Autorka v zavéru prace zminuje, Ze by se v budoucnu rada vénovala podrobné&jsi analyze
prospésnosti podavani vitaminl fady B hematoonkologickym pacientim. V souvislosti

s vitaminy B2, B6, B9 a B12 zmiriuje jejich ulohu v metabolismu homocysteinu, resp.
methioninu. Na vice mistech v textu je zminéna toxicita homocysteinu a jeho souvislost se
vznikem civilizacnich onemocnéni a nadoru. V tomto kontextu jsou v bakalarské praci
citovany dvé neimpaktované prace MUDr. Erbena, ktery v3ak za propagaci a komercni
vyuziti neovéfené metody snizovani homocysteinu ziskal ocenéni Bludny balvan, coz
autorka také na jednom misté uvadi.

R&da bych se proto autorky zeptala, zda se vénovala i n&jakym jinym zdrojam, které
dokladaji pozitivni efekt snizovani hladiny homocysteinu a zda povaZuje sniZzovani jeho
hladiny pomoci vitaminG skupiny B za perspektivni.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: velmi dobie
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