Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra specialni pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

Podpora zaki se specifickymi poruchami u€eni a chovani v distan¢ni vyuce

na ZS

Dita Vr$kova

Vedouci prace: Prof. PaedDr. Miroslava Bartoniova, Ph.D.
Studijni program:  Specialni pedagogika

Studijni obor: Specidlni pedagogika

2023



Prohlaseni

Odevzdanim této bakalaiské prace na téma Podpora Zzaka se specifickymi poruchami
uceni a chovani v distan¢ni vyuce na ZS potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim
vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prament literatury. Dale

potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Praha 11. 4. 2023



Réda bych pod¢kovala prof. PaeDr. Miroslavé Bartotiové, Ph.D. za jeji odborné vedenti,
vénovany Cas a pfedev§im lidsky pfistup po celou dobu psani mé bakalaiské prace.
Dé&kuji také pedagoglim a specidlnimu pedagogovi za poskytnuti rozhovorti a za
vstticny piistup. Rada bych dale podékovala své roding za trpélivost a podporu béhem

celého studia.



ABSTRAKT

Bakalarska prace je vénovana problematice specifickych poruch uceni a chovani a
distanénimu vzdelavani téchto zakt. Cilem je pfiblizit zkuSenosti pedagogli na dvou
vybranych zakladnich Skolach s distanéni vyukou a zjistit, jaké formy on-line vyuky
byly nejvice vyuzivany. Je zkoumano, jak na tom pedagogové byli pied pandemii
Covid-19 s digitalnimi technologiemi a zda jim distan¢ni doba v této oblasti piinesla

néjaké pozitivum.

Prace je rozdélena na teoretickou c¢ast a empirickou cast. Teoretickd pomaha
nahlédnout do problematiky specifickych poruch uceni a chovani a pfiblizuje pojmy
spojené s distanénim vzdéldvanim, a to predevSim na zdkladé¢ pouzité odborné
literatury. Distan¢ni vzd€lavani je pro mnohé vcelku novy pojem a cilem bylo také

zreflektovat legislativni ukotveni této problematiky.

V zavérecném Setfeni empirické Casti vyplyvaji vysledky z uskute¢nénych
rozhovori a naslednych odpovédi na vyzkumné otazky. Byl pouzit kvalitativni vyzkum,
zejména pro moznost bohatého sbéru dat a moZnosti ziskat kvalitni odpovédi na
oteviené otazky. Ty byly zaméfené na digitalni kompetence pedagogli v dobé pandemie
Covid-19, na podporu zakl se specifickymi poruchami uceni a chovéni a na vyuZivani
digitalnich technologii v soucasné dob&. Vyzkumna ¢ast byla obohacena o rozhovor se

specidlnim pedagogem a jeho metodické vedeni béhem distancni vyuky.

Z vysledktl vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze obdobi distan¢niho vzdélavani bylo
pro pedagogy piinosné z hlediska zdokonaleni se v oblasti digitalnich technologii vice,
nez tomu bylo pfed pandemii. Informanti se shodli, Ze ve vétSin€ piipadi vyuzivaji
digitalni technologie i v soucasné dobé a zatazuji je nejen do vyuky téchto zakd.
Naopak jako negativum vnimaji dopady na socidlni vztahy mezi zdky po navratu na

prezen¢ni formu vyuky.

KLICOVA SLOVA

Specifické poruchy uceni, specifické poruchy chovéni, inkluzivni vzdélavani,

distan¢ni vyuka, digitalni technologie, pedagog, specialni pedagog



ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on pupils with learning disabilities and behavioral
disorders and the effect of distance education on them. The aim was to present the
experience of teachers in two selected primary schools with distance education and to
find out what forms of online teaching were most used. We asked teachers about their
technical abilities before Covid-19 pandemic and whether the distance period has

brought them any positives in this area.

The thesis is divided into a theoretical part and an empirical part. The theoretical
one gives us insight into the specific learning disabilities and behavioral disorders and
introduces the concepts related to distance education, mainly based on the used
literature. Distance education is a fairly new concept for many and the aim was also to

reflect on the legislative anchoring of this issue.

Qualitative research was used, especially for the possibility of rich data collection
and the possibility of obtaining quality answers to open-ended questions. Those were
focused on the digital competences of teachers in the time of the Covid-19 pandemic,
the support of pupils with specific learning and behavioural difficulties and the usage of
digital technologies in the present day. The research part was enriched by an interview
with a special education teacher and her methodological guidance during distance

learning.

The results of the research investigation showed that the period of distance
education was more beneficial for educators in terms of improving themselves in digital
technologies than it was before the pandemic. Informants agreed that in most cases they
are still using digital technologies today and incorporating it not only in teaching those
students. On the other hand, they perceived the impact on the social relationships

between the pupils after the return to the face-to-face form of teaching as a negative.

KEYWORDS

Learning disabilities, behavioral disorders, inclusive education, distance learning,
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Uvod

Bakalarskd prace se zabyva problematikou vzdélavani zakt se specifickymi
poruchami uceni a chovani v dob¢ distancniho vzd€lavani na béznych zékladnich
Skolach. Doba distan¢niho vzdélavani nastala celoplo$né a byla reakci na pandemii
Covid-19 v roce 2020. Jiz zminéna forma vyuky byla zafazena do vzd€lavani zaka a
podrobné rozpracovana v Metodickém pokynu MSMT a MZDR CR. V soucasné dobé
je to Casto diskutované téma v souvislosti s dopady na zéky se specifickymi poruchami
uceni a na jejich chovani do budoucnosti. Dale bakaldiska prace zkoumad, jak
pedagogové vnimaji distanéni vzdélavani s odstupem casu a jakd pozitiva v ném
spattuji.

V bakalaiské praci popisuji, jaké formy podpory byly poskytnuty zakim pfi
distan¢ni vyuce na 1. stupni dvou béZnych zakladnich Skol. Duraz se kladl pfedevs$im na
zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani. Vyzkum se zabyval problematikou
z pohledu pedagogii a specidlniho pedagoga. Cilem bakalafské prace je shrnuti
zkuSenosti a zjisténi, jaké digitalni technologie pedagogové vyuzivali, a zda je mohou
doporucit ke vzdélavani v prezencni formé.

V ramci teoretickych vychodisek se na zaklad¢é analyzy odborné literatury snazim
zodpoveédét nekteré dilezité otdzky k problematice zakl se specifickymi poruchami
uceni a chovani, jejich néaslednou diagnostiku a zvoleni vhodné intervence a reedukace.
V empirické ¢asti bylo cilem zjistit na zédklad€é rozhovort s pedagogy a specidlniho
pedagoga jejich zdatnost v oblasti digitadlnich technologii, pfistup k vyuzivanym
formam béhem on-line vyuky, postoj Skoly a metodické vedeni specidlniho pedagoga

v dobé distan¢ni vyuky.



1 Specifické poruchy uceni a chovani

1.1 Definice specifickych poruch uceni a chovani

V soucasn¢ dobé jsou poruchy uceni piredmétem zajmu mnoha oborti. Nové
poznatky posunuji hranice pozndni poruch a tim i jejich definovani. Nelze tedy ocekavat
shodu ve formulaci jedné definice. M. Bartoniova (2010) uvadi, ze specifické poruchy
uceni oznacujeme jako riznorodou skupinu poruch, které maji individualni charakter a
mohou vznikat na zaklad¢ dysfunkce nervové soustavy. PrestoZze se poruchy uceni
mohou objevovat soucasné s jinymi druhy postizeni — mentadlnim postizenim,
poruchami chovani, smyslovymi vadami nebo vnéj$imi vlivy (napf. nedostate¢na a
nevhodnd vyuka, kulturni odli$nosti), nejsou jejich pfimym duasledkem (Zelinkova,
2003). Specifické poruchy uceni maji svéd specifika jak ve své etiologii, pficinach
vzniku, tak ve svych projevech. Tyto poruchy jsou vzdy vrozené a vznikaji uréitym
poSkozenim v obdobi pfed narozenim, pii narozeni nebo Casné¢ po narozeni ditéte
(Jucovidova, Zackova, 2008). O etiologii se podrobngji dozvime v podkapitole
»Klasifikace a etiologie specifickych poruch uceni®. Je dilezité také rozlisit oznaceni
»specifické* od nespecifickych poruch (smyslové postizeni, opozdény vyvoj...).
Predpona dys- znamena rozpor, deformaci. Z hlediska vyvoje znamena dysfunkce
funkci netplné vyvinutou, zatimco afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. V tomto
pfipadé¢ znamend dys- nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti. Druhd ¢ast nazvu je

pfejata z feckého oznaceni té dovednosti, ktera je postizena (Zelinkova, 2003).

Dyslexie je nejCastéjsi poruchou uceni v osvojovani cCtenarskych dovednosti,
zejména proto, ze nejvice ovliviiuje prospéch zaka ve Skole. Tato porucha postihuje
zakladni znaky Cctendiského vykonu, a to rychlost, spravnost, techniku cteni a
porozuméni ¢tenému textu. K projeviim dyslexie patii tfeba zaména pismen, které maji
podobny tvar (b-d, p-q), podobné zné&ji (d-t), nebo si podobna nemuseji byt (Wollridge,
online, 2018). DalSim projevem je rychlost ¢teni nebo tzv. dvoji ¢teni, kdy dité€ potichu
hlaskuje a az pak precte nahlas. Porozuméni ¢tenému textu byva zavislé na mife
predeslych ukazatelti (Zelinkova, 2003). Podle Bakkera existuji dva typy dyslexie, které

pfirovnava k jizdé na koni. Prvni typ se rovna pomalému koni, ktery pozoruje terén.



Druhy typ ptirovnava k rychlému koni. Nejlépe je zacit se ucit jezdit na pomalém koni a
pak piesedlat na rychlej$iho koné. A tak by to mélo byt i se ctenim. Nejprve Cist pomalu
a pozorn¢ a pak Cteni zrychlovat. Dyslexie tedy vlastné znamena, jet urcitou dobu na

Spatném koni (Pokorna, 2001).

Dysortografie, dysgrafie jsou specifické poruchy, které spolu uzce souvisi.
Obvykle tyto typy poruch mohou tvofit komplex specifickych poruch uceni spolu
s dyslexii. Velmi Casto se také vyskytuji spolu se syndromem poruchy pozornosti nebo
se syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADD, ADHD syndrom). Dfive byl

tento syndrom oznacovan za syndrom lehké mozkové dysfunkce.

Dysortografie je definovéana jako specifickd porucha pravopisu, ktera vznikd na
zaklad¢ poruchy fonematického sluchu, je porusené sluchové vniméni. PoruSena je
zejména schopnost sluchové diferenciace, sluchového rozliSovani. Dale také byva
narusena schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace a sluchova pamét.
U jedince byvd naruSeno vnimdni a reprodukovani rytmu. Projevuje se zejména
specifickou chybou pii psani diktatu, kterd byva oznaCovana za tzv. primarni

problematiku. Mezi typické dysortografické chyby patii zejména:

v’ vynechavky pismen, slabik, slov i vét
v' nespravné umistovani diakritickych znamének

v' pfesmykovani slabik (kolo-loko)
Dale do projevt fadime:

v zamény zvukové podobnych hlasek, zvlasteé znélych a neznélych

v zamény zvukové podobnych slabik - sem fadime tzv. mékcené slabiky bé, pé,
vé, me a také zejména mekké a tvrdé slabiky di, ti, ni / dy, ty, ny

v nedodrzovani hranic slov v pismu, komoleni slov jako dusledek specifického
logopedického nalezu

v’ gramatické chyby za ur€itych okolnosti fadime jako specifické, jedinec ovlada
ustni projev, ale neumi jej tzv. pfenést do pisemného projevu; chyby naptiklad
v diktatech, v pfepisech a opisech oznaCujeme také jako specifické

dysortografické chyby (Jucovitova, Zagkova, 2008)



Velice tzce s dysortografii souvisi dysgrafie. Je definovana jako specificka porucha
grafického projevu. Zaci postizeni touto poruchou maji zasaZenou celkovou Upravu
psaného projevu, pisi pomalu, naméhav¢, maji problém dodrzet vysku a liniaturu pisma.
Mluveny projev maji dobry a neshoduje se s psanym projevem. Dysgrafie je zejména
zpusobena deficitem v oblasti jemné a hrubé motoriky. Porucha se také projevuje i pfi
pohybové koordinaci, zdk ma problém v prostorové orientaci, v oblasti pozornosti,
pohybové a zrakové paméti. Je velmi t€zké spojeni foném — grafém, napiiklad pti psani
diktatu, nebo spojeni mezi tiskacim pismem s psacim pismem. Postradaji schopnost
vybavit si tvary pismen a zapamatovat si motorické vzorce tvarli pismen (srov.

Zelinkova, 2003, Bartoiiova, 2007).

Dyskalkulie je jako dalSi zafazena mezi specifické poruchy uceni. Je to specificka
porucha matematickych schopnosti, nebo byva oznacovana také jako porucha pocitani.
74k mé potize ve sluchové a zrakové percepci, v pravolevé orientaci, v prostorové
orientaci, v poruse pozornosti ¢i paméti. Pro dyskalkulii existuje mnoho definic. Mezi
jednu z nich patii definice z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992,
ktera definuje dyskalkulii jako specifické postizeni dovednosti pocitat. Porucha se tyka
zdkladnich pocetnich operaci jako séitani, odc¢itani, néasobeni, déleni. Dalsi a
nejznamejsi rozdéleni dle L. Kos¢e (1978) je podle charakteru potizi, které¢ cleni
dyskalkulii na nékolik typi: praktognostickd dyskalkulie, verbalni dyskalkulie, lexicka
dyskalkulie, grafick4 dyskalkulie, opera¢ni a ideognosticka dyskalkulie.

v" Praktognosticka dyskalkulie — zasahuje rozvoj pred¢iselnych dovednosti ve véku
péti az sedmi let jako je naptiklad ptfidavani, ubirdni mnozstvi, rozkladani a
porovnavani poctu.

v' Verbalni dyskalkulie — tento typ dyskalkulie se projevuje zejména pied
dochazkou v ZS; 74k ma problémy pii slovnim oznadovani mnoZstvi, podtu
predmétii, operacnich znaki a matematickych tkond.

v’ Lexicka dyskalkulie — pfi tomto typu dyskalkulie neni Zak schopny Cist
matematické symboly, jako jsou C(islice, Cisla, pocetni znaménka a jiné
matematické symboly (naptiklad zadvorky, procenta aj.).

v’ Grafickd dyskalkulie — zasahuje oblast psani matematickych znak®, Zak neni

schopen zachytit matematicky obsah, zejména ve slovnich ulohach.



v' Opera¢ni dyskalkulie — zde jsou projevy zejména v schopnosti provadét
matematické operace jako je sCitani, odCitani, nasobeni a déleni.

v Ideognosticka dyskalkulie — pii této poruSe nedokaze zak napi. spocitat zpaméti
ptiklad, ackoli vzhledem ke svému véku a inteligenci by to mél zvladnout

(Blazkova, 2009).

Dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie jsou specifické poruchy uceni, které¢ jsou pouze
ceskym specifikem, v zahrani¢ni literatufe se s t€émito pojmy nesetkdme (Bartofiova,

2007).

v' Dyspinxie -~ méné diagnostikovana specifickdi porucha  kresleni;
charakterizujeme ji nizkou trovni kresby, neobratnou manipulaci s tuzkou, kdy
zak prilis na tuzku tlaci nebo naopak, zak nedokaze pienést svou predstavu do
kresby, Casto gumuje a opravuje podobné jako u dysgrafie (Michalova 2004,
Muller a spol., 2001).

v Dysmuzie — specificka porucha hudebnich dovednosti; postihuje zejména oblast
vnimani a reprodukce hudby. Do projevil fadime obtizZe s rozliSovanim toni; zak
si nedokaZe zapamatovat melodii, neni schopen reprodukce rytmu (Bartonova,
2019).

v Dyspraxie — jedna se o specifickou poruchu motorickych funkci u Zaka s vy$§im
a primémym intelektem. Je zde diference mezi v€kem a pohybovymi
dovednostmi. Zak si $patné pfivlastiiuje pohybové dovednosti, hruba motorika je
opozdénd a nésleduji 1 obtize s jemnou motorikou. Hrozi u nich riziko ¢astych
urazu. Tito jedinci mohou byt svym okolim vnimani jako lini, nevychovani a
bez zajmu. Casto mohou plisobit neupravené a maji problémy s hygienickymi
navyky. Nejsou zrucni, spiSe neSikovni, a jejich vyrobky mohou ptsobit
nevzhledné. Timto vznikd nechut néco vytvaret. Dyspraxie se projevuje tiikrat

vice u chlapcti nez u divek (Stfedni Skola technicka AGC, 2007).

Specifické poruchy chovani

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) bychom mohli definovat jako

poruchu pozornosti s hyperaktivitou (Munden, Arcelus, 2008). Jedna se o
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neurovyvojové onemocnéni, které zpiisobuje obtize pii uceni, je znatelné v chovani a

projevuje se zvysSenou impulzivitou. Ve Skolnim prostfedi miize narusSovat proces uceni

(Goetz, 2019).

Davidson a Neale (2001) pisi o symptomech, které déli ADHD (= porucha

pozornosti spojena s hyperaktivitou) do tfi subkategorii:

v

ADD porucha pozornosti bez hyperaktivity - tito jedinci maji problémy v oblasti
pozornosti pfi informacnim procesu

Hyperaktivita a impulzivita

Spojeni obou ptedeslych typt, tzn. spojeni poruchy pozornosti s hyperaktivitou

a impulzivitou. Do této skupiny spadé nejvice déti.

Podle Barkleyho (1990) se jesté k témto subkategoriim rozliSuje:

v ADHD s agresivitou nebo bez agresivity
v' opoziéni chovani - ODD (Oppositional Defiant Disorders) (Zelinkova, 2003)

Projevy pii procesu uceni:

v

Impulzivita: déti Casto vykiikuji odpovédi, aniZ by byla dokoncena otdzka,
prerusuji ostatni a nenechaji je domluvit. Nevydrzi stit na jednom misté a
Casté urazy.

Nepozornost — zak byva Casto rozladény, miize se zdat, Ze neposlouchd, co se
mu fik4d. Dale si napfiklad nedokaZe uspofadat ukoly a cCinnosti, je lehce
vyrusitelny od prace doma ¢i ve Skole, je zapomnétlivy, Casto sni a neudrzi
pozornost se soustredit.

Hyperaktivita — dité nevydrzi v klidu, pobihd, poskakuje, mé rozt€kané chovani,
neustdle mluvi a vydava zvuky, Casto se mlize stavat, Ze si hraje s rukama.
Kratkodobd pamét — slaba pracovni pamét, kdy zak neni schopny si
zapamatovat denni aktivity.

Dys- organizace - problémy se zapamatovanim stejnych a obdobnych krokd,
obtiZe s planovanim. Ve Skolnim prostredi je diilezité informovat Zaka o krocich,

které budou nasledovat (srov. Munden, Arcelus, 2008, Bartoniova, 2019).
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ADHD se ¢asto vyskytuje s jinymi poruchami. V. Lechta (2016) uvadi, Ze nejcastéji
jsou udavany napt. opozi¢ni chovani (40-70 %), poruchy chovani (20-56 %), poruchy
uceni (24-70 %), psychopatie (asi 20 %), delikvence, antisocidlni aktivity (18-30 %),
uzkostné poruchy (10-40 %), bipolarni poruchy (do 27 %), somatické a koordinaéni
pohybové problémy a neobratnost (50 %), lexikalni poruchy (10-54 %) atd.

1.2 Klasifikace a etiologie specifickych poruch uceni a chovani
Specifické poruchy uceni a chovani mizeme rozd¢lit a klasifikovat podle mnoha
ruznych kritérii. Nejcastéji je pouzivano déleni podle zasazenych Skolnich dovednosti.
Jednotlivé nazvy jsou odvozeny zfeckych pojml s piedponou dys-, kterd vyjadiuje
naruSeni nebo odchylku od normélu. Ale ani poruchy v danych oblastech Skolnich
dovednosti nejsou homogenni, rozliSujeme napt. dyslexii fonematickou, optickou,
agramatickou a sémantickou. Toto je klasifikace podle A. Lalajevy, kterou ve své knize
uvadi Zelinkova (2003). Neni samoziejmé jedind, klasifikaci od riznych autorii je
mnoho, napt. podle Matéjcka, Bakkera. Primarné vychazeji poruchy uceni z naruseni
dil¢ich funkei jako napf. pamét, pravoleva orientace, sluchova diferenciace, zrakova
diferenciace, prostorova orientace. Mohou to byt hlavni klasifikacni kritéria, ale také se
mohou pfidruzit pfevazujici symptomy v oblasti hyperaktivity, hypoaktivity a nebo
deficit v oblasti sluchové a zrakové percepce. Déale mizeme poruchy uceni rozdélit
podle ¢innosti mozku, a to na pravo- a levohemisférové a také samoziejmé na lehké a
tézké formy (Slowik, 2016). Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (1992)
jsou zarazeny specifické poruchy Skolnich dovednosti do poruch psychického vyvoje.
Nadrazenou kapitolou jsou Poruchy dusSevni a poruchy chovani (FOO — F99). Poruchy

psychického vyvoje jsou oznaCovany F80 — F89 a zahrnuji zdkladni diagnozy:

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F81 Specifické poruchy Skolnich dovednosti
F81.0 Specifickd porucha ¢teni

F81.1 Specifickd porucha psani a vyslovnosti
F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 Specificka porucha Skolnich dovednosti
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F81.8 Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti
F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti NS

F82 Specifickd vyvojova porucha motorickych funkci
F83 Smisené specifické vyvojové poruchy

F84 Pervazivni vyvojové poruchy

F88 Jiné poruchy psychického vyvoje

F89 Neurcena porucha psychického vyvoje

(MKN-10,online, 2022)

Tyto uvedené poruchy maji spolecné vlastnosti, jakou jsou: nastup vzdy
v kojeneckém véku nebo v détstvi, postizeni nebo opozdéni ve vyvoji funkci, které maji
silny vztah k biologickému zrani centralni nervové soustavy, dale potom staly pribch
remisi a relapsii. U vétSiny piipadii byva narusena prostorova orientace, je postiZzena fec¢
a naruSena motorické koordinace. Vékem mohou projevy slabnout, i kdyz mirné defekty
pretrvavaji. U ADHD je dobré zminit rozdily pii klasifikaci a diagnostice mezi DSM-1V
a MKN-10. Oznaceni ADHD je v DSM-IV a Hyperkineticka porucha v MKN-10.
Vyrazné rozdily téchto klasifikanich systémi tykajicich se ADHD a Hyperkinetické

poruchy jsou ptedevsim nasledujici:

1. VDSM-IV je porucha chovani klasifikovana jako vlastnost, Casto je dité
nepfiméfené ,,upovidané* a je to pfiznak hyperaktivity, ale v MKN-10 se uvadi
presnéjsi popis chovani - dit¢ mluvi nadmémé bez ohledu na spolecenské
zvyklosti a zabrany, a to je pfiznak impulzivity.

2. Podle DSM-1IV se ke klasifikaci a diagnostice vyzaduje Sest nebo vice ptiznakil
(symptoml) pro hyperaktivitu a impulzivitu, dale aby tyto symptomy
pfetrvavaly nejméné po dobu Sesti mésict v takové mife, Ze maji za nasledek
neptizplisobeni ditéte a symptomy neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu. Je to
proto, Ze jsou zde zahrnuty 3 symptomy hyperaktivity a 3 symptomy impulzivity
(Munden, Arcelus, 2008).

ADHD je tedy v MKN-10 znaceno jako Hyperkineticka porucha (F90), a ta spada

do Poruch chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani (F90 — F99):

F90 Hyperkinetické poruchy
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F91 Poruchy chovani

F92 SmiSené poruchy chovani a emoci

F93 Emocni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi

F94 Poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani

F95 Tiky

F98 Jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym néstupem v détstvi a v dospivani

F99 Neurcena dusSevni porucha

(MKN-10, online, 2022)

Etiologie specifickych poruch uceni a chovani

Etiologie neboli pficiny specifickych poruch uceni prochézeji neustalym vyvojem a

pohled na etiologii je rizny. Jednou z autorek hledajici pficiny dyslexie byla naptiklad

litevska autorka A. Lalajeva. Zabyvala se rozborem psychickych funkci, které¢ se

podileji na nacviku cteni a psani, a naslednou reedukaci. Rozborem pfi¢in podle této

autorky z roku 1983 vznikla nasledujici rovina:

1.

Dyslexie fonematicka, kterd vznika jako nasledek nezvladnutého fonematického
systému jazyka.

Dyslexie optickd, ktera se projevuje poruchami zrakové analyzy,
zrakoprostorové analyzy, poruchami zrakové paméti, poruchami prostorové
paméti a vnimani a predstavy o tvaru.

Dyslexie agramatickd se projevuje nespradvnym zafixovanim gramatickych
forem a déale morfologickym a syntaktickym zobecnénim.

Dyslexie sémantickd, kterd je zapfi¢inénd nedostatecnym chépanim smyslu

¢teného textu (Zelinkova, 2013).

Autofi uvadéji zaroven vice pficin, které se vzajemné kombinuji. Ve vétSing

pfipadi se setkame s détmi, které maji rizné kombinace obtiZzi v riznych oblastech

(Zelinkova, 2003). V soucasné dobé mluvime o tzv. multifaktoridlnim modelu pficin

specifickych poruch Skolnich dovednosti, coz znamend, Ze nachdzime cely komplex

pricin, které se vzajemné kombinuji a jejich dasledkem jsou vzajemné prolinajici se
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poruchy. Pokorna (2001) pficiny specifickych poruch skolnich dovednosti klasifikuje

do dvou skupin — endogenni a exogenni etiologické faktory.

Zelinkova (2003) uvadi, ze nenalezneme dva stejné jedince s poruchou uceni a ze
nelze vytvorit optimalni metody spole¢né pro vSechny. Je to zplisobeno abnormalitami,
které se projevuji v mnoha kombinacich a v rizné mife zavaznosti. V dneSni dobé
zaznamenavame posun v definovani specifickych poruch uceni. Diilezité je, abychom
na zéka koukali z pohledu komplexnosti, brali ho jako celek se vSemi podminkami,
okolnostmi. Ovliviluje ho pfedevS§im prostiedi, ve kterém Zije. Dale musime brat na
zfetel vyvoj pfed narozenim, po narozeni, rodinu, podminky pro vzdéldvani a

pozadavky ke vzd¢lani.

Etiologie dispozic

v" Genetické faktory s odchylkami ve funkci CNS
v" Lehké mozkové postiZeni, kde hraje roli netypicka dominance hemisfér
v" Nepfiznivé vlivy rodinného prostiedi

v" Ovliviwujici faktory ve $kolnim prostiedi

Vsechny faktory prostfedi Skolniho nebo rodinného mohou ovlivnit osobnost zaka.
Nejsou ptimou pfticinou specifickych poruch uceni, ale mohou Zdka velmi negativné
ovlivnit v jeho dalSim zivoté, nejen ve Skolni vykonnosti. Dilezitd je hlavné v€asna
diagnostika a naslednd reedukace (Bartotiovd, 2019). Pokud se budeme nyni zabyvat
etiologii ADHD, zjistime, Ze je na tom z pohledu pfi¢in podobné jako specifické
poruchy uceni. Pfi¢inami symptomi ADHD se zabyva mnoho védeckych disciplin jako
napf. antropologie, neuroanatomie, genetika, neurochemie, toxikologie, psychologie,
neurofyziologie, socialni védy. Poznatky ze vSech véd nam davaji lepSi pohled do
problematiky ADHD a pomdahaji ndm pochopit sloZity mechanizmus poruch chovani a
nasledné spravné uchopeni postupti vedoucich ke spravnému postoji k této poruse.

v Genetika — mnohé studie ukazaly, Ze symptomy ADHD jsou Casto geneticky

podminéné a Ze neni pfi¢innou symptomil vychova ani zivotni prostiedi ditéte.
Munden (2008) ve své knize uvadi, ze ADHD se dédi spiSe po muzské linii nez

po Zenské. Neustdle vtomto sméru probihaji studie, které se snazi piiCiny
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symptomul vysvétlit, vést k pokroku v 1é€bé a hlavné zdokonalit diagnostické
testy.

Neuroanatomie se hlavné zabyva otazkou, zdali je ADHD vysledkem
strukturalni abnormality mozku. V této oblasti je u déti, ¢i dospé€lych provadéna
tzv. nuklearni magneticka resonance (MRI), coz je diagnosticky pfistroj, ktery
dava lIékaiim moznost propocitat objem ruznych mozkovych struktur. Ned¢la se
beézné, jen pokud si 1€kafi Ci psychiatii nejsou pii diagnostice jisti a hledaji dalsi
moznosti pficin napf. Urazem. Nejnovéjsi studie v tomto oboru poukazuji na to,
ze déti s ADHD maji o néco mensi oblasti mozkové tkané v pravém frontalnim
laloku. Ten ma rizné funkce, do nichz tfeba patii planovani, ovladani podnétt.
Oba laloky maji dilezitd spojeni s limbickym systémem, tam je umisténo
emoc¢ni centrum mozku.

Neurofyziologie se zabyva hlavné tim, zda jsou symptomy ADHD odrazem
abnormalit mozkovych funkci. Vyzkum probihd za pomoci EEG
(elektroencefalografie). Pomoci elektrod pfipojenych na télo zachycuje nepatrné
elektrické impulzy a tim d4 moZnost nahlédnout pacientovi do mozku. Je to
dalezité pii diagnostice epilepsie a chceme-li pacientovi nasadit 1éky. Vysetieni
nepomahd stanovit ADHD, ale miize pomoci v ptipadé, ze 1ékat zvazuje jiné
pfi¢iny symptomu. V dnes$ni dobé€ jsme také schopni dokézat, Ze déti s ADHD
maji v oblasti mozku redukovany pritok krve, coz mize byt jeden ze symptomil.
Dalsim ukazatelem ADHD u adolescentti a dospélych mize byt snizena funkce
metabolické aktivity ve frontdlnich oblastech mozku. Ale neni prokazano, zda je
to vyhradné u ADHD.

Neurochemie se zabyva studii, zda ma ADHD souvislost s chemickymi latkami
v mozku. Zde je prokdzano, ze Iéky méni aktivitu dopaminu a noradrenalinu a
symptomy se obecné zlepSuji. Piesto neexistuje v soucasné dobé& ucelena teorie.
Toxikologie se zabyva ve velmi vzacnych ptipadech otravou olovem, ktera
muze zpusobit trvalé nasledky. Dale miize ¢loveék trpét pfiznaky hyperaktivity a
nepozornosti po prodélané encefalitidé. Nejrizikovéjsi skupina déti je mezi 12 a
36 meésici. Dalsi pfi¢inou mize byt cigaretovy kouf nebo alkohol zejména pred
narozenim. MuZe zpusobit posSkozeni mozku a projevy mohou mit podobné

ptiznakim ADHD. Diikazy vSak nejsou jednoznacné.
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v' MiZe byt trauma pfi¢inou ADHD? Ano, opravdu uréitd poSkozeni vyvolana
urazy pii dopravnich nehodach, prod€lanou encefalitidou nebo porodnim
traumatem mtzou miz za nasledek ADHD. Pii porodu miize vzniknout
z libovolné pficiny omezeni zdsobovani mozku kyslikem b&hem zpomaleni
krevniho obé&hu.

v Psychosocialni faktory. Mnoho lidi se domniva, 2¢ ADHD je zpisobena
nedostateCnou nebo Spatnou vychovou. Ale je to mylné tvrzeni, jelikoz za
pfi¢inami ADHD stoji mnoho biologickych mechanizmi. Ale je pravda, Ze
symptomy ADHD mohou vychovu velmi zna¢né zkomplikovat. Rodice
vychovavajici dit¢ s ADHD by méli byt dobfe, kvalitné¢ a co nejpodrobnéji
informovani a sezndmeni se syndromem ADHD. Jen potom dokéazi u ditéte

vyrazn€ zmirnit disledky zpiisobené ADHD a nastartovat efektivni terapii.

1.3 Specifika osobnosti Zika se specifickymi poruchami uceni a

chovani

Specifické poruchy uceni a chovani a ADHD byvaji jednim z faktor ovliviiyjicich
osobnost Zdka po strdnce mentalni, socialni 1 télesné a dotykaji se také dovednosti,
schopnosti a urcitych kompetenci. Toto vS§e mulZe ovliviiovat cely edukacni proces.
Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani 1 ADHD netvoifi homogenni
skupiny, poruchy se mohou rozmanité kombinovat, a proto zasahuji do celé¢ osobnosti
jedince. SPU se projevuji nejen v procesu psani, ¢teni a pocitani, ale zasahuji i do
chovani a jednani jedince a dale do jeho emoc¢niho a socialniho rozvoje (Pokorna,

2010).

Specifické poruchy uceni a chovani a ADHD velmi vyznamné ovliviiuji Skolni
vykon Zéka. Pfi nadmérné aktivit€é bychom méli dat Zdkovi moZnost se vybit pfi jiné
aktivité, pfi sportu atd. Témto détem bychom méli dat komplexni podporu ve tfech
zakladnich castech: v upravé podminek Skolni prdce, aby se dité nestresovalo
neuspéchem, v poskytnuti ruznych podpurnych pomiicek, aby mélo vlastni reedukaci
specifickych poruch u¢enia chovani, a v povzbuzeni ditete i rodicii - dodat jim odvahu,

jelikoz je to dlouhodoby proces, a podpofit je v tom, aby vydrzeli. U téchto zakia se
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Zasto charakterizuje, Ze podavané $kolni vykony neodpovidaji rozumové Grovni. Spatng
rozumi textu, Celi celkovému Skolnimu netspéchu, maji nizké sebehodnoceni, trpi
bezmocnosti a slabou motivaci. U podstatnych vlastnosti a znakt zédka se specifickymi
poruchami ucéeni a chovani v procesu vzdélavani patii napt. rozumové schopnosti a
pamét, lateralita, vnimani, motorika, komunikace, prostorova orientace, socidlni vztahy
a ucebni strategie. U kognitivnich funkci, tak mohou byt zasazeny oblasti organizace,
planovani Casu, dlouhodobd a kratkodoba pamét a pozornost. K silnym strankam
jedince se specifickymi poruchami uceni a chovéni patii kreativita, schopnost logicky

uvazovat.

74k moze mit problémy s organizaci svého volného &asu a pii organizaci
pracovnich ¢innosti. Snadno se unavi a nesoustfedi se, potom vykazuje vykyvy ve
Skolni préci. Pokud v¢as nenastavime vhodné metody a strategie k uceni, mize zak trpét
uzkostnymi reakcemi, byt neptatelsky, mize mit sklony k pesimismu a pocitu ohrozeni
(Bartonova, 2019). VSechny tyto problémy mohou také ovlivnit vztah k roding i
kamaradiim. Ten je ovlivnén po strance emociondlni i socidlni hlavné v obdobi
pubescence a adolescence. V tomto obdobi jsou Zaci nejcitlivéjsi a nejvnimavéjsi. To
ma za nasledek vyuzivani negativnich kompenzaci v podobé¢ nevhodného chovani napf.
Saskovani, usklebkli. Zak se citi nepochopen, citi se ménécenny a potiebuje na sebe

upozornit, miize mit také problém v navazovani kontakti (Pokornd, 2010).

Zaci se specifickymi poruchami uéeni a chovani a ADHD nedokazou piedpokladat
socialni nasledky svého chovani. Casto jejich frustrace piejde v hnév. Je dilezité si
uvédomit, ze zdkovi miize pomoci jak rodina, blizké okoli, ale pfedevsim uditel. Tito
vSichni se podileji na formovani osobnosti zdka. Pokud ma zak Spatné zkuSenosti ze
Skolniho prostiedi, neopomenutelné ho ovliviiuji v socidlni a emocionalni oblasti po

cely jeho zivot.

Z4ci se specifickymi poruchami chovani (ADHD) mivaji pro svou hyperaktivitu,
impulzivitu a nepozornost znacné potize ve Skole v edukacnim procesu. Mohou se
v disledku toho vyvinout deprese, poruchy chovéni, nebo poruchy opozi¢niho vzdoru.
Z primarnich symptomu byvaji nejcastéji uvadény napi. poruchy pozornosti: déti jsou
povazovany za nesoustiedéné, neklidné, malo vytrvalé. Dale se vyznacuji infantilnim

chovanim, které byva reakci na neuspéch, a dale také zvySenou vzruSivosti; déti reaguji
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negativné na nepiijemné zvuky, které vzrusivost zvysuji, coz miize vést k negativnimu
vlivu pii kognitivnich procesech. VSechno toto miize ovlivnit schopnost ucit se.
Problém souvisejici s ADHD je nizka motivace, nizké sebevédomi. Je to déno i tim, Ze
tyto déti byvaji Casto ovlivnény specifickymi poruchami uceni, pfedevsim dyslexii a
dysortografii. U téchto zakl byva Casto pouzivana nélepka nevychovanych zaka, jsou
zduraznovany jejich nedostatky a jsou opomijeny jejich pozitivni schopnosti. Pro tyto
déti je dulezité strukturované prostiedi tiidy. Mlze pomoci posadit zaka do blizkosti
ucitele, davat vyrazné a casté pochvaly a motivovat slovnim hodnocenim, dale
odménovat za dobie odvedenou praci, a kdyz ztraci energii, dat mu tkol, ktery ho bude
bavit vice. Je to zasadni pro celé nasledujici studium a vyvoj ¢lovéka. Poruchy jsou
znatelné 1 v dospivani. Prosttedi, podpora rodicii a napt. kvalita vyucovani jsou faktory
ovliviiyjici cely Zivot. Klicové je vSak v€asné rozpozndni poruchy a zvolend vhodna
reedukace. V dospélosti je dillezitd samostatnost, vlastni rozhodovani a chovani (srov.

Munden, Arcelus, 2008, Bartonova, 2019).

1.4 Reedukace a intervence specifickych poruch uéeni a chovani

Reedukace, kompenzace a rehabilitace jsou zakladnimi metodami specidlni
pedagogiky. Je duleZité si uvédomit, Ze nejde o napravu, ale utvareni novych navykl a
zvladnuti dil¢ich dovednosti. Reedukace je dlouhodoby proces diagnosticko-
terapeuticky, jehoz cilem je zmirnéni obtizi v dané oblasti nebo zlepSeni psychiky
ditéte. Vychazime z toho, v jaké fazi napravy dité€ je a jaky ma stupen poruchy. Musime
si uvédomit existenci specifickych poruch uceni a nespecifickych poruch, které se daji
odstranit tim, ze zak vice Cte, po€itd atd. Zase myslime na to, Ze musime brat v potaz
celkovou osobnost ditéte a musime vSe pfizptsobit individualité ditéte. Reedukace
specifickych poruch uceni a chovani je tymova prace vSech vyucujicich, kteti se podileji
na vychovné-vzdélavacim procesu zaka. DileZzita je také spoluprace rodiny a neméné
dualezitd je kvalifikovanost terapeuta neboli ucitele (srov. Zelinkova, 2003, Bartotiova,

2019).
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Zakladni zasady reedukace

v' Pfed zahajenim reedukace je nutné zaéit tam, kde vime, Ze se setkdme
s uspéchem. Zahdjit spolupraci motivaci a spravné zvolenou metodou pfi
reedukaci vSech zucastnénych osob — ucitele, rodice a poradenského pracovnika.
Je dulezité si vytvofit tzv. koncepci napravy, ktera by se méla fidit urcitymi
pravidly pfi intervenci.

v Reedukace vychazi zrozboru pfi¢in a z diagnostiky na odborném pracovisti.
Z diagnostiky, kterd byla provedena na odborném pracovisti, vyplyva, ze u
vétSiny pripada lze predpokladat nedostatecny vyvoj psychickych funkci, které
jsou dilezité pro uspésny nacvik psani, ¢teni a pocitani. Byva to zrakova a
sluchova percepce, pravoleva orientace, prostorova orientace atd. Napiiklad
rozvijeni feci je ve vSech slozkach pti reedukaci.

v Reedukace navazuje na dosazenou uroven zaka bez ohledu na vék a udebni
0Snovy.

v' Predpokladem tuspéchu je dobry zadatek uz v poradné nebo pii prvni intervenci
ve Skole. Je dulezité neustale zaka motivovat.

v Reedukace je individualni proces, ktery je utvaien pro kazdého jedince zvlast
podle jeho aktuédlniho vyvoje.

v" Dulezitou zasadou pfi reedukaci je procvicovat danou oblast tak dlouho, dokud
si ji zadk nezautomatizuje. PouZivame co nejpiirozenéjsi metody a techniky,
v nichz se zék citi jiste.

v’ Mezi dal$i zéasady ftadime redlné hodnoceni vysledki reedukace a
sebehodnoceni. Reedukace je cilena do tii oblasti. Jednou z nich je reedukace
funkci, které spole¢né podminiuji poruchu, dale utvatreni dovednosti spravné Cist,
psat a pocitat a mezi posledni oblast patii plisobeni na psychiku jedince s cilem

naucit se s poruchou Zit. A tyto oblasti se vzajemné prolinaji pii konkrétni préci.

Chyb, kterych se mizeme pfi reedukaci dopustit, je mnoho. Patfi mezi né naptiklad
kazdodenni psani diktatd, vy¢itani a zdlGraziiovani netispéchii, ¢teni narocnych texti,
odpirani chvaly a nespravné postupy pii uceni. Pokud vcas diagnostikujeme poruchu,
zaméiime se na spravnou reedukaci, progndza téchto jedincti se bude vyvijet piiznive.

Mirné potize ale mohou pietrvavat do dospélosti. Jinak pracujeme s zdkem na 1. stupni
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a jinak s zdkem na 2. stupni a na stfedni Skole. Toto je dualezité si uvédomit. U vSech
zaka je dulezité¢ efektivni planovani, zvoleni vhodné strategie a dobra organizace
hodiny. Zakim poméha strukturované uéeni a odborna pfipravenost pedagogi. Nic se
ale neméni na tom, Ze ucitelé by méli dbat na doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny, piislusného specidlné pedagogického centra nebo Dys - centra (srov.

Zelinkova, 2003; Bartonova, 2019).

Intervence, terapie a lécba u Zaki s ADHD

ADHD je castd porucha, kterd naruSuje exekutivni funkce, které maji geneticky
zaklad a pretrvavaji do dospélosti. ADHD narusSuje kvalitu Zivota po cely zivot, i kdyz
béhem dospivani mize dojit k remisi. Je dulezité zdiirazilovat vyznam spravné terapie,
protoze tato porucha muze ovliviiovat vztah jedince k vrstevnikim v dobé dospivani a
v dospélosti. Terapie by méla zahrnovat farmakologickou i nefarmakologickou
intervenci. Co se ty¢e nefarmakologické intervence, ta by méla zahrnovat u mensich
déti rodicovsky trénink a nacvik sebeovladani. Je také dilezita informovanost Skoly a
doporuceni vhodného vzdélavaciho programu. Jsou napiiklad metody, které vyrazné
zlepSuji kognitivni deficity pomoci pocitace. U vétSich zaka je dulezitd informovanost
rodicl, spravna a diikladna edukace, efektivni planovani Casu a strukturovany cely den a
nacvik sebeovladani. V nékterych terapeutickych programech usiluji o to, aby se Zaci
naucili rozeznavat signaly a ,,zabrzdit“ a prodlouzit interval mezi podnétem a svou

vlastni reakci.

U impulzivnich déti jsou vhodné rizné typy sebeinstrukci: na urceni problému, na
ureni vhodného postupu, na udrZeni pozornosti, sebepodcenujici vyroky a vyroky,
které pomohou zvladnout chybu a neuspéch. Nastroje, které by méli pouzivat ucitelé
zakt s ADHD v hodinach, jsou napt. vyhnout se vytvareni skupinek, naopak pouzivat
rizné materidly a pomucky, které mtizou svou vybavnosti, nabidnout zdktim pfedmét do
ruky, aby zaméstnaly ruce a poslouchaly. D4t jim moznost pracovat u tabule a vyuzivat
ruzné kompenzac¢ni pomicky nebo barevné odliSeni predmétii a aktivit, které bude
vyuzivat. Lécba ADHD je tspéSna v podavani medikamentli, jako jsou napftiklad

antidepresiva a stimulanty. Uspé&$nost 1é¢by je az 80 %. Lé¢ba pomoci medikamenti je
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bezpecna a efektivni, ale je také dulezitd tymova spoluprace. Pomoci také miize tzv.
holisticky piistup, ktery spocivad v kontrole stravy, uzivani vitaminl a mineralQ.
Intervence spociva v diagnostice a terapii. Zasady pro spravnou reedukaci je predevsim
pecliva diagnostika a poskytovani podpory ze stran rodicl, ze strany poradenského
zatizeni, Skoly a napf. odbornych Iékait. Existuji i rGzné alternativni metody: EEG,
biofeedback. Nasledna diagnostika slouzi k pozorovani a nasledné intervenci

(Michalova, Pesatova, 2015).
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2 Zaci se specifickymi poruchami uceni v inkluzivnim

prostiedi ZS

r 4

2.1 Formy vzdélavani Zaka se specifickymi poruchami uceni a

chovani

Za poslednich nékolik let doslo v Ceské republice k vyraznym zménam ve
vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (SVP), predevsim v legislativé.
Na zéklad¢ inkluzivniho vzdélavani je zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
poskytovano takové vzdélavaci prostredi, které nejen napomaha k prekonavani riznych
bariér, ale také predsudkll ze strany vefejnosti. Inkluzivni vzdélavani neni pouze o
zacich se SVP, ale také o vSech, ktefi se ucastni vzdélavaciho procesu, ale nejen téch.
Podle Kratochvilové (2013) jsou mezi cile inkluzivniho vzdélavani zatfazeny predevSim

tyto principy:

v umoznit v§em stejné pravo na vzdélavani

v' piispét k socilni soudrZznosti a k respektovani vii¢i rozmanitosti

v' usilovat o maximaélni individualizaci kazdého jedince ve vSech oblastech jeho
osobnosti, a tim pfispét ke zkvalitnéni jeho zivota

v' podporovat maximalni podileni se na vlastnim rozvoji a i ve spoleCenském
Zivoté

v’ piekonavat veskeré piedsudky vici odlisnosti, piekondvat bariéry vici postojim

a neznalosti spole¢nosti

Hlavnim cilem inkluze a inkluzivniho vzdé€lavani je, aby celkové spolecnost nebyla
zaujatd a diskriminujici vici lidem s odlisSnostmi. Jde ndm o to tyto zaky co nejlépe
zaClenit mezi intaktni zaky a vzde€lavaci prosttedi co nejlépe ptizplisobit témto zakim se
specifickymi poruchami uceni a chovani a ADHD. Déti se specifickymi poruchami
uceni a chovani tvoii ve srovndni s ostatnim postizenim nejpocetnéjsi skupinu, které se
dotkla inkluze v béznych skolach. Inkluzivni vzdélavani se netykd pouze samotného
zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktery potiebuje podporu, ale vSech osob,

které se podileji pfimo 1 nepfimo na vychovné-vzdélavacim procesu dan¢ho zéka. Mezi
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tyto osoby fadime nejen ucitele, ale také asistenty pedagoga, déale rodice (zakonné
zastupce), poradenské pracovniky sSkoly (metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog ¢&i §kolni psycholog). Zaci se specifickymi poruchami uéeni a chovani
jsou zatazovany do vzdélavaciho systému podle prislusného typu Skolského zatizeni na
zakladé¢ doporuceni a naslednych vysledkli z pedagogicko-psychologické poradny,
specialné pedagogického centra nebo Dys - centra, a to na zaklad¢ odborného vysetteni
a za souhlasu feditele a zdkonného zastupce ditéte. Obsah vzdélavaciho procesu se
zasadné nelisi od vzdélavani ostatnich zaki. Je hlavné dilezité, aby ucitel volil vhodné
metody, formy vyuky a ucebni strategie a dokazal zdkovi a jeho rodi¢im pomoci

s ptipravou na vyuku (Bartoiova, 2019).

Nasledna reedukace vychdzi z doporu€eni z PPP, SPC a Dys - centra. Vzdélavani
zaki se specifickymi poruchami uceni a chovéani je v soucasné dobé realizovano
v nékolika formach. V prvni fad¢ je vSak nejdalezitéj$i individualni péce ze strany
ucitele, kde se dany zak nachazi v ramci tfidy v bézné zakladni skole (Bartoniova, 2019).
Ucitel by mél respektovat predev§im: rtiznorodost, kooperaci, flexibilitu, hodnoceni,
integritu, ambice a harmonii (Bartoniovd, Vitkova, 2020). Ucitel by mél vykazovat
znalosti a dovednosti v dané problematice a vytvaret co nejlepsi podminky pro
reedukaci. Dalsi formou je individudlni inkluze Zaka do tfidy pii bézné zakladni Skole.
Tato forma je vhodné pro Zéky s primérmym az nadprimérnym intelektem, ktefi jsou
velmi dobife adaptabilni. Jako dal$i forma podpory muizZe byt individualni podpora
provadéna ucitelem, ktery mad dobrou znalost v oblasti specifickych poruch uceni a
chovani a ADHD, nebo specialnim pedagogem. Muze probihat v ramci rtznych
krouzki, napt. dyslektickych krouzkli, nebo ptimo ve tiidé. Déle se miizeme setkat se
tfidami s individualni pé&i pii zakladnich §kolach. Zak, kterého se inkluze tyka, by mél
mit predmét specidlné pedagogické péce se specialnim pedagogem na urcity predmét.
Casto je to predmét Seského jazyka, kde je zaméfeni na reedukaci. Pokud $kola nemiize
specidlniho pedagoga zajistit, dochdzi do Skoly pracovnik z PPP. T7idy pro Zdky se
specifickymi poruchami uceni a chovani (tfidy podle §16, odstavce 9 skolského zakona)
jsou ttidy, kde je snizeny pocet zakli a vyucujicim je specidlni pedagog. Tyto tfidy jsou

ziizeny pii béznych zdkladnich Skolach a preferuje se individualni ptistup.
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Muzeme se i setkat s tfidami pro zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani a
ADHD, a to se tfidami pii détskych psychiatrickych 1é¢ebnach; ptijimaji se zde Zaci
s tézkym stupném postizeni. PiedevSim se jedna o zaky s poruchami pozornosti a
kombinaci postizeni. Zde se jednéd predevsim o terapeutickou a medicinskou podporu.
Provadi se individudlni i skupinovou formou. Do této formy se zapojuji i rodice téchto
zaku pro lepsi motivaci jejich déti.

Efektivita vzdelavani pro zaky se specifickymi poruchami u€eni a chovéni zalezi na
mnoha faktorech, nejen na dovednostech a profesionalnim pfistupu ucitele. Musi byt
zajiSténo spravné planovani edukacniho procesu. To spociva predevSim v zajisténi
ucebnich potieb, protoze tito zaci disponuji rozdilnymi stupni pfipravenosti, diferenciaci
ve vSeobecné znalosti, maji rozdilné kulturni odliSnosti a rozdilnou schopnost se ucit,
dale rozlicné tempo ziskédvani dovednosti a v neposledni fad€ potiebuji jiné nez tradi¢ni
vzdélavaci metody a materidly, které se ztotoziiuji s riznymi ucebnimi styly
(Bartonova, 2019). Je dilezité, aby vyucujici védé€l, co chee zdka naudit, a podle toho
musi planovat strukturu vyucovaci hodiny. Planovani neni jednoduchy proces. V§e musi
vychéazet z ramcové vzdélavacich programil a zaleZi na vyuziti vhodnych ucebnich
materidlii a podpiirnych pomicek. Vyplyva z toho, Ze efektivni planovani je zéklad pro
uspéch ve vzdélavani zdku se specifickymi poruchami uceni a chovani a ADHD.
Musime efektivné naplanovat strukturované a organizované Skolni prostiedi. Zacit
bychom méli s interakci s kolegy pii zahdjeni vzdélavaciho procesu. Je potfeba napf.
Cas, profesionalni pfistup pedagogl a snaha. Je dllezité vyzdvihnout silné stranky zaka
a na téch stavét. Pfi sestavovani pldnu bychom neméli opominat zejména exekutivni
schopnosti jako napt. sebekontrolu, seberegulaci atd. Plan je dulezity navigacni systém,

nesmime vSak zapominat na zreflektovani planovani (Bartoniova, 2019).

Jako je dulezité si vytvofit smysluplny plan, tak je velmi dilezité zvolit vhodnou
strategii v eduka¢nim procesu. Zvolit vhodny ucebni styl mtize ulitel za pomoci
strategie, ktera vychazi ze silnych stranek zaka. Pti dobfe zvolené intervenci a strategii
muze dojit ke zvladnuti edukacniho procesu. Jedna se napf. o strategie na zaméfeni
pozornosti, nebo strategie opakovani pro lepsi fixaci informaci do paméti, anebo také
metakognitivni strategie, coz je kontrola, zda zak porozumél danému textu. Pokud se

nam jedna strategie neosveédci, premyslime o jiné strategii. Uspéch zavisi predev§im na
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hromadném, celoskolnim vyuzivani strategii uceni za podpory pedagogl (Bartonova,

2019).

2.2 Legislativni ramec a inkluzivni vzdélavani

Vzdélavani je v Ceské republice ukotveno v zdkong ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon)dale v platném znéni.
Jsou v ném definovany zakladni pojmy, vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, dale potom vzdélavani déti, zakl a studenti nadanych,
poradenska pomoc Skolniho poradenského zatizeni a Skolni fad. Dale vymezuje cile a
organizaci predSkolniho vzdélavani, definuje zdkladni vzdélavani a odklad povinné
Skolni dochazky. V neposledni fadé vymezuje stiedni vzdélavani a definuje pojmy jako
maturitni zkouska, zavérecna zkouska. Zakon je novelizovan zakonem ¢. 82/2015 Sb., v
kterém dochéazi k zavedeni pojmu inkluzivniho vzdélavani, vymezuje poskytnuti
individudlni potteb pro vSechny zaky a nabizi jim adekvatni nabidku vyucovani
(Bartonova, 2019). Na skolsky zakon navazuji vyhlasky, které upravuji vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V Ceské republice vymezuje poradenské sluzby
vyhlaska €. 197/2016 Sb.; novela vyhlasky €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich; definuje pravidla o poskytovani
poradenskych sluzbach, ucel poradenskych sluzeb a typy Skolskych poradenskych
zafizeni. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., definuje vzd€lavani 74kt se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych ve znéni pozdé&jSich predpisi a je v ni
vymezena funkce asistenta pedagoga, tlumoc¢nika ceského znakového jazyka a

prepisovatele pro neslysici (srov. MSMT CR, 2022 online, Bartotiova, 2019).

Specializovand poradenska pracovisté pro zéky se specifickymi poruchami uceni a
chovani a ADHD jsou pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP), specidlné
pedagogické centra (dale jen SPC), poradenské sluzby v ramci Skoly poskytuje Skolni

poradenské pracovisté (Bartoiova, Pitnerova, Vitkova, et al., 2013).

74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je ve Skolském zakoné definovan jako
zak, dite, student jako osoba, kterd k naplnéni svych vzdeélavacich mozZnosti, nebo

k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdklade s ostatnimi potrebuje
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poskytnuti podpurnych opatreni. Podpiirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zéka a studenta. Déti, Zaci a studenti
se SVP maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni Skolou a Skolskym
zatizenim (§ 16 Skolského zakona). Jako ptiklad podplrnych opatfeni jsou uvedena
napf. vyuzivani specidlnich pomucek, ucebnic, Uprava hodnoceni, forem a metod
vzdélavani, dale zajisténi specidlné pedagogické péce, asistenta pedagoga atd. Podptirna
opatieni délime do péti stupniii, a to podle organizacni, pedagogické a financni
narocnosti. VSechna podplrna opatteni, ktera fadime do prvniho stupné, uplatiuje skola
nebo $kolské poradenské zafizeni, a to i bez jeho doporuceni. Ugel prvniho stupné
podpory je poukdzat na nutnost nastavit individudlni pfistup a na vhodnost vytvoteni
tzv. planu pedagogické podpory (dale jen PLPP) a zaznamenavat si kroky dané¢ho Zaka.
Podptirna opatieni stupné dva az pét urcuje skolské poradenské zatizeni PPP nebo SPC
(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015). Podle § 16 odst. novely Skolského zékona je
asistent pedagoga podptirnym opatienim (MSMT CR, online, 2022). Asistent pedagoga
je plnohodnotnym ¢lenem tymu, ma tvofit s vyu€ujicim tym, podilet se na planovani,
vyhodnocovani a realizaci prostfedki pii vzdélavacim procesu. Pomaha vyucujicimu
jednat se zakonnymi zastupci, se Zaky a dale se podili na vychovné vzdélavaci ¢innosti.
Hlavnim ukolem asistenta pedagoga je vést Zidka k samostatnosti, pomahat mu
pfizpisobit se Skolnimu prostfedi, pomoci mu pfipravit se na vyuku a b&hem ni

(Michalik, Baslerovéa, Felcmanova, 2015).

Déle zakon ¢. 82/2015 Sb, § 16 vytvafi podminky pro vzdélavani zdk se SVP a
vytvofeni individudlniho vzdé¢lavaciho planu (dale jen IVP). Uciteli slouzi IVP jako
voditko pro individudlni pfistup a hodnoceni vyucovani. Na IVP se podili feditel, ktery
ho schvaluje, dale vyucujici, pfislusni rodie a dal$i odbornici jako napf. asistent
pedagoga. Je soucasti dokumentace zaka a je zivym dokumentem, ktery by me¢l ucitel
pribézn¢ vyhodnocovat a upravovat a mél by byt zpracovan do jednoho mésice ode

dne, kdy $kola obdrZela doporuceni (srov. Michalova, 2016; vyhlaska ¢. 27/2016 Sb).

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni a chovani a ADHD maji pravo na vzdélani,
jehoz obsah, metody a formy odpovidaji jeho vzdélavacim moznostem (MSMT CR,

online, 2022). Na zaklad¢ § 16 odst. 9 Skolského zékona a § 19 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
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odst. 1 se zéci se specifickymi poruchami uceni a chovani a ADHD vzdélavaji v bézné
zakladni Skole (inkluzivni vzd€lavani) nebo mohou byt pro tyto zéky ziizeny Skoly,
tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny. Nejdilezitéjsi je kvalitni spoluprace mezi Skolou a
rodinou. Mezi dalsi dulezité aspekty patii odbornd vybavenost pedagogickych
pracovnik. V rédmci integrace i1 inkluze miizeme za nejvétsi uskali povazovat
predsudky. Klicové je respektovani individualnich moznosti, schopnosti a pracovniho

tempa ditéte (Kendikova, 2016).

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté slouzi k poskytovani poradenskych a konzultatnich
sluzeb pro pedagogy, zdky a jejich zdkonné zastupce. Pracovisté¢ funguje tak, aby
umoznovalo divérnost jednani a aby byla zarucena ochrana osobnich dat klient. Za
poskytovani poradenskych sluzeb zodpovida fteditel Skoly, pifipadné jim povéieny
zastupce feditele. Vedeni Skoly se podili spolecné s ostatnimi pracovniky na vytvoreni
programu Skolniho poradenského pracovisté, klade dliraz na vzajemnou informovanost,
spolupréci a dodrzovani etického kodexu Skolnich poradenskych pracovnikii. Odbornou
a metodickou podporu pro pracovniky SPP poskytuji PPP, SPC a SVP. Vsichni ¢lenové
SPP tzce spolupracuji a jejich &innosti se prolinaji. SPP by mélo napliiovat predevsim
cile jako spoluprace se vSemi subjekty Skoly a zajistit zdkladnu pro primarni prevenci
$kolni neuspésnosti a socialné nezadoucich jevii. Mezi dalsi cile SPP patii zajistit a
prohlubovat v€asnou intervenci u jednotlivych zakl, ale 1 tfid, poskytovat podporu
ucitelim, prohlubovat komunikaci mezi Skolou a rodic¢i a pfedevsim zajiStovat integraci

poradenskych sluzeb mezi §kolou, PPP, SPC, SVP a UP (vyhlaska &. 72/2005 Sb.).

Poradenstvi pro zdky se specifickymi poruchami uceni a chovéni na Skolnim
poradenském pracovisti zajistuji subjekty ve Skole. Mezi tyto subjekty spada vychovny
poradce, Skolni specialni pedagog a skolni psycholog. Poradenské sluzby poskytuji
mimo S$kolu napt. PPP, SPC a Dys - centra. Poradenské sluzby v ramci skoly poskytuje
vychovny poradce. Jeho &innost je dana vyhlaskou MSMT CR & 72/2005 Sb.,o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich. Mezi

jeho hlavni ukoly patii nasledujici oblasti: poradensko-vychovné Cinnosti, zaméfeni na
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oblast socialni a na oblast prevence, feSeni poradenstvi v profesni orientaci, spoluprace
s jinymi institucemi a odborniky, poskytovani metodické a informac¢ni pomoci rodi¢tim
a pedagogtim (Bartoniova, 2007). Dalsim poradenskym subjektem na zakladni skole je
Skolni psycholog, ktery pracuje se vSemi détmi, s jejich rodi¢i a pedagogickymi
pracovniky. Tuto poradenskou sluzbu smi vykonévat pouze pracovnik s ukoncenym
vysokoskolskym vzdélanim v oboru psychologie nebo v pedagogice a psychologii.
Mezi jeho kompetence fadime: poradenskou ¢innost pro pedagogické pracovniky co se
tyCe pristupu k zakiim se SVP, ddle pomahd ucitelim pfi zpracovani individudlniho
vzdélavaciho programu, poskytuje osobni konzultace rodicim a pedagogickym

pracovnikiim a sleduje vykony zakti s vyukovymi ¢i vychovnymi problémy.

Skolni specidlni pedagog je jednim z dalsich subjektti kolniho poradenského
pracoviSté. Specidlni poradenské sluzby vykonavd pouze osoba s vysokoSkolskym
vzdélanim v oboru specidlni pedagogiky. Mezi jeho zédkladni kompetence se fadi:
metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pti depistazi zakti se SVP, provadi
specialné pedagogickd vySetfeni jedincl, provadi reedukacni péci u zakd se SVP,
poskytuje poradenskou c¢innost rodicim a v neposledni fadé poméha ucitelim a
asistentim pedagoga volit spravné kroky pfi intervenci ve vyucovacim procesu

(Bartonova, 2007).

Pedagogicka diagnostika

Pro prvotni diagnostiku jednotlivych obtizi hraje nesmirn¢ dilezitou roli ucitel a
jeho pedagogicka diagnostika (Bartonova, 2007). Pedagogicka diagnostika je vniména
jako komplex procest, které¢ jsou provadény s cilem odhalit, posoudit a vyhodnotit
vzdélavaci proces a jeho ucastniky (Bartoniova, 2019). Pedagogicka diagnostika je
dalezitym vychodiskem pro vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Pokud se
vénujeme vyhledavani obtizi, rizikovych jevii a znaki u jedincii ¢i ve skupinach, jedna
se o tzv. depistaZ. Pro depistaZ jsou vyuzivany diagnostické metody. Zjist'uji rizika, a ta
jsou vychodiskem pro prevenci a intervenci a naslednou diagnostiku. Ucitel sleduje
vyvoj dovednosti zdka, snazi se zamyslet nad ndpravnymi opatfenimi a nasledné

reflektuje, zda jsou Uspésna. Dale se podili na vypracovani Skolniho dotazniku, ktery je
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vypracovavan na zakladé pozadani PPP, se souhlasem rodici. Pedagog sleduje zaky
v zakladnich oblastech: pii obtizich ve cteni, v psani, v pocitani a v ostatnich
predmeétech. Dale v oblasti feCového projevu, problémech soustiedit se a v projevech
chovani. Dal$i pozorovanou oblasti je socidlni schopnost jedince. To znamena adaptace

na klima ve tfid¢, spoluprace s ostatnimi, chovani k autoritdm, rodinné prostfedi atd.

Zéakladem je vCasné odhaleni obtizi a nasledna intervence, ktera ma zlepsSovat Sanci
na spravné a efektivni zapojeni do vychovné vzdélavaci ¢innosti. Diagnostika by m¢la
byt propojena s intervenci a co nejlépe identifikovat obtiZe pii vyuce. Ucitel je ten, kdo
zaujima vedouci roli (srov. Bartoiiova, 2007, 2019). Je dualezité vychazet z podrobné
diagnostiky jednotlivych obtizi, pokud chceme provadét kvalitni reedukaci. V
neposledni fad€ je nutné upravit hodnoceni a klasifikaci pro zdky se specifickymi
poruchami uceni a chovani a ADHD. Diilezité je poskytovat zdkovi zpétnou vazbu, pii
které ziska potfebné informace, jak dané ucivo zvlada. Ucitel by mél pouzivat vedle
klasické klasifikace 1 slovni hodnoceni, nejlépe kombinaci téchto hodnoceni. Obsah
slovniho hodnoceni by mél byt predev§im motivacni, ale i objektivni. Zaméfujeme se na
celou osobnost zdka, a proto je nutné vyzdvihnout jeho kladné stranky osobnosti

(Bartonova, 2019).

2.3 Diagnostika specifickych poruch uceni a chovani

Aby dochazelo ke spravné reedukaci, je dilezitd depistaz a diagnostika. Depistaz
nezalezi pouze na Skolnim prostiedi, ale také na rodicich, okoli, pediatrovi. Tito vSichni
musi byt v kontaktu s pedagogem a spole¢né¢ spolupracovat. Specifické poruchy uceni a
chovani mohou byt jednou zpfi¢in Skolniho neuspéchu a pozdé&ji i1 neltspéchu
v profesiondlnim a socidlnim Zivoté. Je dulezité provést spravnou diagnostiku na
odborném pracovisti, ale 1 v pfirozeném prostiedi. RozliSovat bychom méli
neurologické obtize, dale psychické i socidlni (Bartoiiovd, 2007). Diagnostika je
poznavaci proces, jehoz cilem je co nejpiesnéji odhalit obtize v daném predmétu ci
objektu dan¢ho zajmu, a to v dilezitych znacich a charakteristikach a dale v jejich
vyznamnych vztazich a souvislostech. Vysledkem byva vzdy diagnéza. Diagnostika by

mela slouzit jako vychodisko pro optimélni nastaveni podpiirnych opatfeni. Dale je
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dilezit¢ veédét, podle jakého ucebniho vzorce se zdk uci, znat kognitivni faktory,
informace o rodi¢ich, o zdkovi, metakognitivnich faktorech atd. (Bartotiova, 2019).

Garantem specifickych poruch uceni jsou v soucasnosti pedagogicko-psychologické
poradny (dale jen PPP). Jsou to samostatna poradenska zatizeni, provadi pedagogicko-
psychologické vySetfeni déti a zakl, poskytuji metodickou pomoc pedagogickym
pracovnikiim, vychovnym poradctim, specialnim pedagogiim a Skolnim psychologiim
ve Skolach a Skolnich poradenskych pracovistich. V péci jsou zde Zaci od 3 do 19 let, do
ukonceni vzdélavani na stfednich Skolach. Néaplni PPP je diagnostika, intervence,
reedukace, terapie a prevence. Mezi poradenské pracovniky PPP patii specidlni
pedagog, psycholog, socialni pracovnik (srov. Bartoniova, 2007, 2019).

Pokud se bavime o nepfimych zdrojich pifi stanoveni spravné diagnostiky, je
nejdiive dilezité provést rozhovor s rodici, rozhovor s ucitelem (nebo mit jeho pisemné
sd¢leni), dale rozhovor s ditétem, ktery je dilezity pro zékladni vysetfeni a nasledné
zpracovani, a v neposledni fadé musime mit osobni anamnézu, rodinnou anamnézu a

anamnézu prostredi.

Kritéria pro stanoveni diagnozy:

v" doba diagnostiky a délka obtizi
kognitivni neboli poznavaci oblast
Skolni vykonnost
percepce, motorika a fecové dovednosti
diferencialni diagnostika

faktory ovlivitujici diagnozu

AN N N N RN

typologie

Mezi pfimé zdroje tadime specidlni zkouSky, kdy jejich vysledky ukazuji
intelektovou urovenn ditéte a jeho vykony v jednotlivych percepénich oblastech.
Stanoveni téchto kritérii je velmi obtizné (Bartonova, 20119) a musi odpovidat dané
legislativé. Soucasti diagnostiky je:

v Vysetieni inteligence — muze odhalit tzv. nepravé dyslexie, je provadéné pouze
psychology, kteii pozivaji standardizované testy. Nejcastéjsi jsou Prazsky détsky

Wechslertv test (PDW) pro déti od 5-16 let a dale Ravenovy Progresivni matice.
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Vysetieni vykonu ¢teni — sledujeme rychlost ¢teni, porozuméni textu, analyzu
chyb ve Cteni a chovani ditéte pti Cteni. Pfi tomto vySetfeni pouzivame testy od
Matéjcka z roku 1987, rychlost &teni je vyjadfena ¢tenaiskym kvocientem (CQ).
Porovnavame IQ a CQ, pokud je rozdil vyssi nez 20 bodd, je to prvni kritérium
pro diagnézu dyslexie.

Uroveii pisemného projevu — posuzujeme z rozboru sesitl, z diktatd, opisu a
piepisu pii vySetfeni. Sledujeme lineaturu, tvar pisma a chovani pfi psani.
Uroveii matematickych schopnosti — je specifickou souéasti inteligence. Jeji
diagnostika je velmi slozita. Sledujeme predevsim matematickou pamét,
zaménu poradi Cislic, orientaci v prostoru, problémy ve ¢teni a psani Cislic,
poruchy pfi matematickych operacich a porozuméni pti nich (Bartoniova, 2019).
Pouzivaji se Novdkem zpracované baterie testl, které v sob& zahrnuji testy
Barevné dyskalkulie, Kalkulie IV, Ciselny trojuhelnik a Rey-Osterriethovu
komplexni figuru.

Poruchy sluchového vnimani — sluchovéd analyza a syntéza fei jsou velmi
vyznamné pro zvladnuti psani. Pouzivd se Matéjckova Zkouska sluchové
analyzy a syntézy.

Poruchy zrakového vniméni a zrakovou percepci tvart diagnostikujeme pomoci
Edfeldtovi Reverzni zkousSky, kterd napomaha zjistit pfi¢inu zdmény pismen a
¢islic. Dale miZeme pouZzit zkousku M. Frostigové, kterd se uziva pfi zjiStovani
vizuomotorické koordinace.

Vysetfenim laterality se zabyval Mat&jéek a Zlab. Proto se jmenuje Zlabova a
Matéjckova zkouska laterality. Zkouma vztah ruky a oka. Je postavena tak, ze
zkouma déti i dospélé.

Pfi diagnostice poruch vniméni prostorové orientace, kdy zkouméame zrakovée,
sluchové i kinestetické percepce, pouzivame Zlabtv test orientace vpravo-vlevo
z jeho souboru testll. Dale se pouziva pro starSi déti Reyova komplexni figura,
ktera je vyuzivana pii vySetfeni matematickych schopnosti.

Poslednim sledovanym kritériem je vniméani casové posloupnosti, kde
vySetifujeme oblast vizudlni percepce. Pii této zkouSce reprodukce rytmu od
Zlaba je vniméno vytleskavani podle bzuciku sestavené z kratkych a dlouhych

intervalt (Bartoniova, 2019).
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Diagnostika Zaki s ADHD

Pro stanoveni pfesné diagnozy je dilezité mit vySetfeni od kvalifikovanych a
dostatecné zkuSenych odbornikti. ADHD diagn6zou by se mél zabyvat predevSim
psychiatr pro déti a mladez, pediatr, pfipadné prakticky lékaf. Prvni impulzy
k vysetfeni mohou poskytnout pedagogové. Prvotni piiznaky by méli rozeznat
rodice ditcte, ti vétSinou jako prvni navstivi PPP. Peclivou diagnostikou ADHD by
se mél ale zabyvat détsky psychiatr (Munden, Arcelus, 2008). Diagnostika ADHD
by méla zahrnovat posouzeni symptomil, dale =zdravotni, psychologickou,
psychiatrickou, studijni, osobni a rodinnou anamnézu. Toto vSechno by mélo byt
nasbirano z lékatrskych zprav, rozhovord a klinickych vySetfeni. V ramci
diagnostiky musime odlisit, zda se nejedna o jinou psychickou a psychologickou

poruchu. Mezi hlavni kritéria pfi posuzovani patii:

1. Zdravotni anamnéza - sem patii napt. problematické a rizikové téhotenstvi,
obtizny porod, stav matky, nizky vék matky, uzivani alkoholu, drog atd.

2. Psychologickd anamnéza - bude se zjiStovat, zda dit¢ nebylo v péci
psychologa ¢i psychiatra jiz v minulosti, a je moznost si od téchto odbornikti
vyzadat veSkerou l1€ékafskou dokumentaci.

3. Vyznamnou anamnézou je také Skolni anamnéza, protoze ADHD miize mit
dopad na vzdélani, socidlni postaveni a dopad na budouci kariéru ditéte.

4. Zhodnoceni povahy a osobnosti ditéte a jeho rodicl, socidlni stranka a
prostiedi, které mize mit vliv na vyvoj ditéte.

5. Rodinnd anamnéza slouzi k odhaleni dusevniho a télesného zdravi rodict a
ditéte a dalSich rodinnych ptislusnik.

6. Socialni stranka je dualezitd pro rozbor rodinné socialni situace, 1ékat mlize
spolupracovat s odborem socialnich sluzeb.

7. Téelesné vySetfeni je dalSim kritériem pro stanoveni diagnozy a l€kar se
zaméfuje na odchylky po télesné strance, které by mohly mit vliv na
diagnozu a 1écbu.

8. Informace od jinych odborniki jako Skolni psycholog, poradensky psycholog
nebo logoped.
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9. Mezi posledni vySetieni fadime napf. pozorovani ditéte, krevni testy, dalsi

neurologické vysetieni (EEG, magneticka resonance, pocitacova topografie).

Posuzovaci Skaly maji u ditéte vyjadfovat postoj urcité véci na predem dané
stupnici. Mtize byt v podobé &iselné, slovni, kresebné nebo pohybové. Skalovani
napomahd spravné pochopit kvantitativni stranku postojii, hodnot a vyskytu urcitého
chovani. U diagnostiky chovani je vhodné pro vyjadiovani urcitych pocitl a prozitkii,
zjiStujeme, jak se dit¢ citi apod. Mlzeme ji vyuzit jak pro celou tfidu, tak pro
jednotlivce. Hravé aktivity jsou dobrym prostiedkem ke sledovani urcitych aspektl
v chovani zéka jako napftiklad v komunikaci, v socidlnich dovednostech, ve spolupraci

se skupinou atd. (Felcmanova a kol., 2015).

Mnoho skupinovych aktivit pro déti disponuje prvkem projekce. Zkoumame
osobnost ditéte a povahové rysy. Mlzeme je také vyuzit pro testovou situaci, kterd je
ucelna pro diagnostiku. Dale 1ze vyuzit standardizované testy, které maji dané normy.
Jsou jasn¢ a presn¢ stanovend pravidla a jsou cilené na chovani zédka. U pouziti
vzdy na to, kdo bude s ditétem pracovat dal. Tyto testy patii do rukou lidi, kteti s nimi
maji zkuSenosti. Nesméji se pouzit opakované za sebou. Manudly této
psychodiagnostiky nejsou uréeny pro zveifejnéni. U diagnostiky specifickych poruch
chovani mizeme vyuZit také sebehodnoceni zakl. Pfiméje dit¢ pfemyslet nad svym
chovanim a motivuje ho ke zméné. Pokud sebehodnoceni opakujeme, evidujeme a
zaznamenavame posuny, je to cenny diagnosticky material. U hyperaktivnich déti 1ze
pouzit na jednu vybranou aktivitu, ne na celou vyuc€ovaci hodinu (Felcmanova a kol.,

2015).

Dynamicka diagnostika je diagnostika, kterd ndm poméha volit ji jako vhodnou
alternativu klasického testovani poznavacich procesii. Pfedev§im nesmi diskriminovat
Zzdka a ma nam poskytnout mnoho cennych informaci z hlediska procesu uceni. Tato
diagnostika se prvotné zamétuje na prozkoumani jiz zminé€nych poznavacich procesi
nejen ditéte, dospivajiciho, ale i dospélého, ktery je vystaven deficitim v celkovém
procesu uceni, prijimani novych poznatkt, ale i vyfeSeni nékterych ukold. Dynamicka
diagnostika neklade diraz na momentalni roven a schopnosti zdka, ale na jeho

potencidl, co vSechno miiZze zvladnout, co se naucit. Priméarné nestoji v poptedi stav, ale

34



cely proces a zména individualnich schopnosti a dovednosti zdka. Diagnostikujeme
oblast nejbliz§iho vyvoje, dale zédkladni mysSlenkové operace a zmény kazdého zaka i
bez ohledu na deficity a obtiZe, které se u ného objevuji. V CR je baterie, ktera je
zalozena na principech dynamického Setfeni. Jmenuje se ACFS (Appliction of
Cognitive Functions Scale) neboli Metoda dynamického testovani kognitivnich funkci.
Je urcena pro déti predskolniho veéku a autorkou je C. Lidz. Ma zefektivnit a zjednodusit
proces uceni. A malé skupina odborniki jesté nabizi dynamickou diagnostiku LPAD. Je
to velmi obsahld baterie R. Feuersteina. Délime ji na 3 etapy. Prvni z nich je pretest,
dale intervence a nasleduje posttest. Zajimaji nds rozdily mezi pretestem a posttestem a

zejména postiehy intervencni faze (Felecmanova a kol., 2015).

2.4 Formy podpory pri distanéni vyuce zaki se specifickymi

poruchami uceni a chovani

Reakei na pandemii Covid-19, kterd se stala celosvétovym problémem, je novela
zakona z roku 2020 a zaneseni distan¢niho vzdélavani do Skolského zakona ¢. 349/2020
Sb. Tato novela vzesla v platnost dne 25. 8. 2020. Tento zdkon pifimo uklada détem,
zaklim, studentim povinnost Ui¢astnit se distancni vyuky pii povinné Skolni dochézce.
Zékon vSak nestanovil formu vyuky a Skola ma jednat v souladu s potfebami zaka.

Skoly obdrzely finanéni prostiedky na dovybaveni vypoéetni technikou.

On-line vyuka je ¢asto srovnavana s distancni vyukou. Maji spoustu piekryvajicich
se prvki, které se berou jako synonyma. Podle Singh a Thurmann (2019) si ale tyto
prvky mohou vzijemné odporovat. Nelze tedy on-line vyuku zaménovat s distancni
vyukou z divodu, Ze distancni vzdélavani je definovano prvkem fyzické vzdalenosti
mezi vyucujicim a vyu€ovanym. On-line vyuka je pouze podmnoZinou distan¢ni vyuky.
On-line vyuka muze probihat, i kdyZ neni distan¢ni. Je to pouze jedna z forem distan¢ni
vyuky.

E-learning je dal$i formou distan¢ni vyuky. Ani zde se nejednd o synonymum.
MuZze mit mnoho podob. Klement a Dostal (2018) zmiiuji, Ze e-learning je moderni a
preferovanou formou distan¢ni vyuky. Vyuziva digitalnich technologii, zacletiuje dil¢i

nastroje do vyuky. E-learling je formou distan¢ni vyuky a probiha bud’ formou on-line
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vyuky nebo off-line vyuky (Klement a Dostal, 2018). V dobé uzavieni skol diky
pandemii Covid- 19 probihala tzv. ,,nouzova distan¢ni vyuka®, nebyla to distan¢ni
vyuka v pravém slova smyslu. Neumajer (2020) charakterizuje ,,nouzovou distan¢ni
vyuku“ jako néhl¢é a dopfedu nejisté zahdjeni sneustdlou promeénlivosti
k epidemiologické situaci, s nedostatkem casu si vSe pfedem pfipravit a bez ohledu na

odlisné zazemi zaku, které muze Skola ovlivnit pouze castecné.

Organizace vyuky pri omezeni pfitomnosti Zaki ve Skolach

Distanéni vyuka je povinna vyuka na dalku a ma se tykat krizového stavu podle
krizového zakona, ktery muze nafidit ministerstvo zdravotnictvi nebo krajska
hygienicka stanice. Nebude se tykat pouze epidemie Covidu-19, ale vSech krizovych
situaci, které mohou nastat, napf. Zivelna pohroma. Skola musi pfizptisobit distanéni
vzdélavani individulnim potiebam kazdého zdka (MSMT CR, online, 2020). Po roce
reagovala i Ceska §kolni inspekce vydanim piirucky, kde shrnuje piistupy a posuny pii
distanénim vzdé€lavani na zékladnich a stfednich Skolach. V metodické ptirucce pro
distan¢ni vzdélavani je zohlednéna i1 prace s détmi, zdky i studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pfirucka 1 metodika slouzi jako podpiirny material pro praci
s détmi, zéky a studenty. Maji pomoci vSem Skolam a mayji za tkol pfipravit podklady
pro zacileni metodické podpory ze strany rezortu Skolstvi, mladeZze a télovychovy.
Pandemie vyrazné zasahla do oblasti vzdélavani a CSI dale sledovala dopady
mimotadnych opatfeni na podminky i pribéh distanéniho vzdelavani ptimo ve skolach
(Pavlas, Zatloukal, Andrys, Neumajer, online, 2021). Neexistuje jednotna definice ¢i
jednotné vymezeni pojmu, co je vlastn€ distan¢ni vzdélavani (Rokos a Vancura, 2020).
Nejvice se vyskytuje definice od Priichy (2001): ,, Distancni forma vzdélavani je forma
Fizeného studia, pri nemz dospéli ucastnici studuji samostatné, na zaklade
multimedialni  prezentace uciva a kontakt s vyucujicimi/konzultanty je jim
zprostiedkovan technickymi komunikacnimi prostredky. Multimedidlni prezentace
vyuziva ruznych nosicu informace (tisténé texty, audiovizualni materidly, pocitacové
interaktivni programy aj.) a ruzné komunikacni prostredky napr. rozhlas, telefon,

televize, fax, e-mail aj (Klement a Dostal, 2018, s. 7).
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Prezenéni vyuka je mozna v piipadé karantény ¢i opatieni, které se tyka
omezeného poctu déti, zakl a studentti, ktery neptekroci vice jak 50% tcastnikl té dané
tfidy, oddéleni ¢ studijni skupiny. Skola neméd povinnost v tomto piipadé poskytovat
distan¢ni vyuku. Doporucuje se vsSak, aby Skola poskytovala témto détem, zakam,
studenttim studijni podporu na dalku. Tim je mysleno zasilani materialti, kol k vyuce

na dané obdobi. Zapojovani je na dobrovolné bazi a zavisi na moznostech se zapojit.

SmiSend vyuka — tento zpisob vyuky nastavd v piipadé onemocnéni nebo
karantény pfi vice jak 50% nelcasti déti, Zakh nebo studentll v konkrétni tridé, oddéleni
¢i studijni skupin€. V tomto piipadé je Skola povinna vzdélavat déti, zaky a studenty
distan¢nim zptsobem, pokud je jim znemoznéna prezencni forma vyuky. Ostatni se dale
vzdélavaji prezencn&. Nekdy je také tato vyuka nazyvéna ,hybridni”. O zpisobu
organizace pifi smiSené vyuce rozhoduje feditel a ptihlizi k moZznostem a podminkdm
Skoly, déti, zaka a studentl. Realizace této formy vyuky zavisi na podminkach skoly a
personalnim obsazeni. Neni jednoznacné, jak zajistit stejné podminky pro zaky pii
prezen¢ni formé a pro Z&ky pii distanéni vyuce. Musime piihlizet k délce vyuky,
organizaci, k persondlnimu obsazeni. Pokud je to mozné a je dostatek persondlu, méli
by vypomahat pii organizaci vychovatelé, asistenti pedagoga nebo jini pedagogicti
pracovnici. A to bud’ pfitomnosti na prezen¢ni vyuce nebo zapojenim se do on-line

vyuky (MSMT CR, online, 2020).

Formy distan¢ni vyuky

Distanéni vzdélavani miize probihat on-line formou nebo off-line vyukou. Skola
pfizpisobi formu individualnim potiebdm déti, zakh a studentd a také persondlnimu
obsazeni nebo technické vybavenosti $koly. Dle Metodického doporudeni od MSMT
(2020) je definovéana on-line vyuka jako .,... takovy zpusob vzdélavani na dalku, ktery
probiha zpravidla prostrednictvim internetu, a je podporovan nejruznéjsimi digitalnimi

technologiemi a softwarovymi nastroji (MSMT CR, online, 2020, s. 8).

On-line vyuku délime podle MSMT CR (2020) na synchronni a asynchronni vyuku
podle toho, kdy jsou tcastnici pii nich pfipojeni na ICT. Pti synchronni vyuce je ucitel

propojen s zakem piedevSim prostfednictvim komunikacni platformy ve stejny Cas.
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Konkrétni skupina je ve stejném Case a ve stejném virtudlnim misté a pracuji spole¢né
na zadanych ukolech. Tato forma vyuky je realizovana pomoci videokonference a na
piredem dohodnutém rozvrhu. Velka vyhoda je, Ze ucitel ma ptehled nad vzdélavanim,
protoze vSichni pracuji v jeden dany cas a jednotné. Ucitel by mél zdky motivovat
k u€eni a pomahat jim piekonavat socialni odlouceni. Pti této formé vyuky také velmi
zalezi na technické vybavenosti Ucastnikil, na kvalitnim piipojeni a na individualni
moznosti kazdého ucastnika a jeho rodiny. Pokud trva synchronni vyuka pftilis dlouho,

klesd pozornost ucastnikil a mliize mit i negativni vliv na zdravi déti, zakl a studenti.

Asynchronni vyuka je takovy typ on-line vyuky, kdy si déti, zaci a studenti zvoli
¢as a tempo, kdy na zadanych tkolech pracuji. Nepotkavaji se v on-line prostoru.
Ucastnici mohou vyuZzivat nejrizngjsich aplikaci, platforem portali atd., nejen pii
vzdélavani, ale i pro zpétnou vazbu s ucitelem. Pfinosem asynchronni vyuky je Casova
flexibilita (Duschinské, High, 2020). Zaci maji vymezeny &as na vypracovani zadanych
ukoll a uréeny cCas na jejich odevzdani. Ucitel mize tkoly zadavat kazdy den nebo jen
jednou tydné, zéalezi na tom, co ucitel preferuje. Nevyhodou pro ucitele je, Ze musi byt
napomocen individualné kazdému Zékovi podle jeho potieb. Ob¢é dvé formy on-line
vyuky maji své kladné 1 zaporné stranky. Vyuziti forem zavisi na konkrétnich
podminkach vsech ucastnikil. Idealni stav je obé formy vhodné kombinovat (MSMT

CR, online, 2020).

Off-line vyuka je takovy zplsob vyuky, kdy probihd vzdélavani na dalku, ale
neprobihd ptes internet a vzdélavani nepottebuje digitalni technologie. Jedna se spiSe o
samostudium, kdy Ucastnici zpracovavaji zadané ukoly od uclitele pomoci pracovnich
listdl, seSitd, ucebnic. MiZzeme také zadavat praktické ukoly, kdy Ucastnici vyuZzivaji
domaci prostfedi k plnéni ukolti. Jde hlavné o rozvijeni samostatnosti u déti, zaki a
studentll pfi plnéni ukoll. Pti zadavani ukoli mizeme vyuzit telefonického spojeni,
pisemného spojeni nebo 1 zaddni tkolti pfi osobnim kontaktu. Tato forma vyuky je
vhodna ptfedevsim u mladsich zak, ¢i u zaka se specifickymi potiebami, kde je vhodné
v tomto piipadé je velmi dilezitd motivace a formativni zpétnd vazba. Oft-line vyuka

muze byt zpestfenim on-line vyuky. At uz probiha on-line ¢i off-line vyuka, je dilezité,
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aby ucitel poskytoval studijni podporu a individualni konzultace. Kazdy musi byt

zapojen do vyuky s piihlédnutim k moznostem kazdého ditéte, Zaky a studenta.

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami pri distanénim vyuce

Déti, zaci a studenti se SVP maji narok na poskytovani podpiirnych opatieni Skolou
nebo Skolskym poradenskym pracovistém 1 pifi distanénim vzdélavani. Spada sem
naptiklad poradenské ¢innost Skoly a Skolského poradenského pracovisté, prizpiisobeni
forem a metod vzdélavani, Gprava a obsah organizace vyuky a uprava hodnoceni, déle
zajisténi specialné pedagogické péce ¢i pedagogické intervence, uprava ocekavanych
vystuptl vzdélavani, umoznéni pouziti kompenzacnich pomicek, specidlnich ucebnic
atd. Dale podplirné opatfeni v podobé asistenta pedagoga, dalSiho pedagogického

pracovnika, tltumo¢nika nebo ptepisovatele pro neslysici.

Digitalni technologie jako podplrné opatfeni mizeme nalézt v piiloze ¢. 1 vyhlasky
¢. 27/2016 Sb., kde se nachazi ptehled podplrnych opatieni. V ¢asti B je vycet
kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specialnich u€ebnich pomiicek. Dale
pomucky fadime podle stupné podpory a podle druhu znevyhodnéni. Digitalni
technologie jsou fazeny do kategorie tzv. univerzalnich pomtcek a jsou pro vSechny

zaky se SVP (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Hodnoceni zakli se SVP je realizovano na zaklad¢ konkrétnich doporuceni a
nastavenych pravidel vydanych Skolnim poradenskym zafizenim, které jsou v souladu
s pravidly dané Skoly. Zpétna vazba formou formativniho hodnoceni miize byt pro
daného zdka obrovskou motivaci pro dal$i praci a Uspéchy. Je proto velmi vyznamné

doporucovano (MSMT CR, online, 2020).

Digitalni pomiicky mohou slouzit jako kompenzacni pomiticky ¢i specidlni ucebni
pomiicky. Mlzeme je vyuzivat pro rozvoj jednotlivych dil¢ich funkci, uplatnéni je
velmi Siroké (Gajzlerova, et al., 2014). Uplatnéni digitdlnich pomicek mize byt pfi
rozvoji jemné 1 hrubé motoriky. Muzeme vyuzivat rtizné aplikace pro rozvoj
grafomotoriky, a to nejen k osvojeni pisma (srov. vyhlaska ¢. 27/2016. Sb.; Lencova,

2020).

39



U zakt se specifickymi poruchami chovani je zminéno vyuzivani digitalnich
technologii pouze u 4. stupné podpirného opatieni, a to v podobé vyukového softwaru
(vyhlaska ¢.27/2016 Sb.). Pro tyto zdky muze byt velmi obtizné se piizplsobit forme
distan¢ni vyuky z diivodu vytvofeni ndvykil a rezimu dne. Napomédhat mtzou razné
aplikace jako tieba Visual Steps nebo Angels Among As, které maji za tkol vnimat své
okoli a délat dobré skutky. Praci s internetovymi zdroji je potfeba u téchto déti
pravideln¢ kontrolovat, miizou mit negativni vliv na vzdélavani a vychovu (Gajzlerova,

etal., 2014).
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3 Podpora zaki se specifickymi poruchami uceni a chovani v

distan¢ni vyuce na ZS

3.1 Cil bakalarské prace a vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak se Zaci se specifickymi poruchami
uceni a chovani zapojovali do vyuky v dob¢ distancniho vzdélavani na prvnim stupni

zakladni skoly.

Dil¢i cile bakalarské prace:
Zanalyzovat zdatnost pedagogti ve vyuzivani digitalnich technologii.
Zjistit zapojeni asistentli pedagoga do distan¢ni vyuky na 1. stupni.

Specifikovat postaveni specidlniho pedagoga v dobé distan¢niho vzdélavani.

Vyzkumné otazky:
VO 1: Jak se pedagogové na 1. stupni ZS zapojovali do distancni vyuky?
VO 2: Jaka pozitiva ,, prinesla“ pedagogum distancni vyuka?

VO 3: Jakou podporu poskytoval asistent pedagoga pro zaky se specifickymi poruchami

uceni a chovani?

VO 4: Jak specialni pedagog koordinoval praci pedagogii a asistentii pedagoga pri

distancni vyuce?

Bakalatsk4 prace je zpracovdna pomoci metody kvalitativniho vyzkumu za uziti
technik polostrukturovaného dotazovéani neboli rozhovorl. K dotazovani byly zvolené
otazky o nazorech, o znalostech a o vniméni daného zkoumaného tématu (Hendl, 2005).
Dale otazky sméfovaly do minulosti, do soucasné doby a byly otevieného typu. Hlavné

z divodu vétsi flexibility - dévaji informantiim moznost volby slov a projeveni pocitd.
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Jako vhodna metoda bylo zvolené koédovéani, jelikoz ndm nejlépe pomaha data popsat.
Na zaklad¢ toho byly vytvoreny kategorie (KA1, KA2, KA3) a podkategorie (KAla, b,
¢, KA2a, b), aby se hledaly vztahy mezi nimi. Kategorie byly vytvareny podle témat
pouzitych pti dotazovani, kdy se vyzkumnik dotazoval informanta k uréitému tématu.
Podkategorie vznikaly proto, ze nckteré kategorie byly obsahlé a obsahovaly velké
mnozstvi dat. Vznikly také i pro ptehlednost a zorientovani se v dané oblasti

poskytnutych odpovédi (Hendl, 2005).

3.2 Charakteristika souboru a technik Setieni

Charakteristika technik reSeni

Pro vyzkumné Setfeni byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Metoda pracuje
s menS$im poctem informantt, ale s vétSim objemem dat ziskanych béhem rozhovort.
Vyhodou je u polostrukturovaného rozhovoru improvizace a moznost kontroly nad
obsahem rozhovoru. Byly pouzity oteviené otizky a vyzkumnik mél moZnost
koordinovat, jakym smérem se rozhovor ubira (Hendl, 2005). Pro realizaci rozhovort
byly vypracovany dva typy otdzek. Prvni typ otazek byl vytvoren pro sedm pedagogt
(viz. ptiloha €. 2) a druhy typ pro specidlniho pedagoga (viz. pfiloha ¢. 3). Na zacatku
kazdého rozhovoru seznamil vyzkumnik informanty s cilem rozhovoru a obé¢ strany
podepsaly informovany souhlas o poskytnuti rozhovoru pro tcel bakaléaiské prace.
Otazky zrozhovorti se dotykaly témat jako distancni vzdélavani, prace s zaky se
specifickymi poruchami u€eni a chovani, dale spoluprice specidlniho pedagoga
v distan¢ni dob&. Rozhovory probihaly béhem mésict listopad a prosinec 2022. Byly
realizovany na pud¢ Skoly a jeden v doméacim prostiedi. VSechny rozhovory probéhly
osobné, byly nahrdvany na zdznamnik v mobilnim telefonu a dale ptepsany a

analyzovany vyzkumnikem.

Charakteristika vyzkumného souboru

Pro zrealizovani vyzkumného Setfeni byla nastavena kritéria pro vybér informantt

do vyzkumného vzorku:
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pedagog vyucujici na zakladni skole
pedagog vyucujici na 1. stupni zakladni Skoly
ma zkusenost s zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani a ADHD

ucil v dob¢ distancni vyuky aktivné

AN N NN

souhlasil na participaci na vyzkumu

Vyzkumny soubor tvofili pedagogové 1. stupné na zékladni Skole. Dale byl do
vyzkumu zapojen specidlni pedagog plsobici na Skolnim poradenském pracovisti pii
béZné zéakladni Skole. Vybér informanth nebyl ndhodny, nybrz cileny na zéklad¢ vyse
zminénych kritérii. Z divodi zachovani anonymity obou Skol byly pouzity smyslené
nazvy, §kola Zelena a $kola Cervena. Informanti vykonavaji funkci ugitele na 1. stupni
ve mésté¢ Kladno, které se nachazi ve Stredoceském kraji. Ani u informantt z diivodu
GDPR nebyla zachovéana prava jména, ale pouZzito kddovani Ul- U7 a SP.

Prvni zékladni Skolu Zelena navstévuje ptiblizné 700 zaka, jeji soucasti je i Skolni
poradenské pracoviste, kde pasobi informant SP. Celé poradenské pracovisté je tvorené
specialnim pedagogem, Skolnim psychologem, dvéma metodiky prevence a dvéma
vychovnymi poradci. Na této §kole piisobi pies 20 asistentii pedagoga. Piitomnosti SPP
je umoznéno vcasné diagnostikovani specifickych poruch uceni a specifickych poruch
chovani, ale i jinych nezadoucich jevii ve §kole. Zakiim se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami je zde vénovana nadmérnid péce a zaroven i vhodné nasledné nastaveni
intervence a v€asné reedukace. Probihaji zde pravidelné metodické schiizky s asistenty
pedagogil a specialnim pedagogem. SPP je v pravidelném kontaktu nejen s PPP a SPC,
ale 1 s uciteli a rodi¢i. Na této Skole probihaji intervence pro zaky s OMJ, specidlné
pedagogické péce a rizna douCovéani. Intervence a douCovani probihaji bud

individudlné, nebo skupinové.

Druhou $kolu Cervena navitévuje piiblizné 400 Zaka a piasobi zde 12 asistentd
pedagoga. Skola nedisponuje ani specialnim pedagogem ani §kolnim psychologem. Na
Skole plisobi pouze jeden vychovny poradce a jeden metodik prevence. Zazemi pro
asistenty pedagoga zde neni dobife nastavené, jelikoz nemaji zadné odborné vedeni.
Neprobihaji zde zadné depistaZze od vychovného poradce, vSe si déla ucitel sam. Na
obou skolach je dbano na ptivétivé prijeti kazdého zaka, zachovani individuality zdka a

jeho zdravy rozvoj.
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Tabulka ¢. 1 Prehled véku informantii a praxe

Pedagog/ZS Vék Praxe ZKkuSenost s AP
Ul ZS Zelena 47 22 let ANO
U2 ZS Zelena 52 32 let ANO
U3 ZS Zelena 43 16 let ANO
U4 78 Zelena 57 37 let ANO
U5 ZS Zelena 46 23 let ANO
U6 ZS Zelena 61 42 let ANO
U7 ZS Cervena | 60 40 let ANO

3.3 Interpretace vysledku Setfeni
Vyzkumné Setieni bylo realizovano ve dvou ¢astech:

1. polostrukturovany rozhovor se sedmi informanty Ul- U7

2. rozhovor s jednim specialnim pedagogem

Na zakladé sbéru dat a jejich analyzy byly vytvoteny zékladni kategorie a
podkategorie:

Kategorie KA 1: ZkuSenosti pedagogi smérem k distan¢ni vyuce
Podkategorie KA la: Pozitiva a negativa distancni vyuky
Podkategorie KA 1b: Formy a metody vyuzivané pri distancni vyuce

Podkategorie KA Ic: Vyuziti digitalnich technologii v dobé distancni vyuky a
v soucasné dobé

Kategorie KA 2: Zak se specifickymi poruchami ugeni a chovani v distanénim
vzdélavani

Podkategorie KA 2a: Digitdlni technologie pro Zaky se specifickymi poruchami uceni a
chovani

Podkategorie KA 2b: Vyuziti pomiicek pri distancni vyuce a podpora asistenta

pedagoga v distancnim vzdeélavani
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Kategorie KA 3: Postoje a nazory pedagogt k distanénimu vzdélavani

Prvni ¢ast vvzkumného Setieni: rozhovor se specialnim pedagogem

Polostrukturovany rozhovor byl veden se specidlnim pedagogem, ktery pusobil
v letech 2002-2005 jako ucitel na 1. stupni. Od roku 2009 potom na pozici specialniho
pedagoga a vroce 2023 byl zvolen vedoucim Skolniho poradenského pracoviste.
Rozhovor probihal na ptidé€ skoly v jedné z tiid na 1. stupni. Mym cilem bylo zmapovat
praci specidlniho pedagoga pfi distancni vyuce, jak pfipadné zasahoval do hodin béhem
distanéni vyuky. A dale jakou podporu poskytoval v ramci SPP. Dalsi oblast mého
mapovani se tykala pozitivnich i1 negativnich dopadi na zdky se specifickymi
poruchami uceni a chovani a ADHD pfi distanéni vyuce, a jak ptfipadné probihala
reedukace a intervence v této distanéni dobé&. Posledni zkoumanou oblasti bylo
vzdélavani samotného specidlniho pedagoga v oblasti digitalnich technologii pted

distan¢ni vyukou, béhem ni a i v soucasné dobé.

1. Jak jste mapovala praci asistenta pedagoga pri distan¢ni vyuce?

SP: ,, Mame 20 asistentu, jsme vetsi skola. Kazda si méla vypracovat svuj plan, vznikl
takovy interni formular, ktery jsem jim pripravila. Bylo tam 5 zdkladnich bodii a
soucasti bylo i portfolio. Mohly pracovat na profesnim portfoliu, nékteré nabidly, Ze
budou tvorit pomiicky, nebo hledat podpiirné materialy. Nekteré asistentky i Sily velice
pékné interaktivni pomiicky. Postupné jsme si v podstaté najely na model, kdy jsme se
zacaly pravidelné pripojovat a vysilaly i s pani ucitelkami a dokonce po néjaké dobé, ne
vSichni zacali poskytovat konzultace svému Zakovi. Pozdéji probihalo doucovani pouze
uz pod vedenim jich samotnych. Byla to velika podpora. Pani asistentky dostaly prostor,
nebylo to driftovani a chtéli jsme je posunout o level vyse, tak jsme nastavili parovou
vyuku. Dostaly prostor se pripravit na plnohodnotné ctyri vyucovaci hodiny, aby potom
v ramci parové vyuky se mohly prosadit. Vznikla moc pékna, pestra portfolia. Potom je i

zpétné dolozily.
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2. Zasahovala jste do distan¢ni vyuky a jak?

SP: , Urcite, do distancni vyuky jsme zasahovali. Zasahovala jsem jak do pripojovani
trid, do aktivizace zZaku i ucitelu, rodicii. Snazili jsme se nastavovat nejaké podminky,
treba zakum, kteri nemaji Zadny zdroj techniky, tak jsme se snazili néjaky zdroj zapujcit.
V podstaté jsem zasahovala i v ramci osobnich navstév a odndseni ukoli primo na
adresu detem domii. Nemeéli jsme dlouhou dobu zZdadnou zpravu. Dlouho se deéti
nepripojovaly a pak jsme nastavili smysluplny systém vyzvedavani ukolit ve Skole a
urcité probihala motivacni setkani s pani asistentkami, a to bylo hodné dulezité v ramci
distancni vyuky, kdy vilastne nevedely, jak to efektivné pojmout. Ja muzu vici za
poradenské pracoviste, ze jsem méla mnohem vice prdce nez jindy, protoze telefony
zvonily, lidi byli bezradni, déti, ale i ucitelé a pani asistentky. I my jako vedeni jsme
chtéli nastavit tu casovou dotaci vysilani smysluplné, tak to bylo velice narocné. Snazila
jsem se pro pani asistentky, coz je dvacetihlavy tym, délaly jsme si pravidelna, rikaly
Jjsme tomu ,,kaficka®, posdilely jsme si zkuSenosti, jak nam to funguje, jak ty rodiny
viastné funguji. Jestli néco potiebuji a byla to obrovskd, psychicka podpora pro ty
kolegyne. Vznikla pro pani asistentky tzv. desatera, nezblaznit se z toho, jak relaxovat,
jak presné vymezit cas na telefondty. Rodice volali v jakoukoliv hodinu. Néco
k psychohygiené, coz slo za poradenské pracoviste, at uz to byly materialy interni nebo
pro pedagogické pracovniky. Radi jsme sdilely dokumenty z Lociky, ze Stepu a z dalSich

poraden, které se hodné angazovaly. *

3. Jaka pozitiva a negativa méla podle Vas distanéni vyuka na Zaky se

specifickymi poruchami uceni a chovani a ADHD?

SP: ,, No to je otdzka, to mi prijde neskutecné jako individualni. Opravdu, jak ktery Zak
a jaké ma zazemi, jaké ma viastnosti a jak si to celé sedlo. Dochazeli jsme k paradoxiim,
protoze nekomu to sedelo maximalne, nékdo totalné selhaval. Jednickari, kteri ve skole
nemaji problémy, méli pocit, Ze nemusi, tak nepracovali. Primérni Zaci odvadeli
vybornou prdci. Do jaké miry to jejich prace byla, protoze jak vime, muzZou si prdci
sehnat, posilali se spoluzaky, ale zadani splnili. Nekdo byl totalné rozhozeny, nékdo
prosté fungoval, ale prumeérni zaci byli skveli. Co jsem spiSe zaznamenala u téch déti,

tak je rodinné zazemi, pokud to rodice tahli, tak to deti méli spinéné. U deéti, co rodice
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museli do prace, nebo obecné jsou samy doma, tak rezim nebyl a deti si odvykly.
Obrovsky socializacni propad, totdalné rozbité navyky, chybéjici kamaradi. Nemyslim
jen u socialné slabych, myslim tim, Ze jsme zaznamenaly obrovsky narust psychické
nepohody u jakychkoliv zZakii, dobre zaclenenych, chytrych. Vzdy se zacinalo aktivitami

OSV, jak se porad prerusovalo. Nepohoda byla naptic vsemi rocniky. *

4. Kdy nejcéastéji potiebovali ucitelé vasi pomoc a v jakych oblastech?(organizace

skupiny, podpora v ramci metodickych materialii, zkuSenosti prace v tymu...)

SP: ,, Tak urcité ze zacatku, jsme lidi a kazdy je jinak zdatnej, tak urcité jak se
pripojovat, jak se pripojovat vytvaret mistnosti. Tak, Ze to bylo hodné o materialnim
zajisténi, o té technice. A pak samozrejmé riizné typy, materialy na sdileni dokumentui,
na rizné aplikace, co Ize vyuzivat, co Ize sdilet. Také o zapiijceni techniky nejen Zdakum,
ale i kolegiim a organizovani skupin. Vykomunikovat vitbec to, Ze jsme najeli na model
ptilent trid, abychom néjakym zpiisobem, protoze bylo jasné, ze byly ty ohlasy riizné a ve
tFiceti detech byt pripojeni, tak to efekt nema. Byli jsme vSichni pripojeni, ale co se tyce
vzdelavani, tak ta nemohlo probeéhnout vibec nic. Potom doslo k puleni skupin nebo
dokonce se davali dohromady funkcni skupinky nebo individualizované. A pak urcité
v komunikaci s rodici a podpora v rodinach. A zase socialné slabi Zdaci, tam potirebovali
kolegové velkou podporu, protozZe Zaci se nepripojovali, rodice nereagovali, takZe tam
Jjsme byli také na telefonu. Jak jsem jiz zminila, osobni navstévy v rodinach, kde ty deti

«

madme a jak na tom jsou.

5. Konzultovali s Vami rodi¢e piipadnou podporu pri distanéni vyuce, s jakymi

dotazy se nejcastéji na Vas obraceli?

SP: ,,Jo tak urcité se obraceli. Bylo to zase zajimavé z funkcnich rodin, kde uz to trvalo
dlouho. Jak vlastné nastavit tomu ditéti ten rezim. My jsme to jako poradenské
pracoviste podporovali. Vzniklo spoustu materialii, jak se snazit udrzet detem reZim,
vstavat, snidat, tak jako kdyby prosté probihala bézna vyuka, nepripojovat se v pyzamu
a z postele. Je ale jasné, Ze to ty rodice nemohli v tu dobu ohlidat. Hodné dotazii bylo,

aby to dité bylo samostatné, aby to zvladalo. Rezim byl klicovy anebo nemoZnost se
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pripojit. Neméli technické vybaveni, zadali podporu. Nebo potom uz osobnosti ladéni, u
nekoho zhorsené, az u nekoho depresivni ladeni. Nejen u déti, ale i u rodicii. Pak uz to

bylo na péci odbornou.*

6. Jako ¢len Skolniho poradenského pracovisté jste se distanéné vzdélavala?

Piedavala jste informace a rady uciteliim a asistentim pedagoga?

SP: ,, Hmmm, co se tyce poradenského pracovisté nebo konkrétné za mé, za moji pozici,
tak ja jsem po celou dobu distancni vyuky byla na pracovisti kazdy den, méla jsem pocit,
Ze s jeste vetsim nasazenim nez bézné. Pripojovala jsem se do trid, protoze od samého
zacatku platila klauzule jeden na jednoho, tak ja jsem ji od samého zacatku hojné
vyuzivala. Byt s rouskami nebo s pokryvkou dychacich cest, tak probihaly
v poradenském pracovisti konzultace jak s rodici, tak i s detmi. Fyzicky a individudlné
tady ve Skole. Probihala i metodicka vedeni ucitelu, asistentii. Nejvice to bylo tak, Ze
Jjsme po celou dobu kontaktovali i ja za sebe pani asistentky, rodice, zakonné zdstupce,
Jjestli se pripojuji. Zda neni néco potreba. Kde se to nepotkalo, tak tam jsme se dohodli
na individualnich setkdavanich tady ve skole. Nastavovaly se piilené hodiny a intervence
se presouvaly do dopolednich hodin. Kdyz nevysilalo tak si pribéhlo pro pracovni list a
pak zase domu. Nebo prisly se svoji technikou a po konzultaci v ramci chodeb
v bezpecnych vzdalenostech sedely a vysilaly, nékteri i ze Skoly. Tak to byla takova
nedovolena rarita v radu deseti deti. Nekdy jsme pridali deti i pani ucitelkam, které

vysilali soucasné ve tridach pro své zaky.

7. Vyuzivate prostiedi Teams i v souc¢asné dobé a jak?

SP:,, Tak klasicky, jakoby pro spojeni s kolegy nebo propojeni s zZakem. Nejvice tedka
Teams vyuzivam pro Skoleni a webinare. Jsem velice rada, zZe se muzeme vidét osobné a

«

nemusime se na sebe koukat na obrazovce.

48



8. Na jaké trovni jste byla pred distanéni vyukou, co se tyce digitalnich

technologii? Dala vam distan¢ni vyuka néco?

SP: |, Tak urcite, myslim, Ze zaklad uzivatelsky, nic prevratného. Ja jsem ve své profesi
za kazdého nastaveni mohla vyuzit toho, zZe jeden na jednoho slo aplikovat. Urcité jsem
se posunula, musela jsem se naucit néjaké nove prvky, spise jsem chtéla, ale také mi to
dalo uvedomeni, jaké jsou dilezité vztahy a jak jsou nékteri Zaci bez ty podpory doma

¢

zcela odriznuti od svéta a jak je to problém. *

9. Jak jste na tom v soucasné dobé s digitalni technologii? Vzdélavate se i nadale?

SP: ,,Ja si tak jakoby pokracuju v tom, co umim, vratila jsem se do normalu. Pouzivam
pro osobni, vesmés hodné preferuju mobil a setkavani nazivo. Co asi jsem se naucila,
tak Ze pouzivam vice aplikaci a urcité tam néjaky posun je, ale ty technologie, byt, ze
vim, ze je vlastné ted’ nepotrebuji. Pro mé jako speckare jsou to krdasné dopliky
interaktivni, ale nic to nenahradi, kdyz vidim ucho, oko, ruka a vidét to osobné a to dité

‘

si okouknout. Za mé jsme se vratili do normalu.

10. Jak probihala reedukace a intervence u déti se specifickymi poruchami uceni a
chovani a ADHD v dobé distanc¢ni vyuky? (...predméty specialné pedagogické
péce, individualni intervence..., jak probihala specidlné pedagogicka péce pod

vaSim vedenim v dobé distan¢ni vyuky...)

SP: ,, My jsme v podstaté méli strasné moc skupin, jsme velika skola a v podstaté ndas to
donutilo veskeré skupiny preskupit a udélat ty skupinky tak, aby se deti z odlisnych trid
nepotkavaly. Nejprve jsme rozdelili skupinky a vlastné jsme se o deéti museli podélit
vSichni, nebylo v tu dobu mozné, abychom uspokojili vSechny zdky. A hlavné, aby to
zajistoval pouze specialni pedagog. VyuZili jsme ktomu i zkuSené pani Cestinarky
s kurzy pro SPU a dlouholeté kolegyné co maji cestinu jako druhy jazyk. Ale i pani
ucitelky mene zkusené, ale byli to jejich Zaci a umely reagovat na ty potreby deéti, co to
dite aktualné potrebuje. Takze jsme udeélali vice ucitelii a mensi pocet zZdkiu. Nejprve
probihaly schiizky on-line, a kdyz byly chvilicky, tak jsme najeli zase na individualy.
Nebo se deti pripojily a kdo to zvladal, mohl byt on-line. Nebo jsme si cilené zvaly a
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individuadlné chodily do S$koly. Pedagogicka intervence probihala, predmeét péce
probihal. Zapojovaly se velice pékne i pani asistentky a probihaly i skupinky s Zdky
s OMJ, to bylo velice ndrocné, to opravdu ano. Vnimaly jsme, Ze to detem nedd ten
Jjazykovy prinos, ale to, Ze vidi tu znamou pani ucitelku, Ze maji kontakt s tou Skolou, ze

se vidi se spoluzaky, to bylo pro ty déti cizince velice prinosné.

Druha ¢ast vvzkumného Setieni: rozhovory s informanty (pedagogy)

Kategorie KA 1: ZkuSenosti pedagogti smérem k distanéni vyuce

Informanti pifi zpracovani vysledktl Setfeni shodné odpovidali, ze vyuzivali
Microsoft Teams pfi distanéni vyuce se zaky na 1. stupni zakladni Skoly. Jiné prostiedi
nebylo informanty v tomto vyzkumném Setfeni vyuzivano. Ul uvadi: ,,Ze zacatku to
bylo komické, protoze jsme fungovali v prostiedi off-line. Nikdo jesté nemél potuchy, jak
bysme mohli komunikovat.* Informant U7 jesté¢ dodava: , Digitalni prostredi jsem jela
doma, ve své pracovné.“ Ostatni informanti zminuji, Ze v dobé€ distan¢ni vyuky vysilali
ze Skolniho prostiedi. Bylo to ptedev§im diky vyuziti pomiicek pifi vyuce nebo
Spatnému piipojeni. Co se tyCe Casové dotace v ramci dne, bylo to u vSech informant
podobné. Vétsina uvedla, Ze méla zaky rozdélené na dvé skupiny a ty se po hodiné
sttidaly. U1, U2, U3, U4 a U6 zatazovali do vyuky pouze Cesky jazyk a matematiku. U5
dodava: ,, ...meéli jsme ctyFi hodiny denné a vlastné uz jsme byli ctvrty a paty rocnik, tak
Jjsme meéli piilené anglictiny, aby téch déti tam nebylo vlastné na tu spolupraci tolik.
Nekdy to bylo teda pét hodin, jak jsme méli ten jazyk. Pro zZaky teda na pulku. Méli tak
2-3 hodiny denné. U informanta U7 byla ¢asovéa dotace vyssi, 3-3,5 hodiny denné. A
jesté uptesnuje: ,, V pdtek bylo vyucovani kratsi.” Déle informanti uvadéji, ze pred
distanéni vyukou nebyla u nikoho znich z&dné zkuSenost s prostfedim Microsoft
Teams. Pouze informant U2 mél zkuSenost s prostiedim Zoom. Informant U7 se jeste
zminuje, Ze mu byla oporou dcera a pomahala mu pracovat s digitdlnimi technologiemi
pfi distan¢ni vyuce. Jak zrozhovorii vyplyva, byla pro informanty distanéni vyuka
velkou neznamou. Odpovédéli, Ze byli proSkoleni jednou, jak pracovat s Microsoft
Teams, z toho informant US odpoveéd€l: ,, Tak urcité jsme tady méli minimalné dvakrat

ne-li trikrat skoleni na Teamsy. “ K tomu informant ze Skoly Cervené dodava, ze Skoleni
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neprobéhlo zpocatku viibec a dale uvadi: ,, ... takze jsme se v tom placali sami a po piil
roce distancni vyuky, coz bylo po prazdnindch, tak nam zajistili on-line Skoleni
v podstaté na Teamsy. “ Informant U4 ze Zelené Skoly jesté vypoveédél: ,, To bylo jako ve
vrcholici epidemii, tak jsme nesmeli ani spolu byt ve tiide a v kabinete. Jako to skoleni

mi hodné dalo, to bylo néekolikahodinove. *

Podkategorie KA la: Pozitiva a negativa distancni vyuky

Informanti jako pozitiva uvedli, Ze se vice naucili pracovat s vyukovymi programy,
aplikacemi a celkové s digitalnimi technologiemi. U6 sd€luje: ,, Pozitiva spatiuji, ze se
zaci naucili pracovat samostatne.” U3 dodava: ,,Velkou podporou byly interaktivni
ucebnice a pracovni sesity od Nové Skoly, které jsem méla nove. I pisanky, kde ty tahy
ukazovaly.* A U3 jesté doplituje: ,, No a hodné to bylo o téch rodicich, méla jsem velkou
podporu od nich. Prihlasovali se s nima a byli tam s nima. To beru jako pozitivum.*
Jediny U2 nevidi pozitiva zadnd, piimo tika: ,, Pozitiva nespatiuji vitbec v nicem. "
Informant U5 naopak vidi pozitiva v tom, Ze déti mohly vysilat ze svého domaciho
prostfedi, kde je jim to blizké, kde je jim dobfe. Na tuto otazku jesté¢ U5 odpoveédel:
,,Mohli byt na vSechno pripraveni a nékdy jim mohli i pomoci rodice.” Na druhou
stranu dodava: ,,To jsem bohuzel nékdy vidéla jako negativum, protoze nékde do toho
rodice zasahovali az prilis. “ Informanti U1, U2 a U7 shodné odpovidaji, Ze negativum
distan¢ni vyuky spatfuji v chyb&jicim kontaktu se zaky, ktery upfednostiuji. U2 jesté
zminuje: ,,Kdyz je to pres pocitac, je to omezené technikou, casem, protoze ne kazdé
ditée mohlo vyuZivat pocitac pouze pro sebe, mélo i sourozence. *“ U5 vidi jesté pozitivum
vtom, ze déti ze socidlné¢ znevyhodnénych rodin si mohly vyzkouSet praci s touto
technikou, jako jsou tablety napiiklad. Techniku jim zaptjcila Skola, rodina by jinak na

ni finan¢n¢é nedosdhla. U2 a U4 jeste¢ zminuji, ze mensi déti mély zhorSené abstraktni

premysleni a vznikaly u déti psychické problémy.

Podkategorie KA 1b: Formy a metody vyuzivané pri distancni vyuce

V této podkategorii jsou otdzky sméfovany k metodam, které informanti vyuzivali

pii distan¢ni vyuce. Jednim zcilli této otazky bylo viibec informanty na zacatku
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seznamit s pojmy synchronni a asynchronni vyuka. Dutchinskd a High (2020) uvadeéji,
ze synchronni vyuka je propojenim ucitele a Zzaka prostfednictvim komunikacéni
platformy ve stejny Cas a Zaci pracuji na zadanych tkolech spole¢né, a asynchronni
vyuka, kdy si déti voli ¢as a tempo, které jim vyhovuje, a pracuji na zadanych tukolech.
Nepotkavaji se v on-line prostoru. Idedlnim stavem bylo obé formy dobie kombinovat

(MSMT CR, online, 2020).

VétSina z nich se s témi pojmy nesetkala v ramci distan¢ni vyuky. Pievazna cast
informantl méla déti pti vyuce rozdélené do dvou skupin. Z toho vyplyva, ze vyuzivali
obou téchto metod. Vyjimkou byl informant U4, ktery byl dobfe informovan o téchto
pojmech. ,, Nejvice se mi osvedcila synchronni vyuka, kontakt s ditétem a ucitelem, a ta
synchronni, Ze ta skupina, co nebyla pripojena, pracovala sama.“ (U4 )Informant U1 se
vyjadtil: ,, Nejvice se mi osvedcilo, kdyz jsem mohla zvednout déti ze Zidle. Zapojovala
Jjsem domact zvirata, sourozence, predmeéty, které mely déti v pokojicku. *“ Pouze U7 mél
synchronni vyuku se vSemi détmi najednou a asynchronni vyuku po skonceni
spolecného vysilani. Na zacatku distan¢ni vyuky se spole¢né informanti shodli, Ze
vyuzivali off-line vyuku, kdy mély déti samostudium a informanti posilali détem zadané
ukoly e-mailem nebo pies aplikace v telefonu. Na on-line vyuku pfes Microsoft Teams
najeli aZ pozdéji. Synchronni a asynchronni vyuka probihala v rdmci jednoho dne, kdy
polovina déti byla pfipojena s pedagogem a druha pracovala na zadanych ukolech
samostatné, nebo s dopomoci rodi¢l. Nasledné probihala zpétnad kontrola zadanych
ukoll spoleéné s pedagogem pii otoceni skupin. VétSina informanti méla zaky
z prvnich az tietich tfid, kde byla zpétna vazba velmi dualezita. Jen informant U4 fiké:
,Déti mohly pracovat vice samostatne, byli to ctvrtdaci a pataci, kdyz se to
nakombinovalo, tak to bylo docela fajn. Informant Ul uvedl, Ze u nékterych déti
probihala off-line vyuka po celou dobu distan¢ni vyuky, jelikoz informant vyucuje na
Zelené skole, kterd je spadova pro déti z vyloucenych lokalit nebo déti pochazejici ze
socialné¢ znevyhodnénych rodin. Nektefi nemély zijem se pfipojovat nebo naopak
nem¢ly moznost pfipojeni, 1 kdyz jim Skola techniku zapujcila. ,, Off-line vyuku jsme
chteli treba u Zaki, kteri meli néjaky problém s technikou, nebo kdyz byl nékdo
nemocny. Dostal praci, kterou potom zasilal. (US)Informant ze $koly Cervené uvedl,

e nemél jediného Zaka, ktery by se nepfipojoval. Skola ani nemusela zékovi z této tfidy
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zaptijéovat techniku k pfipojeni. Dle MSMT (2020) je u synchronni vyuky vyhodou, Ze
ma ucitel prehled nad vzdélavanim vSech déti a mize béhem vysilani déti motivovat

k uceni a byt napomocny pii prekonavani socidlniho odlouceni.

Podkategorie KA Ic: Vyuziti digitalnich technologii v dobé distancni vyuky a

v soucasné dobé

Z odpovédi informantd vyplyva, ze se zdokonalili ve vyuzivani informacnich
technologii pouZivanych pii distan¢ni vyuce. U4 tika: ,,Prred tim bych nebyla schopna
se treba ucastnit webinadru, takze nemuizu tvrdit, Ze mi to nic nedalo.” A jesté dodava:
., Ted jsem na tom mnohem lépe, protoze umim sdilet cokoliv.” U Ul a U7 vyplynulo
zodpovédi, ze ptfi distanéni vyuce objevili aplikace Wordwall a Cerpaji z nich i
v soudasné dobé&. Dalsi aplikaci objevenou v dobé distanéni vyuky byl Skolakov, ktery
zmitiji informanti U3, U4 a U6. Skolakov tito informanti vyuZivaji pro zpestieni
prezen¢ni vyuky i ted. U4 uvadi: ,, Pred distancni vyukou jsem neméla interaktivni
tabuli a ted uz ji mam, takze se mi ted aplikace hodi." Informant U7 vyuZziva aplikaci
Learning apps, kde si sam tvoii a sdili 1 své materialy s ostatnimi kolegy, ktefi tuto
aplikaci vyuzivaji. U U5 a U6 je zfeyjmé z odpovédi, ze se posunuli bohuzel smérem
zpét, jelikoZ nemaji interaktivni tabuli a nemohou vyuZivat aplikace a materialy tvorené
pfi distanéni vyuce. US piimo fika: ,, No... tedka na tom nejsem tak jako pri distancni
vyuce. Nejsem na tom tak dobre myslim.“ A pozdéji jesté¢ zminuje: ,, Mam strach, Ze
Jjsem to viechno zapomnéla.*“ Jako jediny, kdo nevyuzival Zadné aplikace pii distancni
vyuce, byl informant U2. Shodné informanti odpovédéli, ze jsou si jist&j$i pii praci
s digitalnimi technologiemi, at uZ jsou to notebooky, pocitace nebo aplikace

v telefonech. Uméji si tiSténé materidly pretvofit do digitalni podoby.

Kategorie KA 2: Zak se specifickymi poruchami u¢eni a chovani v distanénim
vzdélavani

Dtlezitd béhem distan¢ni vyuky byla komunikace nejen se Zaky, ale i s rodi¢i. Na
zaklad¢ ziskanych odpovédi vyplynulo, Ze kazdy z informantd U1-U7 vyuzival jiny

komunika¢ni kandl. Ze zacCatku vyuzivali pfedevsim Skolni portdl Bakalafi, e-maily a
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mobilni aplikace. U2,U3 a U7 vypovéd¢li, ze zacali vyuzivat Microsoft Teams téméi od
zacatku a ostatni pozd¢ji. Informant U5 se zminil, ze komunikoval pouze pies Bakalaie
a Microsoft Teams po celou dobu distan¢ni vyuky, a to z divodu, ze nikdy neposkytuje
rodi¢im soukromé telefonni cislo. Ul zase tika: ,, Nekdy byla komunikace obtizna,
vzhledem k tomu, Ze v té rodiné nebyla velka podpora vzdeélavani, tak komunikace
s matkou vazila.“ V nékterych tfidach na 1. stupni probihaly zase tripartity, coz je
schiizka rodi¢ x ucitel x zak. Informant U4 uvedl, Ze tripartity vyuzival v ptipadé
dovysvétleni probrané latky Z&kovi, ale 1 rodic¢i. Také to probihalo v pifipad¢ zéka
s ADHD, ktery tolik nezvladal pfipojovani se viemi zaky. Na Cervené $kole probihaly
pres Microsoft Teams i tiidni schlizky (U7). Spojeni s rodi¢i a vzajemna komunikace
byly pro informanty dilezit¢é pro zpétnou vazbu, jak zdk zvladd vyuku. Doba
distan¢niho vzdélavani byla pfedevsim o rodicich a jejich trpélivosti. Jaké dopady méla
tato doba na déti se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani a ADHD, informanti

odpovidali v dalsi podkategorii.

Podkategorie KA 2a: Digitalni technologie pro zZdky se specifickymi poruchami uceni a
chovani a ADHD

Odpovédi se lisily, i kdyz prevladaly dopady negativni na vzdélavani téchto zak,
k ¢emuz se vyjadiili informanti U1, U2, U4 a US. K tomu jest¢ U3 dodava: ,, Treba u
mé ve tride, co jsem méla, se mi ta distancni vyuka nedarila u Zaka s ADHD. *“ Zminuje
jeste, ze nevydrzel sedéet, nesoustiedil se a nedokdzal vnimat. Nejvétsi uskali vidél U4
v tom, ze tento zak nemeél u sebe rodiCe. U informanta U3 se ve tfidé u dvou zakul
projevily specifické poruchy uceni az pii ndvratu na prezen¢ni formu vyuky. Tito dva
Z4ci byli poslani do PPP a byla jim diagnostikovana dysgrafie. U7 z Cervené koly pii
rozhovoru uvedl, Ze mél v této dob& Zzakyni se specifickymi poruchami uceni a chovani
(dyslexie, dysgrafie a dysortografie a Castecné oslepnuti na levém oku) a zdka s ADHD.
Mysli si, Ze kdyby nespolupracovala rodina, nezvladli by vyuku s ostatnimi zaky. ,, Oba
Zdaci meli pani asistentku, takze pani asistentka méla po dohodé se mnou rozvrh na
individualni konzultace a procvicovala s nimi, co bylo potreba.” Velmi si chvali
spolupraci s pani asistentkou, protoze se mohla vénovat piipravam a ukolim na dalsi

den. ,, Dopady ja bych rekla, ze u nekterych kladny. “ (U6)Déale se domniva, ze zaci byli
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v domécim prostiedi a méli méné rusivych podnéti a naopak zéci, kteti ve skole byli
zvykli pracovat, tak ptipravu podcenili. Zaregistrovala u nich mirné¢ zhorSeni. Ve
vetsing piipadl zaci se specifickymi poruchami u€eni a chovani zvladali synchronni
vyuku spolu s ostatnimi zaky. Zaci s ADHD s velkou podporou rodi¢i. V jednom
ptfipadé¢ u zdkyné se schizofrenii se pfipojovani nedafilo viibec a odmitala pracovat

s ostatnimi zaky (U1).

Podkategorie KA 2b: Vyuziti pomiicek pri distancni vyuce a podpora asistenta

pedagoga v distancnim vzdélavani

Béhem trvani distan¢niho vzdelavani byl u kazdého informanta pfitomen asistent
pedagoga, ktery byl pfipojeny k vyuce kazdy den nebo pouze pii individualnich
konzultacich se Zaky po skonceni synchronni vyuky. Obé Skoly, kde vyzkum probihal,
se UCastnily vzdélavani zékd zrodin IZS. Ve Skolach pomdhali netfidni ucitelé a
asistenti pedagoga. Dohlizeli na pfipojovani zakd, pomahali s vyukou a komunikovali
s uCiteli téchto zaki. Informant ze Zelené Skoly tika: ,, Byl tam i chlapecek, ktery nebyl
1ZS, ale mél specifické poruchy uceni a chovani a tomu se pani asistentka také
venovala. “ Z rozhovorl vyplyva, Ze prace asistentil pedagoga byla po dobu distan¢ni
vyuky riznoroda. Vétsina (U1, U2, U4,US a U6) béhem této vyuky pracovala ze Skoly,
kde méli moZnost vyuZivat veSkeré pomiicky, nejen pro Zzaky se specifickymi
poruchami. Pomickou jim byla tabule, jak uvedl U6, a ndzorné ukazky psani, ¢i pouziti
ruznych didaktickych pomtcek. ,, Kdyz beru tieba dyslexii, tak méli treba zohlednénou
tu praci, ze neméli vSechno, méli zuzeny material. (US5) Na zavér jesté tento informant
dodéava, ze méli individualni konzultace dvakrat tydné a probihala intervence s témito
zaky po vyuce. Kdo se pfipojoval zdomaciho prostfedi, byl odkédzdn na vyrobu
pomiicek, materiali ¢i nachézel pomoc v riznych aplikacich, tak tomu bylo v ptipadé

U7. Vedeni z Cervené §koly neumoznovalo navstévovat Skolu v dob¢ epidemie.

Kategorie KA 3: Postoje a nazory pedagogii k distanénimu vzdélavani

V této kategorii otazek se informanti vyjadiovali k tomu, jaky pifinos miize mit

distan¢ni vzdé€lavani pro zdky se specifickymi poruchami. VétSina informantt
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odpovédéla, ze zéalezi na individualité. U zakth s ADHD zalezelo na pfistupu a jiz
zminéné podpote rodici. Pokud tento zdk nemél pii vyuce dohled rodic¢ii, nebyl schopen
samostatné pracovat. Domnivaji se, ze vyuzivanim rtznych aplikaci a programi muze
byt vyuka pestiejsSi a v nékterych piipadech efektivnéjsi z divodu manipulace
s digitalnimi technologiemi, zaméstnavani rukou atd. Dale se shodli, ze tito Zéci
potfebuji ménit Cinnosti, najit si aktivitu, ktera je bavi. Déti jsou v téchto ¢innostech
velmi aktivni a zru¢ni, proto je pro n¢ velmi atraktivni pfifazovani a vyhledavani
informaci.U4 uvedl: , Pisnicky meély déti rdady, cviceni a soutéZe, zvySovalo se jim
sebevedomi. “ Informant U3 se jesté vyjadril, ze v§eho s mirou, zak nesmi sedét ptl dne
u pocitace. Je dulezita i aktivita venku, naptiklad sport. Nektefi informanti se zminili, Ze
pfi individudlnich hodindch se Zaky, vyuzivali program V<¢elka, ktery je pro zaky se
specifickymi poruchami uceni a chovani. Rozhodné se vSichni shodli, Ze jsou radi, ze se
vratili k prezencni formé vyuky. Poukézali ale pfedevSim na samostatnost zakul
v distanéni dobé a celkové zkuSenosti stouto formou vyuky, to vSe pokladaji za
pozitiva. ,, Popasovali jsme se s tim s nejlepsim védomim a svédomim.* (U1)Opacny
nazor ma U2: ,, Zpétneé? Ze to bylo nejhorsi, co mohlo déti potkat.* U informanta U6
pretrvava nazor od dob distanéni vyuky, Ze mize na né&jakou dobu slusn¢ nahradit
béZnou vyuku a tieba jednou za €as na 14 dni by to bylo dobré na zpestteni vyuky. Ale
jesté dodava: ,, Kdyby vsem vSechno fungovalo, tak mozna i delsi dobu by to 5lo.“ Mezi
nejvetsi uskali této distanéni doby spatfuji naruSené socialni vazby mezi zaky,
nevytvoreni navykul, negativni dopad na chovani a komunikaci. V soucasné dob¢ je
distan¢ni vyuka ptipustna pro vSechny informanty U1-U7 pouze v ptipadé celoplosného
nafizeni vladou a pokud by chybélo 50 % Zzakl ve tfidé. Z odpovédi informantil je
zfejmé, ze distancni vyuku nevyuZivaji ani pro déti nemocné ¢i dlouhodobé neptitomné.
U7:. ,Jestli je dité nemocny, tak mi pripada scestnd on-line vyuka. Informanti
vyuzivaji pro neptitomné Zaky osobni konzultace po domluvé nebo konzultace piimo

s rodi¢i ve Skole.
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3.4 Zavér Setreni

Hlavnimi cili vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak se pedagogové zapojovali do
distan¢niho vzdélavani, a zda jim distanni vyuka pfinesla n&jakd pozitiva. Dal§im
z cili bylo zjistit, jakou podporu poskytoval asistent pedagoga zakiim se specifickymi

poruchami uc¢eni a chovani.

Doplnujici informace a jiny pohled poskytl specidlni pedagog, cilem bylo zjistit
informace ohledn¢ mapovani prace pedagogi a asistentli pedagoga. V této souvislosti

byly polozeny Ctyfi vyzkumné otazky.

VOL1: Jak se pedagogové na 1. Stupni ZS zapojovali do distancni vyuky?

V bieznu 2020 propukla pandemie Covid-19 v Ceské republice. Tato doba velmi
vyrazné zasihla do oblasti vzd&lavani. Ceska %kolni inspekce v bieznu 2021
vyhodnotila, jak se zapojovali nejen zaci se SVP do distan¢ni vyuky. Samoziejmé se
nejednalo pouze o Zaky, ale i pedagogy, asistenty pedagoga, ale také se to tykalo

rediteli (Pavlas, Zatloukal, Andrys, Neumajer, online, 2021).

Pro zapojeni zaka do vyuky byl kli¢ovou postavou tfidni ucitel. Efektivita distan¢ni
vyuky je sucitelem velmi Uzce svdzana z divodu pedagogického vedeni a procesu
uceni, predev§im pod vedenim feditele. Pfi zavé€re¢ném Setfeni vyplynulo, Ze nejvice
ohroZenou skupinou zaka byli Zaci se SVP (Pavlas, Zatloukal, Andrys, Neumajer,
online, 2021). Informanti se ve vétSin€ piipadd shodli, Ze Zaci se specifickymi
poruchami uceni a chovani, kterych se vyzkum tykal, zvladali on-line synchronni vyuku
s ostatnimi Zaky bez vétSich potizi. Pouze dva informanti vypovédéli, Ze se jim nedafila
on-line vyuka se Zdkem s poruchou chovani a se Zakyni se schizofrenii. Z jejich strany
byly témto zakim poskytovany individualni konzultace po vyuce nebo jim byl velkou
oporou asistent pedagoga, coz vyplyva i ze zavéreéného Setfeni Ceské $kolni inspekce.

Z vyzkumu vyplynulo, zZe pedagogové z vétsi ¢asti vyuCovali ve Skolnim prostiedi,
jelikoz chtéli vyuzivat pomuicky k vyuce nejen pro zaky se specifickymi poruchami
uceni, ale také z divodu Spatného internetového piipojeni. Toto se tykalo pouze

informantti ze Zelené $koly. Naopak informant z Cervené $koly, kde vyzkum probihal,
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po celou dobu distanéni vyuky vyuzival pouze domaciho prostiedi z rozhodnuti feditele
Skoly. Na obou zakladnich Skolach vyuzivali digitdlni prostiedi Microsoft Teams.
Dal$im podpirnym materialem byly pracovni listy, které si informanti sami tvofili, a
interaktivni pracovni seSity a ucebnice. Informanti je sdileli prostfednictvim obrazovek.
Pro vétSinu zakt bylo sdileni téchto materidlti vnimano pozitivné a bylo pro né€ jakymsi
zpestienim. S odstupem casu reagovali informanti celkem pozitivné na on-line vyuku,
ale bez vyjimky z Setfeni vySlo, Ze uz nechtéji distancni vyuku zpét. Pouze jeden
informant uvedl, Ze to bylo nejhorsi obdobi a nepfinesla mu tato doba viibec nic. Jeho

postoj byl velmi negativni.

VO2: Jaka pozitiva ,,prinesla* pedagogum distancni vyuka?

Z kategorii, které byly zaméfené na postoje a nazory pedagogli a na znalosti
v oblasti digitalnich technologii, vyplynulo, Ze vnimaji distan¢ni vyuku v celku
pozitivn€. Jednim z hlavnich divodi pozitivniho pfistupu bylo zdokonaleni se
v pouzivani aplikaci pro vzdélavani Zaki, nejen pro zaky se specifickymi poruchami.
Pouze jeden informant nevyuzival Zadné aplikace ve vyuce a tvofil si pouze pracovni
listy a prezentace. Pies mobilni aplikace komunikoval pouze srodi¢i zakt. Jeden
informant ziskal sebedvéru v oblasti vzdélavani pomoci webinart a diky vyuzivani
digitalnich technologii pii distan¢ni vyuce. Pfed distan¢ni vyukou vyuZivali informanti
digitalni technologie pouze pro komunikaci s rodi¢i a pro zadavani ukola.

PrevaZzna cast informantl si je celkové v soucasné dobé jistéjSi ve vyuzivani
digitalnich technologii 1 v prezen¢ni formé. Zatazuji do vyuky posbirané materidly
béhem on-line vzdélavani pro zefektivnéni a zpestfeni vyuky. Pfedev§im pro zaky se
specifickymi poruchami uceni a chovani je vyuzivani aplikaci ptfinosné, naptiklad pfi
intervencich ¢i v hodinach specialné pedagogické péce. Je dilezité zminit, Ze vétSina
informantt v dob¢ distan¢ni vyuky méla zaky z 1. - 3. ro¢nikd. Pouze jeden informant
vyucoval ve 4. a 5. rocniku a jednim z pfedméth v téchto roc¢nicich je informatika,
kterou jeden informant vyucoval. Bylo zjisténo, ze vétSina informantli se snaZila
s distan¢ni vyukou vyrovnat sama, az pozdéji je v této oblasti proskolila sama Skola

pomoci kurzu, ktery byl zaméten na praci s Microsoft Teams.

58



VO3: Jakou podporu poskytoval asistent pedagoga pro Zaky se specifickymi poruchami
uceni a chovani?

Informanti v rozhovorech uvedli, Ze asistent pedagoga v dobé& distan¢niho
vzdélavani byl pro n¢€ velkou oporou. Asistenti pedagoga se ve vétSing ptipadi ucastnili
synchronni vyuky nebo realizovali individudlni konzultace nasledné po vyuce. Na obou
Skolach, kde se vyzkumné Setfeni realizovalo, probihaly individualni konzultace jednou
az dvakrat tydné po domluvé s tfidnim uéitelem. Informant z Cervené §koly vypovédél,
ze se asistentka pedagoga spojovala prostfednictvim Microsoft Teams se zakyni se
specifickymi poruchami uceni dvakrat tydné¢ a se zdkem s poruchami chovani také.

Asistent vyrazn¢ zastupoval ucitele a ulehcoval mu préci.

Asistenti pedagoga na Zelené Skole provadéli individudlni konzultace 1 prezenéni
formou pifimo na pud¢é Skoly. Priace asistentii byla v tuto dobu velmi rGznoroda.
Z Setfeni vyplyva, ze vypomahali i u zakd z rodin IZS, ktefi do Skol dochazeli a
pripojovali se spolu se svymi spoluzaky. Asistenti pedagoga dohlizeli na pfipojovani a
na pribéh celé vyuky. Pomadhali nejen Zaklim se specifickymi poruchami uceni a

chovani.

VO4: Jak specialni pedagog koordinoval praci pedagogii a asistentii pedagoga pri

distancni vyuce?

Speciélni pedagog jako €len Skolniho poradenského pracoviste na Zelené skole uzce
spolupracoval nejen s dal§imi ¢leny SPP, ale piedeviim s pedagogy, asistenty pedagoga,
ale 1 s rodic¢i. Pfi rozhovoru se specidlnim pedagogem se vyzkumnik dozvédél, Ze si
asistenti vypracovavali svljj plan, jak budou v distancni dobé vykonéavat svou podporu.
Vedli si také profesni portfolio a odvedenou praci do n¢j zaznamendvali a dokladali.
Nekteti se plnohodnotné vénovali vyuce a piipravovali se na parovou vyuku spolu

s ucitelem. Jini naptiklad vyrabéli interaktivni pomicky a jiné podplrné materialy.

Speciélni pedagog uvedl, Ze byli asistenti velikou oporou nejen pro ucitele a néktera
portfolia byla velmi pestra. Probihala pravidelna setkavani v prostiedi Microsoft Teams
jak s asistenty, tak s pedagogy. Mapoval praci piimo piipojovanim se do virtualnich

tfid. Snazil se motivovat zéky, uclitele, 1 asistenty pedagoga on-line formou nebo i
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osobn¢. Setkavani také probihala z divodu informacniho, zda rodi¢e komunikuji
suciteli a asistenty pedagoga a zda se zaci ucCastni vyuky. Nekteti Zaci potiebovali
piredevsim technickou podporu, proto se rodi¢e obraceli na pedagoga ¢i specidlniho
pedagoga a zadali o pomoc. Dochazelo k vytvareni funkénich skupin pro vzdelavani
zakl se SVP nebo dochazelo i na individualni konzultace. Specialni pedagog dokonce
dochazel do rodin socialn¢ slabych zaka, kteti se neptipojovali. DohliZel na chod rodin
a vzdélavani téchto zakt. Dale dochézelo k nastavovani pravidel v rodindch, u asistenta

pedagoga, ale i u pedagogti.

Je zajimaveé, ze zadny pedagog ze Zelené skoly, kde ¢ast vyzkumu probihala a kde
specialni pedagog piisobi, nevypovédél a nezminil praci speciadlni pedagoga a jeho

podporu v dobé pandemie a nasledného distan¢niho vzd€lavani.

Zavér
Bakalatska prace se vénovala tématu Podpora zaki se specifickymi poruchami

uceni a chovani v distan¢ni vyuce na ZS. Samotnou problematikou se zabyva obor

specidlni pedagogiky. Péce o zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani se
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v poslednich letech dostal vice do podvédomi a diky inkluzi se vyrazné péce o tyto zaky
zkvalitnila. ZlepSila se také legislativni uprava a doslo ke zlepsSeni kvality v oblasti
vzdélavani u téchto zaka.

Ve své bakalaiské praci jsem v teoretické Casti ptiblizila problematiku jednotlivych
druhii specifickych poruch uceni a chovani (ADHD), zaméfila se na pficiny, projevy a
naslednou diagnostiku, ktera hraje klicovou roli v celém vzdélavacim procesu. Nedilnou
soucasti diagnostiky je vhodné nastaveni nasledné intervence a reedukace. Teoretickd
¢ast se zavérem zabyvala pojmy distancniho vzdé€lavani a forem vyuzivanych béhem

distan¢ni vyuky.

Empiricka Cast se zabyvala kvalitativnim vyzkumnym Setfenim. K realizaci byly
zvoleny rozhovory s otevienymi otdzkami urcené pedagogim a specialnimu
pedagogovi. Vyzkum probihal na dvou zdkladnich Skoldch. DoSlo ke zjisténi, Ze
pedagogové berou dobu distanéniho vzdélavani vcelku pozitivné i z diivodu zlepSeni
digitalnich kompetenci, kdy se porovnaval stav pied pandemii Covid-19 a v souCasné
dobé. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze byli asistenti pedagoga velkou oporou
zaklim se specifickymi poruchami uceni a chovéani, ale také 1 samotnym pedagogim.
Toto zjiSténi vyplyvd 1 zodpovédi specidlniho pedagoga. Na zékladé¢ nabytych
informaci byly zreflektovany piinosy specialniho pedagoga v dobé distancniho
vzdélavani, metodického vedeni pedagogickych pracovnikid - pedagogii a asistentli

pedagoga.

Zaveérem vyplyva, Ze se zaci nejvice UcCastnili synchronni vyuky a individualnich
konzultaci s asistenty pedagoga, a az na vyjimky zvladali zaci se specifickymi
poruchami vyuku s ostatnimi Zzdky dobfe. Nepodafilo se zjistit, zda mé¢la na zaky se
specifickymi poruchami uceni a chovani distan¢ni vyuka negativni dopady v oblasti
procesu uceni. Pouze se zjistily narusené socidlni vazby mezi Zaky, na ¢emz se shodli

opravdu vSichni informanti, ktefi se vyzkumného Setieni uCastnili.

Autorka prace se domniva, ze informace béhem vyzkumu by mohly byt cenné pro
dalsi pedagogické pracovniky, aby se zamysleli nad svymi pracovnimi ndvyky. Zda by
nem¢éli do hodin na 1. stupni zdkladni Skoly vice zapojit kreativitu a moderni ptistupy ve

vyuce v prezencni formé, a to nejen pro zaky se specifickymi poruchami uceni a
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chovani. Tato prace by méla byt také piinosem pro obor specialni pedagogiky a také pro

intaktni spoleCnost.
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Priloha ¢. 1
INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM ROZHOVORU

pro ucely vyzkumného projektu bakalarské prace

Podpora Ziki s SPU a ADHD v distanéni vyuce na ZS

ve Stredoceském kraji

Vyzkum probihé pro ucely zpracovani bakalaiské prace vedené na Pedagogické fakulté
Karlovy univerzity v Praze. Autorkou bakaladiské prace je Dita VrSkova, studentka
oboru specialni pedagogiky.

Ke sbéru dat bude pouZzita kvalitativni metoda, a to polostrukturovany rozhovor se
sedmi pedagogy, v jejichz tfidé¢ se nachazi Zaci se SPU a ADHD a dale, zda maji
respondenti zkuSenost s asistentem pedagoga a jeden rozhovor se specidlnim
pedagogem, ktefi budou souhlasit a participovat na vyzkumném Settent.

Rozhovory jsou anonymni, coZ znamen4, ze nikde nebude uvedeno jméno respondenta.
Jeho ucast na rozhovoru je zcela dobrovolnd a kdykoli béhem rozhovoru mizZe
odmitnout odpovédét na otazky, na které¢ nechce odpovédét. Mé také pravo rozhovor
kdykoli ukoncit. Je si védom toho, Ze rozhovor bude zaznamenivan na diktafon
v mobilnim telefonu a pfepsan do pisemné formy. Ptepis rozhovoru bude divérny a
v bakalafské praci, ani v pfipadnych dalSich vystupech z tohoto vyzkumu, nebudou
uvedeny udaje, podle kterych by bylo mozné respondenta identifikovat.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Dité VrSkové, pro tucely vySe popsaného
vyzkumného projektu.

Podpis informanta: Podpis vyzkumnika:

Dita Vrskova
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Ptiloha ¢. 2
Zaznamovy arch polostrukturovaného rozhovoru: Pedagog na ZS

v’ oblast: otazky k pedagogtim
v’ oblast: otazky na Zaka
v’ oblast: postoje a nazory pedagoga

1. V ¢em konkrétné spatfujete pozitiva a negativa distan¢ni vyuky?

2. Které metody jste vyuZzival/a pri distan¢ni vyuce a které se vam nejvice
osvédcily?

- On-line vyuka (synchronni vyuka - propojeni Zaka a ucitele, asynchronni - Zaci
pracuji sami na zadanych tkolech)

- Off-line vyuka - samostudium, vypliiovani pracovnich listl atd.

3. Které digitalni prostfedi jste vyuZival/a pri distanéni vyuce a s jakou
casovou dotaci v ramci dne?

- Pouzivala jste Teams, Zoom...

4. Jaka byla vaSe znalost, zkuSenost s IT pi‘ed distan¢ni vyukou?

- Znalost Teams, aplikaci atd.
5. Jak jste na tom ted’ s digitalni technologii?

- Co konkrétn€ vam dala distan¢ni vyuka v této oblasti digitalnich technologii?

- Objevila jste nebo vytvofila jste pfi distanéni vyuce materidly, aplikace a
pomtcky, které vyuzivate i v soucasné dobg&?

6. Jak se dal vzdélavate v oblasti digitalnich technologii?

- Ucastnite se raznych skoleni, webinait, ¢i vas podporuje skola?

7. Jak vas informovala, ¢i proskolila Skola v oblasti distan¢niho vzdélavani?
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10.

11.

12.

13.

Jaké dopady méla distan¢ni vyuka pro Zaky s SPU a ADHD?

(...jak zvladali zaci s SPU a ADHD distan¢ni vyuku s ostatnimi zaky..., ...méla
jste 1 individudlni konzultace se zaky s SPU a ADHD?)

Probihala komunikace s rodici téchto Zaku, a jakou formou?

On- line, e-mailem, pies telefon atd.?

Jaké jste vyuZivala specidlni pomucky pri distanéni vyuce, a byl vam
podporou asistent pedagoga?

(...jakou formu podpory poskytoval AP zakovi pii distan¢ni vyuce; konzultoval
AP se zaky s SPU a ADHD individualné, setkavani mimo tfidu...)

V ¢em myslite, Ze miiZe byt digitalni technologie prinosem pro Zika s SPU a
ADHD?

MuzZe byt pro né atraktivnéjsi, hravejsi a efektivng)si?

Jaky je vas nazor na distanéni vyuku v souc¢asné dobé?

Vyuzivate distanéni vyuku i dnes, pokud je tfeba Zik nemocny nebo
dlouhodobé nepritomen?
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Ptiloha ¢. 3

Zaznamovy arch polostrukturovaného rozhovoru: Specialni pedagog

na ZS

1.

10.

Jak jste mapovala praci AP pri distan¢ni vyuce?

Zasahovala jste do distan¢ni vyuky a jak?

Jaka pozitiva a negativa méla podle vas distan¢ni vyuka na zZaky s SPU a
ADHD?

Kdy nejéastéji potiebovali ulitelé vasi pomoc a v jakych oblastech?

(organizace skupiny, podpora v rdmci metodickych materidll, zkuSenosti prace
v tymu)

Konzultovali s vaimi rodice pripadnou podporu pii distanéni vyuce,
s jakymi dotazy se nejcastéji na vas obraceli?

Jako ¢len Skolniho poradenského pracovisté jste se distancéné vzdélavala?
Piedavala jste informace a rady uciteliim a AP?

Vyuzivate prostiedi Teams i v soucasné dobé a jak?

Na jaké urovni jste byla pred distancni vyukou, co se tyfe digitalnich
technologii? Dala Vam distan¢ni vyuka néco?

Jak jste na tom v soucasné dobé s digitalni technologii? Vzdélavate se i
nadale?

Jak probihala reedukace a intervence u déti s SPU a ADHD v dobé
distan¢ni vyuky?

(...pfedméty SPP, individualni intervence..., ...jak probihala specialné
pedagogické péce pod vasim vedenim v dobé distanéni vyuky...)
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Priloha €. 4

Prepis rozhovoru informanta U7

Ucitel 7 10.12. 2022

1.

Ja: V ¢em spatiujete pozitiva a negativa distan¢ni vyuky?

U7: ,,Pozitiva spatruji v tom, Ze jsem se naucila vice pracovat s technologiemi,
at jsou to treba Teamsy, ty jsem pred tim neovladala, neuméla jsem to. Hledala
Jjsem si spoustu aplikaci na pocitaci, abych je mohla vyuzivat pri vyuce. No a
negativa spatruji v tom, zZe jsem neméla osobni kontakt se zZaky, ktery ja tedy
uprednostnuji.

Ja:Které metody jste vyuZivala pri distan¢ni vyuce a které se Vam nejvice
osvédcily?

- On-line vyuka (synchronni, asynchronni vyuka)

- Off-line vyuka- samostudium, vypliiovani pracovnich listi atd.

U7: ,,Ano. Nejvice jsem vyuzivala tu synchronni vyuku, kdy jsem sedéla u
pocitace, méla jsem zapnuty deti. Chtéla jsem, aby déti mély zapnutou kameru,
abych je videla. Ne abychom byli inkognito prosté, a potom jsem jim zadavala
ukoly, které pinily. Ta vyuka nebyl plnohodnotnad, neméli jsme 4, 5 hodin denné,
ale treba 3- 3,5 hodiny. Potom jsem jim teda zaddavala ukoly,kterée mi oni
posilali, ja jsem je opravovala a opravené jsem jim je posilala zpatky. *

Ja: Které digitalni prostiedi jste vyuZivala pri distan¢ni vyuce a s jakou
¢asovou dotaci v ramci dne? (pouziti Teams, Zoom...)

U7: ,Digitalni prostredi jsem jela doma, ve své pracovmné. Jela jsem pres
Teamsy a casova dotace byla 3-3,5 hodiny. V patek bylo vyucovani kratsi.

Ja: Jaka byla vase znalost/zkuSenost s IT pred distanéni vyukou?

(znalost ruznych aplikaci atd...)

U7: ,Miziva, neuméla jsem pracovat s technologiemi, ktery jsem se musela
naucit. V podstate, nebyt pomocnice, moje dcera, ktera v IT dela, tak bych se
v tom asi placala hodné, hodné dlouho. Mojim velkym pomocnikem byla moje

«

dcera."
Ja: Jak jste na tom ted’ s digitalni technologii?

- Co Kkonkrétné vam dala distan¢ni vyuka v této oblasti digitilnich
technologii?
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- Objevila jste nebo vytvorila jste pri distanéni vyuce materialy,
aplikace a pomiicky, které vyuZzivate i v soucasné dobé?

U7: ,,Myslim si, ze jsem si nasla spoustu aplikaci, které vyuzivam i pri bézné vyuce, ale
tim, Ze uz zase dlouho nepouzivam Teamsy, tak jsem to zapomnéla. Kdyby
k tomu zase doslo, tak si to musim zase pripomenout, protoZe tim, Ze clovek
nepoziva spoustu veci porad, opakované, tak zapomene. Pouzivam Wordwall a
Learning apps, kde si sama tvorim uplné nebo vyuzivam komunitu a vyuzivam
toho, co tam daji kolegové, ale sama sdilim svoje materialy, aby je mohli
pouzivat i jini kolegové.

6. Ja: Jak se dal vzdélavate v oblasti digitalnich technologii?
- Utastnite se webina¥i, riznych $koleni?
U7: ,Vzdélavam se tak, Ze Skola ndm v podstaté zajistuje spolecny webindre,
tak, ze jsem jich spoustu absolvovala z domova v odpolednich hodinach nebo
nam byl zaslan IT specialista do skoly a Skola nds cely pedagogicky sbor

‘

proskolila.

7. Ja: Jak Vas informovala, ¢i proskolila Skola v oblasti distancniho
vzdélavani?
U7: ,,Z pocatku viibec, takze jsme se v tom placali sami a po pul roce distancni
vyuky, coz bylo po prazdninach, tak nam zajistili on-line skoleni v podstaté na
Teamsy. Fakt jsem se v tom pldcala fakt nebyt pomoci my dcery, tak bych to
zvilddla horko tézko.

8. Ja: Jaké dopady méla distan¢ni vyuka pro Zaky s SPU a ADHD?

- Jak zvladali tito Zaci distan¢ni vyuku s ostatnimi Zaky?

- Méla jste i individualni konzultace s témito zaky?
U7: ,,Myslim si, Ze pokud nespolupracovala rodina a Zakovi nepomahala doma
rodina, takze to bylo velmi spatné. Méla jsem jak SPU Zakyni, tak s ADHD Zdka
a nebyt maminky u Zaka s ADHD, tak by vyuku nezvladal vitbec. Ty méla pani
asistentka, protoze oba zdci méli pani asistentku, takze pani asistentka méla po
dohode rozvrh délany s rodici a se Zaky. Pripojovala se jak se Zakem s SPU, tak
se zakem s ADHD a procvicovala, co jsem ji vekla, Ze je potieba individualne
procvicit. Ja uz jsem se v podstaté nespojovala individualné s témito Zaky,
protoze jsem se venovala materialiim, co mi Zaci posilali a mohla jsem je

3

opravit. Tam byl velika spoluprace s pani asistentkou. ‘
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9.

10.

11.

Ja: Jak probihala komunikace s rodici téchto Ziki, a jakou formou?
U7: ,,Probihala prostrednictvim Teamsii, Ze jsme se spojovali pres Teamsy a
nebo prostrednictvim WhatsAppu byly hovory anebo normalni hovory.

Ja:Jaké jste vyuzivala specialni pomicky pfi distanéni vyuce, a byl Vam
oporou asistent pedagoga?

- Jakou formu podpory poskytoval AP Zikovi pfi distan¢ni vyuce?

- Konzultoval AP se Ziaky s SPU a ADHD individualné?

U7: ,Asistent pedagoga mi byl velkou oporou, ucastnil se kazdodenni vyuky.
Asistentka vidéla a slysela, co délame, aby to potom mohla aplikovat
v odpolednich hodindch s témito dvéma zZaky, kteri méli poruchy. Kdyz si vezmu
specialni pomiicky, tak kdyz jsem narazila na novou pomiicku, protoze nemam
specidlni pomiicky v domdcim prostredi, tak jsem si pomicky musela vyrobit
doma na koleni. Probihalo, kdyz jsem méla prebirat od nich materialy, méli jsme
domluvenou schuizku, kdy jsme se schazeli na parkovisti. Tim jsme si predavali
riizny materialy, nebo kdyz jsem jim potrebovala predat sesSity. Bylo to po
dohodé pres whatsappovou skupinu nebo Teamsy, Ze budu tehdy a tehdy tam a
tam. Vymeénili jsme si materialy, seSity a ja jsem jim davala novy pomiicky nebo
novy pracovni sesity, které jim byly potieba predat.

Ja:V ¢em si myslite, Ze muZe byt digitalni technologie prinosem pro Zika
s SPU a ADHD?
- MiizZe byt pro néj atraktivnéjsi, hravéjsi a efektivnéjSi?

U7: ,Myslim si, Ze tahleta technologie, kdy: nespolupracuje sditétem rodic¢
doma, kdyz je on-line vyuka, tak deti kdyz maji néjakou poruchu, tak nejsou
schopni se soustredit. A tim padem nejsou schopni pracovat s témito
technologiemi a musi mit napomocnou ruku. Tady jde o to jaka hravéjsi forma.
Hravejsi forma miize byt v tu chvilicku, kdyz to dité je schopno akceptovat, zZe
tahleta vyuka probiha timhle tim zpusobem a ne, Ze to dité bude odbihat neustale
od pocitace, nebo zZe tam bude sedet, kdyz ho vyvolam a chci s nim navadzat
kontakt. Oni mi neumoznuji, abych je zapnula, ja je miizu jen vypnout. Ja na to
dite mizu apelovat, jak chci, ale kdyz se nezapne, tak s nim nemuzZu
komunikovat. Kdyz tam s nim neni ten rodi¢ a pani asistentka, tak je kontakt
nulovy.
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12. Ja: Jaky je Vas nazor na finan¢ni vyuku v soucasné dobé?

U7: ,,Vsoucasné dobé distancni vyuku bych zavedla pouze jen, kdyz to bude
narizené statem, to znamend, kdyz to bude celoplosny. Nechci jet distancni
vyuku a nevyhovovalo mi to. “

wr _r

13. Ja: Vyuzivate tieba distan¢ni vyuku i dnes, pokud je Zak nemocny nebo
dlouhodobé nepritomen?

U7: ,, Distancni vyuka je, kdyz marodi néjaké procento déti ve tride, tak ty deti
Jjsou doma z nejakého ditvodu, protoze jim neni dobre. A jestlize jim neni dobre,
tak nevydrzi sedét u pocitace a ucastnit se vyuky. Jestli je dite nemocny, tak mi

¢

pripada scestnd on-line vyuka. *
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