Abstrakt

Vychodiska: Koufeni cigaret je jednou z hlavnich pfiin vysoké mortality a morbidity
adiktologickych pacientll. Prevalence koufeni mezi pacienty v |éCbé zavislosti je
mnohonasobné& vy$si nez v b&zné populaci. Stfediska |é&by zavislosti v Ceské republice i v
zahrani¢i nedisponuiji stejnou strategii v 1é¢bé zavislosti na tabaku. Prioritou pro odborniky
pracujici ve stfediscich léCby zavislosti je |éCba primarni zavislosti. Lé¢ba zavislosti na tabaku
v ramci IéCby jinych zavislosti je €asto povazovana za zatézuijici.

Cil: Cilem této bakalarské prace bylo popsat zkuSenosti a postoje pacientl v Ustavni [éCbé
zavislosti k zakazu koufeni na oddélenich lécbé zavislosti.

Metodika: Vyzkumna Céast je zaloZzena na dotaznikovém Setfeni provedeném na Sesti
oddélenich Psychiatrické |éCebny Bohnice. Jedna se o kvantitativni vyzkum. Vyzkumu se
zuCastnilo 144 respondentu, ktefi se IéCili se zavislosti na navykovych latkach.
K orientaénimu posouzeni miry zavislosti na tabaku byl vyuzit Fargestromuyv test nikotinové
zavislosti. Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik pro u€ely bakalafské prace, ktery pacienti obdrzeli
v tisténé podobé. Data v této praci jsou analyzovana pomoci metod deskriptivni statistiky.

Vysledky: Vysledky vyzkumu potvrzuji zvySeny vyskyt zavislosti na tabaku u adiktologickych
pacientd, podobné jako jiné studie provedené v CR a v zahraniéi. S dotazanych pacientd
87% jsou kufaci. Ukazalo se, Ze adiktologicti pacienti projevuji zadjem o 1é¢Ebu zavislosti na
tabaku, stejné jako se bé&zna populace Casto snazi koufeni omezit &i s koufenim prestat.
Z vysledkl( vyzkumu vyplyva, Ze prevazujici vétSina pacientl absolvujicich stfednédobou
ustavni lécbu zavislosti a majicich zkuSenost se zakazem a omezenim koufeni na
oddélenich, nevnimaji zakaz koufeni jako negativum. 95% respondentt maji za sebou ¢etné
pokusy s koufenim prestat, néktefi z nich jsou pfipraveni zahajit IéCbu zavislosti na tabaku
v soucasné |écbé.

Zavér : Zakaz koureni na oddélenich ovliviiuje preference pacientl pfi vybéru zafizeni
ustavni péce. Ve vétsiné pripadd ale neni diivodem k ukonc&eni IéCby. Zavedeni
nekurackych oddéleni by mohlo byt velkym pfinosem pro lidi 1€Cici se se zavislosti na
navykovych latkach. Duilezitou roli pfi tom hraje spoluprace personalu, poskytovani
farmakoterapie, behavioralni a psychosocialni intervence.
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