Seznam priloh

Priloha 1

Prispévek k osloveni Gcastnikli vyzkumu

Hezky den,

jmenuji se Kamila Kucerova a ve své diplomové praci se vénuji zivotu lidi se sluchovym

postizenim.

Mam na Vs prosbu — pro svilj vyzkum potiebuji provést nékolik rozhovort tykajicich se

vaseho kazdodenniho zivota v délce cca 30—40 minut.

Pokud byste se mohl(a) zicastnit a chvili si se mnou popovidat o Vasem zivot¢, byla bych Vam

velmi vdééna. Rada se s Vami setkam osobné v Praze, nebo se miizeme spojit online.
Pokud Vis vyzkum oslovil, napiste mi prosim soukromou zpravu na FB nebo e-mail (xxx').
De¢kuji za Vasi zpravu a ochotu!

Kamila Kucéerova

Pomozte Iépe popsat Zivot lidi
se sluchovym postizenim

Zicastnéte se vyzkumu studentky PedF UK

! Upraveno — kontakt na vyzkumnici je v rimci diplomové prace skryt.



Priloha 2

Schéma polostrukturovaného rozhovoru: Sluchové postizeni a inava

(Holman, Drummond, Hughes, & Naylor, 2019)

Appendix 1

Semi-Structured Interview Question Guide: Hearing Impairment and Fatigue

Introduction, information sheet and consent to be completed first. Then further explanation of

protocol and answer any questions.

Part 1 — The effects of Hearing Impairment
“What are your experiences of Hearing Loss?”

Probe:

e Hearing History

e Ability in situations

e The perceptions of others
e Relationships with others
e Feelings and emotions

e Effect of daily living

“How does hearing loss affect your life?”

e At Home? Probe living situation
o At Work? Probe working status
e Socially?

“Does/would wearing Hearing Aids have any effect on these aspects?”
Probe:

e Ability in different situations
e Home, Work, Social
e Feelings and Emotions
Part 2 — Fatigue
“What is your experience of fatigue and tiredness in everyday life?”

Probe:

e Physical activity



e Work strain
e Recovery
e Social strain

“What influence if any do you feel your hearing loss has on the effort you put into things?”

e An example to use could be telephone conversations or work/social conversations
e Does this lead to any fatigue or tiredness

“What does a normal week look like for you in terms of daily activities?”
Probe:

e Social, Work, Home
¢ How much time do you spend in situations compared to others with no impairment
e Why are there any limitations? Is it fatigue related?

“Do/would Hearing Aids have any effect on your listening related fatigue?”

Part 3 — Summary & Debrief
Talk about the main conclusions
“Is there anything else you would like to tell me?”

“Do you have any questions for me?”

Debrief



Priloha 3

Ukazkovy rozhovor — doslovny prepis
Pro demonstraci ptfepisu a otevieného kdédovani byl vybran rozhovor, ktery je ze vSech
realizovanych rozhovori nejobsédhlejsi. Piepis textu prosel otevienym kdédovanim (v ramci

tematické analyzy dat), béhem kterého byly zvyraznény klicové pasaze textu barvou.

Casti oznaCené odrazkou patii tazatelce (autorka prace), vypovédi bez odrazky patii
respondentce. Oblasti oznacCené ,xxx*“ skryvaji pro zachovani anonymity informace o
respondentce. Za takto oznacenymi pasdzemi je v zavorce a kurzivou uvedeno, o jaky druh

informace se jedna (vek, misto, jméno).

e Kolik je vam let?
xxx (vek)
e Jak rozséahla je vase sluchova ztrata?

No momentalné mam asi 5 % procent sluchu. Ja jsem ohluchla asi pfed 4 rokama na to jedno

ucho. Na druhym uchu mam téch 5 procent. Ale ob¢€ usi mam jesté porad kompenzovany.
e Takze na jedno ucho neslysite viibec a na to druhé¢ slysite 5 %?

Ano. Na to ucho, co neslySim vibec, tak jsem byla pted dvouma a ptll rokama na operaci, na
implantatu. A na tom druhym uchu nosim sluchétko, protoZe implantat se neuchytil, jak jsem

¢ekala.
e Pusobite neékde v zaméstnani?

V loni jsem musela skonc¢it vysokou Skolu, tak jsem nastoupila do prace. V 1ét€ si budu hledat

novou. A nastoupila jsem znovu na jinej obor od prvaku na vysokou.
A na jaky Uvazek jste zaméstnana?
Uplné na plny.
e Sdilite s nékym domacnost?
Ziju s ptitelem.
e Dobre, de¢kuji, a ted’ bych se vas rada zeptala na vase Zivotni zkuSenosti se sluchovou

ztratou. Mohla byste mi prosim popsat svij Zivotni piib¢h, kdy a jak vzniklo Vase

sluchové postizeni?



Moje mamka, kdyz jsem byla mala, tak Sla, protoze uz jsem jeji druhd dcera, tak jsme $li na
vySetieni... amniocentéza se tomu fika? To s tou dlouhou jehlou. Jakoze kdyZ uz jsem jeji druha
dcera, tak radsi chtéla mit vSechno zkontrolovany. Tak se mnou §la na kontrolu a tikala, Ze ji
vlastné doktofi fikali, Ze to vypada na Downtiv syndrom. A pak ji fekli, ze vlastné ne. Ale fikali,
ze tam asi néco bude Spatné a pak se to uz né¢jak nefesilo. A potom, kdyz jsem byla mala, tak
jsem musela na n¢jakej zakrok, ze jsem méla molusky, a to se tak jako ve spanku vyrejpava,
vyfezava, protoze mamka byla svobodna matka, tak jsme §li i na ORL, ze mi udélali audio. A
ja jsem pied tim panem utekla pry¢ pod sttil a on fikal mamce, Ze jsem rozmazlenej spratek a
at’ se vrati, az si m¢ vychova. A mamka jako si myslela, Ze jsem jako néjak opozdéna nebo asi
jako retardovana. Protoze fikala, ze kdyZ na piskovisti na m¢ volala, tak jsem se viibec neotacela
a vSechny déti jo. A Ze jsem jako chvili zvatlala a pak uz jako jsem nevydavala zadny zvuky.
A kdyZ jsem pak zacala mluvit, tak jsem néjaky hlasky jako netikala. Nebo Spatné. A Ze jsem
ji furt chodila za pusou. A prave, jak jsme byly v ty nemocnici, tak tam byla jedna sestficka a
fikala, at’ jedeme do xxx (misto), za jednim panem doktorem, myslim, ze to byl xxx (jméno),
nebo tak néjak, a ten mi dé¢lal vysetieni BERA ve spanku. A on ji fikal: ,,maminko, ta vase
hol¢icka neslysi. To slySim, jak Spatné mluvi.“. A taky fikal, Ze jestli to potrva dlouho, tak ze
asi neslySim. A mamka se pak divila, Ze to trvalo asi hodinu, ze to bylo dlouhy. A on ji fikal:
,10, ona potiebuje sluchatka®. Tak jsme pak §ly za tim panem, co fekl, ze nejsem vychovana,
a ten fikal, Ze si to pak rozmysli, jestli mi je d4. Tak mamka pak nasSla foniatricku v xxx (misto),

protoZze jsme bydleli v xxx (misto), a ten xxx (misto) byl asi nejbliz.
e A tavaSe sluchova ztrata byla v détstvi jaka?

Kdyz jsem byla mald, tak jsem méla asi tak kolem 20 % tu ztratu. Mamka tikala, ze jsem méla

lehkou ztratu.

e A to se teda u vas postupné zvySovala, ta ztrata?
Ano.

e Ja moc dekuji za sdileni vaSich zkuSenosti, chtéla byste jeste¢ néco dodat k povidani o

vas$i minulosti?

No asi jako ne. Spise jsem chtéla jesté fict, ze néktery faze Zivota byly na tu ztratu sluchu lepsi
a n&ktery horsi. Ze tfeba kdyz jsem piisla do puberty, a piestoupila na stfedni §kolu, tak tam se
to hodné zlomilo. Tam jsem fikala doktorovi, Ze uZ mam pocit, Ze pfestavam slySet. A on furt

tika: ,.furt je to dobry, furt mate dobry sluchatka®. A nikdo mi vlastné nevétil.



e A, spiSe pro zajimavost, vy jste se vzdélavala na bézné Skole?

Ja jsem chodila na 4 zakladky. Protoze jsme bydlely s mamkou a se ségrou v xxx (misto), ale
mamka zacinala vidét, ze to tam je takovy troSicku problematicky, ze jsem takova jako
vyclenénd, v ty dob¢ jesté nebyli tolik asistenti pedagoga, tak jako néjaky podpory. A mamka
vlastné nevédéla ze zacatku, Ze existuje néjaky SPCco, protoze ji to nikdo netfekl. A byla jsem
zafazena do PPPCka. A potom si naSla pfitele v xxx (misto), a tam si piecetla, Ze tam je
specialka, kde je snizenej pocet ve tiide, tak jsme se prest¢hovali. Tam se to zlepsilo, ale on byl
prvni stupent od druhyho oddé¢lenej budovama, tak se rodic¢e rozhodli, Ze to zrusi a ze m¢ daj
zase zkusit zpatky do té integrace. Ale tam se to hrozné zhorsilo, Ze kdyz pak zacal ten druhe;j
stupeni, tak jsem zacala propadat z hrozné¢ moc pfedméti. A zacalo to bejt takovy blby, tak se

to, n¢jak na konci 6. tfidy, Ze mé daj mezi neslysici do xxx (misto).

e A vy jste pak tfeba pfesla i na n¢&jaky jiny komunikacni systém? Zkousela jste tfeba

znakovy jazyk, nebo celou dobu jako pouzivate mluvenou ¢estinu?

Jako ja jsem byla na Skole, kde se mluvilo, takze tam se k tomu moc dostat nedalo, protoze
vychovatelky to nerady vidély. A i to dité tieba placaly ptes ruce. TakZe tam to jako moc neslo.
Takze az na ty vysoky, protoze kdyz jsem piesla na tu vysokou, tak jsem moc nevédéla, kam
jit, a mamka mi fikala, ze v xxx (misto) je ten obor, kde se uci ten znakovej jazyk. Tak jako,
mné se tam moc nechtélo, ale tak jsem to zkusila. A tam mé to chytlo, protoze kdyZ jsem pak
zacala to, kdyZ se mi ten sluch fakt jako pokazil... ja jsem ohluchla mezi prvakem a druhdkem,
tak to jsem si fikala, Ze se asi vykaslu na to sluchatko a chvili jsem i jako zvazovala, Ze bych
ani na tu operaci nesla. Ze bych prosté komunikovala jenom tim znakovym jazykem. Ale pak

jsem si to néjak rozmyslela, no.

e Takze ted’ aktudln¢ komunikujete hlavné mluvenou ¢estinou?
Ano.

e A pouzivate odezirani?

Jo. U nékterych lidi... jako zéaleZi na tom, s kym mluvim. Tfeba chlapi jsou hodné naro¢ny na
to mluveni.
e V jakych situacich slysite 1épe a v jakych hiife?
Jak slysite ostatni 1idi?

wewr

tomu ¢loveéku na pusu a malokdo chce komunikovat tim videohovorem. Potom jsou naro¢ny



tteba, kdyz jsem nastoupila na vysokou, ze budeme mit jednodenni seznamovak a §li jsme do
hospody a jako to bylo takovy docela smutny, protoze vSichni si tam spolu povidali a ja jsem
vibec nevédela, ktera bézi, tak to bylo takovy neptijemny. Nebo kdyz jsou néjaky konference
nebo Skoleni, tak nikdy nevim, jestli na to Skoleni mtzu jit, jestli tam nebude nékdo, komu
nebudu rozumét. A snazsi je to asi v ty znakovce, ze ¢lovek vi, co tam ty lidi sdélujou,
protoze ten znakovej jazyk nema ty cizi slova, ty anglikanismy a ty cizi vyrazy, ktery

pouzivame v tom mluvenym jazyce.

e Jak jste mluvila o tom, zZe pouzivate odezirani, tak nakolik se spoléhate pti

komunikaci prave na odezirani a nakolik se mizete spolehnout na svij sluch?

Jako ja ptes to sluchadlo slySim pofad dobte, ja se spi§ spoléham na to v uvozovkéch zdravy

ucho nez to odumftely.
e Jak na tu Vasi sluchovou ztratu pohlizeji ostatni 1idé?

J& se o tom s lidma moc nebavim, spis jako s kamarddama nebo tak. Jako bavila jsem se o tom
jednou s mamkou, jestli by nechtéla spis jako slysici dité, ale tak ona ma tu moji ségru
zdravou, tak asi ji to jako vynahrazuje. Asi jako mamka to asi pfijala, ¢aste¢né. Pak jako
pftitel, toho to obcas Stve, tieba kdyz pfijde z prace a mluvi na mé, nebo kdyz vylezu ze
sprchy, tak nemtizu mit sluchatko a jeho to rozéiluje. Tak pak mu to tieba dojde, ze jsem ho
neslySela, a zopakuje to. A pied lidma se to snazim vétSinou zamlCovat, ale pak jim to jako

dojde, to je pak takovy trochu blby.
e Myslite, Ze vas to pak ovliviiuje v téch socialnich aktivitach?
Asi jo. A 1 jako pfi tom hledani préce, protoze dneska hodné téch praci jako... V praci je

dilezity, aby clovék telefonoval nebo néjak komunikoval a obcas to prosté nejde.

e Jak byste fekla, Ze sama vnimate a prozivate tu svou sluchovou ztratu. Kdyz byste

meéla néjak popsat svoje emoce.

Mné to jako je takovy hodné€ nepiijemny, protoze tim, Ze jsem vyrtstala mezi slySicima lidma,
tak jsem si vzdycky ptipadala, ze tam nepatfim a nezapadam. Takze to bylo takovy zvlastni.
A postupem casu mi to pfipadalo jako ¢im dal tim vyraznéjsi a vyraznéjsi problém. Asi jako

pro mé, protoze mné prijde, ze lidem okolo mé to tolik nevadi. Teda jak kterym.

e A kdyz trochu odbocim, nezkousela jste se pravé nékdy dostat vice do komunity

Neslysicich?



No jako na cas jo, ale pak mi pfislo, ze tam taky nezapaddm. Tak jsem se na to néjak vyprdla.
Jako poznala jsem né&jaky lidi, ktery jsou v pohodé, a n¢jaky lidi, ktery Gpln€ ne. Mezi téma
Neslysicima je to taky takovy v ty komunité... Bud'to jsou to takovy ti — jedinej spravnej
Neslysici je ten, kterej od malicka znakuje a neposloucha hudbu a takovyhle prosté véci. A
nebo jsou to Neslysici, ktefi jsou proste upln€ v pohod¢€. Normalni lidi, ktery nefesi takovyhle

kraviny.

e Ted bychom se podivaly na Vase kazdodenni aktivity. Kdyz byste mi méla popsat
svij bézny tyden, tak jak by vypadal z hlediska vasich kazdodennich aktivit?

Tak vzbudi mé¢ budicek, tieba desetkrat ho vypnu, jdu na autobus, jdu do prace, pak jdu z t
prace, jsem rada, kdyz si stihnu odpocinout po ty praci doma. N&kdy jdu do obchodu a

koupim néco k jidlu.
e A muzu se zeptat, z hlediska té prace, jak se vam komunikuje tam?
V praci jsou uplné€ vSichni slySici, takze ta komunikace je tplné€ hrozna. Vzdycky tam na mé
mluvej a ja o tom viibec nevim a nevim jak dlouho uz na mé mluvéj. Tak jsem castecné rada,
7e tam vlastné pomalu uz kon¢im. A vlastn¢ €asto se mi tam stava, ze m¢ tresti hlava, prijdu
domil a jdu rovnou spat. Ze je to stra¥n& vy&erpavajici.
e A Cim je to vycCerpavajici? Souvisi to praveé se sluchovou ztratou?
No nejspis jo, a taky ten chlapecek, se kterym pracuju, tak ten porad fve a fve a jeci a mne
primo do usi. Tak mozna i proto.
e Mate jesté n¢jaké volnocasove aktivity, tfeba po praci, kterym byste se néjak
pravidelné vénovala?
No ja jsem chtéla zacit cvicit, protoze mi to doporucovali doktofi, ale momentalné, jak mam
ten zivot takovej zmatecnej a ted’ je to zkouSkovy obdobi, tak pottebuju dofesit tohle a pak si
néco najit.
e A jaky mate spanek? Kolik hodin naspite v noci?
No ja se jako v noci hodn¢ budim, ale tak v priméru bych fekla 6 az 8 hodin. Kdyz se zadafi.
e Rekla byste, Ze nékterymi aktivitami stravite vice &i méné ¢asu v porovnani
s lidmi, kteti sly$i normalné?
Ja jsem jako docela dobra ctenarka, ale jako ty odborny texty na vysoky skole, tak ty jsou

takovy docela slozity, ze tfeba desetkrat si to musim ptecist, nez tteba pochopim, co se snazi



nékdo jako sd€lit. Nebo jako kdyz se tfeba uc¢im do skoly na zkousku, tak si myslim, ze mi to
trva tfeba dvakrat tolik dni nez moji spoluzéci, ktefi to tfeba uz n€kdy na ty pfednésce slyseli.

To je asi tak vSechno, co mé napada.
e Rekla byste, Ze pravé tohle to miize vést néjaké inaveé?

Ja nevim, protoZze ja tfeba pii tom uceni jako n¢kdy si to pustim Pro Elisku od Mozarta. Ale
po vétsinu EasumE 0 Tusi. Takze proto/potom neméam shichdfka Vusich. Takze jsem potom

e A praveé to, Ze musite vénovat vice casu uceni nez ostatni, u vas nékdy vzbuzuje

unavu, nebo spise ne?

Jako asi jo, ¢lovek se na to musi - a _ Potom to mtize byt

e Dobfe a ted’ bychom se podivaly na iinavu z hlediska pravé kazdodennich aktivit.

Byvate ptes den unavena?

Z hlediska _ jsem si v§imla tfeba u kamaradi slySicich, Ze dokézali uplné bez
problémi vydrzet vzhiiru i do 11:00 do vecera. A nebyli viilbec vy€erpany a mohli si jit tieba
na né&jaky vecirek. A mé jako _ A Sla jsem - prosté
_. Takze bych tekla, Ze prosté je to takovy _, ze _
furt jenom spiS. A pfitom je to vlastné zpiisobeny tim zvukovym ruchem viude venku. A co
se tyka psychické tinavy, to nevim, ja beru antidepresiva a ty m¢ docela nabuzuji, aspoil

doufam. Takze tak.

e Na tomto misté bych rada odkryla takové vétsi téma v ramci mé diplomové prace,
protoze se nezabyvam jenom obecn¢ kazdodennim zivotem u sluchove
postiZzenych, ale zaméfuji se vlastné vice na tinavu. A na to, jestli ma sluchové
postiZeni nebo ta strukova sluchova ztrata vliv na tinavu. Tak by mé i zajimalo,
jestli jste si nékdy sama uvédomila, nebo jestli jste nékdy nad tim ptemyslela, ze
prave v dasledku toho, ze mate sluchovou ztratu. Jste vice unavena. Anebo jestli

tam tfeba tu souvislost moc nevidite.

Ono zalezi, jaky je den. KdyZjeltiebahodng nérocny den, takjsem takova hodn€ unavenssil
Ten znakovy jazyk hodnEVyEerpavd, protoze Elovek se musisoustiedit. Ten zrak, prosts, byt
potad v pozoru, co se déje. Co mi nékdo sdéluje. Takze proste je jedno, jestli ¢lovek -



e Kdyz potom tfeba vnimate jenom tim sluchem, tak to také vede potom k té unavé

u vas?

Jo, co si tak pamatuju. Jakoze, _, tak kdyz jsem tieba _
PISIEKY, tak jsem z toho byla hif6Zng unavend:

e Napadaji vas jesté néjaké dalsi situace, kdy jste se citila takhle unavena?

No tieba, kdyz jsem se _ na to, _ Protoze na stfedni jsem neméla

ptepisovatele, a to bylo velmi _, protoze tam uz jsem méla hodné Spatny sluch a
doktorka furt tvrdila, Ze mam dobry. A furt jsem se jenom musela -, co ten ucitel

sakra Fika. A bylo to hrozng takovy nepiijemny, 7 jsem se vlastné nakonec nedozvédéla, co
vlastn¢ tika. Takze jsem z toho byla _ Nebo tieba v
- nebo v -, tam je to taky takovy _ No, asi tak.

e A myslite, ze prave sluchové pomiicky, které pouZzivate vdm néjak pomahaji
snizovat Unavu? Myslite, Ze maji néjaky vliv na tnavu?
To'asibychneiekla: Spis bych asi fekla, ze se Nemusim folik'soustredit's tim sluchatken, co
kdo Fika: Porad se musim soustfedit. Ale ne tak moc. U toho implantatu to mam
nedonastaveny, takze to nevim. Ale jinak ty pomucky maji takovy Vliv.naunavu, 7e bych asi

bez nich neslySela zvuk a Hepiijimalabych Zidné ty okolni hiuky anebyla bych potom fak

e Dobte, moc dékuji za vSechny vase odpoveédi. Napada vas jesté néco, co v ramci

rozhovoru nezaznélo? Chtéla byste jeSté néco doplnit?
Asi m¢ uz nic nenapada.

e Tak ja vam moc d¢kuji za rozhovor.



Priloha 4

Odpovédi respondentii Fazené dle témat a subtémat

Odpovédi respondentek nebyly zaneseny do tabulky v pfesném znéni, pro komfortngjsi ¢teni

byly parafrazovany, s diirazem na zachovani vyznamu vypoveédi.

Respondent RO1
Téma Subtéma Odpovédi
Vztahy a emoce Vztahy vztahy dobré; o SP vi jen nejblizsi, ale ostatni

ani nevnimaji, Ze by byla sluchové postizena
— neni problém v bézné komunikaci (sami to

Casto nepoznaji);

Prozivani — ptijeti nevnima svou ztratu sluchu jako postiZeni,
neciti se byt omezovana, vzhledem k tomu,
ze ma SP od narozeni, je adaptovana na to, ze
na jedno ucho neslysi; pfizpisobuje se
situacim tak, aby slySela (napf. sedne si ke

zdroji)

Prozivani — negativni | obavy o zdravé ucho, ze nebude slySet; u¢me
se znakovy jazyk uZ ted’ — fika rodin¢; ¢im
starsi je, tim vEtSi ma obavy, Ze se zhorsi jeji

slySeni na zdravém uchu

Kazdodenni zivot | Pracovni aktivity hluk v praci (zejm. kiik a hluk déti) ji tolik
a sluchové nevadi, ale n€kdy slysi vibrace ve zdravém
postiZeni uchu, kdyz déti piskaji ve tfidé a jsou

hlu¢néjsi, to je pak neptijemné; Nesmi na ni

mluvit hodné lidi, ale postupné

Socialni aktivit Nevyhledava hlasité akce; Kino — boji se
hlasitosti, citi vibrace v uchu, boji se, ze pak
ohluchne i1 na to zdravé ucho; Nesmi na ni

mluvit hodné lidi, ale postupné




Fyzické aktivity

ve sportech nevidi problém — i v kolektivnich
sportech neméla nikdy problém (basketball,
volejbal)

Komunikaéni situace

snazs$i

¢loveék musi piijit az k ni, a nesmi byt kolem
zadny hluk, aby mohla pofadné¢ vnimat

béhem komunikace

Komunikaéni situace

4

Déla ji problém, kdyz je na koncertu a nékdo
na ni mluvi. Nebo kdyz je mluv¢i na strané,
kde neslys$i, ma problém; partner je naucen
sedét na strané zdravého ucha, stejné tak
telefonuje na této stran¢; Neni rdda, kdyz na
ni déti v praci kiici, radsi je, kdyz ji v hluku
upozorni dotykové (dotykem na rameno)
nebo zrakové (piihlasi se); nékdy je to
obtizné, kdyZ doma myje nadobi, tak musi
dité pfijit na tu stranu, kde slysi; ndro¢né jsou
obecné¢ hlasité akce, které¢ nevyhledava,
Nesmi na ni mluvit hodné lidi, ale postupné;
je to tézké v kavarné, kde hraje hudba. Ma
problém s lokalizaci zdroje zvuku ve velkém
prostranstvi (napf. v lese, kdyZ nékdo bude
volat o pomoc, nebude moci identifikovat,
odkud ten clovék vold); rodina si na to
zvykla, Ze venku za ni musi pfijit;

problémovy poslech, kdyz je vice vjemu

Vliv SP

Celkove je spokojena se slySenim, jen je to
problémové, kdyz je vice vjemi — pak musi
vynaloZzit vic usili a soustfedit se, aby pfi
komunikaci slySela dobie; nepiijde ji, Zze by
travila vice ¢1 méné Casu néjakymi aktivitami
v porovnani s lidmi se sluchem v normé;

kdyz ji partner nasadi sluchétka, ona neoceni




kvalitu zvuku; provadi sluchovou prevenci —
chodi pravidelné k 1ékafi na kontroly sluchu,

nosi vatu do usi

Vliv pomiicky

Neumi si predstavit, ze by slySela
(prostfednictvim pomiicky) o néco 1épe; Na
me je ten svét hlasitej; asi to ma ted’ s tou
sluchovou ztratou utlumené, nevi, jak slysi
normalni Clovek, ale bala by se téch zvuk,

aby nebyla ptehlcend; kochlearni implantat

nechce
Unava Kazdodenni tinava Je unavena, ale to souvisi s vékem, ne se SP
Spanek Ptes tyden vstava velmi brzy a chodi spat v
noci, ale o vikendu to dospi
Usili problémovy poslech, kdyZ je vice vjeml —
pak musi vynalozit vic Gsili a soustfedit se,
aby pfi komunikaci slySela dobie — to vSak
nevede k tnavé
Sluchovy ruch Musi se vzdy soustfedit na toho ¢loveéka pii
komunikaci, a snazi se nevnimat okolni
hluky — ale to nevede k inavé
Vliv SP na tnavu Je unavena, ale vékem, ne kvuli sluchovému
postiZeni
Vliv  pomicky na | x
unavu
Respondent R02
Téma Subtéma Odpovédi
Vztahy a emoce Vztahy Kazdému to fikd — ,hele nezlob se, ja na

jedno ucho viibec neslySim, potiebuju t& mit

na tyhle strané™; spousta zndmych wuz




pfechézi automaticky na slysici stranu; nikdy

nezazila negativni reakci okoli na jeji SP

Prozivani — pfijeti

Osobn¢ to néjak netfesi, ma vetsi porozumeéni
pro ty, ktefi maji taky néjaké postizeni

smyslové; Je s tim srovnana

Prozivani — negativni

Diive me¢la velky strach, Ze nebude moct
pracovat ve Skolstvi nebo ze ji SP
diskvalifikuje ve vztahu ke klukiim; osobné
povazuje pro zivot jako narocnéjsi sluchové
nez zrakové; Predstava, ze pfijde o sluch
uplné, je désnd, Cernd mura jejich noci, kdyby

na to myslela, ale snazi se na to nemyslet

Kazdodenni Zivot
a sluchové

postizeni

Pracovni aktivity

v praci o SP vsichni védéli;

Socialni aktivit

dopad SP trochu ano — na vétSich
spoleCenskych akcich nemohla reagovat,
protoze neslySela; U lékafe — to ji trapilo,
kdyZ mumlal, ona mu nerozuméla a musela
se ho opakované ptat; kvlli SP mozna tolik
nevyhledava spolecnost, kde je vice lidi, je
rdda sama; pokud by méla spolecnost
blizkého, tak to neni zatézové, ale pokud je
lidi vic a vSichni mluvi a prolina se to, tak to
moc nevyhledava a mize to mit souvislost se

SP

Fyzické aktivity

vénuje se pravidelné¢ fyzické aktivite

nekolikrat tydné bez obtizi

Komunikaéni situace

snazsi

kdyz je blizko zdroje zvuku; kdyz mluvci

stoji na strané, kde slysi




Komunikacéni situace

naro¢néjsi

tinnitus - v psychicky velmi tézkych obdobi,
to se citila Uplné vyftizend, trapil ji hukot
v hlavé a neslysela ani na zdravé ucho - zvuk
pro ni byl nesnesitelny; Neslysi, pokud
mluv¢i stoji na strané, kde je SP; na lekcich
ciziho jazyka Spatné rozumi nahravkam,
Spatné rozumi reprodukované feci (z

bedynek)

Vliv SP

Vyrazné ji to neomezuje, v bézném zivoté ji
to neomezuje; Musi davat vétsi usili do
poslechu, ale tim, Ze se tomu SP ptizptsobila
a Zije s nim vétSinu Zivota, naucila se s tim
normalné zit; mozny socialni dopad — pokud
je lidi vic a vS8ichni mluvi a prolina se to, tak
to moc nevyhledava a rad¢ji je sama, mize to
mit souvislost se SP; nedoslychani muiZe

zpusobit nejen tinavu, ale i podrazdénost

Vliv pomicky

Telefonovani — velmi ji vyhovuji bezdratova
sluchatka pro telefonovani, ktera se daji

nastavit do monofonniho rezimu.

Unava

Kazdodenni tinava

V préaci — byvala velmi unavend, protoze bylo
potieba neustdle komunikovat; Doma —

unava z péce o partnera

Spanek chodi spat kolem 11, spi cca 7 hodin; v noci
se budi a pak nemiize usnout, stres;
Usili Musi davat vétsi tsili do poslechu, ale tim, ze

se tomu SP pfizpisobila a Zije s nim vétSinu
Zivota, naucila se s tim normalné zit; Kdyz je
nékde dlouho, kde se musi snazit soustiedit
na poslech (napf. u lekce ciziho jazyka), tak
tam citi inavu (potom jsem vétSinou uplne

vyfizena, kdyZ pak odchdzim domi z lekce);




V situacich, kdy musi bedlivé davat pozor, co

mluv¢i tikd, to mize u ni vyvolavat inavu

Sluchovy ruch

Suméni reproduktorti na lekci ciziho jazyka je
protivny; kdyZ jsou ty zvuky hodné hlasité,

tak to taky mize byt naro¢né

Vliv SP na tnavu

kdyz méla tinnitus, citila se uplné vyfizena,
trapil ji hukot v hlavé a neslySela ani na
zdravé ucho, zvuk byl nesnesitelny; Je docela
mozné, ze v obdobich, kdy se ji objevoval
tinnitus, pak byla dost unavend; Kdyz je
nékde dlouho, kde se musi snazit soustfedit
na poslech (napft. u lekce ciziho jazyka), tak
tam citi unavu (potom jsem vétSinou Uplné
vyfizena, kdyz pak odchdzim domi z lekce);
Suméni reproduktorii na lekci ciziho jazyka je
protivny; kdyZ jsou ty zvuky hodné hlasité,
tak to taky muze byt narocné; Nikdy
neuvazovala o tom, jestli je vic unavena z
toho, ze namahd sluch, ale kdyZ nad tim
pfemysli, tak mysli, Ze ano — sluchové
postiZzeni u ni mize vyvolavat inavu; Velmi
stresujici by pro ni bylo prostfedi, kde
potfebuje slySet a nejde to — tam by mohla
vznikat Gnava — takovym situacim se spiSe
vyhyba; V situacich, kdy musi bedlivé davat
pozor, co mluvci fika, to mize u ni vyvolavat
unavu; V divadle tieba zachytila jen polovinu
toho, co se feklo, musela davat velky pozor,
a toto popisuje jako vycCerpavajici; prednasky
— n¢kdy to ptestala poslouchat, kdyz mluvci
mluvil potichu; nedoslychani zpusobuje
nejen unavu, ale 1  podrazdénost;

Pravdépodobné to mlize néjaky vliv mit (SP




na unavu), ale pfimo neciti, ze by ji to

limitovalo
Vliv pomiicky na | x
unavu
Respondent RO03
Téma Subtéma Odpovédi
Vztahy a emoce Vztahy Vétsinou to berou s pochopenim (kdyz je

pozadd o srozumitelnost, hlasitost), nemaji

problém se ptizpusobit

Prozivani — ptijeti

SP ji pfijde pfirozené, jelikoz se s tim jiz

narodila

Prozivani — negativni

X

Kazdodenni Zivot
a sluchové

postizeni

Pracovni aktivity

Studium — vybrala si takovy obor, kde neni
ptekazka SP; vyuziva podpory (piepisovatel
na prednaskach), navyseni Casu u zkousek a
testech; Prace — pracuje v administrativeé, kde
také neni pfekazkou SP; nevnima tam Zadné
prekazky,

praci ma jako home-office,

komunikaci vytizuje pisemné

Socialni aktivit

pratelé se snazi mluvit tak, aby rozuméla,

musi mit trpélivost

Fyzické aktivity

nesportuje

Komunikaéni situace

snazs$i

klidné prosttedi, mluvi jeden ¢lovék

Komunikacéni situace

o 24

naro¢n¢jsi

kdyZ mluvéi drmoli; hluéné prostiedi

(restaurace, ulice), ve Skole

Vliv SP

asi ji to moc neovliviluje, vétSinou voli
takové véci, které se sluchovou vadou

nesouvisi nebo se sama piizplisobi dané




situaci, nebo se ptrizpisobi ostatni; Omezeni

kvuli SP z hlediska kazdodennosti nevnima

Vliv pomiicky

bez sluchadel by nemohla fungovat, je na
nich z hlediska slySeni zavisla; nevyhodou je
cena sluchadel a dlouhé ¢ekani (cca tyden) na
opravu sluchadel, pokud se porouchaji; ma
nova sluchadla a ma moznost nastavit kvalitu
1 kvantita zvuku, jaky bude pfijimat zvuk,
jestli chce slyset 1épe mluvenou fe¢ nebo
hudbu apod., v restauraci si miiZze nastavit, ze
chce slySet pouze toho, kdo mluvi do
mikrofonu a okolni zvuk se ztiSi; na ulici si
vypina zvuk okolniho prostiedi — se
sluchadly je spokojend; Kdyz jde do skoly,

bere sluchadla rano rovnou

Unava

KaZdodenni uinava

Na kazdodenni bazi tinavu neciti;

Spanek

Spanek — 7-8 hodin, obvykle kvalitni; ale
muze byt naruSen, kdyz se objevi tinnitus, ten
se dostavi, pokud je del$i dobu ve hluéném

prostiedi, tfeba na koncert¢)

7.

Usili

pokud by na pfednasSce neméla piepisovatele
a musela by 2 hodiny vénovat pozornost
pfednasce, pak by se asi tnava dostavila v
disledku vynaloZeni usili na to, aby
rozuméla a slySela. Pobira proto podporu,
aby se unavé vyhnula, a mohla chodit na

prednasky.

Sluchovy ruch

pokud je delsi dobu na misté, kde je hluk a
vetsi koncentrace lidi, tak tam se unava
dostavi, pak ma potiebu si sundat sluchatka a

nic neslySet




Vliv SP na tinavu

pokud je delsi dobu na misté, kde je hluk a
veétsi koncentrace lidi, tak tam se tunava
dostavi, pak ma potiebu si sundat sluchatka a
nic neslysSet; Zalezi na faktorech — pokud by
na prednasce neméla prepisovatele a musela
by 2 hodiny vénovat pozornost piednasce,
pak by se asi Unava dostavila v disledku
vynalozeni Usili na to, aby rozuméla a
slysela. Pobira proto podporu, aby se unavé
vyhnula, a mohla chodit na piednasky; v

ramci socidlnich aktivit inavu nepocituje;

Vliv pomiicky na

anavu

Kdyz pouziva sluchadla, tak nezaznamenava
néjakou vys§i miru tUnavy, ale kdyz
poslouchd delsi cas n€koho, kdo mluvi
prostiednictvim mikrofonu, pak se unava
dostavi; Nemysli si, Ze by sluchadla néjak

ovliviiovala tinavu

Respondent

R04

Téma

Subtéma

Odpovédi

Vztahy a emoce

Vztahy

S ostatnimi se o SP moc nebavi, snaha to
zamlCovat, mluvi o SP spiSe jen s blizkymi;
matka jeji postizeni nejspiSe piijala, ale ptala
se ji, zda by nechtéla spiSe slysici dité; pfitele
roz€iluje, kdyz ona neslysi a on na ni mluvi
(v situacich, kdy nema sluchadlo); celkové ji
piijde, ze ostatnim lidem to tolik nevadi, Ze

spiSe to vice vadi ji samotné

ProZivani — ptijeti

X

ProZivani — negativni

Mné to jako je takovy hodné nepiijemny;

mezi slySicima si vzdy pfipadala, Ze tam




nepatfi, nezapada; stejné¢ tak v komunité

neslysicich ji pfislo, ze nezapada

Kazdodenni Zivot
a sluchové

postizeni

Pracovni aktivity

nesnadnd komunikace se slySicimi kolegy
(vzdycky tam na m¢ mluvéj a ja o tom viibec
nevim a nevim jak dlouho uz na mé mluvgj);
Casto se stava, ze ji v praci tiesti hlava, ptijde
domt a jde rovnou spat; praci popisuje jako
strasné¢ vycerpavajici; déle cCasu ji zabere
uceni se na zkousky (az dvakrat vic v
porovnani s ostatnimi; ostatni pfednasku uz
slySeli ve Skole, zatimco ona ne), Cteni
odbornych textl do Skoly (desetkrat si to

musim pfecist, neZ to pochopim)

Socialni aktivit

Snaha zamlCovat, ze ma sluchovou ztratu
pted ostatnimi lidmi (ale pak jim to dojde, to
je pak takovy trochu blby); narocngjsi
komunika¢ni situace pii spole¢enskych

akcich, odezirani, konferencich a Skolenich)

Fyzické aktivity

Chce se vénovat cviceni, doktofi ji ho
doporucuji, ale zatim se mu nevénuje — svij

Zivot popisuje jako zmatecny

Komunikaéni situace

snazsi

Videohovor (vizualni podpora, lepsi nez
telefonovani); komunikace ve znakovém

jazyce

Komunikaéni situace

naro¢néjsi

Telefonovani; spolecenské akce (Sli jsme do
hospody a jako to bylo takovy docela smutny,
protoze vSichni si tam spolu povidali a ja
jsem viibec nevédéla, ktera bézi, tak to bylo
takovy nepfijemny); konference, Skoleni
(obava z toho, ze nebude rozumét); odezirani

(Tteba chlapi jsou hodné naro¢ny na to




mluveni.); prace (vSichni jsou sly$ici, takze ta

komunikace je Gplné hroznd)

Vliv SP

Pracovni aktivity: ovliviiuje to hledani prace
(kde jsou naroky na feCovou komunikaci);
nesnadna komunikace se slySicimi kolegy
(vSichni jsou slysici, takze ta komunikace je
uplné hroznd), sluchovy nekomfort fvouciho
dité¢te - vede k vyCerpani; déle casu
straven¢ho nad ucenim a ¢tenim odbornych
textl; Socidlni aktivity: Snaha zamlCovat, zZe
ma sluchovou ztratu pied ostatnimi lidmi (ale
pak jim to jako dojde, to je pak takovy trochu
blby); naro¢néjsi komunikaéni situace pii
spolecenskych akcich, odezirani,

konferencich a Skolenich,

Vliv pomicky

X

Unava

Kazdodenni tnava

Zalezi, jaky je den. Kdyz je tfeba hodné
narony den, tak jsem takovd hodné
unavenéj$i. V porovnani s ostatnimi ji vice
vycerpavd Skola (mé jako vycerpalo uz
jenom pét hodin ve Skole. A §la jsem spat
prosté odpoledne kazdy den. Takze bych
tekla, Ze prosté je to takovy vyCerpavajici, ze

pritel fika ty furt jenom spis), prace

Spanek No ja se jako v noci hodné budim, ale tak v
praméru bych fekla 6 az 8 hodin. Kdyz se
zadafi.; ptitel fika, ty furt jenom spis; po praci
jde domi spat

Usili Vice Casu musi vénovat u€eni neZ ostatni

(¢loveék se na to musi soustfedit a vénovat
vice ten zrak tomu. Potom to miiZze byt

vycerpavajici.); nerozumi kolegiim v préci,




kdyz na ni mluvi; odezirani (Tteba chlapi
jsou hodné¢ narony na to mluveni.);
soustiedéni na vyklad ucitele (popisuje jako
vyCerpavajici a  frustrujici,  protoze
nerozuméla, co wucitel vyklada); kdyz
komunikuje ve znakovém jazyce, musi se
hodn¢ soustiedit, coz je pak hodné
vyCerpavajici;  vniméni  zrakem  (pfi
znakovce) nebo sluchem — oboji popisuje

jako hrozné vycerpavajici

Sluchovy ruch

Dité v préci ji jeci do usi, to popisuje jako
sluchové narocné a vycerpavajici; popisuje,
Ze jeji vyCerpani je zptisobeno tim zvukovym
ruchem vsude venku; kdyz slysSela 1épe, citila

se hrozn¢ unavena pii poslechu hudby

Vl1iv SP na tnavu

praci popisuje jako strasné vycerpavajici a
spojuje toto vycerpani se sluchovou ztratou
(nerozumi kolegim, narocnost sluchova —
dit€¢ ji jeci do usi); vnimani zrakem (pfi
znakovce) nebo sluchem pii komunikaci —
oboji popisuje jako hrozné vycCerpavajici;
vyklad ucitele; divadlo ¢i kino byva

vycerpavajici

Vliv  pomicky na

anavu

kdyz se uci do skoly, nema sluchadla v usich,
aby m¢la klid (A potom nic nerusi. A je mi
potom jedno, kde jsem); pii vyuziti sluchadla
se nemusi tolik soustiedit na to, co kdo fika,
ale nemysli si, Ze toto ma vliv na unavu;
nemysli si, Ze by ji sluchadlo pomohlo
snizovat unavu, spiSe naopak — sluchadlo ji
vystavuje okolnim hlukiim a ona je pak vice

vycerpana




Respondent ROS
Téma Subtéma Odpovédi
Vztahy a emoce Vztahy Ten, kdo to vi, tak s tim pocitd a zvysi ten

hlas; kdyz je doma, sluchadla ani nenosi,
mezi lidmi je nosi vzdy, jinak by je neslysela;
lidi z bardku o tom védi a uz to tak vSichni
berou nékdy i s humorem — fekne: ,holky,
nemam sluchatka, tak az zitra si
popovidame®. Ostatni lidi, tfeba doktory, s
humorem informuje, Ze je ,ta nahluchla®,
zasméjou se, pak se lidé vétSinou ptizpisobi

tomu (zvysi hlas, mluvi pomaleji)

Prozivani — pfijeti

Uz se s tim skoro smifila a zvykla si. Vi, ze
neni jiné feSeni, bere to tak, jak to je. Uz se
naucila, ptfizptisobila tomu zivot; Ze zacatku
se styd¢la, fikat lidem, ze hif slysi, ale ted’ uz

se s tim natolik smifila, Ze ji to viibec ned¢la

problém
Prozivani — negativni | x
Kazdodenni zivot | Pracovni aktivity dachod

a sluchové

postizeni

Socialni aktivit

Telefonovani — vytahla si hlasitost na mobilu
naplno, a zdd se ji, Zze kdyZ vypne pfi
telefonovani  sluchadla, zvuk je pak
kvalitn€j$i, ostiejsi. Ale vice slySi se
sluchadly. Pii telefonovani se rozhoduje, zda
si vzit sluchadla ¢i ne, podle mluvciho. ;; v
prostfedi domova ji SP nevadi vitbec, nevadi
vubec, ziju si jakoby ve svém svété; méne

casto chodi mezi lidi; nevyhyba se vSak




socialnim ¢innostem, chodi na schiize a akce
svazu télesné postizenych; nejezdi tolik na
zajezdy, protoze Spatn¢ chodi;; Vyhyba se
vetsim akcim, kde vi, Ze by z toho nic neméla
— Ze by neslySela; vi, ze mad problém se
zpivanim, pfed SP Casto a rdda zpivala,
ucastnila se soutézi a byla v tom dobra, ale
ted’ nezpiva, protoze se sama neslysi; kdyz je
ve skupiné lidi a fikaji ji, at’ si s nima zazpiva,
tak ma takovy pocit, Ze by to mohla jediné
zkazit, protoze nevi, jestli zpiva dobfe nebo

ne, kdyz se neslysi;

Fyzické aktivity

pravidelné¢ cvici doma, ale je tclesné

omezena z diivodu nemocnych nohou

Komunikaéni situace

snazsi

je lepsi, kdyz na ni nékdo mluvi zptima

Komunikacéni situace

naro¢néjsi

kdyz je v mistnosti vice lidi a mluv¢i se k ni
otoCi zady, pak ztraci kontakt (slySi jakoby za
rohem); kdyZz je velkd spolec¢nost v jedné
mistnosti, kde hovoii vice lidi, tak je to
takovy nesouvisly Sum — ona pak slysi toho,
kdo sedi naproti nebo kdo sedi z druhé strany
— je to omezeny prostor, kdy jde dobie
rozumét, ale kdyZ pak n€kdo sedi 2 az 3
metry daleko, tak to uz je potom horsi; pii
sledovani televize déla problémy vysoko
nastavend hladina doprovodné hudby, ve

které se pak ztraci mluva.

Vliv SP

Vyhyba se vétsim akcim, kde vi, Ze by z toho
nic neméla — Ze by neslySela; vi, Ze ma
problém se zpivanim, pied SP Casto a rada

zpivala, ucastnila se soutézi a byla v tom




dobra, ale ted’ nezpiva, protoze se sama
neslysi; kdyz je ve skupiné lidi a fikaji ji, at’
si s nima zazpiva, tak ma takovy pocit, ze by
to mohla jediné zkazit, protoze nevi, jestli
zpiva dobte nebo ne, kdyz se neslysi; mysli
si, ze to omezeni ¢innosti je pfirozené, zZe je
to uz tim stdifim a rdznymi zdravotnim
problémy;; Ale zas ji to tolik jako to SP
nevadi, s kazdym se bavi po cest¢ do

obchodu, neni odstfihnuta od lidi

Vliv pomicky

urcité ji hodn€ pomahaji — nost je kazdy den,
az veCer chodi k televizi (kdyz je ma
nasazené ty sluchatka, tak ji sta¢i hlasitost 33,
pokud je nemad, tak potfebuje hlasitost 66;
nenosi je do sprchy; pecuje o né — ma
vysuSovadlo; pfi konverzaci — kdyz ma
sluchadla, domluvi se s lidmi tak jako

vzdycky.

Unava

KaZdodenni unava

Ani nebyva unavend; proziva jen normalni

unavu, tfeba kdyz je venku $patné pocasi

Spanek X

Usili Kdyz musi vynalozit n¢jakeé usili pti poslechu
(Ze se vice soustfedi na ¢loveka), nevyvolava
to v ni Unavu, snazi se pfizplisobovat tém
situacim (sedne si blizko zdroje zvuku)

Sluchovy ruch X

Vl1iv SP na tinavu

Mysli si, Ze SP u ni nezptisobuje tinavu

Vliv pomicky na

unavu

neciti rozdil v tnavée, pokud sluchatka ma

nebo nema, citi se stejné

Respondent

R06




Téma

Subtéma

Odpovédi

Vztahy a emoce

Vztahy

maé docela slusné 1Q a jeji pratelé ho maji
taky docela slusny, v té chytiejsi spolecnosti
s tim problémy nejsou; s cizimi lidmi moc v
kontaktu neni; v zaméstnani to kolegové

vubec nefesi

Prozivani — pfijeti

Vadilo ji to celkem na zékladce nebo na
gymplu, ted’ uz ji to tolik nevadi; v dnesni
dobé jsou ta sluchadla na Uplné jiné urovni

nez v 70. letech, takze dokazi tu ztratu

mnohem lip vykompenzovat;

ProZivani — negativni

X

Kazdodenni zivot
a sluchové

postizeni

Pracovni aktivity

Asi ji nejvic Stve, Ze se s tim $patné rozumi
anglitin¢, fada firem mé& v inzerdtech
~komunikativni  angli¢tina®, ale délat
poslechovy cviceni se SP je dost blby; rustina
problém neni, némcina je horsi, ale anglictina
schopna komunikovat v anglicting, tak by
mozna byla schopna pracovat v mezinarodni
firm¢ a plat by mohla mit dvakrat vyssi; v
praci kazdy den vedou 30minuté meetingy
pfes videohovory a nemaji zapnuté kamery,
ned¢la ji vSak problém to slySet, kdyZ je ten
zvuk kvalitni a ona se nachazi v klidném

prosttedi bez rusivych zvuki.

Socialni aktivit

nema rada vyvoldvani jména nckde v
¢ekarnach, ma radéji, kdyz dostane potadové
Cislo a je to vidét na tabuli; Kontakt s

Neslysici komunitou — ptes konic¢ek ano, ale

mimo néj ne




Fyzické aktivity

je velmi aktivni

Komunikacéni situace

snazsi

X

Komunikaéni situace

v

moderni sluchadla dokézou vcelku dost
rusivé zvuky odfiltrovat, nicméné v extrémné
hluéném prostiedi to idedlni neni, ale to ji
nevadi, protoze je introvert a extrémné
hlu¢né prostiedi nevyhledava; dost ji Stvaly
rousky povinné — nedé se odezirat a zvuk je
zkresleny; Namahavéjsi maze byt vSechno,
kde se vyzaduje poslech bez odezirani —
zvukové nahravky v jazykovych kurzech

nebo telefonovani;

Vliv SP

poslech v cizim jazyce; kdyby byla schopna
komunikovat v anglicting, tak by mozna byla
schopna pracovat v mezinarodni firm¢ a plat
by mohla mit dvakrat vyssi; ; nema rada
nechranéné zelezni¢ni prejezdy — tam slysi to
houkani vlaku pozdé€ji neZz ostatni; kvili
sluchadliim (aby se nenamocily) nikdy
nejezdila na vodu 1 pies to, Ze v ramci rodiny
bylo jeZdéni na vodu tradici; pfi skifu radéji
zvolila variantu lod¢ pro zacatecniky, aby se
neutopilo sluchadlo; Mysli, Ze na kazdodenni

¢innosti SP vliv nema;

Vliv pomicky

Ma4 velmi kvalitni sluchadla, ale pojistovna
pfispiva pouze na jedno sluchadlo v ptipadé,
ze Cloveék nemél uz jako dité dve sluchadla;
moderni sluchadla dokézou wvcelku dost
ruSivé zvuky odfiltrovat; Dalsi pomucky:
kromé sluchadel moc nevyuziva, protoze to

stoji penize a pojiStovna to neuhradi; vyuZzije




ale aspon titulky, kdyz se diva na televizi,
vibratni naramek — upozorni na zpravu,
volani, funkce budik; Na kolobézku ¢i kolo
vyuzivd Garmin radar, kterad snimd auta

zezadu.

Unava

Kazdodenni tnava

Clovék unavenej je, takZe si poridila
naramek, ktery ji pomaha se regenerovat;
bere potravinové doplilkky; zvlada toho vic

nez vétsina lidi jejiho véku

Spanek

X

Usili

Je tam ten vliv, samoziejmé, protoze hlavné
kdyz si ¢lovek poméha odeziranim, tak je to
hodné¢ narocny a vycerpavajici, takze kdo
slysi huf a musi si tim odezirdnim vic
pomahat, tak to samoziejm¢é vliv ma a bude
vic unavenej nez nckdo, kdo si tim
odeziranim pomahat nemusi; mysli, ze ne,
ona se snazi slySet v situacich, kdy se snazi
néemu rozumét, a v tom piipadé to
namahavéj$i miize bejt; ted’ u téch sluchadel
ten poslech tak naro¢ny neni, kdo ma vétsi
ztratu, tak pro toho to samoziejmé naro¢ny
muze bejt 1 dneska; Naméhavéjsi mize byt
vSechno, kde se vyzaduje poslech bez
odezirani — zvukové nahravky v jazykovych

kurzech nebo telefonovani;

Sluchovy ruch

jiny zvuky ji celkem moc nezajimaj nez ty,

které pottebuje slySet pro porozuméni

Vliv SP na tinavu

je tam ten vliv, samoziejmé, protoze hlavné
kdyz si ¢lovek poméha odeziranim, tak je to
hodné narocny a vycerpavajici, takze kdo

slysi hif a musi si tim odezirdnim vic




pomabhat, tak to samoziejmé vliv ma a bude
vic unavenej nez n¢kdo, kdo si tim
odeziranim pomahat nemusi;- Da se to dost
ovlivnit zivotnim stylem, zdravou stravou a
dals$ima vécma, tfeba tim chytrym
naramkem, ktery ji v né€em poradil, tieba ze
nemam chodit do posilovny vecer, ale rano
pied praci (i za cenu toho, Ze bude vstavat
velmi brzo), a opravdu je pak ta unava
vyrazné mensi a citi se vic svézejsi; kdyz se
o to ¢loveék zajima, da se ta Gnava zmirnit;
Nikdy nad tim vlivem SP na unavu moc
nepremyslela, v podstaté ta Uinava se u ni
projevuje hlavné u toho odezirani; tfeba v
dobé¢, kdy méla jen jedno sluchadlo, a to se ji
rozbilo, musela n¢jaky cas jenom odezirat,
tak to bylo hodné naro¢ny; ted mé dvé
sluchadla a kdyz se rozbije jedno, neni to
takovy problém; kdyz se ted rozbije
sluchadlo na lep$im uchu, je to trochu t&zsi,
ale jde to, nicméné je to pak vyrazné
namahavgjsi, protoze na tom horSim uchu je

vyrazn¢ horsi ztrata.

Vliv  pomicky na

unavu

ted’ u téch sluchadel ten poslech tak narocny
neni, kdo ma vétsi ztratu, tak pro toho to
samoziejm¢ narocny muze bejt i dneska;
Poméhaji tomu lepSimu rozuméni, poméhaji
ztlumit rusivé zvuky a tu fe¢ dokazou
zvyraznit, tak tim usnadni to porozumeéni a
tim 1 tu unavu snizej trochu; musi to bejt
sluchadlo digitalni, ne analogové, které hradi
pojistovna, ale digitalni, které umozZiuje

nastavovat ztraty na jednotlivych frekvencich




a nastavit tam niz$i zesilovani zvuki, ktery

nejsou na fecovy frekvenci




