ABSTRAKT

Diplomovéa prace je vénovana vztahu sluchového postizeni a unavy v kazdodennim Zzivoté.
Teoreticka Cast nejprve uvadi ctenafe do tématu sluchového postizeni a navy samostatné,
nasledné dochazi k propojeni téchto dvou aspektl a piedstaveni aktualnich poznatkii a studii,
kter¢é se zabyvaji problematikou Unavy u osob se sluchovym postizenim.
Na teoretické poznatky navazuje empirickd ¢ast popisujici vyzkum, ktery si klade za cil
analyzovat a reflektovat vliv sluchového postizeni na kazdodenni tinavu u osob se sluchovym
postizenim. Pro dosazeni cile byl vyuzit kvalitativni vyzkumny design inspirovany zahrani¢nim
vyzkumem Holmana et al. (2019) — v tomto sméru jsme se pokusili, 1 pies nejriiznéjsi limity
vychézejici pfedevsim z charakteru kvalifikacni prace, o replikaci zahrani¢niho vyzkumu. N&s
vyzkum spocival v realizaci Sesti polostrukturovanych rozhovora (n = 6) s dospélymi jedinci s
riznou mirou sluchové ztraty. VSechny rozhovory byly nésledné analyzovany pomoci
tematické analyzy. Vysledky vyzkumu piinaSeji v dané problematice fadu zjiSténi — pocitovana
kazdodenni unava souvisejici se sluchovym postizenim je velmi individudlni zaleZzitosti a
projevuje se u vétsiny respondenti (ne viak u viech) v riizné mife. Unava spojena se sluchovym
postizenim se objevuje v situacich zvySeného Gsili pfi poslechu ¢i odezirani nebo pfi expozici
nadmérnému sluchovému ruchu. Vliv sluchadla na kazdodenni unavu je vnimadn velmi
riznorodé — objevuji se ndzory, ze sluchadlo zvySuje ¢i snizuje unavu, nebo zadny vliv nema.
Vétsina respondentll v§ak nevnima zdsadnéjSi omezeni ¢i zmény spojené se sluchovym

postiZzenim ve svém kazdodennim zivoté a na sluchové postiZeni je jiZ adaptovana.



