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Cil prace:

Hlavnim cilem je zjistit, jaky vliv ma ruptura pfedniho zkfizeného vazu (LCA) na schopnost sportovcl vratit se v
plné mife a bez omezeni k aktivnimu sportu, ktery pred Urazem provozovali.

1. Rozsah:

* stran textu 78 bez priloh

* literarnich pramen( (cizojazy¢nych) 62 (cca 14)

* tabulky, grafy, pfilohy 11 obr., 7 grafl, 2 pfilohy

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné prdmérné podpréimérné

* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani | | X |

* pouzité metody | | X |

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobie vyhovujici nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X

hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X

logicka stavba prace | | | X |

prace s literaturou véetné citaci | | | | X

adekvatnost pouzitych metod | | | X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |

stylisticka Uroven | X | |

4. Vyuzitelnost vysledkt prace v
praxi: nadprémérna primérna
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5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:
Zajimavé téma prace, které by mohlo mit presah do praxe. Autorka ma velké povédomi o anatomii i funkci
kolenniho kloubu a problematice Iéceni rupture ACL.

ABSTRAKT:
V abstraktu postradam zminku o metodice prace a ziskanych vysledcich, tudiz jako ¢tenar nemam motivaci Cist
studii dale.

TEORETICKA CAST PRACE: myslim, Ze je vhodné&jéi ndzev Teoreticka vychodiska prace (viz doporuéeny predpis
pro tvorbu ZP na webu KTv: https://pages.pedf.cuni.cz/ktv/studenti/statni-zaverecne-zkousky/dp-bp-webktv/ Ci
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=13899).

Nékteré podkapitoly si myslim, Ze nejsou pro dané téma podstatné (napf. ,Pribéh operace a péce v nem.
zarizeni™), naopak bych ocekavala rozpracovanéjsi kapitoly o nasledné rehabilitaci s konkrétnimi doporuc¢enymi
cvicenimi.

Kapitola Reserse studii na téma ruptura LCA" by méla byt soucasti kapitoly Diskuze, nebot’ v ni autorka
diskutuje své vysledky (ty by ale vzhledem k chronologii tvorby prace mit jesté ani nemusela) s jinymi pracemi.
Naopak v kapitole ,,Diskuze™ mi pravé zamysleni se nad ziskanymi vysledky vzhledem k jinym podobnym studiim
chybi. Samoziejmé idealni by bylo, aby vysledky prace byly diskutovany i s jinymi studiemi nez jen s BcP anebo
DP.

Rehabilitacni program": oCekavala bych, Ze bude zaméfeny na RHB po plastice ACL a nebudeme povidat jen
véeobecné. Cekala bych minimalné priklady posilovacich cvi¢eni jak pro posileni mQF, tak konkrétni cviceni na
balan¢nich podloZkach, konkrétni protahovaci cvi¢eni atd. Podobné bych rozpracovanéjsi kapitolu ocekavala
LStrecink", kde pacient m{ze svou aktivitou pFispét k rychlejsi regeneraci a hojeni.

PRACE S LITERARNIMI ZDROJI se tyka bohuzZel jen teoretické kapitoly, v kapitole , Diskuze" jiz téméF zadné
citace nenajdeme, coz si myslim, Ze je velka Skoda.

Prace s literarnimi zdroji je z mého pohledu tristni — mnohokrat je citovano nepfesné, mnoho literarnich zdrojd
neni uvedeno v seznamu literatury, nékteré naopak jsou uvedeny v seznamu literatury a nejsou citovany

v textu.

Vytku bych méla i oznaceni kapitoly s literarnimi zdroji: ,Seznam pouZitych informacnich zdrojg" a rozdéleni na
tfi podkapitoly ,,KniZni zdroje", ,,Internetové zdroje" a ,,Odborné publikace". Navic v podkapitole ,Odborné
publikace" jsou uvedeny diplomové a bakalarské prace.

Internetové zdroje nejsou citové podle normy ISO 690, ktera je pro ZP predepsana, a navic nékteré internetové
zdroje jsou uvedeny i v seznamu ,,Knizni zdroje". V soucasné dobé, kdy vétSina publikaci vychazi jak v on-line,
tak off-line podobné si nemyslim, Ze je optimalni zdroje rozdélovat, a mél by byt uveden jen jeden souhrnny a
spravné formatovany SEZNAM LITERATURY.

CILE A VYZKUMNE OTAZKY: v kapitole chybi vytyceni Ukol& prace, aby byl cil prace spinén. Diléi cile prace jsou
totozné s vyzkumnymi otazkami.

METODY PRACE:

Pro Setfeni byl zvolen dotaznik s 25 otazkami, nicméné autorka se v kapitoly ,, Vysledky" vénuje pouze 6 z nich,
a to tém, které jsou povazovany za vyzkumné otazky.

Anketni otazka C. 12, ktera se tyka operacni techniky, ktera byla zvolena pro daného pacienta, v jedné

z moznosti uvadi metodu ,BTB (bone-tendon-bone) — stép ze Slach hamstringu”, avsak BTB metoda se tyka

Slachy m. quadriceps femoris — ligamentum patellae (viz str. 28). Tato nepfesnost znevaZuje celou praci.

V dotazniku mi chybi zjisténi, o jakou Uroven sportu u zranénych studentt Slo (i kdyZ v kap. ,Interpretace
vysledkd" se uvadi: ,Jsem zacilila pouze na sportovce venujici se sportu na vyssi drovni..."), nebot’ je jisté velky
rozdil, jestli se bavime o sportovcich mezinarodni Urovné, narodni anebo na Urovni rekreacni (byt’ se mohou
povazovat za sportovce vyssi Urovné) — a to at’ vzhledem k motivaci navratu ke sportu, tak i jejich discipliné ci
dostupnosti lékaiské péce.
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PRAKTICKA CAST: v doporuceni (viz vye) se o takové kapitole nepide.

~Charakteristika vyzkumného souboru"— formulace , Nejcastéji odpovidali respondenti ve veku 19-25 let."—
chybi jasny pocet (procento, kolik takovych respondentd odpoveédélo). Podobné formulace ,MnoZstvi odpovéds
od muzi a Zen bylo témér srovnatelne, nicméné o néco vice odpovéd/ jsem obdrZela od Zen."— opét mi chybi
jasné vyjadreni poctu.

,Po sbéru dat jsem analyzovala odpovédi a vytvorila grafy, které vizualizovaly vysledky. Po zpracovéni odpovédi
do grafii jsem provedla dikladné zhodnoceni vysledkd. Dale jsem porovnala své vysledky s vysledky jinych
studii, které jsem zkoumala béhem reserse. Diskutovala jsem o shodach a rozdilech a vysvetlovala jejich
vyznam a implikace." — znadi, ze autorka nepochopila, o ¢em by méla pojednavat kapitola ,, Charakteristika
vyzkumného souboru"

Kapitola , Interpretace vysledkd" by méla byt samostatnou kapitolou, nikoliv podkapitolou.

Vysledky mého vyzkumu naznacuji, Ze skutecné existuje rozdil v ¢etnosti ruptury LCA mezi zenami a muzi.
Procentualni rozdil dle mého vyzkumu neni zas tak velky, vzhledem k malému vzorku zkoumanych osob.
Nicméné z grafu vyplyva, Ze 58 % pripadd ruptury LCA se vyskytuje u Zen a 42 % u muzd. — autorka se ve
vysledkové Casti domniva (coz by ve vysledcich byt nemélo) a navic nepouzila zadnou statistickou vyznamnost,
tudiz se jedna o Cisté subjektivni domnénku.

U grafli a tabulek ziskanych vlastnim méfenim se Zdroj — vlastni neuvadi.

DISKUZE: je spiSe autorcinym hodnocenim prace, nez diskutovani zjisténych vysledkd s odbornou literaturou ¢i
vlastnimi zkusenostmi.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO \ NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |
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