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Navrat ke sportu po rupture LCA vysokoskolskych studentl télesné vychovy a sportu

Cil prace:

Hlavnim cilem je zjistit, jaky vliv ma ruptura predniho zkfizeného vazu (LCA) na schopnost
sportovcl vratit se v pIné mife a bez omezeni k aktivnimu sportu, ktery pfed Urazem

provozovali.

1. Rozsah:

* stran textu

78 bez priloh, 85 s prilohami

* literarnich pramend (cizojazy¢nych)

62(17)

* tabulky, grafy, prilohy

0, 7, 2, 11 obrazkd

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné | primérné | podprlimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X

stupen hodnoceni

velmi
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovuijici | nevyhovujici
stupeni spInéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logickd stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Uroven X

primérna

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi:
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10%

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):

6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Autorka diplomové prace si téma své prace zvolila na zakladé svého dlouholetého
problému s 1é&bou, rehabilitaci a nasledky ruptury pfedniho zkfizeného vazu. Teoreticka
Cast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka vychazi z nadstandardniho mnozstvi
informacnich zdroju (62), pficemz velmi vysoky pocet je i pramenul zahrani€nich. V praci
informacni zdroje nalezité uvadi i cituje v souladu s normou. Za vhodné povazuiji i zafazeni
kapitoly ReSerse studii na téma LCA. V praci jsou spravné uvedeny i zplsoby operativniho
feSeni ruptury LCA, véetné metod plastik vazu s vyuzitim $tépu B-T-B a ST/G.
Zpracovanim teoretické ¢asti vytvari velmi dobré pfedpoklady pro realizaci vyzkumu. Cile
jsou stanoveny pfiméfené a vychazeji z tématu prace. Logicky jsou v kontextu s cili
formulovany vyzkumné otazky. Vyzkumna metoda dotazniku pIné odpovida potfebam
realizace vyzkumu, za pfiméfené povazuji i metody statistického zpracovani vysledkd
vyzkumu. Jako dostatecny povazuiji i celkovy pocet respondentll dotazovani (50), neni
vSak zcela dostate€né charakterizovan z pohledu véku, urovné sportovni zatéze, atd.
Vysledky vyzkumu jsou interpretovany graficky s legendou a komentafem, statistické
zpracovani vysledkl pIné odpovida potfebam prace a lze jej povazovat za standardni. Ve
vysledcich v§ak nenachazim v§echny informace obsazené v dotazniku. Diskuze je vécna a
logicka, autorka se zde snazi diskutovat vysledky vyzkumu ve vztahu k diléim cilam.
Postradam zde konkrétni zodpovézeni vyzkumnych otazek. Objevuje se zde i pokus o
konfrontaci s reSersi, které se vS8ak omezuje pouze na oblast potieby rehabilitace po
operaci LCA. Zaveéry jsou vécné a strukturované, chybi mi zde jejich prehlednost, dllezité
informace bylo moZno uvést tuéné. Zajimavé by bylo porovnat navrat do zatiZzeni ve vztahu
k rozsahu poskozeni, pouzité operacni technice, zplsobu rehabilitace a také véku
respondentl. Diplomova prace je pfinosna a vyuzitelna pro sportovce postizené timto
urazem.

Otazky: 1. Kolik sportovcu postizenych nestastnym trias se dokazalo vratit ke svému
sportu a na jaké urovni?

2. Co mate na mysli ve formulaci charakteristiky vyzkumného souboru s. 56: Respondenti
byli vybrani z této specifické populace, coz mlize poskytnout cenné informace

a poznatky o navratu ke sportu v prostfedi vySSiho sportovniho vykonu.

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano |

8. Navrzeny klasifika¢ni stupen | |

Datum: 22.8.2023
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