Abstrakt

Vychodiska: Jedno zvelikych témat posledni doby v adiktologii, je kontrolované
uzivani. Presto, Ze nemd jasné stanovenou definici, je tento pojem vzity veskrze
s ndvykovymi latkami. Jeho vyuziti vSak miGzZeme najit i v poruchach prijmu potravy. Jedinci,
ktefi se snazi uzdravit z poruch prijmu potravy, se musi kontrolované stravovat. Na rozdil od
navykovych latek, to neni volba, jidlo je totiz nezbytné k Zivotu a abstinovat od jidla nejde,
jako od ndvykové latky. Toto spojeni mné pfijde velmi zajimavé aproto bych se
mechanizmim kontrolovaného stravovani ajeho porovnani v adiktologii chtéla zabyvat
i v mé bakalarské praci.

Cil: Jadrem vyzkumu je zmapovani mechanizmi, pomoci nichZ se osoby trpici
poruchou prijmu potravy kontrolované stravuji. V praci hleddm mechanizmy u dvou typu
poruch pfijmu potravy, ato bulimie a zdchvatovitého prejidani. Druhym cilem je pak tyto
mechanizmy porovnat s kontrolovanym uzivanim. Pro moji praci jsem si vybrala
kontrolované uzivani alkoholu. Tretim cilem je porovnat, jak se tyto mechanizmy shoduiji
i s lécbou zavislosti v adiktologii.

Metody vyzkumu: Ziskani dat probéhne pomoci polostruktuovaného rozhovoru,
rozhovor bude mit pfipraveny okruh otazek, ale zaroven ponecha prostor pro nové otazky,
podle potieby rozhovoru. Rozhovor bude se souhlasem respondentek nahravan. Data budou
nasledné prepsana aanalyzovana pro dalsi cast. Vyzkumny soubor bude tvorit pét
respondentek metodou zdmérného vybéru podle mych zvolenych kritérii. Jsou jimi Zeny,
které trpi nebo trpély bulimii nebo zachvatovitym prejidanim. Spodni vékova hranice je 18
let.

Vysledky: Diky vysledkim bylo zjisténo, jak se jedinci trpici bulimii nebo
zachvatovitym prejidanim kontrolované stravuiji, jaky k tomu vyuZivaji mechanizmy. Déle pak
bylo zjisténo, Ze tyto mechanizmy se shoduji s principy kontrolované konzumace alkoholu
a s mechanizmy vyuzivanych pfi |é¢bé zavislosti.

Zavér: Mechanizmy kontrolovaného stravovani jsou srovnatelné s principy
kontrolovaného uzivani alkoholu. Obé tyto mozZnosti |écby sdileji jeden hlavni cil, ato je
abstinence, ne vsak od jidla nebo alkoholu, ale od rizikového chovani pfi styku s jidlem nebo
alkoholem. Poruchy ptijmu potravy vyuZivaji srovnatelné intervence, jako pfi Ié¢bé zavislosti.
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