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Abstrakt

Vychodiska: V obdobi dospivani se u jedince vytvari vlastni zivotni styl, dochazi k
sebeuvédoméni a formovani identity ¢lovéka. Déti v tomto obdobi ¢asto experimentuji, neguji
rady a nazory dospé€lych. Reklama na alkohol formuje pozitivni vztah k alkoholu napfti¢
vekovymi skupinami. Jedinci v obdobi dospivani hledaji novéa ptatelstvi, dobrou naladu,
vyhledavaji tnik od stresu, izkosti a povinnosti. Pravé reklama na alkohol nabizi navod a
doporuceni k uzivani alkoholu. Reklama na alkohol neupozoriiuje na negativni disledky
uzivani alkoholu a rizika vzniku zévislosti.

Cile: Popsat a analyzovat souvislost mezi vlivem reklamy na alkohol, ndzorem a zkuSenosti
zékl druhého stupné zakladni Skol na uzivani alkoholu. Zhodnotit vystaveni reklamé na
alkohol u 74kt druhého stupné zakladnich kol v Praze. Zjistit, jaky vliv m4 reklama na
alkohol na nazory a chovani zakii. Analyzovat povédomi zak o rizicich spojenych s
konzumaci alkoholu.

Metody: Bakalatska prace ma charakter kvantitativniho vyzkumu, vyzkumnym néstrojem
je prufezové dotaznikové Setfeni. V obdobi kvétna a cervna 2023 bylo osloveno 35
zékladnich Skol na tizemi hlavniho mésta Prahy, z toho 9 zakladnich Skol bylo ochotno se
zUcastnit. Vybérovym souborem bylo celkem 158 Zaki a zadkyn z osmych a devatych
ro¢nikil. Z toho vybérovym souborem 145 odevzdanych dotaznik spliiovalo potiebna
kritéria pro vyhodnoceni. Pro analyzu dat byla pouZzita deskriptivni statistika a chi-kvadrat
test zavislosti. Vysledky byly prezentovany pomoci tabulek a graft.

Vysledky: Alkoholicky napoj v zivoté ochutnalo 64,8% dotazanych. Vyssi prevalence byla
zaznamenana u 9. ro¢niki, z toho nejvyssi u divek 73,9%. Prevalence uzivani
nealkoholickych piv byla 68,3%, vyssi nez u alkoholu. Zaci 9. ro¢niki, &astéji s alkoholem
experimentovali, kombinovali alkohol s energetickymi napoji, méli vétSinovou zkuSenost

s nakupem nealkoholického piva, méli €ast&ji problémy se soustfedénim, divky Castéji
uvadély zapominani véci, Zaci Castéji videéli zdravotni prospésnost alkoholu.

U 74kt konzumujicich alkohol byl patrny vétsi vliv influencerd. Zaci uvadéli obchodni
znacky, na jejichz propagaci bylo vynalozeno vice finan¢nich prostredk, castéji si
pamatovali obchodni ndzvy piv a destilatd. S vékem zakd roste i vnimavost k reklamé na
alkohol.

Zavér a doporuceni: Ackoliv je konzumace alkoholu osobam mladsim 18-ti let zakazana,
z vyzkumu je patrné, ze s alkoholickymi napoji mé zkusenost 64,8% Zaki. Okolo 15-ti let se
déti vice zajimaji o reklamu na alkohol. Reklama na alkohol svoji dostupnosti a plisobenim
vytvaii budouci konzumenty. Dal$i vyzkumy se mohou zaméfit vice na reklamu v online
prostoru, piisobeni reklamy na alkoholické napoje v obchodech.

Kli¢ova slova: alkohol, reklama, Z4ci, druhy stupeti ZS



Abstract

Background: During adolescence, individuals develop their own lifestyle, experience self-
awareness, and shape their identity. Children in this period often experiment, reject advice,
and disregard the opinions of adults. Alcohol advertising shapes a positive relationship with
alcohol across age groups. Adolescents seek new friendships, good mood, and an escape from
stress, anxiety, and obligations. Alcohol advertising specifically offers guidance and
recommendations for alcohol consumption. Alcohol advertising fails to highlight the negative
consequences of alcohol use and the risks of addiction.

Aim: Describe and analyse the relationship between the influence of alcohol advertising, and
the views and experiences of primary two pupils on alcohol use. To evaluate the exposure to
alcohol advertising among second grade primary school students in Prague. To investigate the
impact of alcohol advertising on pupils' attitudes and behaviour. To analyse pupils' awareness
of the risks associated with alcohol consumption.

Methods: The bachelor's thesis has the character of quantitative research, the research tool is
a cross-sectional questionnaire survey. Between May and June 2023, 35 elementary schools in
the capital city of Prague were approached, of which 9 elementary schools were willing to
participate. The sample consisted of 158 pupils from the eighth and ninth grades. Of these, a
sample of 145 submitted questionnaires met the necessary criteria for evaluation. Descriptive
statistics and chi-square test of dependence were used for data analysis. The results were
presented using tables and graphs.

Results: 64.8% of respondents have tasted an alcoholic drink in their life. A higher
prevalence was recorded among 9th graders, of which the highest among girls was 73.9%.
The prevalence of non-alcoholic beer use was 68.3%, higher than for alcohol. 9th-graders
experimented with alcohol more often, combined alcohol with energy drinks, had most of the
experience with buying non-alcoholic beer, had problems with concentration more often, girls
more often reported forgetting things, and students more often saw the health benefits of
alcohol.

A greater influence of influencers was evident among students who consumed alcohol. Pupils
mentioned brands for which more funds were spent on their promotion, they remembered the
brand names of beers and spirits more often. As students age, their sensitivity to alcohol
advertising also increases.

Conclusion and recommendation: Although the consumption of alcohol by persons under
the age of 18 is prohibited, the research shows that 64.8% of pupils have experience with
alcoholic beverages. Around the age of 15, children are more interested in alcohol advertising.
Alcohol advertising creates future consumers through its availability and exposure. Further
research may focus more on advertising in the online space, the effect of advertising alcoholic
beverages in stores.

Key words: alcohol, advertisement, students, second grade of primary school
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1. Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem vystaveni a pisobeni reklamy na alkohol u zakt
druhého stupné¢ zékladnich skol. Ve své praci se zamétuji na zaky a zakyné osmych a
devatych tfid zékladni Skoly na izemi hlavniho mésta Prahy. VE&k respondentt je v rozmezi
13-ti az 16-ti let.

Cilem této prace je zkoumat ndzory zakl zékladnich skol v obdobi pubescence, jak reaguji na
reklamu na alkohol, co si o této reklam¢ mysli, jak reklama na alkohol ovliviiuje jejich vlastni
chovani. Jaké maji zaci zkuSenosti s alkoholickymi népoji.

Reklama na alkoholické napoje je vyznamnym socialnim jevem. S touto reklamou se
setkdvame vSude kolem nas. Reklama na alkohol ma rtizné formy, kterymi je ndm pfedavana.
Uniknout reklamnim sdélenim je nemoZzné, zvlasté pro déti a dospivajici, ktefi ve zvySené
mife pouZzivaji socidlni sit€ a travi vice svého volného €asu v online prostoru. Reklamni
sdéleni na alkoholické népoje je spolecnosti vice tolerovano nez reklama na tabakové
vyrobky. Legislativni opatieni v Ceské republice jsou velmi tolerantni a mirngj$i u reklamy na
alkohol. D¢ti se setkavaji s reklamou na alkohol jiz od raného détského veku. Reklama mé
diilezitou roli pfi formovani nazorti na chovani lidi. Dospély jedinec méa zodpovédnost, jak se
s danou reklamni informaci vyrovna, ale déti v tomto véku piijimaji nazory dospélych bez
kritického postoje, znalosti problematiky a zkuSenosti.

V obdobi dospivani jsou jedinci citlivéjsi na vnimani reklamy nez dospély ¢lovek, prace je
zamétena na vékovou skupinu 13 — 16 let, predstavujici zranitelnou skupinu, ktera se nachézi
ve fazi formovani svych hodnot, postojli a Zivotnich nédzorti. Béhem puberty dochazi k
zvySenému zpracovavani podnétli, coz vede k hledani novych zazitkl a senzaci. Dochézi k
intenzivnéjSimu zpracovavani informaci, které se tykaji socidlniho postaveni, naptiklad
pozornosti a obdivu vrstevnikii. Tyto zmény se v prubéhu stiedni adolescence stupiiuji a
dosahuji vrcholu béhem dospivani, pti¢emz pretrvavaji n€kolik let. Tento vyvoj mlize mit jak
pozitivni, tak negativni hodnotove a socialni dopady. Miize sméfovat k potencidlné
kriminalnimu chovani, zneuzivéani alkoholu a drog nebo k depresi (Koukolik, 2013).

Vyzkum je proveden pomoci papirového dotaznikového Setfeni mezi zaky a zdkynémi
zakladnich $kol na izemi hlavniho mésta Prahy. Dotaznik se skladal celkem z 30 otevienych
a uzavienych otazek, po dohodé s fediteli Skol nebo zastupci feditele byla domluvena schiizka
s u€iteli v oblasti primarni prevence. Dotaznik byl zaky béhem vyuky vyplnén a odevzdan do
rukou autora. Data byla sbirdna v pribéhu kvétna a ¢ervna roku 2023 na oslovenych
zakladnich Skolach v Praze.

Na zéklad¢ zjisténych informaci mohou byt vyvinuty a implementovany intervence nebo
preventivni programy zaméfené na snizovani rizikového chovani spojeného s alkoholem na
jednotlivych zékladnich Skolach. Pfinosem tohoto vyzkumu by méla byt vétsi informovanost
zak, Skol a rodi¢l o problematice reklamy na alkohol.



Teoreticka cast

2. Reklama

2.1 Definice pojmu reklama

Reklama je pravné definovana v ¢eské legislativé pod zakonem ¢. 40/1995 Sb. o regulaci
reklamy, doplnéném v roce 2005 podrobnéji v § 1 odst. 2. ,, Reklamou se rozumi oznameni,
predvedeni Ci jina prezentace Sirené zejména komunikacnimi médii, majici za cil podporu
podnikatelské cinnosti, zejména podporu spotieby nebo prodeje zbozi, vystavby, prondjmu
nebo prodeje nemovitosti, prodeje nebo vyuziti prav nebo zavazkii, podporu poskytovani
sluzeb, propagaci ochranné znamky, pokud neni ddle stanoveno jinak. *“ (Zakon ¢. 40/1995
Sb.).

Reklama je vyjadfena formou placeného sdé€leni, které ma za kol propagovat sluzby,
produkty a myslenky za ucelem komeréni komunikace. Je navrzena tak, aby oslovila a
presvédcila cilovou skupinu lidi k ur¢ité akei, naptiklad k zakoupeni produktu, vyuziti sluzeb
nebo k podpofte urcitého nazoru.

Existuje ne¢kolik forem reklamy, které se 1i8i podle pouzitého komunikacniho prostredku.
Mezi tyto formy reklamy patii televizni reklama, ktera se vysila pfti televiznim vysilani,
rozhlasova reklama, ktera je vysilana prostfednictvim rozhlasovych stanic, reklama v tisku,
ktera se objevuje v tisténych médiich nebo formou letaki ¢i jinych predméti.

Online reklama je prezentovana prostfednictvim internetu a mize se objevit na webovych
strankach, vyhledavacich a socidlnich sitich. Venkovni reklama je umisténa na vetejnych
prostranstvich, jako jsou billboardy, plakaty, panely. Venkovni forma reklamy muze oslovit
mnoho lidi, kteti prochazeji danym prostorem (Vysekalova, 2023).

Reklama je podrobovana ur¢itym pravidlim a zdkonnym regulacim. V riznych zemich
existuji zdkony a etické normy, které upravuji obsah reklamy a chrani spottebitele pred
klamavymi praktikami. Reklama by méla byt v souladu s témito piedpisy a dodrZovat eticka
pravidla komunikace (Rada pro reklamu).

2.2 Historie reklamy

Historie reklamy se datuje jiz od pravéku. Reklama je spojena s rozvojem obchodu a vyroby.
Nabizené zbozi je mozné propagovat riznymi zplisoby a fadu z nich zname jiZ z obdobi
starovéku a stfedovéku. V tomto obdobi se rlizné vlastnosti zbozi pouzivaly k upoutani
pozornosti kupujicich pfimo na trzistich, pfed dilnami na ulicich nebo na jinych mistech, kde
se nachazeli kupujici. Dalsi starovéké pamatky reklamy se dochovaly v Egypté&, Rimé a
Recku, zde se pouzivaly plakaty, inzeraty a firemni vyvésni $tity. Vykopavky z Pompeji a
Herculanea nas informuji o riznych napisech na sténadch domi a podél obchodnich cest. V
této dob¢ vyvolavali prodavaci na trzistich riizné vlastnosti prodavaného zbozi, které chvalili.
Zacaly se objevovat vyvésni Stity hostinct a dalSich zivnosti (Vysekalova, 2023).
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V ceskych zemich byl zacatek a konec trhu oznamovan zvonénim.

Vyznamnym meznikem ve vyvoji reklamy byl vynélez knihtisku v 15. stoleti, ktery umoznil
hromadné mnozeni reklamnich text. Vznikaly prvni plakaty a tiSténé inzeraty.

V 19. stoleti se s rozvojem pramyslové revoluce a prebytkem primyslového zbozi reklama
dostala do popiedi. Noviny se staly nejsilnéjSim médiem a vznikaly nové formy reklamy, jako
jsou inzertni listy, laciné reklamni noviny a ilustrované plakaty. Reklama se odd¢lila od
obchodu a zacala samostatny vyvoj. Vznikaly prvni reklamni agentury a prosazovaly se nové
venkovni reklamni prostfedky. Neonova osvétleni, vykladni skiin¢ a kulaté plakatovaci
sloupy lakaly pozornost chodci.

Vznik prvnich reklamnich agentur je datovan do zacatku 19.stoleti. Prvni reklamni instituce
vznikla v Anglii v roce 1800, v USA v roce 1840 a v Ceskoslovensku teprve v roce 1927.
Velmi dulezitym prostiedkem reklamy se staly ochranné znamky, jejichz existence byla
upravena zakonem.

Pro reklamu bylo postupné pouzivano vse, co se nachazelo okolo, byly to karoserie
automobilll, postovni znamky, pouli¢ni lampy a $tity domt. Reklama zacala s ispéchem
vyuzivat film, postupné se ptidaly hromadné sdélovaci prosttedky jako rozhlas, televize a
vSechna soudoba média.

Uplatnéni psychologickych poznatkli v reklamé je datovano do zacatku 20.stoleti.

I v obdobi socialismu v Ceskoslovensku pracovaly agentury s mezinarodni piisobnosti —
napiiklad Rapid, v roce 1954 byl zaloZzen reklamni podnik Merkur. Déle se agentura Incheba
specializovala na propagaci chemie. V roce 1964 zagala fungovat agentura Ceskoslovenské
tiskové kancelafe Made in Publicity.

Prudky rozvoj reklamy nastal po roce 1989, kdy vzniklo mnoho novych agentur, vznikl velky
rozvoj komeréni reklamy. V této dobé& vznikla Ceska marketingové spoleénost, ktera vydavala
1 svilj odborny ¢asopis Marketing a komunikace. Historie reklamy zahrnuje také zmény ve
zpusobu zaméfovani se na potencialni zdkazniky. V 21. stoleti se reklama stala nedilnou
soucasti kazdodenniho Zivota a propojila se s kazdym jedincem. Plakaty, billboardy a letaky
nas obklopuji a reklama ovliviiuje naSe rozhodovani.

S ptfichodem internetu a socidlnich siti zazila reklama sviij dalsi prudky rozvo;.

V dnesni dobé existuji specializované tymy psychologii a sociologt, ktefi se zamétuji na
presné cileni reklamy (Vysekalova, 2023).

2.3 Cile reklamniho marketingu

Reklama ¢asto vyuziva rizné strategie a prostiedky, které jsou zaloZeny na hlubokém
porozumeéni psychologii lidi. Tymy psychologl z celého svéta se zabyvaji vyzkumem v této
oblasti a jejich poznatky jsou cennym zdrojem pro reklamni priimysl, ktery na nich vydélava
znacné finan¢ni obnosy.

Reklama se stala béznou souc¢ésti naseho zivota. K minimalizaci jejiho negativniho vlivu je
diilezité si uvédomit jeji tlohu a zkoumat rizné strategie a vlivy na dospélé. Je také potieba
identifikovat specifika a rizika pro déti spojena s reklamou.

Reklama ma razné cile a ucely. Jednim z pozitivnich aspektd reklamy je jeji schopnost
ovlivnit chovani spottebitelil tim, Ze jim piedstavuje nové vyrobky. Tim umoziuje lidem Iépe
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se orientovat na trhu, ménit stereotypy ve svych ndkupech. Reklama nabizi moznost
vyzkouset tieba nové napoje, ¢imz rozsituje celkové povédomi o nabidce na trhu. Reklama se
zaméiuje na rozhodovaci procesy, které ovliviiuji jednéani clovéka. Vyuziva védeckych
poznatkt o ¢innosti lidského mozku. Stimuly, které lidsky mozek pfijima nemusi dosahnout
vzdy stupné védomi, clovek si je neuvédomuje. Reklama se zabyva vlivem téchto
podprahovych podnétl. Ovlivituje tim chovani spotiebitele. Je zamétena na emocni stranku
dospélého cloveka, kterému ma piinést osobni pohodu, $tésti a pozitek radosti a spokojenosti.
Negativni vliv reklamy na chovani dospélych a déti se ukazuje jako globalni problém.

K uspokojivému feseni brani snaha o maximalizaci zisku z reklamy a neochota nalezeni
spolecenského konsenzu.

Reklama cilend na dité je zaméfena na psychologickou situaci rodiny a kulturné-socialni
pomery (Frankova, 2013).

Dospivajici travi vice svého volného Casu ve virtualnim prostoru, kde se nachazi riizné
mnozstvi viditelné i podprahové reklamy, ktera adolescenty v budoucnosti ptedurcuje do role
konzumenti a pravidelnych spotiebiteltl.

Utinnost reklamy se zvySuje opakovanim podnétu. Stejny slogan se objevuje v televiznim
vysilani ve stejné denni nebo vecerni dobé.

Psychologové pracujici v marketingu zkoumaji mista, pfedev§im v obchodech, které jsou
reklamy zamétené na alkohol pisobi nejen na dospélé, ale 1 na déti a adolescenty. Reklama
muze mit nepfiznivy vliv na vytvareni vztahu k alkoholu. Zavazné mohou byt rozpory mezi
vychovnym plsobenim rodicu, Skoly i zdméry riznych vyukovych programii. Reklama dit¢ a
adolescenta presvédcuje o opaku toho, co od ného vyzaduji dospéli. Reklama tudiz podryva
autoritu dospélych a v pubertalnim obdobi miize nutit k experimentovani (Fraitkova, 2013).

2.4 Reklama na alkoholické napoje v Ceské republice

Nespor v roce 1995 upozornil na strmy nartst zkusenosti zaki 6.tfid s alkoholickymi
destilaty. Uvadi, ze jesté v roce 1978 mélo zkuSenost s destilaty 24,5% zakt a v roce 1992 jiz
40,7%, upozoriiuje na tazeni alkoholového primyslu, ktery skrze reklamu maximalizuje své
zisky. Reklamni agentury se rady stylizuji do role straZct svobody, pfitom dat svobodu
reklamé znamena nechat ji svobodné plisobit na déti a zaroven obelhdvat tak vetejnost. Trzni
mechanismy vylu€uji omezovani reklamy, naprosta vétsina civilizovanych zemi reklamu na
alkohol omezuje. Cilem producentil alkoholickych ndpojti je ziskéni co nejvice novych
spotiebitelt, zavisly zakaznik je tak tim nejlep$im spotiebitelem.

Reklamni sd¢leni nevyhnutelné zasahuje i ty, pro které alkohol legalni neni (NeSpor,1995).

V roce 2005 se objevila snaha o zdkaz reklamy na alkohol v ¢eské televizi. Skupina
poslankyii ze §kolniho a socialniho vyboru Parlamentu CR podala navrh na omezeni reklamy
v na$ich sdélovacich prosttedcich. Navrh zdivodnila tim, Ze pocet mladych lidi zavislych na
alkoholu roste. Cim d¥ive za¢nou mladi lidé uZivat alkohol, tim diive vznika zavislost.
Poslankyné se snazily o ndvrh zdkazu sponzorovani sportovnich, hudebnich a jinych
spolecenskych akci, které jsou uréeny pro osoby mladsi 18-ti let, na kterych probiha jakakoliv
reklama na alkoholické napoje. DalSim dilezitym bodem névrhu byl zékaz vysilani televizni a
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rozhlasové reklamy v teleshoppingu na alkoholické napoje v dobé od 6:00 do 22:00 hodin.
Sviij navrh zdGvodnily tim, Ze mezi posluchaci a divaky v této dobé je velké zastoupeni déti a
dospivajicich. Vlada Ceské republiky navrh nepfijala, navrh tudiZ nebyl pfijat (AmbroZzova,
2014).

V roce 2011 Agentura Millward Browm zvetejnila vysledky svého vyzkumu pod ndzvem
Ceské déti a mladeZ, s reprezentativnim vzorkem 1000 déti ve véku 7-18let. Vyzkum se
zaméiil na hodnoty, postoje, traveni volného ¢asu, na preferenci obchodnich znacek,
sledovani reklamy. Vyzkum potvrdil zvySeny zajem déti ve srovnani s dospélymi. Vliv
reklamy na déti byl 3x vétsi nez u dospélych (Ambrozova, 2014).

V reklamé na alkohol déti upoutd veseld nalada, pocity radosti a bezpeci, zdraveé vypadajici
lidé, pocit osvézZeni, pocit sounalezitosti a pratelstvi. PfedevSim adolescenti hledaji tyto
pocity, objevuje se u nich touha experimentovat s alkoholem.

V poslednich letech se marketingové ptilezitosti producentt alkoholickych napoji zaméfily
na online prostor. Neexistuji ditkazy o souladu online reklamy na alkohol s platnymi pravnimi
predpisy (Bartdk, 2019).

Nespor v roce 2020 opét upozoriiuje, Ze stavajici regulace reklamy na alkohol je v Ceské
republice nedostate¢na. Problém, kterym se zabyvame, nelze vyftesit spoléhanim se na
samoregulaci nebo etické kodexy. Jedno z moznych opatieni, které by mohlo pfinést pozitivni
vysledky, je implementace piisnéjSich a dislednéji prosazovanych pravnich ptedpisi,
podobnych tém, které jsou jiz v platnosti v Norsku (Nespor, 2020).

V televizni reklamé, kterd je dostupnd 1 v Praze se v roce 2020 objevila reklama na destilat
Hanacka vodka se zndmym umeélcem, kde spotieba alkoholu vyzyvala ke spole¢enskému
nebo sexudlnimu Uspéchu. Prezkum vysilaci rady trval skoro rok. Déle se v obdobi pandemie
COVID19 objevila reklama na piti piva Staropramen, které mélo pomoci k feSeni osobnich
problémil. V hudebni televizi O¢ko se vysilala reklama na propagaci piva Excelent, ktera
mifila na konzumenty mladsi 18 let. Na hudebni televizni stanici O¢ko Rada pro rozhlasové a
televizni vysilani zaznamenala nejvice reklam nabizejicich alkoholické népoje (celkem 156)
od 6. do 9. inora 2020. Dale v tomto obdobi rada zaznamenala propagaci alkoholu a
hazardnich her na sportovnim programu CT Sport vefejnopravni televize (celkem 140).
Alkohol se mtize nachazet v reklamach rovnéz jako rekvizita, kterd predikuje tspéch,
spokojenost nebo harmonii. Propagace alkoholickych népojt probiha dvéma zpisoby —
reklama je zad4na pfimo vyrobcem nebo ji nabizeni rizné obchodni fetézce pfti slevovych
akcich (Rozéanek, 2020).

»Reklama je jednim ze zasadnich faktorii prispivajicich k pretrvavajici vysoké toleranci ceské
spolecnosti k alkoholu, posiluje jeho spotiFebu a piisobi negativné zejména na déti a mladez.
Reklama na alkohol u nas jiz regulovana je, nicméné velmi zanedbatelné. Navic kodex
reklamy Rady pro reklamu, ktery se zavazali dobrovolné dodrzovat vsichni inzerenti,
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dodrzovan v praxi neni, “ sd€lila pro rozhlas.cz mluv¢i ministerstva zdravotnictvi Renata
Povolna (Kladivova, 2020).

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (RRTV) ve své zpraveé o monitorovani reklamy a
sponzoringu v televiznim vysilani sdélila, Ze v obdobi leden — ¢erven 2020 bylo v televizi
odvysilano 53 762 obchodnich reklam a sponzoringu v souvislosti s alkoholem. Nejvice
reklam bylo monitorovano ve vysilani skupiny FTV Prima, dale Nova, Barrandov TV a CT1.
Sponzoring tvofil pouha 2% a reklama na alkohol 98% (Hadas, 2020).

V zati 2020 vznikl eticky Kodex influencera. Kodex obsahuje pravidla pro oznacovani
reklamy na socidlnich sitich. Kodex uplatituje formu samoregulace. Tvirci kodexu
upozornuji, ze spoluprace obchodniki a influencert je reklama. Tato reklama by méla byt
oznacena, ale ¢asto se jednd o skrytou reklamu, ktera je neleglni (Mrav¢ik a kol., 2021).

V prosinci 2020 se s podporou Utadu vlady CR konal workshop evropskych projekt, ktery
byl zaméten na marketing alkoholu.

Nejucinngjsi a nejlevnéjsi forma regulace reklamy na alkohol je jeji zdkaz, stejné€ jako je tomu
u tabaku. Samoregulace reklamy neni u¢inn4, spotiebitelé maji pravo byt informovani o
zdravotnich rizicich pfi uzivani alkoholickych népojl. Spotiebitel by mél byt informovan o
skryté reklamé online nebo offline. Reklamni marketing by mél mit jasna pravidla pro
propagaci reklamy na alkohol. Spoluprace by méla byt celosvétova a zahrnovat i regulaci
propagace nealkoholickych a nizkoalkoholickych znacek pro nezletilé¢ (Mrav¢ik a kol., 2021).

Spolec¢nost META ma vlastni pravidla pro regulaci reklamy na alkohol na svych socialnich
sitich. Inzerce na alkoholické népoje je mozna pokud reklama necili na osoby mladsi 18ti let —
reklamou se rozumi propagace akci zavislych prodeji alkoholu, dostupnost prodeje alkoholu,
zobrazeni konzumace alkoholu, propagace obchodnich znacek a receptii na alkoholické
napoje. UZivatelé musi pfi registraci uvést datum svého narozeni (Alcohol Transparency
Center).
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2.4.1 Regulace reklamy na alkohol v Praze: Dostupnost a omezeni

Praha je hlavnim mé&stem Ceské republiky, je charakteristicka rozmanitym obyvatelstvem a
vyssi hustotou populace. Vznikaji tak ptiznivé podminky pro reklamni aktivity. Hlavni mésto
Ceské republiky ma piiblizné 1,3 milionu obyvatel, atkoli se tato populace béhem pracovniho
dne diky ptilivu lidi z okolnich oblasti zna¢n¢ zvétSuje (Praha.eu).

Podle vyhlasky hlavniho mésta Prahy ¢. 26/2005 Sb., Natizeni, kterym se zakazuje reklama
Sifena na vetejné ptistupnych mistech mimo provozovnu podle § 1:

,» Reklama Sifena komunikac¢nimi médii podle § 3 na vefejné pfistupnych mistech mimo
provozovnu jinym zptisobem nez prostiednictvim reklamniho nebo propagacniho zatizeni
ziizeného podle zvlastniho pravniho predpisu se na izemi Prazské pamatkové rezervace
zakazuje “ (Praha.eu).

PtestoZe nafizeni magistratu hlavniho mésta Prahy zakazuje v pamatkové rezervaci reklamni a
propagacni zatizeni, nachdzime mnoho rozli¢nych forem reklamy, zejména v dopravnich
prostfedcich. Jedna se o interiéry metra, karoserie tramvaji a autobusti. Dale reklamni polepy
chodeb mezi piestupnimi stanicemi metra, v prostorech eskaldtort a zastavek. Pfitom nékteré
tyto reklamy vybizeji kolemjdouci ke konzumaci alkoholickych napojt, naptiklad piva.
Cestujici nemd moznost se takovéto forme reklamy vyhnout (Dpp.cz).

Magistrat hlavniho mésta ptijal obecné zavaznou vyhlasku ¢. 11/2013 Sb. hl. m. Prahy. Tato
vyhlaska zakazovala konzumaci alkoholickych népojii na vetejnych prostranstvich, uréovala
mista zakazu konzumace. V roce 2022 byla nahrazena vyhlaskou ¢.10/2022 Sb., ktera
upravuje mista zakazu konzumace alkoholu, ¢asové vymezuje tato mista. Nové opatieni se
vztahuje nejen na konzumaci alkoholu, ale také na pohyb na vetejnosti s nddobou obsahujici
alkohol (Praha.eu).

2.6 Psychologické pisobeni reklamy

Reklama ma teoreticky vyznam pro lepsi porozumeéni lidské psychiky, protoZze poskytuje
informace o procesech vnimani a poskytuje podnéty pro studium fyziologickych zaklada
emocionality. Zaroven se zabyva riznymi vlastnostmi osobnosti. Reklama se zaméiuje
pfedevsim na klicové rozhodovaci procesy, které hraji kritickou roli v lidském jednani a
praktické ¢innosti. Pfi tvorbé reklamy vyuziva védeckych poznatki o fungovani mozku a jeho
¢innosti. Lidsky mozek je neustale vystaven obrovskému mnozstvi podnétil a informaci, které
v kazdém okamziku ovliviiuji jeho Cinnost. Je vSak dulezité si uvédomit, ze mozek nedokéaze
zpracovat vSechny tyto informace najednou, ani je pfevést do védomi. Existuje ur€ity limit,
ktery mozek nedokaze ptekrocit, cozZ znamend, Zze mnoho podnéta ziistava nepostiehnutych
nebo nezpracovanych ve védomi jedince. Rozhodujici je, které podnéty jsou pro mozek
dualezité a budou zpracovany pro budouci chovani. Tyto podnéty se stavaji zdkladem jednani
¢lovéka pfi rozhodovani se pro urcity vyrobek. Jedinci si vytvaieji prfedstavy a zdlivodnéni
svého nakupu. Dllezité je, Ze informace a stimuly, které mozek ziskava prostfednictvim
smysll, nemusi byt védomé vnimany. Reklama se zabyva vlivem téchto nevédomych podnétti
na lidské chovani. Snazi se ovlivnit nevédomé procesy, které mohou rozhodovat o vybéru z
nabizenych produktl. Naptiklad se zkouma vliv barev, tvaru vyrobku, zptisobu baleni,
umisténi v zorném poli zakaznika a dalsi faktory, které mohou hrat rozhoduyjici roli pfi
preferenci, vybéru a ndkupu nabizeného zbozi (Fraiikkova, 2013).
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Podle vyzkumu spolecnosti Factum jsou dospivajici ve véku 15-ti let emotivni skupinou,
ktera nema dostatek zkuSenosti. V tomto obdobi pievazuje nekriticky pfistup k realité.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 53% déti se na reklamu divé s oblibou a 14% déti s velkym z&jmem
(Zelezova, 2012)

Vyzkum fakulty socidlnich véd UK, ktery prob¢hl v dubnu 2018 pod zastitou agentury Ipsos
na souboru 330 ¢eskych déti ve véku 9-15 let prokazal, ze 58 % Ceskych déti sleduje
youtubery a blogery ¢asto, 42 % je sleduje obcas. Skrytou reklamu pfitom poznalo jedno dité
z deseti a 33 déti se chtélo stat influencery (Mrav¢ik a kol., 2021).

V Japonsku v roce 2019 probihala studie, ktera se pokusila popsat vzor v reklam¢ na
alkoholické napoje a ochucené nealkoholické népoje. Autofi zjistili, ze pocet reklam, které
byly odvysilany v dobé&, kdy dospivajici sleduji televizi, byl 2 az 3,2-krat vys$si nez v jinou
denni dobu. Studie ukazuje, jak alkoholovy pramysl fidici se samoregulacnimi pokyny

v Japonsku se snazi cilit na nezletilé¢ (Kato, 2022).

Dospivajici Casto sdileji obsah o alkoholu v online prostoru. Neni jasné, jak casto influencefi
pisi o alkoholu, mezi dospivajicimi jsou ve velké oblibé. Mnoho influencerti ma mezi svymi
sledovateli nezletilé. Vice nez jedna tfetina nezletilych hledd zdmérné ucty influenceri.
Zobrazenim alkoholovych piispévki influenceri jsou nezletili povzbuzeni, aby zacali uzivat
alkoholické napoje. Pokud je jiz uzivaji, influenceti je pobizeji, aby konzumovali vice
(Hendriks, 2020).

Reklama se tedy vice zaméfuje na déti v adolescentnim obdobi. Dospivajici v tomto obdobi
touzi po experimentu, socializaci s vrstevniky, touhu objevovat nové a nepoznané chuté.

V tomto vyvojovém obdobi dospivajici neuznavaji dospé€lé autority, radi riskuji, maji touhu
ochutnat zakézané.

2.7 Legislativni opatieni omezujici reklamu na alkohol v CR a ve svété - srovnani

V Ceské republice jsou opatieni omezujici reklamu na alkohol jedny z nejliberalngjsich ze
zemi Evropské unie i v porovnanim se svétem. Alkohol je v Ceské republice nejbéznéjsi a
nejdostupnéjsi ndvykovou latkou. Piti alkoholu je ¢eskou spolecnosti Siroce tolerovano,
konzumace alkoholu ma dlouhé sociokulturni trvani. Ceska legislativa umoziiuje reklamu na
alkohol ve vSech jejich formach.

Tato reklama je vSak upravena nésledujici zdkony:

2.7.1 Regulace na trovni EU

Vsechny zemé& EU maji alespoil jedno natizeni o marketingu alkoholu a reklamé. VétSina
zemi EU ma téchto zdkonnych natizeni nékolik. V roce 2007 existovalo 6 zemi s pouze

zakonnou regulaci (vSechny vychodoevropské zemé a Finsko). Existovaly 2 zemé, které v
praxi nemély zadnou zédkonnou regulaci: Spojené kralovstvi a Nizozemsko (STAP, 2007).

Evropsky parlament ve své smémici &. 2018/1808 sdéluje: Clenské staty by rovnéz mély byt

podporovany v tom, aby zajistily, ze kodexy chovani zalozené na samoregulaci a koregulaci
Jsou vyuzivany k ucinnému sniZeni expozice deti a nezletilych osob audiovizualnim obchodnim
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sdelenim tykajicim se alkoholickych napojii... Tyto systéemy by mély byt dale podporovany,
zejména ty, jejichz cilem je zajistit, aby audiovizuadlni obchodni sdéleni tykajici se
alkoholickych napoju byla doprovazena informacemi o odpovédné konzumaci alkoholu. *
(Hadas, 2020).

¢

2.7.2 Stanovisko WHO (Svétové zdravotnické organizace)

povinné licence na prodej alkoholickych napoji. Doba prodeje a ¢etnost mist prodeje
alkoholickych napoji nejsou omezeny. Reklama na alkoholické népoje neni omezena
(Nespor, 2004).

WHO Ceské republice dlouhodobé vytyka spotiebu alkoholu na dospélou osobu, pfi¢emz ve
srovnani s dal§imi zemémi ve spotieb& Ceska republika vynika. Podle Steflové WHO nabizi
t¥i doporudeni tykajici se ceny, marketingu a dostupnosti. V Ceské republice jsou obchody a
stanky s alkoholickymi nédpoji Siroce dostupné v kteroukoli denni dobu, ve srovnani

s vyspélymi zemémi, kde takova dostupnost neni. Alkoholické napoje jsou velmi laciné a ve
spole¢nosti panuje velka mira tolerance k uzivani alkoholu (Steflova, 2018).

Reklama na alkohol je v Ceské republice zdkonem upravena, ale stavajici regulace neobsahuje
casové omezeni, zakony tykajici se reklamy na alkohol a baleni alkoholu neobsahuji povinné
oznaceni o zdravotnim varovani. V poslednich letech se marketingové spole¢nosti vyrobct
alkoholu zaméfily na online prostiedi. Neexistuje zadny systematicky dikaz o souladu online
reklamy na alkohol s pravnimi ptedpisy (Bartak, 2019).

2.7.3 Regulace na tirovni Ceské republiky

Kromé stavajici pravni legislativy existuje v Ceské republice také samoregulace reklamy ze
strany vyrobctll alkoholu. Neexistuji diikazy o Gi€innosti samoregulace reklamy ze strany
vyrobct alkoholu (Bartak a kol., 2019).

Oborové organizace vyrobctll alkoholu v roce 2020 pfedstavily samoregulacni principy —
Soubor pravidel a opatfeni pro tvorbu reklamy na alkoholické népoje. Tato pravidla mimo
jiné stanovila, Ze 1 influenceti v dob¢€ propagace alkoholickych napojii musi mit publikum
alespoii ze 70 % starSich 18-ti let (Mrav¢ik a kol., 2021).

Zakon ¢. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy, § 4.:

., Reklama na alkoholické napoje nesmi.:

a) nabadat k nestiidmemu uzivani alkoholickych napojit anebo zdaporné ¢i ironicky hodnotit
abstinenci nebo zdrzenlivost,

b) byt zamerena na osoby mladsi 18 let, zejména nesmi tyto osoby ani osoby, které jako
mladsi 18 let vyhliZeji, zobrazovat pri spotiebé alkoholickych napojit nebo nesmi vyuzivat
prvky, prostredky nebo akce, které osoby mladsi 18 let oslovuji,

¢) spojovat spotiebu alkoholu se zvysenymi vykony nebo byt uzita v souvislosti s rizenim
vozidla,

d) vytvaret dojem, zZe spotieba alkoholu prispiva ke spolecenskemu nebo sexualnimu uspéchu,
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e) tvrdit, Ze alkohol v napoji ma lécebné viastnosti nebo povzbuzujici nebo uklidnujici ucinek
anebo ze je prostiedkem reseni osobnich problémi,
) zdiraziovat obsah alkoholu jako kladnou viastnost ndapoje. “ (Zakon ¢. 40/1995 Sb)

Zakon €. 231/2001 Sb. o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, § 52

,» Zvlastni ustanoveni o obchodnich sdelenich tykajicich se alkoholickych napojii a potravin a
napoji obsahujicich ziviny a latky, jejichz nadmerny prijem se nedoporucuje:

(1) Obchodni sdeleni tykajici se alkoholickych napojii nesméji

a) byt zamereny specialne na nezletilé osoby nebo zobrazovat nezletilé osoby konzumujici
alkoholické napoje,

b) spojovat spotiebu alkoholickych napoju se zvysenymi télesnymi vykony nebo rizenim
vozidla,

¢) vytvaret dojem, Ze spotreba alkoholickych napojii prispiva ke spolecenskému nebo
sexualnimu uspéchu,

d) tvrdit, ze alkoholické ndapoje maji lécebné, stimulujici nebo uklidnujici uicinky nebo Ze jsou
prostredkem reseni osobnich konflikti,

e) podporovat nestridmou spotrebu alkoholickych napojit nebo ukazovat abstinenci nebo
umirnénost v pozivani alkoholickych napojii v nepriznivém svetle,

) zdiiraznovat vysoky obsah alkoholu jako pozitivni kvalitu alkoholického napoje.

(2) Etickeé kodexy samoregulacnich organii stanovi podrobnéjsi pozadavky na obchodni
sdeleni tykajict se alkoholickych napoju. Jejich cilem musi byt dosazeni ucinného omezeni
vystavovani nezletilych osob obchodnim sdélenim tykajicim se alkoholickych napoji. *“ (Zakon
¢.231/2001 Sb.)

Dale zakonem ¢. 132/2010 Sb. o audiovizualnich medialnich sluzbach

2.7.3 Kodex reklamy vydany Radou pro reklamu

Rada pro reklamu vznikla v srpnu v roce 1994. Jedna se o samoregulaéni organ. Jejimi ¢leny
jsou reklamni agentury, zadavatelé reklam a média. ,,Cilem této Rady je dosazeni Cestné,
legalni, decentni, a pravdivé reklamy na tizemi Ceské republiky. Kodex uvadi, Ze osoby
vystupujici v reklamé jako konzumenti nesmi byt mladsi 25-ti let a ani tak vypadat. Reklama
na alkoholické napoje nesmi byt vysilana ve vymezeném vysilacim €ase pro déti nebo u
programtl, kde vice jak 30% cilové skupiny tvofi nezletili (Rada pro reklamu).

2.7.4 Srovnani s evropskymi zemémi
V Evropské unie existuji rizné ptistupy k regulaci reklamy na alkohol, né¢které zemée omezuji

vysilaci ¢as v mediich, dalsim pfistupem je liberalizace v oblasti reklamy, omezeni obsahu
v reklamni oblasti, uplny zakaz reklamy.
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Vybrané zem¢ maji odlisny pfistup k regulaci reklamy na alkoholické napoje. Nekteré zemée
maji liberaln&jsi ptistup (napiiklad Ceska republika, Rakousko, Slovensko, diive Velka
Britanie), jiné maji vymezeny prostor a as pro reklamu (Polsko, Némecko), z hlediska
obsahu (Francie) nebo naprosty zakaz vSech forem reklamy na alkohol (Norsko).

V sousednim Némecku existuje Umluva o ochrané mladeze, ktera postihuje reklamu a
propagaci alkoholu v televizi. Umluva se nezabyvéa obsahem reklamy, ale zakazuje vysilat
reklamy na alkohol pied 18:00 vecer. V obchodech, restauracich a vSude tam, kde je alkohol
k dostani nemuze byt proddvan osobam mladsim 16-ti let. Alkohol nesmi byt distribuovan
prostiednictvim napojovych automatt, pokud se nachazeji v mistech, kde se pohybuje
mléadez. Dale je zakazano cilit alkoholovou reklamu na déti, takova reklama nesmi nabadat
déti a mladistvé ke konzumaci lihovin, vina a piva. Samoregula¢nim prvkem v Némecku je
eticky kodex pro reklamu (Eucam).

Polsko jiz v roce 2001 pftijalo zdkon, kdy reklama na alkohol se nesmi objevit na
billboardech a na obalkéach ¢asopist, ve vysilacim ¢ase mezi 6:00-22:00 v televizi a
rozhlase a dale v kinech, na billboardech (Kaclova, 2001).

Na Slovensku tak jako v Ceské republice existuje Kodex pro reklamu i zakon o reklamé

z roku 2001, kdy reklama na alkoholické napoje nesmi umoznit souvislost spotieby alkoholu
s piiznivym u¢inkem na télesnou nebo dusevni vykonnost. Reklama nesmi tvrdit, ze
alkoholické napoje maji 1éCivé vlastnosti, povzbuzujici nebo uspokojujici u€inky nebo
pomadhaji fesit osobni problémy (Zakon ¢. 177/2001 Z.).

V Rakousku plati zékaz reklamy na destilaty a podprahove reklamy v televizi a radiu, kodex
samoregulace Rady pro reklamu (eucam.info). Minimalni v€k pro prodej a konzumaci

hranici a statisticky vy$si miru Skodlivych u¢inka alkoholu na mladistvé ve srovnani s dalSimi
zemémi (Ahammer, 2022).

V cervenci 2017 ve Velké Britanii vstoupila v platnost nova pravidla, kterd zakazuji
zahrnovat reklamu na alkohol do détskych médii, kde déti tvofi minimalné 25 % a vice
publika. V roce 2018 Velka Britanie zakazuje online marketing (reklamni hry, nevhodné
zamétené na déti, které se tykaji alkoholu) (Eucam).

Firmy vyrabé&jici alkohol se nesmi od roku 2017 podilet na tvorbé sportovnich drest a
sportovnich reklamnich predmétii. Sponzoring sportu je t€émto firmam zakazan

(Claims.co.uk).

V Norsku je reklama na alkoholické napoje zakézéna jiz od roku 1975, zakaz také plati pro
veSkeré formy marketingu a sponzorstvi (Eucam).

Ve Svédsku zakon o alkoholu zakazuje vétsinu forem reklamy na alkohol, jeho sponzorstvi a
propagaci. Svédsky nejvyssi soud v roce 2021 potvrdil tento zakon pii zalobé firmy
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Mackmyra Whisky, ktera spustila sérii reklam na socidlnich sitich na podzim roku 2019
(Movendi).

Finsko v roce 2015 zakazalo formy marketingu alkoholickych népojii na socidlnich sitich
(WHO, 2019). Ve Finsku plati zakaz televizni reklamy na alkohol v dobé mezi 7:00 a 22:00 i
na nizkoalkoholické népoje. (Eucam).

Ve Francii zdkon zakazuje reklamu cilenou na mladez a vyzaduje aby reklama na alkohol
obsahovala zdravotni varovani (Eucam).

Ve Spanélsku plati zakon o zakazu propagace alkoholickych napojt s obsahem alkoholu
vy$$im nez 20 objemovych procent (Eucam).

V Ruské federaci v roce 2013 vstoupil v platnost zékon o zadkazu reklamy na alkohol v
televizi, radiu, v tisténych mediich, na internetu, ve vetejné doprave a na billboardech.
(bbc.com)

V roce 2016 méla Litva nejvétsi spotiebu alkoholu v EU, na doporu¢eni WHO zavedla soubor
opatfeni tykajicich se zdanéni alkoholu, zaroven zakazala reklamu na alkohol v online
prostoru. Studie sledovala dvé nejpopularné;si socialni sit€¢ — Facebook a Instagram, aby si
ov¢tila soulad s legislativou. Studie zjistila, ze béhem 60-ti dnti bylo zvetejnéno 1442
prispévki souvisejicich s propagaci alkoholu. Influencefi byli zodpovédni za témét polovinu
(45,5%) vsech pozorovanych piispévki. Studie prokéazala snizeni reklamy na socialnich sitich
a zdlraznila dileZitost adekvatniho sledovani rostouciho vyznamu influencert (Galkus,
2022).
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3. Alkohol

3.1 Charakteristika alkoholu

Etanol vznika chemickym procesem kvaseni jednoduchych cukrt nebo polysacharidi, které
se vyskytuji v ovoci, obilnych zrnech nebo v bramborach (Popov, 2003).

Spole¢né s nikotinem patii alkohol mezi legalni ndvykové latky. Alkohol je celosvetove
rozs$iteny, Siroce dostupny, ma dlouhou sociokulturni tradici. Alkohol mé psychotropni G¢inek
ovlivnénim neurotransmiterovych systémi — dopaminergnich, noradrenergnich,
GABAergnich a opioidnich (Minatik, 2015).

Alkoholickym napojem, podle zédkona ¢. 65/2017 Sb. § 2 pism. f), se rozumi takovy ndpoj
obsahujici alesponi 0,5 objemovych % etanolu (Zakon ¢. 65/2017 Sb).

Pozivani alkoholu a alkoholismus jsou tématem zdravotnickym ale i spolecenskym. Alkohol
v historii zaujimal nejen kladnou ale i zdpornou tlohu. V pozitivnim smyslu Ize alkoholu
pticist jeho dezinfekeni vlastnosti, 1ze ho pouZit jako anestetikum nebo analgetikum. Nejvétsi
ucinky alkoholu se objevuji v oblasti lidské psychiky, kde jsou schopny navodit dobrou
naladu a pocity uvolnéni. Alkohol je schopen podpofit spanek. Zaporné u€¢inky alkoholu
vyplyvaji z jeho navykovosti. Jeho dlouhodobé uzivani zplisobuje alkoholovou zavislost a
organova poskozeni (Rokyta, 2013).

Z pohledu historie pozivani alkoholu na pocatku 20. stoleti v zemich Koruny ¢eské bylo
oznacovano jako opilstvi nebo ,.kofalecni mor*. Postupné na vnimani a formovani odbornych
aspektl alkoholismu se podilely zpravy z Evropy i ze zamofti. Z Ameriky se k nam naptiklad
dostal impulz ke vzniku svépomocného hnuti. Prvnim, kdo stanovil ,,koncept alkoholismu*
jako nemoci byl Dr. Benjamin Rush, hlavni armadni 1ékat USA. Je také oznacovén za
zakladatele americké psychiatrie a biochemie. Termin ,,alkoholismus‘ poprvé pouzil §védsky
1ékat Magnuss Huss v roce 1849. WHO zacala teprve v roce 1952 vnimat alkoholismus jako
medicinsky problém. V ¢eskych zemich zajem o alkohol projevil fyziolog Elvin Morton
Jellinek, ktery inspiroval Jaroslava Skalu, zakladatele adiktologie. Jaroslav Skala vytvofil
,»Apolinafsky systém* komplexni 1é¢by pro pacienty zavislé na alkoholu a jinych navykovych
latkach (Popov, 2013).

3.2 Rozd¢leni alkoholickych népoji

Pivo

Pivo je alkoholicky napoj vyrobeny fermentaci sladu, nejcastéji je vyrabéno z jecného sladu
spole¢né s chmelem a vodou. Existuje mnoho riznych typti piv. Stupiiovitost piva urcuje
mnozstvi pouzitého sladu — nikoli mnozstvi alkoholu. Naptiklad 12-ti stupiiové pivo obsahuje
12 % zkvasitelného extraktu v ptivodni mladin€ (Budvar).

21



Nealkoholické pivo, je napoj, ktery je podobny tradicnimu pivu chuti i barvou, obsahuje ale
velmi nizky obsah alkoholu (obvykle méné nez 0,5 objemovych % etanolu). Vyrabi se
klasickym procesem jako tradi¢ni pivo, fermentaci sladu, chmele a vody. Z tohoto nédpoje je
nasledné¢ odstranén nebo snizen alkohol (Brewers association).

Vino

Vino je alkoholicky napoj vyrabény fermentaci §tavy z hroznl vinné révy. Existuji rizné
druhy vin, v¢etné cerveného, bilého, rizového, perlivého a sladkého vina. Kazdy druh ma své
specifické charakteristiky a chut’. Dle definice Mezinarodni organizace pro révu a vino - OIV
skute¢ny obsah alkohol musi byt vyssi nez 8,5 % objemu. (OIV)

Destilaty

Destilované lihoviny jsou vysledkem destilace rmutu z plodin €i rostlin s obsahem etanolu
vyS$im nez 15 a niz§im neZ 79,5 objemovych %. Vyroba destilatu alkoholickych napojl. Patfi
sem ruzné druhy whisky, vodky, rumu, ginu, tequily, brandy a dalSich. Kazda destilovana
lihovina ma svou vlastni vyrobni metodu a charakteristicky profil chuti. (souhorky) Vodka je
vyrabéna z obilného nebo bramborového kvasu. Cognac je vyrabén dvojitou destilaci
prokvaSeného hroznového mostu.Whisky je vyrabéna z obili nebo kukuftice. Giny se vyrabé&ji
z obilného rmutu, jalovce a ze smési riznych bylin. Rum je vyrabén ze titinové melasy, prvni
zminky o rumu pochézeji z ostrova Barbados. Cesky ,, tuzemak* je vyrabén jako neprava
nahrazka rumu, v minulosti byl vyrabén z brambor. Palenky pochazeji ze zkvaseného ovoce,
nejcastéji to je slivovice, hruskovice, tfesnovice, meruiikovice a z dal§ich druht ovoce.
Likéry, jedna se sladké destilaty, ¢asto ochucené ovocem, kofenim nebo bylinami. Likéry
obsahuji alkohol v rozmezi 20 - 40 %. Absinthy jsou vyrabény ze smési pelynku, anyzu a
fenyklu a dalsi bylin, maji charakteristickou zelenou barvu, vyznacuji se vysokym podilem
alkoholuv rozmezi od 65 do 80 % alkoholu (Alza).

3.3 Jak alkohol piisobi na lidsky organismus

Alkohol poskozuje organismus piimo po jeho konzumaci a dale maji velky vliv jeho
metabolity, které v téle vznikaji. Pfimy Gc¢inek se projevi ovlivnénim propustnosti
biologickych membran ptedevsim v oblasti epitelu tenkého stfeva. Alkoholovy exces a
dlouhodobé uzivani alkoholu narusuji absorpci Zivin a vitamint. Alkohol inhibuje bunécné
enzymy. Déle zvétSuje permeabilitu sliznic, poskozuje vstiebavani vody a elektrolytl. Etanol
poskozuje i pfirozenou bakteridlni floru stfeva tim, Ze snizuje pocet gram-negativnich
anaerobnich a koliformnich bakterii (Zima, 2013).

Metabolismus alkoholu probiha ve ¢tyfech metabolickych cestach:
e Alkoholdehydrogenaza (ADH)

e Mikrozomalni etanolovy oxida¢ni systém (MEOS, CIP2E1)

o Kataldza

e Neoxidativni metabolismus
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Tyto enzymatické systémy ocisti télo od alkoholu z 90 - 98 %. Zbylé mnoZstvi je odstranéno
z téla dechem, potem a moci. Rychlost metabolizace alkoholu je 0,08 - 0,15 promile za
hodinu. Hlavni tlloha v metabolismu alkoholu patii alkoholdehydrogenaze, ta katalyzuje
pieménu alkoholu na acetaldehyd. Alkoholdehydrogenaza je na nasich podminkach nizsi u
zen. Aktivita ADH se nachazi v fad¢ tkani. Nejveétsi mnozstvi nachazime v jatrech a zaludku,
dale v ovariich, d€loze, u muzia ve varlatech a nadvarlatech, dale v nadledvinach a dokonce

v sitnici rohovek. Acetaldehyd je vysoce reaktivni sloucenina, ktera méa schopnost navazat se
na fosfolipidy, nukleové kyseliny, na albumin, kolagen a hemoglobin. Pravé zména
nukleovych kyselin je jedna z moznosti kancerogenniho ptisobeni alkoholu. Za hlavni faktory
poskozeni organismu jsou povazovany imunologické, metabolické, genetické a nutricni
faktory. V jaterni tkani vznika centrilobularni hypoxie, tim dochazi k ptisobeni cytokint,
endotoxint, které poskozuji jaterni buiiku. Rada pacientt méa i znamky autoimunity.
Ptitomnost protilatek proti struktufe hepatocytti podminiuje riziko alkoholické jaterni cirhdzy.
Abuzus alkoholu poskozuje kormé¢ jater dale pankreas, nervovy systém, svalstvo, imunitni
systém a je prokdzano, Ze se muze podilet na nadorovém bujeni (Zima, 2013).

Intoxikace alkoholem ma Ctyfi stadia a zavisi na hladin€ alkoholu v krvi (Minatik, 2015).

e stadium Lehka opilost - excitacni stadium (alkoholémie do 1,5 promile)

e stadium Opilost stfedniho stupné — hypnotické stadium (alkoholémie 1,6 promile)

e stadium Tézka opilost — narkotické stadium (alkoholemie nad 2 promile)

e stadium T&zk4 intoxikace — asfyktické stddium, miize byt doprovazena ztratou védomi,
zéastavou dechu a ob¢hu (alkoholémie nad 3 promile)

Kratkodobé¢ nezddouci €inky intoxikace alkoholem obsahuji: poruchy rovnovahy, svalové
napéti, zpomaleni reakéniho €asu, stavy nauzey a vomitu, u nékterych jedincl se objevuji
poruchy chovani s agresivitou, sklony k riskantnimu chovéni po kterych nasleduje zvysena
urazovost. Méné& ¢astou komplikaci intoxikace je patické opilost vznikajici po poZiti malého
mnozstvi alkoholu, které by u vétSiny lidi nezptsobilo intoxikaci, naptiklad je-li organizmus
oslabeny horkem, hladem, infekci. Dochazi poruse védomi s bludy a halucinacemi, objevuji

s poruchy chovani doprovazené agresivitou. Agresivita byva nemotivovana. Stav odezniva po
minutach az hodinach a je zakoncen termindlnim spankem. Na tento stav byva amnézie.
Uzivatel alkoholu se mtze dopustit i zavazného trestného ¢inu (Minaftik, 2015).

Dlouhodobé nezadouci ucinky jsou spojeny s poSkozenim organi gastrointestindlniho traktu,
poruchy traveni, gastritidy, prijmy, poskozeni jater s nasledkem jaterni cirh6zy a dale

s tvorbou jicnovych varixt, poSkozeni pankreatu s moznosti vzniku diabetu. Mohou se objevit
avitamindzy, predevs§im vitaminti ze skupiny B s nedostatkem kyseliny listové. Uzivatelé
alkoholu casto trpi arterialni hypertenzi, anémii, poruchami hemokoagulace, vznika poskozeni
centralniho nervového systému. Pfi tézkych intoxikacich je pfitomna kvantitativni porucha
védomi az smrt. (Minatik, 2015)
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Alkohol souvisi s vice nez 60 riiznymi nemocemi ¢1 zdravotnimi potizemi. Riziko vzniku
nemoci roste se zvysujici se dalkou alkoholu. Na moznost onemocnét ma vliv nejen mnozstvi
konzumovaného alkoholu, ale 1 vzorce piti. Nepravidelné nadmérné uzivani alkoholu (binge
drinking) pisobi dle védeckych vyzkumil na moznost onemocnéni rakovinou prsu,
ischemickou chorobou srde¢ni, dale je moznost vzniku umyslnych zranéni. Lécba estrogenem
ve spojeni s pitim alkoholu riziko onemocnéni karcinomu prsu zvysuje. ,, Celkovy dopad
alkoholu na prevalenci ICHS (ischemické choroby srde¢ni) v konkrétni zemi zavisi na
distribuci vzorcti konzumace alkoholu ve spolecnosti.*“ Alkohol je trvale spojovan s nasilnou
trestnou ¢innosti, zvysuje agresivitu. Pisobeni alkoholu na serotonergni a GABAergni
receptory v mozku odbourava u jedincii pocity strachu a uzkosti, coz vétSinou vede

k riskantnéjSimu a agresivnéjsimu chovani (Bartak, 2018).

3.4 Plsobeni alkoholu na lidsky mozek

Alkohol ptisobi tlumivé na centralni nervovou soustavu, potlacuje aktivitu mozku. Pisobeni
alkoholu se projevuje ospalosti, snizenou reakéni schopnosti, zpomalenim mysleni a
zhorSenim koordinace. Etanol dale ovliviiuje kognitivni funkce v€etné paméti. UZivani
nadmérného mnozstvi alkoholu vede k vypadkim paméti, vznikaji palimpsesty (alkoholova
okénka). U adolescentt alkohol ovliviiuje koncentraci pozornosti, schopnost rozhodovéni a
uceni. Plisobenim alkoholu na neurotransmitery se vytvaii jejich nerovnovéha, coz zptisobuje
zmény nalad. Alkohol vyvolava euforii, zvySenou sociabilitu, sniZzenou inhibici, ale také mize
vzniknout deprese, anxiozita a podrazdéni. Dlouhodobé pozivani alkoholu vyvolava u
nékterych jedincii anxiozné-depresivni syndrom. Chronicky alkoholismus poskozuje neurony
v CNS a zapfiCini vznik alkoholové demence (NAIAA, 2021).

Dale se u zavislych pacientli miize rozvinout porucha paméti — Korsakoviiv syndrom a
Wenickeova encefalopatie — zptisobena zejména nedostatkem vitaminu B1 (thiaminu), ktera
se projevuje bolestmi hlavy, poruchou koordinace, ocnimi a motorickymi poruchami,
agitovanosti, halucinacemi a poruchami chovani (Vodicka, 2015).

Evropska kohortova studie IDEFICS/I.Family se zabyvala souvislosti mezi pfijmem cukri a
tukil v détstvi a vztahem k uzivani alkoholu v dospivani. Ve studii byly vySetteny déti ve véku
5 -9 let a dale sledovani ve véku 11 - 16 let, studie se zii¢astnilo 2263 déti. Studie upozornila,
7e 5 % dospivajicich uvedlo tydenni spotiebu alkoholu. Déti s vysokou konzumaci cukrti a
tukli v détstvi byly vystaveny vétSimu riziku uzivani alkoholickych napojt v dospivani
(Mehling, 2018).

Ve studii Squeglia se zabyva nasledky uzivani alkoholu u dospélych a sleduje kognitivni
problémy u dospivajicich, kteti uZivali alkohol. Autorka nejdiive pozorovala nepijici skupinu
dospivajicich, coz umoznilo posoudit kognitivni funkce pted pozitim alkoholu. Nékteti
jedinci zacali alkohol uzivat a autorka sledovala vliv alkoholu na dospivajici mozek. U
konzumujicich déti zjistila problémy v pracovni paméti, mensi objem Sedé a bilé hmoty
mozku a zménénou aktivitu mozku béhem inhibice (Squeglia, 2020).
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Ve svété probihaji studie zabyvajici se uzivanim alkoholu u dospivajicich a vlivu
alkoholickych napoju na naruseni kognitivnich funkci. V. USA probéhly studie Adolescent
Brain Cognitive Development (ABCD) a The National Consortium on Alcohol and
NeuroDevelopment in Adolescence (NCANDA), v Evropé¢ The European IMAGEN
Consortium. Studie se snazi prokazat vliv uzivani alkoholickych napoji v dospivani na vyvoj
neurondlni sit¢ (Squeglia, 2020).

3.5 Formy uZivani alkoholu

Abstinence je jednani, kterym se jedinec zdrzi uzivani alkoholu nebo jiné navykové latky
z ruznych davodi.

Jednim z dobrovolnych diivodi mtze byt osobni presvédceni nebo vynucenych vira,
sociokulturni prosttedi a pravni normy. NeSpor upozoriiuje, ze abstinence je velmi dulezita
pro déti a dospivajici, nebot’ alkohol narusuje vyvoj mozku a mize se podilet na
ireverzibilnich poruchéach kognitivnich funkci (Nespor, 2018).

Nizkorizikové uzivani alkoholu nezptisobuje problémy ani uzivateli, ani spole¢nosti. Za
relativné nizkorizikové uzivani alkoholu je povazovano maximalni denni mnozstvi 24 gramii
etanolu u dospélého muze a 16 gramu etanolu u dospé€lé Zeny. Za Skodlivé uzivani se
povazuje piekro€eni téchto hodnot pfi pravidelné konzumaci (Klinika Adiktologie, 2022).

Spolecenskeé piti alkoholu (moderation drinking) je formou uzivani alkoholu, patii mezi
nejcastéjsi typy, kdy alkohol je konzumovan pfi spolecenskych situacich napiiklad pti setkani
s prateli, pfi oslavach, rodinnych udélostech nebo na spolecenskych akcich. Uziti alkoholu pii
téchto situacich je spojovano s posilenim socialnich vazeb, uvolnénim se nebo jako soucast
zabavy (Klinika Adiktologie, 2022).

Narazové piti alkoholu (binge drinking) znamena nadmérné piti 5 nebo vice alkoholickych
napojii pro muze nebo 4 nebo vice alkoholickych napojl pro zeny pfi stejné piileZitosti

v intervalu dvou hodin. (NIAAA) WHO povaZuje za narazové piti 60 a vice grami etanolu pfi
jedné prilezitosti (Klinika Adiktologie, 2022).

Za skodlivé uZivani alkoholu je charakterizovano nadmérnou konzumaci alkoholu, kterd ma
negativni zdravotni dopady, psychické a fyzické problémy. Vznikaji i zdvazné socialni obtize.
(Klinika Adiktologie, 2022)

3.5 Dostupnost alkoholu nezletilymi

Dostupnost alkoholickych napojt ziistava v Ceské republice vysoka, predmétem jeji regulace
je zakon o ochrané pied Skodlivymi u¢inky ndvykovych latek — ¢. 65/2017 Sb., tyka se
zejména zakazu prodeje a podavani alkoholu osobadm mladsim 18-ti let (Mrav¢ik a kol.,
2021).
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V evropské unii ma kazda sva pravidla pro stanoveni minimalniho véku konzumace a prodeje
alkoholu, ve srovna se sousednim Némeckem je minimalni vék pro konzumaci alkoholu
stanoven na 16 let. Oproti tomu v USA je na federalni urovni stanovena minimalni vékova
hranice 21 let. V nékterym prevazné muslimskych zemich je konzumace a prode;j
alkoholickych napoju zakézan (lard.org).

Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 uvadi studii UPOL 2018 a 2021, ve
které ve vekové skupiné 15 -19 let pilo alkohol v poslednich 30-ti dnech 47% dospivajicich.
Vyzkumy dlouhodob¢ ukazuji, ze obdobi pfechodu ze zakladni Skoly na stfedni Skolu je
vyznamn¢ rizikové z pohledu konzumace alkoholu. Dostupnost alkoholu je vniména
dospivajicimi jako relativné vysokd. Pivo si umi obstarat 80% 16-ti letych, 40% uvedlo
konzumaci alkoholickych napojt v restauraci. Povédomi dospivajicich o rizikovosti
intenzivni konzumace alkoholickych napoji roste. Déle zprava uvadi nartst prevalence
skodlivého uzivani alkoholu v dospé&lé populaci mezi lety 2012 a 2020. Udaje z roku 2021
ukazuji jeji pokles (Tabulka 1). Lze predpokladat vliv opatfeni v souvislosti s pandemii
COVID19 (Chomynova, 2023)

6. 7. 8. 9. 1. 2. 3. 4.
rocnik rocnik roc¢nik rocnik rocnik roc¢nik roc¢nik rocnik
Z8 Z8 Z8 Z8 SS SS SS SS
prvni zkuSenost s

alkoholem 24,5% 32,6% 37,5% 58,8% 74,6% 81,3% 87,3% 94,6%
pravidelna

konzumace (jednou
tydné) 0,3% 1,0 1,6% 4,7% 10,5% 18,4% 25,5% 33,0%

Tabulka 1: Poziti alkoholickych napojt a jejich pravidelnd konzumace v poslednich 12-ti
mésicich mezi zaky ZS a studenty SS v Praze (2021) v procentech (%) (Petrenko, 2022)
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4. Dospivani a vyvojova specifika

4.1 Vymezeni pojmu

Obdobi dospivani je dobou prechodu mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje vyznamné obdobi
zivota, kdy dochézi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech jejiho fungovani.
Objevuji se zmeény biologické, které vyznamné ovliviiuji psychické a socialni chovani jedince.
Obdobi dospivani je charakterizovano hledanim vlastni identity. Jedinec bojuje s nejistotou ve
svém chovani a u¢i se novym kompetencim. Dospivajici se snazi vydobyt svoje postaveni ve
spolec¢nosti. Obdobi dospivani lze rozdélit na dveé faze. Na obdobi rané adolescence, které je
oznadovano jako pubescence. Casové se datuje piiblizné mezi 11 — 15 rok ditéte. Druhé

obdobi je obdobim pozdni adolescence, které zahrnuje dobu mezi 15 — 20 rokem veku.
(Vagnerova, 2021).

V obdobi rané adolescence je nejvetsi zménou télesné dospivani, které je spojeno s pohlavnim
zranim. U dospivajiciho se méni jeho télesny vzhled, coz se stava podnétem ke zméné
chovani okoli 1 ke zméné sebepojeti. Méni se zplisob mysleni, dospivajici uvazuje
hypoteticky, ¢asto se objevuji neredlné fantazie. Hormonalni zmény maji za nasledek zvysené
emoc¢ni prozivani s jeho vykyvy. Dllezitym socidlnim meznikem se stdva ukonceni povinné
Skolni dochéazky v obdobi okolo 15 roku véku. V tomto obdobi se dospivajici rozhoduje o
svém dal$im smérovani, které ma v budoucnosti urcit jeho socialni postaveni. Pro dalsi rozvoj
dospivajiciho je potieba vétsi svoboda pro jeho rozhodovani (Vagnerova, 2021).

Neurobehavioralni zmény zavisi na oxytocinu a vasopresinu. Oxytocin méni citlivost
amygdaly a medialni prefrontalni kiiry, tim dochazi k lepSimu zpracovani socialnich a
emocionalnich podnétii. Oxytocin zvysuje potfebu kontaktu s lidmi a proto v tomto obdobi
adolescenti sndze a Cast€ji vyhledavaji pratelské a kamaradské vztahy. Steroidni hormony
estrogen a testosteron reguluji tvorbu oxytocinovych a vasopresinovych receptort. Zvysena
tvorba oxytocinovych receptorti méni chovani a kognitivni schopnosti adolescenta.
Adolescent by mél v budoucnu lépe zvladat socialni stres. Rozdilna rychlost zrani prefrontalni
kiry a limbického systému ma za néasledek, Ze se adolescent snazi bezprostfedné uspokoyjit
svoje naroky, coz posiluje sklony k riskantnimu chovani (Vagnerova, 2021).

Nedostatek zkuSenosti a emocionalni vykyvy jsou u adolescentil stimulem pro zajem
experimentovat s ndvykovymi latkami, zejména s alkoholem pro jeho Sirokou dostupnost.
Dé&ti maji zajem poznat nové chuté, vymezit se svym chovanim dospélym.

4.2 Specifika plisobeni alkoholu na déti a dospivajici

Zavislost na alkoholu se u déti vytvaii rychleji nez u dospélych. U déti miize vzniknout
zavislost béhem mésicli, dospély ¢lovek k tomu, aby se stal zavislym potiebuje n€kolik let.
Daéle u déti existuje vyssi riziko tézkych otrav, protoze déti maji nizsi toleranci, mensi
zkuSenosti s pitim alkoholu a sklony k riskovani. U déti mtze vyssi hladina alkoholu

wrwe

dochazi k opozdéni psychického a socidlniho vyvoje (Nespor, 2018).
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Déti zanedbavaji skolni vyuku, nejsou schopny sebeovladani, citové vyzravani je pomalejsi.
VeétSing téchto déti chybi socidlni dovednosti. Zarovei je u déti pii intoxikaci alkoholem vyssi
riziko nebezpecného jednani, které mize vyvolat iraz a s tim souvisejici vazné poskozeni
zdravi. U déti je Castéjsi tendence ke zneuzivani vétsiho spektra navykovych latek nez pouze
alkoholu. Experimentovani s alkoholem vyvolava vétsi problémy u déti v riznych oblastech
zivota. Patii mezi n¢ trestna ¢innost, zaskolactvi, téky z domova a rizikova sexualita.
Zneuzivani alkoholu détmi a dospivajicimi narusi vytvareni neuronovych siti, tim dochazi

k problémiim v oblasti kognice. Také experimentovani a jeho recidivy jsou u déti a
dospivajici ¢astejsi nez u dospelych, dlouhodoba prognéza je piiznivéjsi. Jako divod se
piepoklada piirozeny proces vyzravani, ktery by mél byt spojen s 1é€ebnou intervenci.
(Nespor, 2018).

Nejvice jsou ohrozeny déti s ptiznaky syndromu ADHD ( nepozornost, impulzivita,
hyperaktivita). Velmi ¢astou komorbiditou je abusus alkoholu a psychotropnich latek az 47 %
(Koranda, 2023).

4.3 Rizika a dtsledky uzivani alkoholu nezletilymi

Konzumace alkoholu mladistvymi je mnohem rozsitfenéjsi v Evropé€ nez v USA, tento rozdil
je pripisovan k velkému rozdilu minimalniho zakonného v€ku pro piti alkoholu. Americkym
adolescentiim je zakazano pit alkohol pfed dovrSenim 21 let. V n€kterych evropskych zemich
napiiklad v Rakousku, kde je tato zdkonnd hranice 16let, zdroven studie upozoriiuje, ze
Rakousko patii mezi zemé& s nejvySsi mirou spotieby alkoholu na svété. Studie upozoriiuje na
zvySené mnozstvi hospitalizaci v disledku otravy alkoholem u 16-ti letych (Ahammer, 2022)
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5. Vyzkumné studie

5.1 Studie HBSC

Mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), pod zastitou WHO,
poskytuje cenné informace o chovani a zivotnim stylu déti, véetn¢ konzumace alkoholu.
Studie je zaméfena na zdravi a chovani déti ve véku 11, 13 a 15 let ve vice nez 51 zemich
svéta. (HBSCO).

HBSC je studie kolaborativniho charakteru. ,, Déti se specifickymi rizikovymi faktory by mély
byt dle WHO cilovou skupinou preventivnich snah v oblasti podpory zdravi. “ (HBSC)

V roce 1982 probéhlo prvni setkani védeckych pracovniki z Norska, Finska a Velké Britanie,
z diivodu potieby vytvofit srovnatelna data tykajici se zejména kouteni déti. Ceska republika
se vyzkumu poprvé zicastnila v roce 1994. Vyzkum se opakuje v pravidelnych ¢tytletych
intervalech.

Posledni sbér dat tykajicich se konzumace alkoholu se uskute¢nil v roce 2018. V roce 2020 se
studie mimotadné vénovala vlivu COVID19 — HBSC Lockdown 2020. V roce 2022 se studie
HBSC zaméfila na socialni sité. (HBSC)

Prvni zkudenost s alkoholem v CR pred 14-tym rokem véku
(HBSC 2014)
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Graf 1: Prvni zkuSenost s alkoholem na vzorku 14-ti letych (HBSC, 2014) (Zdrava generace)

Z hlediska prvni zkuSenosti (Graf 1) s alkoholem je pozorovatelny dlouhodoby pokles.
Prvni zkuSenost s pitim alkoholickych napoji pted Etrnactym rokem uvadi stale méné déti
v Ceské republice. Jesté v roce 2002 alkohol vyzkousely 73,6 % Geskych $kolaki v tomto
véku, o dvandct let pozdéji uz to byla jen Ctvrtina z nich.
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V tomto poslednim méfeném obdobi se Ceska republika fadi pod evropsky primér, ktery je
o tfi procentni body vyssi (Zdrava generace).

S témito daty je spojen také pokles frekvence piti alkoholu 15-ti letymi zaky. Alespon jednou
tydné pije alkohol piiblizn€ 17 % déti (v roce 2014), ale jesté v roce 2002 ptiznavalo
konzumaci alkoholu 34,8 % tehdy 15-tiletych. Studie dosla k zavéru, ze z pohledu
dlouhodobého trendu klesa konzumace piva a vina — v roce 2002, kdy pivo pravidelné
konzumovalo 30 % déti, v roce 2014 to jiz bylo 12,8 %, piesto je stale Ceska republika

v konzumaci piva nad evropskym primeérem. U vina Ize sledovat podobny trend poklesu.
V roce 2002 pravidelné¢ konzumovalo vino 11,5 % déti za 12 let hodnota klesla na 2,9 %.
Pozitivni trend studie spatfuje i ve vztahu ke konzumaci destilat. V roce 2002 chlapci
konzumovali destilaty v 10,6 %ech, divky v 6,5 %ech, zatimco v roce 2014 u chlapct
konzumace poklesla na 5,0 % a u divek na 2,8 %. Tim se Cesk4 republika poprvé dostala
mezi zem¢ s podpriméernou frekvenci piti tvrdého alkoholu u této vékové skupiny (Zdrava
generace).

Opakovana opilost (2 nebo vicekrat za tyden) u ¢eskych déti v letech 1994 az 2010 stoupala,
ale od roku 2010 zacala setrvale klesat. Ackoli opakovana opilost od roku 2010 klesa (Graf
2), jsou stale ziejmé rozdily mezi chlapci a divkami (Kézmer, 2019).

Opakovana opilost vzZivoté
50%
45%
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5% —_______‘."~‘~.____———_————‘—_—-.-‘--~
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e (ivky 11 let

1994 1998 2002 2006 2010 2014
Rok provedeni studie

Graf 2: Celozivotni opilost (2 nebo vicekrat) béhem tydenniho uzivani alkoholu u chlapcti a
divek ve v€ku 11, 13 a 15 let (Kazmér, 2019)
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Studie se v roce 2018 vénovala konzumaci energickych a slazenych népoji. Zjistila, ze
piiblizné desetina déti ma tendenci k rizikové konzumaci energetickych napoji. Z toho 30000
Skolakti ve vékovém rozmezi 13 — 15 let je ohroZeno fadou zdravotnich rizik souvisejicich

se zvySenou konzumaci téchto napoji. Tyto déti konzumujici energetické napoje jsou
ohroZeny vice koutfenim, opakovanou opilosti, zvySenou agresivitou nebo potizemi

se spankem (Zdrava generace).

Ve skole se tyto déti ¢astéji nesoustiedi, jsou unavené.

5.2 Studie ESPAD

Mezinarodni celoevropské studie ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach) je zaméfena na uzivani navykovych latek a formy rizikového chovani u mladeze ve
véku 15-16 let. Tento vyzkumny projekt je realizovan v pravidelnych ¢Etyfletych intervalech
od roku 1995.

Cilem studie ESPAD je ziskat komplexni a srovnatelna data z evropskych zemi o konzumaci
alkoholu a jinych drog ve vztahu k riznym faktorim - vék, pohlavi, socioekonomicky status
a Skolni prostiedi.

Dotaznik obsahuje otazky tykajici se konzumace konkrétnich druhti navykovych latek a
frekvence jejich uzivani, zptsobu ziskavani drog, vnimani rizik spojenych s uzivanim, postoji
k drogém a dal$ich souvisejicich otazek.

Vysledky studie ESPAD poskytuji cenné informace o trendech v uzivani drog mezi mladymi
lidmi a pomahaji identifikovat problémové oblasti a rizikové skupiny. Data z této studie jsou
vyuzivana pro tvorbu politiky v oblasti prevence a 1é€by drogoveé zavislosti a také poskytuje
zdroj informaci pro vyzkumniky, pedagogy a dal$i odborniky. (Chomynova, 2020)

do9let 10let 11let 12let 13let 141let 15let 16let
prvni zkusenost (prvni sklenice) 8,4% 12,3% 16,9% 27,5% 42,2% 69,8% 89,6% 90,8%
prvni opilost 0,4% 0,7% 1,4% 3,0% 7,3% 224% 51,8% 54,7%
Tabulka 2: VEk prvni zkuSenosti s alkoholickymi napoji a opilosti (k danému véku) ESPAD
2019 v procentech (%) (Chomynova, 2020)

V roce 2019 studie dosla k zavéru, Ze alkohol v Zivoté ochutnalo 95,1 % 16-tiletych studentd.
V poslednich 30-ti dnech pilo alkohol 62,7 % studentli. Konzumace alkoholu je u divek a
chlapcii vyrovnana. V porovnani s pfedchozimi roky se mira konzumace alkoholu u 16-ti
letych mirn€ snizuje (Chomynova, 2020).

V obdobi mezi lety 2011 — 2015 byl zaznamenan vyrazny pokles uvadéné konzumace
alkoholu u adolescentii. K poklesu doslo z pohledu indikatorii — za poslednich 12 mésict, v
poslednich 30-ti dnech a u rizikové konzumace alkoholu. Tento trend v mirnéjSim poklesu
pokracoval i 0 obdobi 2015 — 2019 (graf 3). V roce 2019 studie zaznamenala u divek mirny
narust ¢astého piti nadmérnych davek alkoholu (3krat a Castéji) a u opilosti v poslednich 30-ti
dnech. Opilost (1-2krét) v poslednich 30-ti dnech byla u divek v roce 2019 poprvé vyssi (13,7
%) nez u chlapct (12,5 %) (Chomynova, 2020).
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Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech
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Graf 3: Konzumace alkoholu v poslednich 30-ti dnech (ESPAD)

Studie déle sledovala, kde adolescenti konzumuji alkohol. Celkem 41 % studentd vedlo, ze
alkohol konzumovalo v hospodé¢, restauraci, baru nebo na diskotéce. Castéji Slo o divky (43,4
% oproti chlapcim 39,7 %). V obdobi 2007 - 2009 doslo k poklesu (z 83,9 % na 41,5 %) u
konzumace alkoholu alespoii jednou v restauraci (Chomynova, 2020).

Studie se zabyvala také, kde alkohol adolescenti nakupuji. V obdobi 2007- 2011 byl sledovan
nartist nakupu (alespon jednou) alkoholu v obchodech. V obdobi 2015 — 2019 byl pozorovan

vyrazny pokles. V roce 2019 alkoholicky ndpoj alespoii jednou zakoupilo 41,5 % 16-ti letych
(Chomynova, 2020).

V konzumaci energetickych napojii v kombinaci s alkoholem uvedlo svou zkuSenost (alesponl
jednou) 40,4 % adolescentll, v poslednich 30-ti dnech 14,7 % (Chomynova, 2020).
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Prakticka Cast

7. Cile vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Cilem tohoto vyzkumu je popsat souvislost mezi reklamou na alkohol a piisobenim této
reklamy na zéky a zdkyné€ druhého stupné¢ zékladnich skol. Vyzkum se zabyva jejich
zkuSenostmi s alkoholem. Dals§im cilem je zjistit, jaky vliv ma reklama na alkohol na nazory a
chovani zakti. Analyzovat povédomi zaki o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu.

Vyzkumné hypotézy:

Hypotéza €. 1: Maji zaci vétsi zkuSenosti s nealkoholickymi pivy nez s alkoholickymi napoji

0
Hypotéza €. 2: M4 influencer/youtuber vliv na rozhodovani, zda Zaci vyzkousi alkoholicky
napoj ?

Hypotéza €. 3: Promita se masivni reklamni kampaii na alkoholické napoje do znalosti zaki ?
Hypotéza €. 4: Maji zaci pozitivni vztah k regulaci reklamy na alkohol ?

Hypotéza €. 5: Je konzumace alkoholu u zaki ovlivnéna vrstevniky ?

Hypotéza €. 6: Jsou z4ci s nariistajicim vékem vnimavéjsi na reklamu na alkohol ?

8. Vyzkumny design

Pro vyzkumnou préci byl pouzit kvantitativni vyzkum. Vyzkumnym nastrojem bylo
anonymni dotaznikové Setfeni. Dotaznikovy néstroj byl doporucen vedoucim prace. Byly
vybrany zéasadni a relevantni ¢asti dotazniku na téma reklamy na alkohol, na ktery odpovidal
reprezentativni vzorek ¢eské dospélé populace ve v€ku 18 az 26 let v druhé poloviné roku
2022. Dotaznikové Setfeni probéhlo v ramci projektu RVKPP - Alkohol pod kontrolou 2.1, €.
00-20 pro rok 2022. Hlavnim feSitelem tohoto projektu byl vedouci prace. Dotaznik
obsahoval také autorovy otazky modifikované pro zaky zdkladnich Skol, upravené vzhledem
k véku zakt. Dotaznik dale obsahoval autorovy otazky, které specifikovaly danou
problematiku — reklama na alkohol. V dotazniku se vyskytovaly jak uzaviené, tak 1 oteviené
otazky. Oteviené otazky byly cileny na individualni odpovédi, tak aby bylo mozné ziskat co

-----

téma reklamy a on-line reklamy u mladych dospélych ve véku 18 — 26 let v Ceské republice.
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9. Vyzkumny soubor

Vybérovym kritériem byla ucast zaki a zakyn osmych a devatych tfid na druhém stupni
zakladnich kol v Praze. Na uizemi hlavniho mésta Prahy se nachdzi 232 zékladnich $kol

s druhym stupném (ziskdno od odboru skolstvi, mladeze a sportu magistratu hl.m. Prahy). V
Praze bylo osloveno 35 zakladni skol, z nichz 9 souhlasilo s ucasti svych zaki na vyzkumu.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 158 zaka a zakyn z osmych a devatych tiid zakladnich
Skol na izemi hlavniho mésta Prahy. Z tohoto poctu dotazniki bylo 145 platnych dotazniki a
obsahujici zékladni demografické udaje — pohlavi, tfidu a vék, déle byli rodi¢e/zakonni
zastupci informovani a vyjadrili sviij souhlas s ucasti svého ditéte na vyzkumu.

Nominacni technikou byl zvolen vybér na zédklad¢ dobrovolnosti a dostupnosti zakd, jako
prilezitostny (convenience) nereprezentativni vyber.

Vybrané zékladni Skoly pocet Skol
Praha 3 1
Praha 5
Praha 8
Praha 9
Praha 11
Praha 20
Praha 21

Tabulka 3: Vybrané zékladni Skoly, které dobrovolné pfistoupily k Gi¢asti

—_— = =N = DN

10. Metody tvorby dat

Z Magistratu hlavniho mésta Prahy — odbor Skolstvi, mladeze a sportu byl na pozadani
pracovnikem zaslan seznam 231 zdkladnich Skol na tizemi hl. m. Prahy, které mély

k 30.9.2022 tfidy s druhym stupném.

Z tohoto seznamu byly vybrany Skoly napfi¢ celym izemim hlavniho mésta, kterym byl
(prostfednictvim emailu) odeslan navrh Gcasti ve vyzkumu, celkem 78 Skolam. Nékteré
oslovené Skoly neodpoveédé€ly nebo se vyjadtily, ze vyzkum neni pro jejich Skolu vhodny.

Z toho 35 skol bylo béhem Skolniho vyu€ovani navstiveno osobné. Informace o vyzkumu
byly ptedany feditelim Skol nebo jejich zastupciim, v individualnich ptipadech Skolnim
metodikiim prevence nebo Skolnim psychologim. I ptes pfislibenou ucast se nékteré Skoly
neozvaly nebo se vyjadiily, Ze vyzkum jiZ nelze zaradit do Skolniho planu s ohledem na
¢asoveé moznosti Skoly. Na nékterych skolach byl vyzkum odmitnut z divodu administrace
informovaného souhlasu od rodict zaka. Dale nekteti feditelé podminili vyzkum na jejich
Skole provedenim pfednasky na téma alkohol v primarni prevenci.

Na 9 zékladnich skolach byla domluvena schiizka s vedenim Skoly, kterému byly pfedany
tisténé informované souhlasy pro rodice. Vyzkum probihal mezi zaky osmych a devatych ttid
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ve Skolnim roce 2022/2023. V domluveném tydnu zZaci donesli informované souhlasy rodict /
zékonnych zastupct. Pfed zadanim vyzkumného dotazniku byl od zaka vybran informovany
souhlas. Zaci byli upozornéni, Ze dotaznik je dobrovolny a anonymni a mohou kdykoli
vyplilovani zanechat. Dotaznik byl v ti§téné podob¢ a obsahoval 30 otazek, otazky byly
oteviené a uzaviené, ne¢které otazky obsahovaly i dalsi dil¢i podotazky. Vyzkumny dotaznik a
informovany souhlas jsou soucasti ptilohy této prace.

Na 3 zakladnich skolach probéhla po vyplnéni dotazniku ptednéska o primérni prevenci.

11. Metody analyzy dat

Po vyplnéni vyzkumného dotazniku zaci dotaznik odevzdali do rukou zadavatele.

Bylo ziskano 158 vyplnénych dotaznikii. Po vyfazeni dotaznikti bez zékladnich orientacnich
demografickych dat — vék, tfida, pohlavi, prazdnych nebo jinak upravenych, bylo ziskdno 145
platnych dotaznikti. Vyhodnoceni dotaznikli probihalo ru¢né, kdy ziskana data byla vloZena
do programu Microsoft Excel, dale do kontingencnich tabulek a grafii, které jsou soucasti této
prace. Vyhodnoceni probihalo také prostfednictvim softwarového programu Statistica
(TIBCO) s vytvotenim chi-kvadratu testu nezavislosti.

12. Priibéh realizace vyzkumu — harmonogram

Rijen 2022 — zadani tématu bakalaiské prace

Kvéten 2023 — schvaleni etickou komisi 1. LF UK

Kvéten — Cerven 2023 — sbér dat vyzkumu dotaznikového Setfeni
Cervenec 2023 — zpracovani ziskanych dat
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13. Etické aspekty

Ugast zaki zékladnich $kol byla dobrovolna, odpovédi byly anonymni. Oslovené $koly
pristupovaly k vyzkumu dobrovolng. Zakéim bylo pfiméfené véku vysvétleno, Ze otazku, ktera
je pro né emocionalné citliva nemusi vypliiovat. Zaci neuvadéli své citlivé osobni udaje. Byly
ziskany pouze zékladni demografické Gidaje — v&k, pohlavi a t¥ida. Zaci byli informovani o
moznosti kdykoli na zac¢atku nebo v pritbéhu odmitnout svou ucast na vyzkumu nebo jej
kdykoli prerusit. Pied vyplnénim dotazniku byly rodice /zékonni zastupci informovani formou
pisemného informovaného souhlasu. Vyplnéné papirové dotazniky zaci odevzdavali
zadavateli. Zaci bez informovaného souhlasu se vyzkumu neziéastnili.

Konzumace alkoholu osobam mlad$im 18-ti let je zakdzana zdkonem. Podavéni a prode;j
alkoholu témto osobam je trestny. Ze ziskanych odpovédi nelze identifikovat konkrétni osobu
ani $kolu, na které byl dotaznik vyplnén.

Vyzkum byl schvélen etickou komisi Kliniky adiktologie dne 9.5.2023, rozhodnuti je
uvedeno v piiloze. Skolam a Zaku bylo sdéleno, Ze nebude poskytnuta zpétna vazba na
vysledky vyzkumu. Vedenim $kol bylo pfislibeno, ze ve vysledcich vyzkumu nebude uvedeno
jméno a adresa skoly.

14. Vysledky provedeného vyzkumu

Nasledna kapitola se vénuje popisnym statistikam, vyhodnoceni vyzkumnych otazek
dotazniku. Nasleduje poté vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz.

Vyzkumny dotaznik vyplnilo 158 Zakl a Zakyn osmych a devatych tfid zékladnich Skol.
Z tohoto poctu bylo 13 dotaznikil vyfazeno pro nenaplnéni kritérii nezbytnych pro
vyhodnoceni. Bylo vyhodnoceno 145 platnych dotazniki.

Vyzkumu se zacastnilo 73 divek (50,3 %) a 72 chlapct (49,7 %).

Poznamka: V zavorce jsou uvedena procenta (%) vztazena k urcité sledované skuping —
celkovy pocet zakl jednotlivych tfidach nebo pocet chlapci / divek.
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14.1 Demografické tdaje

Otazka €. 1: Jsi chlapec nebo divka?

Pohlavi a ro¢nik
100
90
80
70
60
50

Pocet

B chlapec
40
B divka
30

20
10

8. rocnik 9. rocnik

Rocnik

Graf 4: Zastoupeni chlapct a divek ve vyzkumu

Na otazku zodpovédelo 30 chlapcti a 27 divek v 8. tfidé a 42 chlapct a 46 divek v 9. tfide.

Z hlediska zastoupeni tiid dotaznik vyplnilo 57 (39,3 %) zaku 8. ttid a 88 (60,7 %) zaku 9.
tiid. V osmych ttidach 30 chlapcii (20,7 %) a 27 divek (18,7 %) divek. V devatych tiidach 42
chlapcti (28,9 %) a 46 divek (31,7 %). Nejpocetnéji byly zastoupeny divky v devatych
ro¢nicich. Naopak nejméné byly zastoupeny divky v osmych ro¢nicich.

K zastoupeni chlapcii a divek je pomé&r v 8. ro¢nicich 10 : 9 (chlapci : divky),
v 9 ro¢nicich 21 : 23 (chlapci : divky).
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Otazka ¢. 2: Jaky je tviij vék: (uved’)

Vék respondentl
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29

m13

Pocet

divka chlapec

Pohlavi a ro¢nik

Graf 5: Vékové zastoupeni zaki

V 8. ro¢niku bylo zastoupeno 32 (22, 1 %) zaka ve veéki 14-ti let, 22 (15,2 %) zakt ve véku
13-ti let, 3 (2,1 %) Zaci ve veku 15-ti let.

V 9. roéniku bylo zastoupeno 65 (44,8 %) zakt ve veku 15-ti let, 13 (9 %) zaka ve veéku 16-ti
let, 9 (6,2 %) zakii ve veékl 14-ti leta 1 (0,7 %) zak ve v&ku 17-ti let.

Otazka ¢. 3: V jakém jsi ro¢niku zakladni Skoly:

Na otazku odpovédelo (Graf 5) 30 chlapcii a 27 divek v 8. tfid¢ a 42 chlapct a 46 divek v 9.
tiide, 57 (39,3 %) zaku 8. tid a 88 (60,7 %) zaku 9. tid.

V osmych tiidach 30 chlapci (20,7 %) a 27 divek (18,7 %) divek.
V devatych tridach 42 chlapci (28,9 %) a 46 divek (31,7 %).

Z hlediska prevalence konzumace alkoholu, alkohol v Zivoté ochutnalo alespon jednou 33
zaku 8. tfid — 18 chlapcii a 15 divek, v 9. tfidach 61 zaki z toho — 27 chlapct a 34 divek.
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14.2 ZkuSenosti zakt s konzumaci alkoholu — prevalence

Otazka ¢. 4: Tvoje prvni zkuSenost s alkoholem byla ve véku (doplii)

Primerny vék prvni konzumace alkoholickych napojt vs.
nealkoholického ochuceného piva

14
12,21 12,11
12 11
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>
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4 m Nealkoholické ochucené pivo
2
0
8. rocnik 9. rocnik 8.rocnik 9. roénik
divka divka chlapec chlapec

Pohlavi a ro¢nik

Graf 6: Vékové zastoupeni zaki v prevalenci konzumace alkoholu a nealkoholickych piv
(srovnani)

Alkoholické napoje ochutnaji zaci 8. tfid poprvé v praméru v 10,2 letech, nejéastéji (modus)
zaci uvadi 12 let. Alkoholicky ndpoj v osmém ro¢niku nikdy neochutnalo 22 (38,6 %) zaki a
zakyn. Dale 9 (15,8 %) zakti neuvedlo blizsi specifikum nebo nevi vek, ve kterém doslo ke
konzumaci alkoholu.

Z4ci 9. tiid alkohol poprvé ochutnaji v praiméru v 12.2 letech, nejéast&ji (modus) Zaci uvadi
14 let. Alkoholicky napoj v devatém ro¢niku nikdy neochutnalo 21 (23,9 %) zaki a zakyn.
Dale 9 (10,2 %) zakt neuvedlo blizsi specifikum nebo nevi vek, ve kterém doslo ke
konzumaci alkoholu.

Prevalence uziti
alkoholu 8. ro¢nik % 9. ro¢nik %
chlapci 18 60,0% 27 64,3%
divky 15 55,5% 34 73,9%
celkem 33 57,9% 61 69,3%

Celkova prevalence uziti alkoholu mezi 145 Zzaky byla 64,82%
Tabulka 4: Prevalence konzumace alkoholu u zakua

Z odpovédi vyplyva, Zze v osmych ro¢nicich maji diivéjsi zkuSenost s alkoholem divky a
v devatych ro¢nicich maji diivejsi zkusenost chlapci.
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Ve srovnani s prevalenci konzumace nealkoholického piva maji v§echny naméfené parametry
vysSi pramérny vek.

Otazka ¢. 5: Jak casto pijeS alkohol (pouze jedna odpovéd’)

Frekvence konzumace alkoholu
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divka chlapec
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Graf 7: Frekvence konzumace alkoholu — pocetni zastoupeni

Frekvence konzumace alkoholu mezi zaky 8. tfid byla:
18 (31,6 %) zéki uvedlo, zZe jiz vyzkouselo alkohol.
38 (66,7 %) zaki uvedlo, Ze nikdy nepili alkohol.

1 (1,75 %) respondent odpovéd’ neuvedl.

Frekvence konzumace alkoholu mezi zaky 9. tfid byla:
54 (61,4 %) zakt uvedlo, ze jiz vyzkouselo alkohol.
33 (37,5 %) zéaki uvedlo, Ze nikdy nepili alkohol.

1 (1,1 %) respondent odpoveéd neuvedl.

Z odpovédi plyne, Ze je patrny mirny nartust konzumace alkoholu u divek v 9. ro¢niku oproti
chlapctim.
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Frekvence konzumace alkoholu v zavislosti na pohlavi
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:\g 60%
50% M prilezitostné
40% m ziidka
30% W nikdy
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Graf 8: Frekvence konzumace alkoholu — z hlediska pohlavi

Z grafu (Graf 8) vyplyva, Ze konzumace alkoholickych napoji je castéjsi pii opakovaném
uzivani u divek nez u chlapcti.

Otazka ¢. 6: Dny, kdy dochazi k piti alkoholu (jedna nebo vice odpovédi)

Dny, kdy dochazi k piti alkoholu

25
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Pohlavi a rocnik

Graf 9: Dny, kdy dochazi k piti alkoholu u zakt
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Vyrazné nejvice reakci na otazku, kdy respondenti nejcastéji piji alkohol byl u divek v 9.
ro¢niku, kdy divky uvedly nejcastéjs$i konzumaci alkoholu o vikendech, zaroven divky

v tomto ro¢niku dale nejcastéji konzumuji alkohol v patek odpoledne nebo vecer.

Je patrny vyrazny rozdil v odpovédich mezi zaky 8. a 9. tfid (Graf 9). Na grafu je patrny
nartist konzumace alkoholu u divek v 9. ro¢niku. S rostoucim vékem roste i pravdépodobnost
zneuzivani alkoholu u déti. Potvrzuje se vysledek vyzkumu HBSC, ve kterém je narust
spotteby alkoholu u divek.

Otazka ¢. 7: Kde nejéastéji pijes alkohol (jedna nebo vice odpovédi)

Kde nejcastéji pijes alkohol
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Graf 10: Kde Z4ci nejcastéji konzumuji alkohol

V 8. ro¢nicich vyrazné prevlada odpovéd’, Ze alkohol nepiji, kterou uvedli Zaci v 37
odpoveédich (64,9 %), zatimco v 9. ro¢nicich se tao odpoveéd’ vyskytovala 32-krat (36,3 %).

S rodi¢i alkohol konzumuji nejcastéji divky v 9. tiidach, uvedly v 19 (21,6 %) odpovédich.

S kamarady venku nejvice piji alkohol chlapci v 9. rocniku, chlapct zminili 17-krat (19,3 %).
Ve vétsine sledovanych parametrt je konzumace alkoholu vyssi u divek v 9 tfid¢.
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Otazka €. 8: S kym nejcéastéji pijeS alkohol (jedna nebo vice odpovédi)

S kym nejcastéji pijes alkohol?
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Graf 11: S kym zaci nejcastéji konzumuji alkohol

U chlapcti a divek v 9. tfid€ je patrné, ze ve vEtsi mife konzumuji alkohol s prateli a kamarady
nebo se znadmymi. U adolescentt je patrny vyhledavani vrstevnikti. Fenomén konzumace
alkoholu pod dohledem rodi¢ii dominuje napfi¢ v§emi skupinami.

Otazka ¢. 9: Pro¢ pijes alkohol (jedna nebo vice odpovédi)

Pro¢ pijes alkohol?
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Graf 12: Divody, pro¢ zaci konzumuji alkohol
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Vyznamnym fenoménem (Graf 12) je argumentace divek v 9. tiidach, kdy divky tvrdi v 19
odpovédich, ze jim alkohol chutni. Vyznamny je spolecné u divek 1 chlapct 9. tfid nazor, 19
odpovédi Ze alkohol jim zptsobuje lepsi naladu.

Touha experimentovat v 8. tfidé se vyskytuje u 40 odpovédi, v 9. tfide se objevuje u 124
odpovédi - je to vyrazny nariist ve vztahu k véku déti.

Otazka ¢. 10: Odkud ziskavas finan¢ni prostiedky na alkohol (jedna nebo vice
odpovédi)

Odkud ziskavas financni prostredky na alkohol?
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Graf 13: Financ¢ni zdroje Zakl na alkohol

Pozvat se nejcastéji nechavaji chlapci z 9. tfid - 17 odpovédi, nasledované divkami z 9. tid -
13 odpovedi.

S vékem nartista pocet odpovédi, Ze zaci berou alkohol doma rodi¢iim, 8 odpoveédi v 9.
ro¢niku oproti 1 odpovédi v 8. rocniku.

V 9. tfidach divky nakup alkoholu financuji ze svého kapesného 12 odpovédi, dvakrat Castéji
neZ chlapci.
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14.3 Informace a povédomi o alkoholu

Otazka ¢. 11: Jsou informace o alkoholu pro tebe dostate¢né (jedna odpovéd’)

Jsou informace o alkoholu pro tebe dostatecné?
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Graf 14: Informace o alkoholickych népojich — jak to vidi zaci

Informace o G¢incich alkoholu jsou podle zaki 9. ro¢nikti dostate¢né u 64 déti (72,7 %) —
pomér mezi chlapci a divkami je vyrovnany. Nedostate¢né informovani zaujali Castéji chlapci
— 6 odpovedi (6,8 %).

V 8. tfidach dostate¢né informovani o alkoholu vyjadrili ¢astéji chlapci — 17 odpovedi (29,8
%). Z odpovédi nevim byli nejcastéji zastoupeni zaci 8. rocnikli — 20 zakt (35 %) oproti 16
odpovédim (18,2 %) v 9. ro¢nicich (Graf 14).
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Otazka ¢. 12: Odkud €erpas informace o ucincich alkoholu (jedna nebo vice odpovédi)

Odkud cerpas informace o ucincich alkoholu?
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Graf 15: Zdroje informaci o alkoholu pohledem zaki

Informovanost zakd o ucincich alkoholu podle grafu (Graf 15) nejcastéji zaujimali zaci 9.
tfid, z toho nejcastéjsi odpoveédi bylo ze Skoly — 49 odpovedi.

V 8. tfidach informace ze $koly uvedli zaci v 7 odpovédich. Z toho mtize vyplyvat, ze v 9.
ro¢nicich probéhla osvéta o ucincich alkoholu v ramci Skolniho vzdélavani.

Star$i zaci jsou mnohem vnimavéjsi na informace o alkoholu z vnéj$iho prostiedi — ze
sdélovacich prostiedkii a online prostoru. Vyznamny nartist zaznamenaly informace ze
socialnich siti a od kamarada ( v poméru u kamaradt 8:43 a socidlnich siti 15:39). U mladSich

zakl je nejCastéji zastoupena informovanost od rodicti — 32 odpovédi.
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Otazka ¢. 13: Bylo ve Skole jiz FeSeno uzivani alkoholu? Pokud ano, s kym/kde: (jedna
nebo vice odpovédi)

Bylo ve 3kole jiZ Feseno uzivani alkoholu?

25 Hne
22
21 M na Skolnim vyleté
20 v
20
18 17 H nevim

pii akci nebo projektu ve

skole
m feditelem/kou Zkoly

o
-
o

10 9 B s tiidnim ugitelem nebo
7 jinym pedagogem

M 5 vychovnym poradcem

M jiné

W na vyleté

o o
]

-
w

—
—
-
-
(=]

=
w

—
-
-
]

—
—
B~

8. rotnik 9. roénik 8. roénik 9. rotnik

divka chlapec

Pohlavi a roénik
Graf 16: ReSeni problematiky konzumace alkoholu ve §kole

Mnohem castéjs$i odpoveédi prichazely od zakt 9. ro¢nikl (Graf 16). Divky v 9. tiidach — 14
odpovédi uvadely feseni alkoholu na skolnim vyleté a s tfidnim ucitelem — 17 odpovédi.
Dokonce divky uvedly feseni s vychovnym poradcem na skole — 4 odpovédi. V odpovédich
nasleduji chlapci v 9. tfidach, kdy skolni vylet ziskal 11 odpovédi a feSeni s tfidnim ucitelem
10 odpovedi.

Zaci 8. ro¢nikt odpovédéli celkem pozitivné v 24 odpovédich (oproti 79 odpovédim v 9.
ro¢niku), dale Zaci v 38 odpovédich ze o nicem nevi (oproti 43 odpovédim v 9 ro¢niku).
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14.4 Konzumace alkoholu spojena s pozitim energetickych napoja

Otazka ¢. 14: Kombinoval/a jsi konzumaci alkoholu nékdy s energetickymi napoji?

(jedna odpovéd’)

Kombinoval/a jsi konzumaci alkoholu nékdy s energetickymi

napoji?
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Graf 17: Kombinace alkoholu s energetickym napoji
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V 9. ro¢niku se ke zkuSenostem konzumace alkoholu spolu s energetickymi napoji vyslovilo

13 (28,3 % - z poctu divek) divek oproti 9 chlapcim (21,4 %).

V porovnani s 8. rocnikem, kde konzumaci alkoholu v kombinaci s energetickymi napoji

uvedla 1 divka (3,7 %) a 6 chlapct (20 %).
Je patrny nariist experimentovani s energetickymi napoji u zaka 9. tid.
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14.5 Konzumace alkoholickych népojii a limonad respondentem v poslednich 12-ti mésicich

Otazka ¢. 15: Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud viibec, nasledujici
napoje? (jedna odpovéd’)

Otazka se sklada z jednotlivych podotazek:
e pivo
e vino
e Sumivé vino
e destilaty
e cider
e alkoholické koktejly
¢ nealkoholické pivo
¢ ochucena nealkoholicka piva
e cola
e slazené limonady

Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud vibec

pivo?
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Graf 18: Konzumace piva v poslednich 12-ti mésicich
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Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud vibec

vino?
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Graf 19: Konzumace vina v poslednich 12-ti mésicich

Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud vibec
Sumivé vino?
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Graf 20: Konzumace Sumivého vina v poslednich 12-ti mésicich
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Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud viibec
destilaty — Vodka, Rum, Fernet, Whisky?
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Graf 21: Konzumace destilatt v poslednich 12-ti mésicich

Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud viibec

Cider?
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Graf 22: Konzumace ciderti v poslednich 12-ti mésicich
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Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud viibec
Alkoholické koktejly (napf. Mojito, Cuba libre...)
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Graf 23: Konzumace alkoholickych koktejlt v poslednich 12-ti mésicich

Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud viibec
nealkoholické pivo?
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Graf 24: Konzumace nealkoholického piva v poslednich 12-ti mésicich
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Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud vibec
Ochucené nealkoholické pivo (Birelly, Cooly, Sladkovy

limonady...)?
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Graf 25: Konzumace ochuceného nealkoholického piva v poslednich 12-ti mésicich

Jak ¢asto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud vibec
Cola (jakakoliv znacka)?
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Graf 26: Konzumace kolovych napoji v poslednich 12-ti mésicich
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Jak Casto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud viibec
Slazené limonady (mimo Coly)?

16
14
14 13
12 1111
10 10 10
10
2 8 8 H nikdy
S 8 7 7
a méné Casto
6 > mésiené
44 4
4 3 3 3 tydné
2
2 1 I I I W témér denné
0 |
8. roc¢nik 9. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
divka chlapec

Pohlavi a ro¢nik

Graf 27: Konzumace slazenych ndpoju v poslednich 12-ti mésicich

Z grafl lze vypozorovat nésledujici trendy:

Z nabizenych népojl pozitivni odpoveéd’ na konzumaci napojit uvadéli zejména starsi 9.
ro¢niky, Castéji tak zaci 9. tiid konzumuji zejména slazené napoje, colové napoje, ochucena
nealkoholické piva a nealkoholicka piva.

Lze pozorovat vysoky vyskyt experimentovani v 9. ro¢niku, zejména u divek s alkoholickymi
koktejly uvedlo 24 (52,2 %) divek a s destilaty 29 (63 %) divek — oproti chlapctim.

Z grafu vyplynulo, Ze ochucené nealkoholickd piva s uvedenymi obchodnimi znackami Zaci
nepovazuji za nealkoholickd piva a pfiznavaji tak vyssi konzumaci. Vyrobci ochucenych
nealkoholickych piv budi v Zacich dojem, Ze nekonzumuji jednu z forem piva.
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14.6 ZkuSenosti s prodejem alkoholu nebo nealkoholického piva nezletilému

Otazka €. 16: Mas zkuSenost s tim, Ze Ti v obchodé bez problému prodali lahev
alkoholu? (jedna odpovéd’)

Mas zkuSenost s tim, Ze Ti v obchodé bez problému prodali
lahev alkoholu?
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Graf 28: ZkuSenost zakli s ndkupem alkoholického népoje

V 9. ro¢niku pievladaji chlapci (Graf 28) — 14 chlapct (33,3 %), ktefi maji zkuSenost

s nakupem alkoholického napoje. Nasleduji divky — 11 divek (23,9 %).

V 8. ro¢niku divky a chlapci odpoveédéli stejn€ ve 4 odpovédich — chlapci (13,3 %) a divky
(14,8 %).
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Otazka ¢. 17: Mas zkuSenost s tim, Ze Ti v obchodé prodali nealkoholické pivo, ochucené
pivo nebo limonadu s chmelovym obsahem? (jedna odpovéd’)

Mas zkuSenost s tim, Ze Ti v obchodé prodali nealkoholické
pivo, ochucené pivo nebo limonadu s chmelovym obsahem?
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Graf 29: Zkusenost zakti s nakupem nealkoholického piva nebo chmelovych limonad

Z grafu je patrné, ze nejvice nealkoholického piva zakoupily divky v 9. ro¢nicich— 30 (65,2
%) divek oproti 23 (54,8 %) chlapciim.

V 8. ro¢nicich nejcastéji nealkoholické pivo zakoupili chlapci — 12 (40 %) chlapct oproti 7
(25,9 %) divkam.
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14.7 ZkuSenosti zakt s konzumaci nealkoholického piva — prevalence

Otazka ¢. 18: V jakém véku jsi poprvé ochutnal/a nealkoholicka piva nebo ochucena
nealkoholicka piva? (jedna odpovéd’)

V jakém véku jsi poprvé ochutnal/a nealkoholicka piva nebo
ochucena nealkoholicka piva?
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Graf 30: Veék prvni konzumace nealkoholického piva — prevalence

V 8. ro¢niku maji Zaci prvni zkuSenosti s konzumaci nealkoholického piva v 10,4 letech,
zatimco v 9. ro¢niku v 10,7 letech. Lze tedy konstatovat, ze Zaci v pruméru okolo 10-ti let
vyzkousi nealkoholické pivo.

Prevalence u nealko piv | 8. ro¢nik % 9. ro¢nik %
chlapci 20 66,7% 30 71,4%
divky 13 48,1% 36 78,3%
celkem 33 57,9% 66 75,0%

celkova prevalence uZiti alkoholu mezi 145 Zaky 68,28%
Tabulka 5: Prevalence konzumace nealkoholickych piv

Nejvice zastoupend je zkuSenost mezi 10 — 12 rokem véku. V 9. ro¢niku tuto moznost

potvrdilo 19 (41,3 %) divek a 15 (35,7 %) chlapct. V 8. ro€niku byla nejcastéjsi odpoveéd
vyrovnana pro vékové obdobi 10 - 12 let.
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14.8 Znalosti zakl obchodnich nézvi u alkoholickych napoja

Otazka ¢. 19: Jaké obchodni nazvy piva znas? Napis (jedna nebo vice odpovédi)

10 nejznaméjsich obchodnich znacek piva

120
101 99
100
80
]
O 60 52 50
o
40
23
20 l 15 12
. H =
A > N ) N Q X < o 2
2 ) & \ S > &
N *‘0’\« Q)\J\Qz & ‘,b(\ ’b@‘b zo:zb 064 ‘0‘(\ . 04\
N & ? K O Q © &
SR SO
& e X S
¥ >

Obchodni nazev piva

Graf 31: Znalosti zakti obchodni ndzvi piv — 10 nejcastéjSich

Jaké obchodni ndzvy piva znas? (5 nejzndméjsich celkem)
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Graf 32: Znalosti zakti obchodni ndzvi piv — v jednotlivych tfidach

V odpovédich dominuje odpoveéd’ Plzen (Pilsner Urquel) a Kozel, na 3 misté se umistil Birell
a témef vyrovnan¢ za nim Gambrinus a Branik.
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Lze dedukovat, Ze obchodni nazvy, které se umistily na pifednich mistech grafu, zaci znaji
z reklam.

Dle dat spole¢nosti Nielsen Admosphere (v roce 2020) — sledujici ¢astku vynalozenou na
reklamu uvadi, ze nejvyssi ¢astku financ¢nich prostredki na reklamu investovala spolecnost
Pilsner Urquel (spole¢nost uvedlo 101 zak), nasledovana spolecnosti Birell (spole¢nost
uvedlo 52 zakl). Z lokélnich pivovart 1ze vysledovat 3. misto z cenikové hodnoty u
spolecnosti Starobrno, kterou zminilo 15 zakt. Na 4. misté Gambrinus (uvedlo 50 zaka),
nasledovany Krusovicemi (spolecnost uvedlo 12 zakl) a Kozlem (spole¢nost uvedlo 99 zak)
(mediaguru.cz).

Otazka ¢. 20: Jaké obchodni nazvy vina znas? Napis (jedna nebo vice odpovédi)
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Graf 33: Znalosti zakti obchodni ndzvi vin — 10 nejcastéjSich
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Jaké obchodni nazvy vina znds? (5 nejznaméjsich celkem)
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Graf 34: Znalosti zakli obchodni ndzvii vin — v jednotlivych tfidach

Znalosti zakl vin u 9. ro¢nikt a 8. roénikil byly témét vyrovnané. Pievladaly odpovédi od
jednotlivych zaki. Znalosti obchodni nazvl vin byly ve srovnani s pivem a destilaty nizké.
Nejcastéjsi obchodni znackou bylo Prosecco — uvedeno v 16 odpovédich, nasledované
Bohemia Sekt a Avanti.

Spole¢nost Nielsen Admosphere uvedla (v roce 2015) seznam klientt, ktefi investovali v roce
2015 nejvice do reklamy — spole¢nost Bohemia Sekt zaujala 4. misto (spole¢nost uvedlo 7

74ki) z pohledu vynaloZenych finan¢nich prostiedkll (mistoprodeje.cz).

Otazka €. 21: Jaké obchodni nazvy destilati znas? NapiS (jedna nebo vice odpovédi)

Neznaméjsi obchodni nazvy destilatl celkem
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Graf 35: Znalosti zakli obchodni ndzvii destilati — 10 nejcastéjsich
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Jaké obchodni nazvy destilatl znds? (5 nejznaméjsich celkem)
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Graf 36: Znalosti zakti obchodni nézvi destilatt — v jednotlivych tiidach

Zaci 9. roénikd na prvnim misté uvedli obchodni zna¢ku Bozkov — celkem 28 odpovédi zaki.
V 8. ro¢niku u chlapcti dominoval nazev Vodka — 9 odpovédi zaki.

Ve srovnani s 8 ro¢nikem Zaci 9. ro€niku ¢astéji uvedli obchodni znacku Jagermeister.

Z toho lze predikovat vliv reklamy na znalost obchodnich znacek. S rostoucim vékem rostou i
znalosti obchodnich znacek u destilati.

Pro srovnani spole¢nost Nielsen (v roce 2021) uvadi, ze nejvyssi ¢astku finanénich prostredkt
na reklamu investovala spolecnost Jack Daniel’s (spole¢nost uvedlo 10 zak), nasledovana
spolecnosti Bozkov (spolecnost uvedlo 32 zaki) a dale Jagermeister (spolecnost uvedlo 17
zakl)

(fokus-age.cz).
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14.9 Reklama na alkohol v poslednich 30-ti dnech pohledem zakt

Otazka ¢. 22: Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol? (jedna nebo vice
moznosti) Kde? (jedna nebo vice odpovédi)

Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol?
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Graf 37: Na jakych reklamnich plochach Zaci vidéli reklamu na alkohol v poslednich 30-ti
dnech

Zaci nejéast&ji zminuji televizi, vice si televizni reklamy v§imaji divky 8 ro¢nik (22
odpovédi), 9.ro¢nik (38 odpovédi). V 9. ro¢nikil divky ve sledovani televizni reklamy vyrazné
prevysily chlapce (28 odpovédi). Chlapci v 8. ro¢niku si ¢astéji v§imali reklamy na
billboardech. Divky v 9. ro¢niku uvadéli Castéji reklamu na letacich.
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Otazka ¢. 23: Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol na internetovych
zdrojich? (jedna nebo vice odpovédi)

Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol na internetovych

zdrojich?
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Graf 38: Kde v online prostoru zaci vidéli reklamu na alkohol v poslednich 30-ti dnech

Nejvice zakli — zejména chlapct (27 odpovédi) v 9. ro¢niku uvedlo webové stranky.

Webové stranky uvedly nejcastéji 1 divky (20 odpovédi) v 9. roéniku.

V 8. ro¢niku byla situace jina, Zaci nejcastéji uvadeli (chlapei — 12 odpovédi, divky — 13
odpovédi) spolecnost Youtube (kterd nevyuziva disledné néstroje pro kontrolu véku
uzivateld), ve srovnani se spolecnosti Facebook, kterou uvedli chlapci (1 odpovéd’) a divky (2
odpovédi). Treti misto s nejcastéj$i odpoveédi byla spolecnost Instagram.
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14.10 Vliv influencera

Otazka ¢. 24: Pokud by ti tviij oblibeny/a youtuber/ka nebo influencer/ka doporucil/a
znacku alkoholu, vyzkousel/a bys ji? (jedna odpovéd’)

Pokud by ti tvlij oblibeny/a youtuber/ka nebo influencer/ka
doporucil/a znacku alkoholu, vyzkousel/a bys ji?
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Graf 39: Vliv influencera/youtubera na rozhodovani zakt

Z odpovédi zakt lze sledovat pozitivni nartst vlivu influencera u zaka 9. tfid — kde klesa
zastoupeni odpovédi (rozhodné ne) ve prospéch odpovédi (spiSe ne) a (nevim).

Negativni postoj k vlivu infuencera uvedlo 41 (71,9 % z celkového poctu zak 8.tfid) zakh 8.
ro¢nikil — z toho 22 (81,5 %) divek a 19 (63,3 %) chlapcu.

Mezi zéky 9. ro¢niku negativni odpoveéd’ zvolilo 53 (60,2 % z celkového poctu zakl 9.ttid)
zakt 22 (47,8 %) divek a 31 (73,8 %) chlapci.

Z odpovédi vyplyva, Ze z pohledu neutrdlniho a pozitivniho ndzoru na doporuceni influencera
nejcastéji reagovaly divky z 9. tid.

64



Otazka ¢. 25: Jaké z nasledujicich obsahi jsi vidél/a v poslednich 30-ti dnech na
internetu (jedna nebo vice odpovédi)

Jaké z nasledujicich obsah jsi vidél/a v poslednich 30-ti dnech
na internetu?
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Graf 40: Ktery z nasledujicich obsaht zaci vidé€li v poslednich 30-ti dnech

Z nabizenych moznosti Zaci nejcastéji vybrali moznost (reklamu na alkohol jako obrazek
nebo reklamu na alkohol jako video) v zastoupeni 108 odpovédi — z toho 44 odpovédi v 8.
roc¢niku a 64 odpovédi v 9. rocnicich.

Dalsi nejsledovanéj$i moznosti bylo sledovani (mladych lidi uzivajicich alkohol), nejcastéji
zastoupenou u divek (16 odpovédi) v 9. rocnicich.

Moznost (obrazek nebo video celebrity) uvadéli castéji chlapci (14 odpovédi) v 9. ro¢nicich.
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Otazka ¢. 26: Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol (jedna nebo vice
odpovédi)

Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol ve svém okoli?
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Graf 41: Na jakych mistech zaci vidé€li reklamu na alkohol v poslednich 30-ti dnech

Z4ci 9. roénikd se nejéast&ji s reklamou na alkohol setkali (v obchodé pii nakupu) — 38
odpovédi. Déle nejcastéji (ve filmu nebo serialu) — 36 odpovédi a (v restauraci s rodici) — 27
odpovedi.

Zaci 8. roéniki nejéastéji reklamu na alkohol vidéli (v obchodg pii nakupu) — 25 odpovédi,
nasledné (v restauraci s rodici) — 24 odpovédi a dale (ve filmu nebo seridlu) — 16 odpovédi.

Nejvice reklamy na alkohol Zaci celkem zaznamenali (v obchod€ pii ndkupu) — 63 odpovedi
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Otazka ¢. 27: Jaky z uvedenych obsahi jsi lajkoval/a, sdilel/a nebo postoval/a v
poslednich 30-ti dnech na (jedna odpovéd’):

e Na Facebooku

Jaky z uvedenych obsaht jsi lajkoval/a, sdilel/a nebo
postoval/a v poslednich 30-ti dnech Na Facebooku? - Reklama
na alkohol s obrazkem nebo video s alkoholovou reklamou
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Graf 42: Na jakych socialnich sitich zaci lajkovali reklamu na alkohol v poslednich 30-ti
dnech - Facebook
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e Instagramu

Jaky z uvedenych obsaht jsi lajkoval/a, sdilel/a nebo
postoval/a v poslednich 30-ti dnech na Instagramu? - Reklama
na alkohol s obrazkem nebo video s alkoholovou reklamou

35 33
30 27
55 24
20
v 20
'3
a 15 H Ne
10 8 9 Ano
4 5 4 M Nejsem si jistd/jisty
5 2
; d H
0 I
8. ro¢nik 9. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
divka chlapec

Pohlavi a ro¢nik

Graf 43: Na jakych socidlnich sitich zaci lajkovali reklamu na alkohol v poslednich 30-ti
dnech - Instagram

e Youtube

Jaky z uvedenych obsah jsi lajkoval/a, sdilel/a nebo
postoval/a v poslednich 30-ti dnech na Youtube? - Reklamana
alkohol s obrazkem nebo video s alkoholovou reklamou
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Graf 44: Na jakych socialnich sitich zaci lajkovali reklamu na alkohol v poslednich 30-ti
dnech - Instagram
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e TikToku

Jaky z uvedenych obsaht jsi lajkoval/a, sdilel/a nebo
postoval/a v poslednich 30-ti dnech na TikToku? - Reklamana
alkohol s obrazkem nebo video s alkoholovou reklamou
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Graf 45: Na jakych socidlnich sitich zaci lajkovali reklamu na alkohol v poslednich 30-ti
dnech - TikToku

e webové strance a jiné socialni siti

Jaky z uvedenych obsah jsi lajkoval/a, sdilel/a nebo
postoval/a v poslednich 30-ti dnech na webové strance nebo
na jiné socialni siti? - Reklama na alkohol s obrazkem nebo
video s alkoholovou reklamou
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Graf 46: Na jakych socialnich sitich z4ci lajkovali reklamu na alkohol v poslednich 30-ti
dnech — webova stranka
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Ptevazné€ zaci 9. ro¢nik ptiznavaji, Ze na nékteré z vybranych socidlnich siti v poslednich 30-
ti dnech lajkovali, sdileli nebo postovali reklamu na alkohol. Z toho chlapci nejcastéji na
Instagramu — 9 chlapcii (21,4%). Divky nejcastéji sdilely reklamu na Tiktoku — 6 divek
(13%). Nejvice divek si neni jisto u Facebooku a TikToku shodné 9 divek (19,6%).

V 8. ro¢nicich nejcastéji sdileli reklamu na TikToku — shodné 2 divky (7,4%) a 2 chlapci
(6,7%).
14.11 Ztotoznéni zaki s vybranym tvrzenim

Otazka ¢. 28: Do jaké miry souhlasis s nasledujicimi tvrzenimi (jedna odpovéd’):

e Ostatni mé zesméSnuji, kdyZ nepiji alkohol

Do jaké miry souhlasis s nasledujicim tvrzenim?
Ostatni mé zesmésnuiji, kdyz nepiji alkohol
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Vétsina zaki 8. ro¢nika Sikanu z divodu nekonzumace alkoholu neguje — 42 (73,7 %)
odpovédi. Z toho divky neguji v 22 (81,5 %) odpovédich, chlapci neguji v 20 (66,7 %)
odpovédich.

Sikanu potvrdila v 8. roénicich 1 (3,7 %) divka a 4 (13,3 %) chlapci.
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Vétsina zakt 9. ro¢niku Sikanu z divodu, Ze nepiji alkohol neguje — 61 (69,3 %) odpovédi.
Z toho divky neguji v 35 (76 %) odpovédich, chlapci neguji v 26 (61,9 %) odpovédich.
Sikanu potvrdili v 9. roénicich 3 (6,5 %) divky a 7 (16,7 %) chlapctL.

Nejcastéji se zesmeésnovanim setkali chlapei v 9. ro¢nicich - 7 (16,7 %) odpovédi.

e Moje konzumace alkoholu je ovlivnéna ostatnimi

Do jaké miry souhlasis s nasledujicim tvrzenim?
Moje konzumace alkoholu je ovlivnéna ostatnimi.
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Graf 48: Do jaké miry souhlasi Zaci s tvrzenim, Ze: Moje konzumace alkoholu je ovlivnéna
ostatnimi

V 8. ro¢nicich ptevladaji negativni odpovédi na ovlivnéni konzumace alkoholu ostatnimi — 25
(43,9 %) zakl. Naopak s tvrzenim souhlasi 13 (22,8 %) zakt — 3 (11,1 %) divky a 10 (33,3
%) chlapct.

V 9. ro¢nicich prevladaji negativni odpovédi na ovlivnéni konzumace alkoholu ostatnimi — 49
(55,7 %) zakt. Naopak s tvrzenim souhlasi 23 (26,1 %) zakd — 12 (26 %) divek a 11 (26,2 %)

chlapct.

Z (Grafu 48) vyplyva, Ze nejCastéji ovlivnéni okolim jsou chlapci v 8. ro€nicich - 10 (33,3 %)
chlapct.

71



e Piti alkoholu je zdravi prospésné

Do jaké miry souhlasis s nasledujicim tvrzenim?
Piti alkoholu je zdravi prospésné
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Graf 49: Do jaké miry souhlasi zaci s tvrzenim, zZe: Piti alkoholu je zdravi prospésné.

V 8. ro¢nicich ptevazuje negativni pohled na konzumaci alkoholu a vlivu alkoholu na zdravi —
odpovédélo 43 (75,4 %) zaka celkem, z toho 23 (85,2 %) divek a 20 (66,7 %) chlapct.
Pozitivni odpoveéd’ v 8. ro¢niku sdélil pouze 1 (3,3 %) chlapec.

V 9. ro¢nicich pfevazuje negativni pohled na konzumaci alkoholu a vlivu alkoholu na zdravi —
odpoveédélo 60 (68,2 %) zaka celkem, z toho 36 (78,3 %) divek a 24 (57,1 %) chlapcti.
Pozitivni odpoveéd’ v 9. ro¢nicich sdélili 1 (2,1 %) divka a 5 (11,9 %) chlapct.

Konzumaci (na Grafu 49) jako prospésnou nejcastéji vnimaji chlapci v 9. tiidach - 5 (11,9 %)
chlapct.
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14.12 Nazor zakl na regulaci reklamy
Otazka ¢. 29: Reklama na alkoholické napoje by méla byt obecné vice regulovana (jedna
odpovéd’

Do jaké miry souhlasi$ s nasledujicim tvrzenim?
Reklama na alkoholické napoje by méla byt obecné vice
regulovana

25
22
20 19
15
9] 12 W zcela nesouhlasim
O
o 11 11 - ,
o spiSe nesouhlasim
10 ° 8 8 W nevim
7 M spiSe souhlasim
> > | hlasil
5 4 4 M zcela souhlasim
33 3
2 2
: B i i
0
8. rocnik 9. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
divka chlapec

Pohlavi a ro¢nik

Graf 50: Do jaké miry Zaci souhlasi s regulaci reklamy na alkohol

Z odpovédi vyplyva, ze zejména divky v 8. a 9. ro¢nicich nevi - 19 (70,3 %) divek a 22 (47,8
%) divek, nevi, zda reklama na alkohol by méla byt vice regulovana.

Chlapci Castéji uvazuji rozhodnéji a souhlasi s regulaci reklamy na alkohol — 13 (43,3 %)
chlapcti v 8. ro¢nicich a 19 (45,2 %) chlapct v 9. ro¢nicich.

73



14.13 Vybrané psychické faktory plisobici na zdka
Otazka ¢. 30: Pri Skolni praci mas obcas pocit, Ze... (jedna nebo vice odpovédi)
Pri skolni praci mas obéas pocit, ze...
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Graf 51: Pocity zaki pfi Skolni praci

Z (Grafu 51) odpovédélo vice divek z 9. tfid na problémy se soustiedénim — 22 divek a
Castym zapominanim véci — 22 divek. Narast nesoustifedénosti je dale patrny i u chlapci v 9.
ro¢nicich — 19 chlapci.

Je k zamysleni, zda nesoustfedénost u 9. ro¢nik je pravdépodobné zavisla na nedostatku
spanku a vys$si konzumaci energetickych napoja.

14.14 Oteviené otazky

U otazky €. 4 zaci mohli zvolit individualni odpovéd’, ve vyhodnoceni se objevily tyto
odpovédi: u zéka 8. rocnikil - obcas mi nékdo na rodinné oslavé da sklenku dveé; mozna jsem
n¢kdy ochutnal ale nepamatuji si to; lizal jsem pénu; alkohol jsem jiz ochutnala; jen
ochutnala; ochutnavala jsem od rodi¢li; ochutnala jsem malinko od rodi¢t. U zakt 9 ro¢nikt -
déda mi obcas da napit kozla 12°; nevim; nepamatuju; nevim kdy, jen tak nékdy pena kdyz si
davali rodice.

Z odpovédi je ziejmé, ze prvni kontakt nékterych zakt s alkoholem byl od nejblizsiho okoli —
rodice, prarodice.

Otazky ¢. 19, 20, 21 byly vyhodnoceny samostatné, zaci ¢astéji pouzivali slangové nazvy,
zejména ve spojeni piva ,,Plzen se spolec¢nosti Pilsner Urquel.
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14.15 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1: Maji zaci vEtsi zkuSenosti s nealkoholickymi pivy nez s alkoholickymi napoji
?

Z dat je zfejmé, ze z4ci se orientovali podle znamych obchodnich nazvl. Primérny vek prvni
konzumace nealkoholickych piv je nizsi nez u konzumace alkoholickych népoji (Graf 7, 30).

Z hlediska zkusenosti s nealkoholickymi pivy, 33 zaku 8. tfid uvedlo svou zkuSenost — 20
chlapcti a 13 divek, 66 zaki 9. tiid — 30 chlapcti a 36 divek. Byl pozorovan nartst prevalence
zejména u divek v 9. ro¢nicich.

Z pohledu uvedené obchodni znacky — ochucenych nealkoholickych piv, zaci uvedli, ze
alesponl jednou ochutnali: 39 zakt z 8. tfid — 18 chlapct a 15 divek, 65 zaku z 9. tiid — 29
chlapcii a 36 divek.

Z hlediska prevalence konzumace alkoholu, alkohol v Zivoté ochutnalo alespoii jednou 33
zaku 8. tfid — 18 chlapcii a 15 divek, v 9. tfidach 61 zaki z toho — 27 chlapct a 34 divek.

Z toho lze prokézat hypotézu vyssi zkuSenosti zakl s nealkoholickymi pivy, nez se samotnym
alkoholem.

Hypotéza €. 2: Ma influencer/youtuber vliv na rozhodovani, zda zaci vyzkousi alkoholicky
napoj ?

Z odpovédi na otdzku €. 24 vyplyva, ze z pohledu neutralniho a pozitivniho nazoru na
doporuceni influencera nejcastéji reagovaly divky z 9. tfid.

Kontingen¢ni tabulka zavislosti vlivu doporuceni influencera a skutecné frekvence
konzumace alkoholickych napojt.

Pozn.: V zavorce jsou uvedeny ocekavané cetnosti za predpokladu nezavislosti proménnych

Vliv doporuceni influencera na alkohol
Konzumace alkoholu
Ano Nevim Ne Celkem

. 4 6 59
Nikdy (6,90 (16,75 (45,34 69
Z¥idk 4 1 16 31

ridka (3,10 (7,53 (20,37

v ove v 6 17 17
Prilezitostné @ .72 (26,29 40
Celkem 14| 34| 94 140

Tabulka 6 — Vliv doporuceni influencera na uziti alkoholu
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Hodnota Stupné volnosti p-hodnota
Pearson chi-kvadrat 24,78240 4 <0,001
Koeficient kontingence 0,3878075 - .
Cramerovo V 0,2975039 - -

Tabulka 7 — Hypotéza 2, chi-kvadrat test nezavislosti

Byla vytvotena kontingencni tabulka pro testovani vztahu mezi vlivem doporuceni
influencert na alkoholické népoje a skute¢nou frekvenci konzumace alkoholu. Déle byl
pouzit chi-kvadrat test nezavislosti, jehoz nulova hypotéza tvrdi, Ze ob¢é proménné jsou na
sob¢ nezavislé. Protoze plivodni data nespliiovala piredpoklady pro test chi-kvadrat (byla
naméiend o¢ekavana Cetnost nizsi nez 1), bylo nutné odpovédi respondenti sloucit.

Odpovédi "rozhodné ano" a "pravdépodobné ano" byly slouc¢eny do jedné kategorie "ano",
stejn€ jako odpovédi "rozhodné ne" a "pravdépodobné ne" do kategorie "ne".

Takto upraveny soubor udaju jiz spliioval piedpoklady tohoto testu. Hodnota testovaciho
kritéria byla 24,78 a odpovidajici p-hodnota <0,001, coZ znamen4, Ze na 5 % hladiné
vyznamnosti zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti téchto proménnych, tedy skute¢na
frekvence konzumace alkoholickych napojl je zavisla na tom, zda je zak ovlivnén
influencerem a podlehne jeho doporucenim. V grafu dale je zfejmé, Ze pravé adolescenti, ktefi
uvadéji, ze by alkoholicky napoj na zaklad¢é doporuceni influencera na socidlnich sitich
neochutnali, uvadi, Ze jej i ve skute¢nosti nikdy nepiji. Naopak studenti, kteti uvadéji, ze
propagace alkoholu vlivnymi osobami méa vétsi vliv na jejich rozhodovani o konzumaci
alkoholu, konzumuji alkoholické napoje ve vétsi mite, nez bylo ocekavano za predpokladu, ze
tyto proménné jsou nezavislé — coz potvrzuje hypotézu. Hodnota kontingen¢niho koeficientu
byla 0,39 a Cramerova V 0,30, coZ poukazuje na stiedné silnou zavislost (McHugh, 2013).

Frekvence konzumace alkoholu v zavislosti na ovlivnitelnosti
influencerem
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Graf 52: Hypotéza Cislo 2, konzumace alkoholu v zavislosti na influencerovi
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Hypotéza €. 3: Promita se masivni reklamni kampan na alkoholické népoje do znalosti zakt ?

Tato hypotéza byla ovéfena otazkami Cislo 19, 20, 21. Vysledky jsou zobrazeny v Grafech 31,
33, 35.

Pomoci dat od spolecnosti Nielsen Admosphere, je ziejmé, ze nejcastéji zaci uvadeli znacky,
na jejichz propagaci byla vynalozena nejvétsi suma financnich prostiedkd v porovnani

s jinymi obchodnimi znackami. Hypotéza byla prokazana pomoci srovnani dat z grafi.
Hypotéza €. 4: Maji zaci pozitivni vztah k regulaci reklamy na alkohol ?

Tato hypotéza se objevila v otazce €. 29,

Z odpovédi vyplyva, ze zejména divky ve sledovanych ro¢nicich 8. a 9. ro¢nicich nevi - 19
(70,3 %) divek v 8. ro¢niku a 22 (47,8 %) divek v 9. ro¢niku zda reklama na alkohol by m¢la
byt vice regulovana.

Chlapci Castéji uvazuji rozhodnéji a souhlasi s regulaci reklamy na alkohol — 13 (43,3 %)
chlapcti v 8. ro¢nicich a 19 (45,2 %) chlapct v 9. ro¢nicich.

Tato hypotéza se caste¢n¢ potvrdila u chlapcii 8. a 9. ro¢niki, oproti tomu divky Casto nevi.

Hypotéza €. 5: Je konzumace alkoholu u zaki ovlivnéna vrstevniky ?

Kontingen¢ni tabulka zavislosti ovlivnitelnosti jedince okolim a frekvence konzumace
alkoholickych napoju.

Pozn.: V zavorce jsou uvedeny ocekavané Cetnosti za predpokladu nezavislosti proménnych

Do jaké miry souhlasis s nasledujicimi tvrzenim? Moje konzumace
Konzumace alkoholu je ovlivnéna ostatnimi.
alkoholu Zcela Spise Ani souhlasim ani Spise Zcela Celkem

souhlasim | souhlasim nesouhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

Nikdy 4 4 19 7 33 67
(9,64 (8,19 (18,32 (12,05 (18,80

. 1d g 7 q 3 32
Zidka (4,60 (3,91 (8,74 (5,76 (8,98

PrileZitostné N / 12 12 3 40
(5,76 (4,89 (10,94 (7,19 (11,22

Celkem 2( 17 34 29 39 139

Tabulka 8: - Konzumace alkoholu ovlivnéna vrstevniky
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Hodnota Stupné volnosti p-hodnota
Pearson chi-kvadrat 40,35084 8 <0,001
Koeficient kontingence 0,4743234 - .
Cramerovo V 0,3809815 : -

Tabulka 9: — hypotéza 5, chi-kvadrat test

K testovani vztahu mezi Cetnosti konzumace alkoholu a vlivem vrstevnikt byl opét pouzit
chi-kvadrat test. V otazce ¢. 28 zaci odpovidali na to, do jaké miry souhlasi s tvrzenim, Ze je
jejich okoli ovliviiuje konzumaci alkoholickych napojii. V otazce €. 5 uvadeéli, jak Casto
konzumuji alkohol. K prokazani zavislosti obou proménnych byl pouzit chi-kvadrat test
nezavislosti. Hodnota testové statistiky byla 40,35 a odpovidajici p-hodnota byla <0,001. Na
zaklad¢ p-hodnoty byla na 5 % hladin€ vyznamnosti zamitnuta nulova hypotéza o nezavislosti
vlivu okoli na ¢etnost konzumace alkoholickych népojt, a tedy mezi t€émito proménnymi
existuje statisticky vyznamna zavislost. Z kontingenc¢ni tabulky je patrné, Ze vice nez polovina
zakl nesouhlasi s tvrzenim, Ze je jejich okoli ovliviiyje. U téchto zaki 1ze sledovat méné
castou konzumaci alkoholu nez u zak, ktefi jsou v této oblasti ovlivnéni svym okolim.
Skute¢né naméfena Cetnost studentt, ktefi nekonzumuji alkohol, pfevySuje ocekavanou
cetnost za predpokladu nezavislosti proménnych. Naopak u studenttl, kteti jsou vice ovlivnéni
okolim, je pozorovana nizsi ¢etnost nekonzumace alkoholu. Timto lze potvrdit hypotézu.
Hodnota ukazuje stfedné silnou zéavislost a dosahuje hodnotu 0,47, hodnota koeficientu
kontingence dosahuje 0,47 (McHugh, 2013).

Vliv okoli na konzumacialkoholu
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Graf 53: Hypotéza ¢islo 5 - Vliv okoli na konzumaci alkoholu
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Hypotéza €. 6: Jsou z4ci s nartistajicim vékem vnimavéjsi na reklamu na alkohol ?

Ziskana data jsou v souladu s hypotézou. Na grafu €. 54 az 56 je viditelné, Ze studenti ¢astéji
reaguji na reklamu s jejich nartistajicim vékem.

V disledku probihajicich hormonalnich zmén v obdobi pubescence — méni se citlivost
amygdaly a medialni prefrontalni kiiry, tim dochazi k lepSimu zpracovani socidlnich a
emocionalnich podnéti. Déti jsou v tomto obdobi mnohem citlivéjsi na plisobeni reklamy -
vyzkum potvrdil tuto hypotézu.

Spole¢nost META provozujici Facebook a Instagram mé upravena pravidla pro nezletilé
uzivatele.

Interakce s reklamou na Facebooku v zavislosti na véku
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Graf 54: Hypotéza ¢islo 6 — Interakce s reklamou na Facebooku

Interakce s reklamou na Instagramu v zavislosti na véku
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Graf 55: Hypotéza ¢islo 6 — Interakce s reklamou na Instagramu
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Interakce s reklamou na YouTube v zavislosti na véku
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Graf 56: Hypotéza Cislo 6 — Interakce s reklamou na Youtube
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15. Diskuze

Z vysledkl dat vyplyva, ze 64,8% dotazanych 74kl ma jiz zkuSenost s konzumaci
alkoholickych napoji — v 8. ro¢nicich vice v 60% u chlapci, u 55,5% divek, v 9. ro¢niku
méné u 64,3% chlapcii ale vice u 73,9% divek.

Dle studie HBSC klesa dlouhodobé prvni zkusenost zakti s alkoholem. V roce 2014 studie
analyzovala prvni zkuSenost s alkoholem u déti pted 15. rok na hodnotu 25% (Hbsc.cz)
Vysledky vyzkumu tento pokles nepotvrdily, dle studie se tyto hodnoty nachazeji mezi lety
2006 — 2010. V Praze probéhl podobny vyzkum (Petrenko, 2022), ktery analyzoval prevalenci
konzumace u 8. (37,5%) a 9. ro¢nikt (58,8%) (Tabulka 1)

Dle studie ESPAD 95,1% 16-tiletych v roce 2019 ochutnalo v zivoté alkohol, tomuto
vysledku se ve vyzkumu nejblize pfiblizily divky v 9. ro¢nicich 73,9% (Chomynova, 2020).
Muze se jednat o (vyberovy) vzorek divek s vyraznymi rizikovymi faktory, coz mohlo
ovlivnit vysledky vyzkumu. Muze se také jednat o dlouhodoby trend, kdy divky okolo 15-
tého roku dospivaji rychleji nez chlapci.

Vysledky dat z vyzkumu se 1i8i od studie HBSC a ESPAD. Prevalence konzumace
alkoholickych ndpojt je ve vyzkumu vys$si u zakti v 8. a 9. ro¢niku, nez kolik uvadi prazska
studie (Petrenko, 2022) — z toho tato studie zaznamenala vétsi rozdil mezi 8. a 9. ro¢niky.

Konzumace alkoholu s energetickymi napoji uvedlo v 9. ro¢nicich 13 (28,3 %) divek oproti 9
chlapciim (21,4 %), zatimco v 8. ro¢nicich kombinaci s energetickymi napoji uvedla 1 divka
(3,7 %) a 6 chlapcti (20 %). Studie ESPAD v roce 2019, ktera se zaméfila u 16-tiletych na
kombinaci alkoholu s energetickymi népoji zjistila, ze zaci v poslednich 30-ti dnech vzili
kombinaci v 13,2% (Chomynova, 2020). Vyzkum nezjistoval konzumaci poslednich 30-ti
dnech, pfesto 1ze ptes procentudlni odchylku pozorovat zvySeny nariist kombinace alkoholu a
energetickych napoju.

Z pohledu dostupnosti alkoholu a jeho prodeje nezletilym Zaktm Ize konstatovat, Ze
zakoupeni alkoholu je pro déti dostupné. Zaci 9. roéniku uvedli - 14 chlapci (33,3 %) a 11
divek (23,9 %), dale v 8. ro¢niku 4 divky (14,8 %) a 4 chlapci (13,3 %), Ze zakoupili

v obchodé alkohol. U starSich déti byla zjisténa vétsi zkuSenost.

Pohled na konzumaci alkoholu a vlivu alkoholu na zdravi hodnoti pozitivné v 8. ro¢niku
pouze 1 (3,3 %) chlapec v 9. ro¢nicich 1 (2,1 %) divka a 5 (11,9 %) chlapct. U starSich
chlapcti zélezi na pozitivni zkuSenosti s alkoholem. Reklama na alkohol neobsahuje
informace o Skodlivych ucincich alkoholu na lidské zdravi.

Vliv influencera na postoje zaki je pozorovatelny, predev§im u zaki, kteti Castéji uzivaji
alkohol, tento vliv statisticky analyzovan chi-kvadratem testem zéavislosti. V zati 2020 vznikl
eticky Kodex influencera, tento kodex obsahuje pravidla pro oznacovani reklamy na
socialnich sitich. Kodex uplatituje pouze formu samoregulace (Mrav¢ik a kol., 2021). Tato
pravidla jsou nedostatecnd a z vyzkumu vyplyva vétsi vliv influencera na nazory zaka.
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Vliv marketingu a reklamy obchodnich znacek alkoholu na znalosti zakl nabizi pohled, kdy
zéci nejcastéji uvadi obchodni nadzvy piva a destilatii. Spole¢nost Nielsen Admosphere uvadi
ve svych zpravach ,, Cenikovou hodnotu reklamniho prostoru TOP10 firemnich znacek*. Zaci
nejcastéji uvadeli ve svych odpovédich (101 odpovédi) spolecnost Pilsner Urquel, ktera byla
zéaroven nejsiln€j$im reklamnim zadavatelem v oblasti reklamy na pivo (mediaguru.cz).

Cilem vyzkumu bylo popsat a analyzovat souvislost reklamy na alkohol, jaky vliv ma reklama
na alkohol na nazory a chovani zakl. Analyzovat povédomi zaku o rizicich spojenych s
konzumaci alkoholu. Vyzkumnym souborem (n =145) byli Zaci 8. a 9. ro¢nikti zakladnich
Skol na izemi hlavniho mésta Prahy. Zakladni skoly byly vybrany, nebot’ je zde nejveEtsi
pravdépodobnost ziskat rovnomérné zastoupeni populace zaka ve veéku 13 - 16 let.
Pubescence méni nazory jedince, nedostatek zkuSenosti a emocionalni vykyvy jsou u
adolescentl stimulem pro experimentovani s nejvice dostupnym alkoholem.

Zkresleni vysledkti vyzkumu mohly ovlivnit vyfazené dotazniky, ve kterych Zaci neuvedli
potfebné informace pro zpracovani dotazniku. Nedodani pisemného informovaného souhlasu
rodiét/ zakonnych zastupcti mohlo vylougit zaky s piinosem pro vyzkum. Zaci mohli byt
preventivné instruovani rodi¢i nebo pedagogy, jak maji formulovat své odpovédi.

Stejné jako jiny vyzkum ma i tento vyzkum jistd omezeni.

Za slabé stranky vyzkumu lze povazovat neochotu mnoha zakladnich Skol Gcastnit se
vyzkumu, nej¢astéji z dlivodii organizacnich, obavou pedagogii a skolnich psychologi

z moznych odpovédi zakl na Skole, mozného otevieni tabuizovaného tématu konzumace
alkoholu détmi a reklamy na alkohol. Zadavatel pfi tvorb& vyzkumného néstroje nevzal

v uvahu plnou srozumitelnost otazek pro zaky zakladni Skoly. Dotaznik mohl nést riziko
nedostate¢ného porozuméni. Struktura otazek se skladala z demografickych udajt, zkuSenosti
s alkoholickymi nédpoji a znalosti reklamy na alkohol — z toho né&které otazky mohly byt
vnimany zaky ambivalentné ¢i dokonce vyvolat touhu po experimentu. Bylo velice naro¢né
ziskat dostatecné mnozstvi vyplnénych dotaznikii, nebot’ mnohé Skoly neprojevily kladny
zajem. Pro Gcast na vyzkumu byl nezbytny informovany souhlas, n¢ktefi Zaci nepfinesli
souhlas z diivodu ztraty, zapomnéli piedat rodicim nebo rodic¢e odmitli G¢ast na vyzkumu. Ve
vyzkumu se mohly projevit sociopatologické jevy v jedné ze tfid — vyssi vyskyt jedinct

s problémovym nebo rizikovym chovanim. Vyzkumny soubor je omezen na zaky druhého
stupné zakladnich Skol v Praze, coz mliize omezen¢ zastupovat celkovou populaci mladych
lidi v Ceské republice. Omezeny ¢asovy ramec vyzkumu miize ovlivnit rozsah sbéru dat a
analyzu dlouhodobych dopadi vystaveni reklamé na alkohol. Existuje moZnost, Ze
respondenti ve svém sebehodnoceni poskytuji zkreslené nebo nepravdivé informace o svém
vystaveni reklamé na alkohol, coZ miize ovlivnit pfesnost ziskanych dat. Vyzkum neposkytuje
hlubsi analyzu pfi¢innych vztahti mezi reklamou a jejim vlivem na spotiebitelské chovani.

Za silné stranky vyzkumu lze povazovat, Ze vyzkum je provadén s diirazem na etické zasady a
ochranu ucastniktl, coz zajiSt'uje spolehlivost a divéryhodnost ziskanych dat. Anonymita
odpovédi ucastniki je zarucena, nehrozi trestné pravni postih rodi¢tm, Zaktm a Skole za
odpovédi zaku v dotazniktli. Relevantni téma vyzkumu — reklama na alkohol, které se zabyva
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vaznym spolecenskym problémem. VétSimu ptsobeni reklamy jsou zaci vystaveni ve vétSich
meéstech, kde je vyssi koncentrace reklamnich ploch a obchodnich ptilezitosti. Zamétfeni na
zéky druhého stupné zakladnich skol v Praze poskytuje specifické informace o tom, jak
reklama na alkohol ovliviiuje tuto konkrétni skupinu. Vyzkum vyuziva kombinaci
kvantitativnich a kvalitativnich metod, coz mtZze pfinést Sirsi a hlubsi vhled do problematiky
vystaveni reklamé na alkohol u zakti. Na nekterych skolach po vyplnéni dotazniku probéhla
prednaska o zdravotnich disledcich uzivani alkoholu v rdmcei primérni prevence. Vyzkum
muze prinést dilezité nové poznatky o dopadech reklamy na chovéani a vniméni zakt
zékladnich skol.

Ziskané vysledky mohou byt relevantni pro Sirsi populaci zakt druhého stupné zakladnich
Skol v Praze, vyzkumny nastroj mlize byt pouZit i na podobné skupiny zakl v nizSich
ro¢nicich stfednich skol a gymnazii. Konstrukéni validita vyzkumného néstroje — dotazniku
byl vytvofena tak, aby méfila zkoumany konstrukt. V tomto ptipad€ vystaveni reklamé na
alkohol u zakt zakladnich skol. To mlze zahrnovat odbornou revizi a piedbézné testovani
tohoto nastroje. Vyzkum byl provadén s opakovanym pouzitim stejnych metod a méteni, coz
zvySuje stabilitu vysledk.
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16. Zavér

Tato prace se zabyvala dopadem reklamy na zaky osmych a devatych tfid zadkladnich Skol
v hlavnim mésté Praze.

Cilem prace bylo popsat vliv reklamy na alkoholické népoje u zaka zékladnich skol.

Préace byla rozdé€lena do tfi ¢asti. Prvni se zabyvala reklamou, jeji definici, historii, zdkonnou
upravou a psychologickym ptisobenim na dospivajiciho jedince. Bylo uvedeno srovnani
regulace reklamy na alkohol se zemémi EU a svéta. Druhd ¢ést byla vénovéna alkoholu, jeho
pusobeni na lidsky organismus, specificky ucinek alkoholu na lidsky mozek, dostupnost
alkoholu u dospivajicich. Tteti cast prace byla vénovana zvlastnostem v dospivani jedince,
neurobiologii dospivani a zranitelnosti dospivajicich plisobenim reklamy.

V praci byly popsany studie HBSC a ESPAD se kterymi byly vysledky vyzkumu srovnany.

Vyzkum byl proveden kvantitativni formou dotaznikového Setieni, dotaznik obsahoval 30
otazek, otdzky uzaviené a oteviené. Pisemna forma dotazniku byla zaky vyplnéna ve Skole a
odevzdéana do rukou autora vyzkumu.

Vyzkum potvrdil plisobeni reklamy na alkohol na Zaky zakladnich Skol. Ov¢éfil prevalenci
uzivani alkoholu nezletilymi. Prokazal vliv online reklamy, ktera je dospivajicim pfedavana
influencery. Prokazal novy trend u dospivajicich v konzumaci alkoholu a energetickych
napoju. Byl zaznamenén zvySeny trend konzumace nealkoholickych piv dospivajicimi.

Ve vyzkumu byl zjistén fenomén nariistu konzumace alkoholu u divek v 9. ro¢nicich (73,9%),
v 8. ro¢nicich (55,5%) byl zaznamend niZsi vyskyt prevalence nez u chlapcu.

Vysledky tohoto vyzkumu nemohou byt zobectiovany na celou populaci. Ziskana data mohou
byt inspiraci pro dal$i vyzkum nebo pro primarné preventivni programy zamétené predevsim
na zaky 9. tfid zékladnich Skol. Dal§i moZzny vyzkum by se mohl zaméfit vice na online
prostor, kde zaci travi vice ¢asu nebo na kombinaci alkoholu s energetickymi napoji. Budouci
vyzkum se miize vénovat konzumaci nealkoholickych piv u déti do 15-ti let.
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18. Piilohy

18.1 Vybrané doprovodné grafy

1. Pilsner Urgquell 114 042 000 K&
2. BIRELL 107 703 000 K&
3. Starobrno 105 457 000 K&
4. Gambrinus 99 496 000 K&
5. Krusovice 79 336 000 K¢
6. Velkopopovicky Kozel 70 494 000 K&
7 Budéjovicky Budvar 63 296 000 K&
8. Staropramen 60 755 000 K&
9. RADEGAST 57 046 000 K&
10. HEINEKEN 19 204 000 K&

Zdroj: Nielsen Admosphere (meonitoring INTERNETU zdroj: SPIR-Nielsen Admosphere, ceny TV dle sledovanost zdroj: ATO-Mielsen Admosphere)
Internet zahmuje reklamu v rozsahu projekiv Adhonitoring

bez viastni inzerce

Graf 57: Nielsen Admosphere - cenikova hodnota reklamniho prostoru segmentu pivo
(2020), doprovodny graf k otdzce ¢. 19. (Mediaguru.cz)

TOP 10 zadavatellii v mediatypu Instore
Obdobi: 1.1.2015-31.12.2015

Zadavatel (vlastnik znacky) Cenikova hodnota reklamniho prostoru

TOTAL 117 914 634 KE
UNILEVER CR 45 857 651 Ké
Danone 15 748 502 K&
Mondelez Czech Republic 10 018 757 K¢
BOHEMIA SEKT 9 155 313 K¢
Nestlé Cesko 7 547 285 K&
Opavia- LU b 6BE 201 Ké
Wrigley 6 252 799 K¢
Tesco Stores CR 4919 374 K¢
UNITED BRANDS 4 290 806 Ké
HENKEL CR 3 435 946 KE

Zdroi: Nielsen Admosphere

Graf 58: Nielsen Admosphere — TOP zadavatelé mediatypu Instore (2015), doprovodny graf
k otazce €. 20. (Oupic- mistaprodeje.cz, 2016)
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Cenikova hodnota reklamniho prostoru u TOP 5 firemnich znacek

v segmentu Lihoviny za obdobi leden-listopad 2021

Zdroj: Nielsen Admosphere

ledenlistopad 2021

1. JACK DANIEL'S 104 841 000 K¢
2. BOZKOV 92 423 000 K&
=4 Jagermeister 81 538 000 K&
4. Tullamore Dew 71 721 000 K&
5. FERNET STOCK 48 506 000 K¢

Graf 59: Nielsen Admosphere - cenikova hodnota reklamniho prostoru segmentu lihovin
(2021), doprovodny graf k otazce €. 21. (Focus-age.cz)

18.2 Seznam grafii a tabulek

Seznam tabulek:

Tabulka 1: Poziti alkoholickych napoju a jejich pravidelna konzumace v poslednich 12-ti
mésicich mezi zaky ZS a studenty SS v Praze (2021) v procentech (%) (Petrenko, 2022)

Tabulka 2: Vék prvni zkusenosti s alkoholickymi népoji a opilosti (k danému véku) ESPAD
2019 v procentech (%) (Chomynova, 2020)
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Tabulka 4: Prevalence konzumace alkoholu u zaka
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Tabulka 8: Konzumace alkoholu ovlivnéna vrstevniky

Tabulka 9: Hypotéza 5, chi-kvadrat test

Seznam grafii:
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Graf 3: Konzumace alkoholu v poslednich 30-ti dnech (ESPAD)
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Graf 46: Na jakych socialnich sitich zaci lajkovali reklamu na alkohol v poslednich 30-ti
dnech — webova stranka

alkohol

Graf 48: Do jaké miry souhlasi Zaci s tvrzenim, ze: Moje konzumace alkoholu je ovlivnéna
ostatnimi

Graf 49: Do jaké miry souhlasi zaci s tvrzenim, Ze: Piti alkoholu je zdravi prospésné.
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Graf 52: Hypotéza Cislo 2, konzumace alkoholu v zavislosti na influencerovi
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Graf 55: Hypotéza c¢islo 6 — Interakce s reklamou na Instagramu

Graf 56: Hypotéza Cislo 6 — Interakce s reklamou na Youtube

Graf 57: Nielsen Admosphere - cenikova hodnota reklamniho prostoru segmentu pivo
(2020), doprovodny graf k otdzce ¢. 19. (Mediaguru.cz)

Graf 58: Nielsen Admosphere — TOP zadavatelé mediatypu Instore (2015), doprovodny graf
k otazce ¢. 20. (Oupic- mistaprodeje.cz, 2016)

Graf 59: Nielsen Admosphere - cenikova hodnota reklamniho prostoru segmentu lihovin
(2021), doprovodny graf k otdzce €. 21. (Focus-age.cz)
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18.3 Informovany souhlas
Vazeni rodice, Vazeni zakonni zastupci

timto Vas zaddm o souhlas s ucasti Vaseho ditéte na vyzkumu tykajiciho se bakalatské prace
., Vystaveni reklamé na alkohol u zaka druhého stupné zékladnich skol v Praze* . Tento
vyzkum ndm pomtize 1épe porozumét, jak se Vase dite setkava s reklamou na alkohol a jak to
muze ovlivnit jeho postoje a chovani.

Vysvétleni vyznamu prazkumu: Cilem vyzkumu je ziskat informace o tom, s jakou formou
reklamy na alkohol se déti nejcastéji setkdvaji, jakym reklaméam na alkohol jsou déti
vystaveny. Jak mtze reklama ovlivnit jejich vztah k alkoholu. Tyto informace ndm pomohou
1épe porozumét, jak miizeme podpofit zdravi a bezpecny zivotni styl Vasich déti.

Vysvétleni priibéhu prizkumu: Prizkum bude probihat prostfednictvim anonymniho
dotazniku, ktery bude vyplinovat Vase dité ve Skole béhem vyucovaci hodiny uréené pro
primarni prevenci. Dotaznik obsahuje otazky tykajici se setkani Vaseho ditéte s reklamou na
alkohol. Vyplnéni dotazniku by mélo trvat pfiblizné 35 minut. Vyplnény anonymni dotaznik
bez osobnich identifika¢nich idaji a podpisu piedaji déti do rukou autorovi tohoto vyzkumu.

Vysvétleni pouZiti vyzkumu: Informace ziskané z prizkumu budou pouzity pouze pro ucely
této dotaznikové studie v bakalarské praci. Vase osobni Uidaje a idaje Vaseho ditéte budou
chranény v souladu se zdkony na ochranu osobnich udaju.

Informovany souhlas: Svym podpisem nize potvrzuji, Ze jsem se seznamil(a) s vyse
uvedenymi informacemi o vyzkumu a souhlasim s ucasti svého ditéte v tomto vyzkumu.

o Souhlasim se zpracovanim vyplenéného dotazniku pro ucely této studie.

o Souhlasim s pouZzitim anonymizovanych odpovédi mého ditéte pro statistickou
analyzu.

o Jsem si védom(a), Ze ti€ast mého ditéte na prizkumu je dobrovolna a Ze mam pravo
kdykoliv od Gi¢asti odstoupit bez udani diivodu.

o Jsem si védom(a), Ze pti vyzkumu budou dodrzovany vSechny zdkony a normy v
oblasti ochrany osobnich udaji.

Se Zadosti o ziskani dalSich informaci o vyzkumu i stiZnostmi se mtizete obratit na autora
prace, Petr Baranik (na e-mailové adrese petr.baranik@gmail.com), na vedouciho prace,
PhDr. Miroslav Bartak, Ph.D. (na fakultni e-mailové adrese miroslav.bartak@lf1.cuni.cz).
Pokud nebudete s vyfizenim stiznosti souhlasit, mizete se obratit na Etickou komisi KAD na
adrese Apolinafské 4, 128 00 Praha 2, e-mail hana.fidesova@Ifl.cuni.cz. Berte na védomi, ze
Eticka komise se nezabyva anonymnimi podnéty.

Jméno a piijmeni ditéte:

Jméno a pfijmeni rodi¢e/zakonného zastupce:
Podpis rodi¢e/zakonného zastupce:

Datum:

Dékujeme Vam za souhlas s ucasti Vaseho ditéte v tomto vyzkumu. VaSe ucast je pro nas
velmi cennd a pomiiZe ndm lépe porozumét vystaveni reklamé na alkohol u déti.
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18.4 Vyzkumny dotaznik

Dotaznik
Vystaveni reklamé na alkohol (vyzkum pro acely bakalarské prace)

1. Jsi chlapec nebo divka?
a) chlapec b) divka

2. Jaky je tviij vék: (uved’):

3.V jakém jsi ro¢niku zakladni §koly (pouze jedna moZnost):
a) 6. ro¢nik b) 7. ro¢nik
¢) 8.ro¢nik d) 9. ro¢nik

4. Tvoje prvni zkuSenost s alkoholem byla ve véku (dopli): _
a) nikdy jsem alkohol nepil/a

5. Jak casto pijes alkohol (pouze jedna moZnost):
a) pravideln¢  b) prilezitostné
c) ziidka d) nikdy

6. Dny, kdy dochazi k piti alkoholu (jedna nebo vice moZnosti):
a) dny, kdy chodim do Skoly b) v patek odpoledne nebo vecer

c) o vikendech d) bez rozdilu na dni

e) nepiji alkohol

7. Kde nejcéastéji pijeS alkohol (jedna nebo vice moZnosti):
a) sdm/a doma b) sdm/a venku

c¢) s kamaraddy doma d) s kamarady venku

€) na navstéveé znamych f) s rodici

g) nepiji alkohol

8. S kym nejcastéji pijes alkohol (jedna nebo vice moZnosti):
a) sam/sama b) s prateli a kamarady

) se znamymi d) pod dohledem rodict

d) s nékym jinym:

9. Proc pijes alkohol (jedna nebo vice moZnosti):

a) protoze mi chutna b) mam lepsi naladu

¢) protoze piji s kamarady d) protoze se uvolnim

e) chci to ochutnat f) vidél/a jsem reklamu na alkohol
g) nepiji alkohol h) uved’ jinou moZnost:

10. Odkud ziskavas finan¢ni prostiedky na alkohol (jedna nebo vice moznosti):
a) z kapesniho b) nechdvam se pozvat

c) beru si alkohol doma d) nepiji alkohol

e) nepotiebuji finance na alkohol

11. Jsou informace o alkoholu pro tebe dostatecné (jedna moZnost)?
a) rozhodné ano  b) spiSe ano  ¢) nevim d) spise ne e) rozhodné ne



12. Odkud cerpas informace o ucincich alkoholu (jedna nebo vice moznosti)?

a) ze skoly b) z webovych stranek
¢) ze socialnich siti d) z televize

e) z pouli¢ni reklamy f) od kamaradu

g) od rodica h) nevim odkud

13. Bylo ve $kole jiZ FeSeno uZivani alkoholu? Pokud ano, s kym/kde (jedna nebo vice
moZznosti):
a) s tfidnim ucitelem nebo jinym pedagogem b) s vychovnym poradcem

c) feditelem/kou skoly d) na Skolnim vyleté
e) pti akci nebo projektu ve Skole f) uved’ jiné:
g) nevim

14. Kombinoval/a jsi konzumaci alkoholu nékdy s energetickymi napoji? (pouze jedna
mozZnost)

a) nikdy b) n¢kdy

¢) asi pal napal ¢) vétSinou

d) témét pokazdé ) vzdy

15. Jak cCasto jsi v poslednich 12-ti mésicich pil/a, pokud viibec, nasledujici napoje?
(pouze jedna mozZnost):
Pivo a)  témét denné
b) tydné
¢) mésicné
d) méng¢ Casto
e) nikdy
Vino a)  témeét denné
b) tydné
¢) mésicné
d) méné casto
e) nikdy
Sumivé vino a)  témeét denné
b) tydné
¢) mésicné
d) méné casto
e) nikdy
Destilaty — Vodka, Rum, Fernet, Whisky ... a) témér denné
b) tydné
¢) mesicné
d) méng¢ Casto
e) lnikdy
Cider a)  témeét denné
b) tydné
¢) mesicné
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d) méng¢ Casto

e) nikdy
Alkoholické koktejly (nap¥. Mojito, Cuba |a)|téméf denné
libre...) b) tydné

¢) mésicné

d) méné casto

e) nikdy
Nealkoholické pivo a) témét denné

b) tydné

¢) meésicné

d) méné casto

e) nikdy
Ochucené nealkoholické pivo (Birelly, a) témeét denné
Cooly, Sladkovy limonady...) b) tydné

¢) meésicné
d) méné casto
e) nikdy
Cola (jakakoliv znacka) a) témét denné
b) tydné
¢) meésicné
d) méné casto
e) nikdy
Slazené limonady (mimo Coly) a) témét denné
b) tydné
¢) mesicné
d) méné Casto
e) nikdy

16. Mas zkuSenost s tim, Ze Ti v obchodé bez problému prodali lahev alkoholu? (pouze
jedna moZnost)

a) ano b) ne

17. Mas zkuSenost s tim, Ze Ti v obchodé prodali nealkoholické pivo, ochucené pivo nebo
limonadu s chmelovym obsahem? (pouze jedna moZnost)

a) ano b) ne

18. V jakém véku jsi poprvé ochutnal/a nealkoholicka piva nebo ochucena nealkoholicka
piva? (pouze jedna mozZnost)

a) nemam jesté zkuSenost
b) ano, uved vék své prvni zkuSenosti -
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19. Jaké obchodni nazvy piva znas? NapiS:
A)
B)
9
D)
E)

20. Jaké obchodni nazvy vina znas? Napis:
A)
B)
9
D)
E)

21. Jaké obchodni nazvy destilati znas? Napis:
A)
B)
9
D)
E)

22. Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol? (jedna nebo vice moZnosti)
Kde:

a) Televize b) Radio
c) Noviny a casopisy  d) Billboardy
e) Letaky

23. Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol na internetovych zdrojich?
(jedna nebo vice moZnosti):

a) webové stranky

b) Facebook

c) Instagram

d) TikTok

e) Youtube

f) jiné socialni sité a internetové zdroje

24. Pokud by ti tviij oblibeny/a youtuber/ka nebo influencer/ka doporucil/a znacku
alkoholu, vyzkousel/a bys ji? (pouze jedna moZnost):
a) rozhodn¢ ano b) spiSeano  c) nevim d) spiSe ne e) rozhodné ne

25. Jaké z nasledujicich obsahi jsi vidél/a v poslednich 30-ti dnech na internetu? (jedna
nebo vice mozZnosti):

a) Reklamu na alkohol jako obrazek, nebo reklamu na alkohol jako video

b) Obrazek nebo video celebrity uzivajici alkohol

¢) Reklamu na alkohol souvisejici se sportovnimi a kulturnimi akcemi

d) Obrazky, videa kamaradl uzivajicich alkohol

e) Mladé lidi uZivajici alkohol
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26. Vidél/a jsi v poslednich 30-ti dnech reklamu na alkohol (jedna nebo vice moZnosti):

a) na obleceni (tricka, Cepice) b) ve filmu nebo serialu
¢) v restauraci s rodici (podtacky, vybaveni restuarace...) d) v obchod¢ pii nakupu
e) na vozidle / dodavce / kamiénu f) v MHD nebo vlaku
g) na budové h) jiné (uved’):

27. Jaky z uvedenych obsahi jsi lajkoval/a, sdilel/a nebo postoval/a v poslednich 30-ti

dnech na (pouze jedna moZnost):

Na Facebooku - Reklama na alkohol s obrazkem nebo video a) Ano
s alkoholovou reklamou b) Ne
¢) Nejsem si
jista/jisty
Na Instagramu - Reklama na alkohol s obrazkem nebo video a) Ano
s alkoholovou reklamou b) Ne
¢) Nejsem si
jista/jisty
Na Youtube - Reklama na alkohol s obrazkem nebo video s alkoholovou |a) Ano
reklamou b) Ne
¢) Nejsem si
jista/jisty
Na TikToku - Reklama na alkohol s obrazkem nebo video s alkoholovou a) Ano
reklamou b) Ne
¢) Nejsem si
jista/jisty
Na webové strance nebo na jiné socialni siti - Reklama na alkohol a) | Ano
s obrazkem nebo video s alkoholovou reklamou b) Ne
¢) Nejsem si
jista/jisty

28. Do jaké miry souhlasis s nasledujicimi tvrzenimi? (pouze jedna moZnost):

Ostatni mé zesméSnuji, kdyZ nepiji alkohol a)
b)
c)
d)
e)

Moje konzumace alkoholu je ovlivnéna ostatnimi a)
b)
c)
d)
e)
Piti alkoholu je zdravi prospésné a)
b)
©)
d)
e)

zcela souhlasim

spiSe souhlasim

ani souhlasim ani nesouhlasim
spiSe nesouhlasim

zcela nesouhlasim

zcela souhlasim

spiSe souhlasim

ani souhlasim ani nesouhlasim
spiSe nesouhlasim

zcela nesouhlasim

zcela souhlasim

spiSe souhlasim

ani souhlasim ani nesouhlasim
spiSe nesouhlasim

zcela nesouhlasim
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29. Reklama na alkoholické napoje by méla byt obecné vice regulovana (pouze jedna
moznost):

a) zcela souhlasim b) spiSe souhlasim

¢) nevim d) spiSe nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

30. P¥i Skolni praci mas obcas pocit, Ze... (jedna nebo vice moZnosti):
a) nemohu se soustiedit

b) casto zapominam véci

¢) mam v sob¢ neklid

d) dostavam napomenuti vyucujicim

e) casto v hodiné vykiikuji

f) casto odpoviddm bez rozmysleni

g) nic z uvedeného
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18.5 Vyjadreni etické komise

S A i .1, KARKJ\
VSEOBECNA FAKULTNI FAK(U T A
NEMOCNICE V PRAZE niverzil.iK"rlov.i

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANIi STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UKAVFN V PRAZE

Stanovisko etické komise ¢.j. EKSKAD-046/2023

Néazev prace: Vystaveni reklamé na alkohol u zaku druhého stupné zakladnich Skol
v Praze

Druh prace: bakalarska

Student: Petr Baranik

Vedouci prace: Ph Dr. Miro slav Bartak, Ph.O .

Pfed lozena dokumentace:

- formular zadosti EKS KAD

- info rmace o vyzkumu pro participanta

- informovany souhlas pro zakonné zastupce

- dotaznik s info rmov an ym souhlasem pro part ic ipant y

Rozhodnuti et ické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Odiivodneni: Komise priposuzovani predlozené zadosti neshledalarozpor s etickymi principy prirealizaci
adiktologického vyzkumu pro ucely vyse specifikované zaverecné prdace v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAO: 9. kvétna 2023
Clenové EKS KAO p fit om ni pfi jednani: Hana Fidesova, Lenka St ast na , Ja ro slav Vacek

EKS KAO by la zfizena p fedno stou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za uce lem zvySeni kvality zavérecnych baka lafskych a magisterskych praci
studen ta adiktologie z hlediska vyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: 9. kvétna 2023
Podpis vedouciho nebo povéreného Cclena komise: Mgr. Hana Fidesova, Ph.O.
Klinika adik tologie

I. LF UK aVFN v Praze

Apolinafska 4, 128 00 Praha2
E-mail: into.adiktolot!ie iallfl .cuni. cz




18.6 Evidence vyptjcek

EVIDENCE VYPUJICEK
Prohlaseni:

Beru na védomi, Ze odevzdanim této zdvérecné prace poskytuji svoleni ke zvetejnéni
a k pijCovani této zavérecné prace za predpokladu, ze kazdy, kdo tuto praci pouzije pro svou
pfednasSkovou nebo publikacni aktivitu, se zavazuje, ze bude tento zdroj informaci fadné

citovat.

V Praze, dne 12.7.2023

Podpis autora zévérecné

Jako uZivatel potvrzuji svym podpisem, Ze budu tuto praci fadn¢ citovat v seznamu

pouzité literatury.

Jméno

Ustav / pracovisté

Datum

Podpis
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