ABSTRAKT:

Diplomova prace se zabyva problematikou vzniku nejcastéjSich zranéni pohybového
aparatu hraci volejbalu vSech vykonnostnich a vékovych skupin. Cilem diplomové prace je
analyzovat zranéni, kterd hraci prodélali béhem tréninki ¢i utkani, jaka je jejich zavaznost,

jak se zotavuji a jak piedchazi jejich opétovnému vzniku.

Teoretickd Cast prace je predevSim zaméfena na popis celkit pohybového aparatu
clovéka nachylnych ke zranéni pii hie v navaznosti na jejich diagnostiku. Prakticka ¢ast
prace se zabyva analyzou jednotlivych zranéni ve vztahu k vykonnostnim a vékovym
skupinam a preventivnim a regeneracnim opatfenim. Pro ziskani té€chto dat je vyuzita metoda
expertniho dotaznikového Setfeni. Ziskana data jsou zpracovana na zakladé prostudované
Ceské 1 zahrani¢ni literatury a porovnana s obdobnymi studiemi zabyvajicimi se

problematikou Urazovosti ve vztahu prevence a regenerace.

Vysledky prace udavaji jako nejzraniovanéjsi ¢ast pohybového aparatu prsty a herni
specializaci nejnachylnéjsi ke zranénim je post libera. DalSim zjiSténim je mnohonasobné

vetsi trazovost u mladych skupin hrac¢l a obecné nedostateéna ptfiprava na pohybovou

¢innost u vétSiny volejbalist, ktera neodpovida teoretickym vychodiskim.
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