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Příloha 2: Přehled aktivního rozcvičení a protažen ve vztahu k pohybové činnosti výkonnostních kategorií  



 

 

Příloha 3: Dotazníkový formulář (43 otázek) 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 


