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Nazev prace:

Zranéni pohybového aparatu hracll volejbalu ve vztahu k prevenci a regeneraci.

Cil prace:

Hlavnim cilem DP je zmapovat a analyzovat Cetnost vzniku nejcastéjSich zranéni u hract volejbalu
rliznych vykonnostnich a vékovych kategorii, zjiSténi poctu a typu zranéni, ktera hraci

prodélali béhem tréninkd ¢i utkani, jak se zotavuiji a jak predchazi opétovnému vzniku

Urazu. Tyto ziskané informace porovnat s poznatky z jinych studii.

Dilcimi cili jsou:

1. Zjistit, které ¢asti pohybového aparatu jsou pfi volejbale zrariovany

2. Zjistit, jaka ¢ast pohybového aparatu je nejcastéji zrafiovana

3. Zjistit druh zranéni ve vztahu k herni specializaci

4. Zjistit Cetnost zranéni u jednotlivych hract

5. Zjistit miru pfipravenosti hrace na pohybovou aktivitu

6. Zjistit zplsoby Urazové prevence a regenerace

7. Zjistit délku rekonvalescence po Urazu

1. Rozsah:

* stran textu 110 s prilohami / 101 bez pfiloh
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 51 (10) + 10 zdrojt obrazk?

* tabulky, grafy, prilohy 10, 43, 3, 10 obrazkd

2. Narocnost tématu na: nadprlimérné | prlimérné | podprlimérné
* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani | X | |

* pouZité metody | | X |

stupenl hodnoceni

velmi
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici | nevyhovuijici

stupen spinéni cile prace X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani

tématu X
logicka stavba prace | X | | |
prace s literaturou v€etné citaci | X | | |

adekvatnost pouzitych metod | | X |
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Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
stylisticka uroven | | X |
rmérna
4. Vyuzitelnost vysledkti prace v praxi: P
5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%): 7%

6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Autorka diplomové prace prace si téma své prace zvolila na zakladé své dlouholeté
hraCské praxe ve volejbalu. Teoreticka ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka
vychazi z dostate€ného mnozstvi informacnich zdroju a v praci je nalezité cituje, vyjimecné
se v praci vyskytuji gramatické chyby ... (nase Republika — v ivodu). Velmi pozitivné
hodnotim rederse studii podobného zaméreni (jako je diplomova prace) autort z Cech i
zahranici. Hlavni cil i dilCi cile jsou stanoveny pfiméfené a vychazeji z tématu prace.
Vhodné autorka formuluje i ukoly prace. Logicky jsou formulovany téz hypotézy, které piné
koresponduiji s cili prace a k jejich konstrukci autorka vyuziva prostudované literatury a
reSerse. Vyzkumna metoda dotazovani odpovida potfebam realizace vyzkumu. Vyhovujici
je i vyzkumny soubor respondentt (407) ve véku od dorostu po seniorskou kategorii a téz
Z hlediska vykonnostni urovné - viech urovni soutézi i rekreacniho volejbalu. Vysledky
vyzkumu jsou interpretovany tabulkové a graficky s legendou a komentafem, statistické
zpracovani vysledku je v souladu s potfebam prace. Diskuze je vécna a logicka,
diplomantka zde vysledky svého vyzkumu porovnava s pracemi jinych autort. Soucasti je i
verifikace hypotéz, 4 hypotézy byly potvrzeny, 3 zamitnuty. Potvrzeni hypotéz bych
doporucil provést tuéné, v textu takto splyvaji. Zavéry jsou konkrétni, vécné, jasné a
strukturované, autorka v nich nezapomina na moznosti dalSiho vyuZiti jeji prace.

Otazka: Jednou z moznosti prevence urazl je i pasivni zplUsob s vyuzitim ortéz, tejpu a
pfipadné i jinych ochrannych prostfedkd. Jakym zplsobem se tato moznost odrazi v jejich
pouziti hraci riznych vykonnostnich urovni? Koreluje néjak pouzivani aktivnich a pasivnich
prostfedkl prevence Uraz(?

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano |

8. Navrzeny klasifika¢ni stupen | |

Datum: 25.8.2023
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