ABSTRAKT

Bakalarska prace ,VyZiva pacientd lécenych domaci hemodialyzou” se zabyva rozborem jidelnicku a
jidelnich zvyklosti u pacient(, ktefi se 1é¢i domaci hemodialyzou.

Cilem prace je prokazat, Ze pacienti |éCeni domaci hemodialyzou mohou dodrZovat mirnéjsi stravovaci
restrikce, |épe prospivaji a mohou vést aktivni Zivot.

V teoretické ¢asti se vénuji typdm dialyzy a jejich principiim, komplikacim dialyzacni 1écby, kvalité Zivota
dialyzovanych pacientl a v neposledni fadé vyZivé v jednotlivych stadiich onemocnéni ledvin a u
dialyzovanych pacientd.

V praktické ¢asti jsem vychazela ze strukturovanych dotaznikd, které obsahovaly 20 otazek a podrobny
tydenni jidelnicek. Kvantitativniho Setfeni se ucastnilo vSech 5 pacientl dialyzacniho centra, ktefi se IéCi
pomoci domdci hemodialyzy.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pacienti pocituji rozdil ve stravovani oproti konvenéni dialyze a to 60%
pacientd prohlasuje, Ze se nemusi tolik omezovat a 40% pacientli dokonce tvrdi, Ze se neomezuji viibec.
Pacienti tyto rozdily uvadéji hlavné v mnozstvi zkonzumovanych napoj(, zeleniny a ovoce. Pacienti béhem

v

vyzkumu méli laboratorni vysledky v normé, citili se Iépe, pocitovali mensi inavu a vedli kvalitnéjsi Zivot.

Kvalita Zivota u pacientl na domaci hemodialyze je z mnoha divod( shledavana lepsi a jednim z téchto
dlvodU je i vyZiva a mirnéjsi restrikce stravy. Ze svého pohledu vidim potrebu Uzké spoluprace mezi
oSettujicim lékafem a nutricnim terapeutem, aby nutri¢ni stav byl kontrolovédn a dieta konzultovana a
individudlné upravovana.
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