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POSUDEK
Volba tématu

Autor zvolil zajimavé a aktualni téma, které ukazuje na povédomi laické verfejnosti o vyznamu dietnich
opatreni u riiznych typ( hypertenze.

Teoreticka cast

Teoreticka cast prace je vyborné zpracovana, na vysoké odborné urovni. Zabyva se velmi podrobné
arterialni hypertenzi a primarnim hyperaldosteronismem. Dale rozebira vyznamem riuznych dietnich
opatfeni a jinych nefarmakologickych opatfeni v Ié¢bé arterialni hypertenze.

Struktura prace je dobra, ¢lenéni je logické a prehledné, je vidét, Ze autor danému tématu rozumi.
Abstrakt vystihuje prfehledné zamérfeni préace. Citaci je dostatek, jsou velmi aktualni a naleZité
dokumentovany. Autor prokazal obséhlé znalosti v dané problematice, prostudoval dostupné &eské i
zahrani¢ni prameny. Text je velmi Ctivy a zajimavy.

Prakticka cast

Prakticka cast se zabyva analyzou faktort Zivotniho stylu (dieta, pohyb, koureni) u pacientt

s esencialni hypertenzi a primarnim hyperaldosteronismem. Data ziskaval autor dotaznikovym
Setfenim, které bylo ale vzhledem k pandemii COVID-19 vyrazné limitovano, proto vyuZil data
dostupnych dotazniki na podobné téma. Autor jasné formuloval cile a hypotézy prace. Hodnoceni
dotaznik( je zpracované dobre i pfes nutnost kombinace riznych dotazniku. Vysledky jsou
prezentovany jasné formou tabulek a riznych typG grafa.

Celkové hodnoceni prace:

Autor vyborné zpracoval teoreticky uvod, ve kterém shrnul nejenom aktualni znalosti o esencialni
hypertenzi a primarnim hyperaldosteronismu, ale i vyznam nefarmakologické intervence u téchto
pacientu. V predlozené bakalarské praci autor prokazal schopnost teoretického studia. A schopnost
prace s ¢eskou i zahraniéni literaturou. V empirické ¢asti dotaznikovou metodou porovnal prevalenci
nutriénich chyb a nedostatky nefarmakologické terapie u skupiny pacient( s primarnim
hyperaldosteronismem a esencialni hypertenzi. Své vysledky jasné okomentoval v diskusi a stru¢né
shrnul v zavéru prace.

Prace je sepsana vyborné, Ctivé, s vyuZitim Sirokého spektra zdroju bez zasadnich nedostatku.
Vysledky jsou prezentovany prehledné a diskuse i zavér jsou zpracovany velmi dobre.



Prilohy:

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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