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ABSTRAKT

Diplomova prace Vyuziti artefiletiky pri adaptaci Zaki s odlisnym materskym jazykem
na prostredi zakladni skoly se zabyva vyuzitim a G¢innosti artefiletiky jako hlavniho nastroje
pro rozvoj vztahil a zlepsSeni socialniho klimatu tfidy. Cilem diplomové prace je navrhnout
a prostfednictvim akéniho vyzkumu ovéfit artefileticky program v patém ro¢niku zékladni
Skoly. Teoreticka ¢ast piiblizuje specifika zakl s odliSnym matefskym jazykem, zejména
adaptaci na nové prostiedi nebo piipravu kolektivu a skoly na ptichod Zadka s OMJ. Soucasti
teoretické Casti je také vymezeni artefiletiky jako samostatného védniho oboru, jeho
zaméfeni a ptinos pro vychovu. V praktické ¢asti je uvedeno deset artefiletickych setkani,
cilenych na rozvoj prosocialniho chovani, asertivity, spole€ensky akceptovatelného chovani
nejen u Ceskych z4ku, ale pfedevs§im u zaka s odliSnym matefskym jazykem a vale¢nych
uprchlikt. Usp&$nost programu je ovéfena pomoci vstupniho a vystupniho testovani a
nasledn¢ interpretovana autorkou prace. Bylo prokdzéano, ze tento artefileticky program
pozitivné piispél k vychové a rozvoji vztahii mezi zaky a podpofil vhodné socialni klima

tridy.
KLIiCOVA SLOVA

zak s odlisnym matefskym jazykem — OMJ, akulturace, akulturacni stres, adaptace,
artefiletika, artefileticky program, klima tfidy, vztahy, prosocidlni chovani, asertivita,

spolecensky akceptovatelné chovani



ABSTRACT

The diploma thesis "The Use of Art Therapy in the Adaptation of Students with Different
Native Languages to the Elementary School Environment" focuses on the utilization and
effectiveness of art therapy as the main tool for developing relationships and improving the
social climate of the classroom. The aim of the thesis is to propose and verify through
research an art therapy program in the fifth grade of elementary school. The theoretical part
introduces the specifics of students with different native languages, particularly their
Adaptation to a new environment as well as the preparation of all presently studying students
in the class and the school as such for the arrival of a student with a different native language.
The theoretical part also defines art therapy as a separate field of science subject, its focus,
and its contribution to education. The practical part presents ten art therapy sessions aimed
at developing prosocial behavior, assertiveness, and socially acceptable behavior not only
among Czech students but especially among students with different native languages and
war refugees. The success of the program is verified through pre — and post-testing and
subsequently interpreted by the author of the thesis. It has been demonstrated that this art
therapy program positively contributed to education and the development of relationships

among students, fostering an appropriate social climate in the class.
KEYWORDS

pupil with a different mother language - OMJ, acculturation, acculturation stress,
adaptation, artephyletics, artephyletic program, classroom climate, relationships, prosocial

behavior, assertiveness, socially acceptable behavior.
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Uvod

Na pocatku skolniho roku 2022/ 2023 jsem se jako pedagog postavila tvafi v tvar realité,
ktera mi vice ptiblizila zivot tii déti, které do stavajici tfidy ptiSly z ukrajinské valecné zony.
Uték z domova a cesta do neznamé zemé jim piinesla zkugenosti, které jim navzdy zménily
celkovy pohled na bezpe¢nost soucasného svéta. Nova situace kladla velké naroky nejen na
zminéné Zaky s odliSnym matef'skym jazykem, ale pfedevsim i na jejich okoli, do kterého se
méli za pomoci pedagoga integrovat. To mé vedlo k tivaham, jak témto zaktim ptichod do
nové tfidy usnadnit a sou€asné ostatnim détem zptistupnit poznani novych spoluzakd. Pro
svij zdmér jsem navrhla artefileticky program, ktery ovéiuji ve skupiné ¢eskych déti a déti

s odliSnym matefskym jazykem a zkoumam jeho G¢innost v pedagogické praxi.

Urcity vyznam ma tento vyzkum i pro obor specidlni pedagogiky, kterd zahrnuje praci
se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mezi néZz zaci s odliSnym matefskym
jazykem bezesporu patfi. Tato problematika je v souasné dob¢ velice aktualnim tématem
nejen z pohledu valecného konfliktu na Ukrajing, ale také vlivem vzristajici migracni
kultufe. Specidlni pedagogika se zabyva zaky s odliSnym matefskym jazykem, tim, co
prozivaji, co potiebuji a jak je co nejefektivnéji zapojit do vyuky v ¢eskych Skolach pti
piekonavani jazykové bariéry a piizpisobovani se novému prostfedi. Cilem specialniho
pedagoga je usilovat o vytvoieni bezpecného prostiedi, ve kterém je tomuto ditéti poskytnuta
nalezitd mira podpory se zaruCenym pocitem pfijeti a porozuméni. K tomu také patii i
diisledna prace s kolektivem formou vhodnych aktivit, jimiz posilujeme diileZité hodnoty,

které tvoti respekt, spolupraci a budovani divéry nevyjimaje.

Obsah diplomové prace je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou cast
tvofi prvni, druha a tfeti kapitola. Prvni kapitola se zaobird zdkem s odliSnym matetskym
jazykem, kterého vymezuji urCita specifika. Shrnuji se zde jeho potieby a podptlirné opatieni,
jejichz soucasti je i ptiprava tiidniho kolektivu a Skoly. Dale se zabyva organizaci $koly,

spolupraci s rodinou a vyukou ¢estiny jako druhého jazyka.

Druhd kapitola pojednavd o vymezeni samostatného védniho oboru, jakym je
artefiletika. Kapitola pfiblizuje zaméteni a piinos artefiletiky a soucasné se zde zaobird

vyuzitim artefiletiky at’ uz z pohledu skolniho prostiedi, tak z pohledu specialni pedagogiky.

Tteti kapitola poskytuje vhled do metod a forem artefiletiky s naslednym piikladem

vyuziti artefiletiky u Z4kl s odliSnym matetskym jazykem.



Praktickou &ast této diplomové prace shrnuje &tvrta, pata a Sesta kapitola. Ctvrta kapitola
predkladé vyzkumny cil, vyzkumny problém a vyzkumné otazky. Soucasné se vénuje popisu
vyzkumné metody a zvolenym diagnostickym materialim. Rozsahlejsi ¢ast této kapitoly je
vénovana vyzkumnému vzorku, ve kterém se pfedstavuji jednotlivi Zaci s odliSnym

matetskym jazykem veetné tii Zakl z ukrajinskych oblasti pfimych boji.

Pata kapitola podrobné rozepisuje artefileticky program, ktery se sklada z deseti po sobé
jsoucich setkdni. Jednotliva setkdni obsahuji stanovené cile, které jsou vybirané z dil¢ich

cili artefiletického programu. V zavéru kazdého setkani jsou uvedeny reflexe pedagoga.

O analyze a interpretaci vysledki pojednava posledni Sestd kapitola této diplomové
prace. Poskytuje prehled vstupniho testovani péti proménnych socialniho klimatu tfidy pred
zahajenim artefiletického programu a soucasné piehled vystupniho testovani po
aplikovaném artefiletickém programu. Testovani umoziuje vzajemné porovnavani vysledka
mezi skupinou ¢eskych zaki a zaki s OMJ nebo rozdily ve vnimani socidlniho klimatu mezi

divkami a chlapci.

Prace si klade za cil navrhnout a ovérit artefileticky program, ktery bude
aplikovan v patém roc¢niku béZné zikladni Skoly se zamérem zlepsit vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny skupiny a podporit adaptaci nové prichozich valeénych uprchliki
z Ukrajiny. Artefileticky program je aplikovanou zménou ve vyuce s cilem podporit

socialni klima nové piichozich zaki do stavajici tFidni skupiny.
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1. Vymezeni Zzaka s OMJ

Tato kapitola ohranicuje legislativni vymezeni a problematiku zaka s odliSnym

matefskym jazykem a také vysvétluje myslenku multikulturni edukace.

Prvotnim znakem u z&kl s odliSnym matefskym jazykem je nedostatecnd ¢i nulova
znalost Ceského jazyka, coZ je mimotadna bariéra v nabyvani Skolnich v€domosti, je pfimo
rozpoznatelnd a vyzaduje aplikovani specialnich vyukovych metod. U imigrantt 1ze navic
predpokladat odlisné modely chovani, jenz vychazi ze specifického kulturniho prostiedi, ve
kterém rodina ditéte zila. (Felcmanova, Habrova, 2015) Pricha (2011) definuje Zaka
s odliSnym matefskym jazykem jako dité pfistéhovalcii, jehoz rodice mluvi odliSnym
jazykem, nez je jazyk domovské spolecnosti nebo déti z odlisnych etnik, jejichz jazyk se lisi

od jazyka vétSinové populace.

Dle Némce (2020) rozdélujeme etnické mensiny z hlediska obc¢anstvi na dvé skupiny.
Prvni skupinou jsou cizinci a druhou skupinou jsou narodnostni menSiny. Hlavni rozdil
spo¢iva v udéleni Ceského obcanstvi. Cizinci nemaji Ceské obcanstvi. Oproti tomu
piislugnici narodnostnich mengin maji ¢eské ob&anstvi a jsou obyvateli Ceské republiky. Od
ostatnich ob¢anti se 1isi individualnim ptivodem, jenz urcuje odlisny matetsky jazyk, kulturu
a tradice. Prava pfislusnikli narodnostnich mensin pfiblizuje zédkon ¢. 273/2001 Sb., ktery
vymezuje 14 narodnostnich mensin v nasi zemi. Jsou to Polaci, Némci, Mad’afi, Bulhafi,
Chorvaté, Srbové, Slovaci, Rekové, Rusové, Bélorusové, Ukrajinci, Vietnamci, Romové.
Rusini jsou narodnostni mensinou, kterd pochazi z Ukrajiny pti slovenské hranici. Cizinci
s dlouhodobym nebo trvalym pobytem jsou od roku 1989 na vyrazném vzestupu.
Nejpocetngjsi skupinou v Ceské republice jsou nyni Ukrajinci. V roce 2019 byla na
zékladnich Skolach nejpocetnéjsi skupinou Ukrajinci v celkovém poctu 7 569 zaka. Dale
nasledovaly déti ze Slovenska v poc¢tu 5418 zakl a déti z Vietnamu v poc¢tu 5 119 zak.

Z Ruska ¢inil celkovy pocet 1 708 zak.

Legislativa pouziva oznaceni pro tyto jedince jako Zaci s odliSnym matetskym jazykem
oznadeni 74k cizinec. Toto oznadeni ,,cizinec® také stale pouziva Skolsky zédkon &. 561/ 2004
Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim a vys$Sim odborném a jiném vzdélavani, ktery
upravuje podminky pro vzdélavani téchto Zakil, zvlasté pak paragraf 20. V problematice je

vymezeno, ze do této skupiny nespadaji pouze déti z cizich zemi. Mohou to byt také déti,
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které¢ Ziji dlouhou dobu v zahrani¢i. (Bernkopfov4, Noséalova, Titérovd, Végnerova,

Véavrova, 2019)

Mezi dalsi aspekt, ktery nds nuti se zamyslet nad pouzivanim oznaceni cizinec, je
vyznam samotného slova. I1idé s postizenim mohou byt oznaceni za cizince, nebot’ se nécim
odlisuji. Ve spole¢nosti mize byt kazdd marginalni skupina, jez se odliSuje od intaktnich
spoluobanil, oznaCena za cizi. Je to vysledek klasifikace, kterou vyvinula zakofenéna
skupina obyvatel, se zdmérem prohlésit odliSnou skupinu za podfadnou. Postup
hierarchizace se zakladd na moci urcité spolecnosti, protoze jako cizi a podfadni jsou lidé,
kteti se nedokazi zbavit své identity a zmenit svou piinalezitost. (Hajkova, Strnadova, 2010)
,»Vnimani cizosti probiha ve spole¢enskych procesech vzdy jen v konkrétnich podminkéch,
a navic se n¢kdy stdva soucasti spolecenského konfliktu.“ (Scher,1999, citovany podle
Héjkove, Strnadové, 2010, s. 44) Jedna se tedy o aspekt eticky, ktery nam dava moznost
volby, jak se k takovému clovéku chovat. V soucasném pojeti inkluzivni pedagogiky
bychom meéli vytvaret takové prostiedi, aby se kazdé dité€ s odliSnym matefskym jazykem
citilo pfijimano a soucasné bezpecné v novém prostiedi. Podle Hajkové a Strnadové (2010)

by méla byt jakakoli odlisnost piijata Skolou bez odsuzovani.
Zaci s odlisnym matefskym jazykem se rozdéluji do nékolika kategorii:

e d¢ti azylanth a déti zadatell o mezinarodni ochranu
e déti obCanil EU a statid Evropského hospodatského prostoru
e d¢&ti obCanu tietich zemi, tzn. zemi mimo EU a EHP

e d&ti s dvojim ob&anstvim, i s ob&anstvim CR (Bernkopfova, 2019)

Jak pisSe Némec (2014), vSechny tyto déti determinuje odliSnost rodného jazyka od
jazyka vyuc€ovaciho. Proto jim musi byt poskytnuta podpora dle skolského zakona 561/2004.
Detailngji o tom hovoti § 20, kde je deklarovano, ze tyto déti maji narok na vzdélavani
v zakladni Skole, na zajmové vzdélavani ve Skolni druziné a také stravovani ve Skolni
jidelng. Tento paragraf také upozoriiuje na narok zucastnit se piedskolniho, stfedniho a
uméleckého vzdélavani, ale pouze v ptipadé€, Ze se zakonni zastupci prokazi opravnénosti
k pobytu na Gizemi CR. Rovn&Z se hovoii o bezplatné jazykové piipravé, za kterou zodpovida
Krajsky Ufad, a pocitd se minimaln¢ se sedmdesati hodinami. Pokud tyto déti prosly
zakladnim vzdé&lanim mimo CR, maji také opravnéni skladat piijimaci zkousky na stiedni

skoly, aniz by podstoupily zkousku z Cj. Pokud absolvovaly polovinu zakladniho vzdélani
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mimo oblast CR, mohou mit pi#i skladani pfijimacich zkousek na stfedni $koly upravené

podminky z Cj. (Némec, 2020)

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zaki nadanych fadime Zaky s odliSnym matefskym jazykem (déle jen OMJ) mezi Zaky
s potiebou podpirnych opatteni. Podplirna opatieni jsou primarné uréena zakiim se
specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami, ktefi pfi svém vzdélavani potrebuji specifickou
podporu. I Zaci s OMJ spliuji tuto podminku, kterd vyplyva z jejich odliSnych kulturnich a
zivotnich podminek. V pétistupniovém systému podplirnych opatieni jsou tito zaci déleni
podle trovné znalosti vyucovaciho jazyka. Zasadni je druhy stupenn podpurného opatteni,
ktery je ur€en zakiim s nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka a dale pak tfeti stupen
podplirného opatieni, kam spadaji zaci s celkovou neznalosti vyucovaciho jazyka.
(Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova 2019) Detailnéji tuto problematiku

popisuje kapitola 1. 2. Podplirna opatieni viz nize.

1.1 Potieby Zakt s OMJ pii adaptaci na prostiedi ZS

Abychom dokézali stanovit, jaké potfeby maji Zzaci s OMJ, méli bychom nejprve
obsahnout, co zaci s OMIJ prozivaji. Kapitola ptfedklada zakladni vycet toho, co mohou z4aci

s OMI prozivat (Jiroutova, Kenderova, Titérova, 2022):

e protichidné emoce — kladné a zaporné pocity, mohou se t&Sit na nové
prostiedi, ale zaroven se ho obavaji

e kulturni Sok — jedinec si mize pfipadat zmateny a frustrovany, nékdy
se uzavira do sebe a je apaticky, mnohdy se mize chovat agresivné

e izolace, osamélost — diivodem je jazykova bariéra, coz pfindsi i nizké
sebevédomi, které mize trvat nékolik mésicu a let

e bezmocnost a zranitelnost — zaci s OMJ se dostavaji do situaci, které
sami nemohou ovlivnit, to je pro né nepiijemné a ¢asto je to zrafiuje

e Unava, vycerpani — neustaly strach z netispéchu ve Skolnim prostiedi,
traveni n€kolika hodin v prostfedi, kde se nemluvi rodnym jazykem

e akademické problémy a nelspéSnost — naroc¢nost druhého ciziho
jazyka, ve kterém vyuka probihd, zdk zaziva neuspéSnost, pokud mu

chybi podpora
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e tiha asimilace — Zak se nechce odliSovat, touzi po tom, aby ho okoli
akceptovalo, mohou vSak citit 1 tenzi zvenci
e vzdor a odmitani — zak timto pfistupem dava najevo neochotu se

aklimatizovat

Igoa (1995) dale zmifuje pocit vykofenéni, ktery se neprojevuje pouze akulturacnim
stresem, nybrZ prameni z pocitu osamélosti a odcizenosti. Tento pocit prohlubuje také to, Ze
vlastni rodina nemuze ditéti v této situaci pomoci, nebot’ rodice, stejné jako jejich déti,
neovladaji jazyk hostitelské spolecnosti a Casto se nedokazou orientovat v systému ¢eského
Skolstvi. Problematika zakd s OMJ poukazuje na nemoznost rodici podpofit své dité
v oblasti vzdélavani. Ale pokud ma byt zak s OMJ UspéSny ve Skole, musi byt nejprve
v dobré psychické a fyzické kondici. Igoa (1995) rovnéz vysvétluje, ze zak s OMJ musi
projit ttemi fdzemi intervence, po€inaje kulturni, psychologickou a teprve poté oblasti
akademickou. K tomuto pojeti zaclenéni Zaka s OMJ Radostny (2011) dodava, Ze nejvétsi
hodnotu v tomto ohledu nese kultura samotné skoly, ktera se podili na utvareni vztahli mezi

ceskymi zaky a zaky s OMJ a také utvari pohled na Zékovo sebepojeti.

,Zaci s OMIJ, ktefi prichazeji do eské $koly, maji nékolik vzdélavacich, socialnich a
emocionalnich potteb, na které by pedagog a asistent pedagoga méli umét odpovidajicim

zpusobem reagovat.“ (Némec, 2014, s. 104)
Zakladni potfeby zaki s OMJ dle Némce (2014) jsou:

e potieba jazykové podpory na dvou trovnich — v komunikaci a v pfipravé na
vyuku

e komunikace a spolupréce s rodi¢i — zabezpeceni bezproblémové adaptace do
kolektivu tfidy a spolecnosti

e asistent pedagoga, jenZ nema spolecny jazyk s zdkem s OMJ — nejcastéjsi
varianta

e asistent pedagoga, ktery pochdzi ze stejné zemé piivodu — vyhodou je znalost
puvodniho prostfedi, naopak nevyhodou neznalost Ceského vzdélavaciho
systému

e podpora mista v novém kolektivu — zabranuje pocitu vykofenéni a predchazi
tzv. tichému obdobi

e naslouchdni ditéti s OMJ — zak ziska op€t pocit jistoty
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e navazovani kontaktl a porozuméni kultufe dané¢ho Zdka s OMJ — zabraiiuje
izolovanosti, vyuku je dobré prokladat spolecnymi aktivitami, aby se déti 1épe
poznaly, vyjadieni pravidel pro lepsi komunikaci

e podpora komunikace — hledani ptilezitosti, jak Zaka vhodné zapojit 1 béhem

vyu€ovani, vyuziti komunikacnich karticek
Jiroutova (2022) ve své publikaci zminuje néasledujici:

e 7ak s OMIJ se musi citit pfijiman

e navazovani kontaktli a vztahi, to vSe vede ke spolecnym zéazitkiim

e potieba psychické pohody, bez které by se dité t€zko néco naucilo

e potieba ¢lovéka, kterého mohou v piipad€ nejasnosti pozadat o pomoc

e potieba orientace v novém prostoru — v prostoru $koly, ¢ase, komunité¢ skoly,
v informacich a pozadavcich skoly

e citit kolem sebe bezpecny prostor pro vyjadieni svych emoci

e potieba zvladat své emoce a naucit se chovat adekvatné k aktudlni situaci

e potieba zvladnuti zdkladni komunikace

e rozvijeni mluvené a psané Cestiny

e zazit pocit uspéchu — z hlediska pfistupu pedagoga, ktery by m¢l zadavat
takové ukoly, ktery je zak schopen zvladnout sdm

e rozvijeni akademického jazyka

e podpora matetského jazyka

e potieba propojeni obou svéth

e respektovat kulturu zakt s OMJ

(Némec, 2014; Jiroutova, 2022) se shoduji, ze zdkladni potiebou zakt s OMJ je
pfedevsim rozvoj vyucovaciho jazyka jak na komunikacni, tak akademické trovni a dale
potieba psychické a fyzické pohody, kterd je nezbytna k utvareni ,,well-beingu®. Je to
potieba, kterd vyznamné ovliviiuje Gspéchy ve Skole a také vybér navazujiciho vzdélani.
Poukazuji na nutnost rozvijeni spoluprace mezi Skolou a rodinou zéka s OMJ, pochopeni a
toleranci jejich kultury. Némec (2014) navic klade duraz na pfitomnost asistenta pedagoga,
ktery mlZe byt ve vSech ohledech napomocen. Radostny (2011) navic apeluje na
piizptisobeni pozadavki k aktudlnimu stavu a tempu zaka. Zaci s OMJ pocituji socialni
propad, vyplyvajici z nepodnétného prostiedi, vychazejici z rozpadu rodin, kde se musi

starat 0 mladsi sourozence. S timto tvrzenim se shoduje i Jiroutova (2022), kterd ve své
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publikaci shrnuje, Ze ,,pro nas piistup k nim je dilezité uv€domeéni, Ze se jedna skutecné o
reakci na novou, zaté¢zujici a mnohdy traumatizujici zkusenost. Ale chce to Cas, a hlavné
podani pomocné ruky, zmény prostiedi a ptistupu, upleteni zachytné sité, aby se v té hlubiné
bezmoci, neporozuméni a vycerpani, kde se nemaji ¢eho chytit, neutopili.© (Jiroutova, 2022,

5. 20-21)

To, zda proces integrace bude uspésny, nezavisi vSak pouze na jednotlivci, ktery se
integruje do skupiny. Podstatné je také to, jaké kroky nabidne skupina k tomu, aby integrace
nového C€lena byla redlna, a zda skupina nového ¢lena pfijme. (Moree, 2017) Idedlni vize
integrace piedpoklada, ze integrovany jedinec si zachova svou vlastni kulturu, pficemz
navaze kontakt s odlisSnymi ¢leny skupiny. ,,Pokud pfevedeme tento popis do praktického
zivota, idedlni je, aby si doty¢ny zachoval sviij jazyk, ndboZenstvi, ty parametry svého
zivota, které mu vytvaii zédkladni bezpeci a zaroven se do nich pokusil ptizvat dalsi osoby a

naucil se je s nimi sdilet.“ (Berry, 2017, citovany podle Moree, 2017)

Ptredchazejici odstavce se snazi pfiblizit, jak narocnym procesem musi projit vSechny
déti, které maji za sebou migraéni zkugenost. Cim dal Gast&ji se pedagogové na zakladnich
Skolach setkavaji s détmi, jejichZ matefsky jazyk je jiny neZ jazyk, ve kterém probiha vyuka.
Jedna se o déti, které do Ceské republiky piicestovaly z cizich zemi, nebo se narodily
v Cechach, ale jejich rodi¢e nemaji ¢eské obdanstvi. V jejich domacnosti se tudiz mluvi
jinym jazykem nez ¢eskym. Takovym zakiim se ucivo velice t€Zko predava, nebot’ nerozumi
ani béZnym zékladnim pokyntim. (Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova

2019)

Déti s OMJ, piichéazejici na uzemi CR, se vzdy musi vyrovnavat s adaptaénim procesem
na nové prostiedi. Pfizptsobuji se odlisné kultute, kterd je pevné zakofenéna v zemi, do
které se ptist€éhovali. Tomuto procesu adaptace se fika akulturace. Redfield (2011, citovany
podle Vrbové, 2017, s. 54) tuto akulturaci oznacil jako ,,fenomén, ktery vznika, kdyz spolu
neustdle pfichazeji do ptfimého kontaktu skupiny z riznych kultur a tento kontakt ma za
nasledek zmény v piivodnich kulturnich vzorcich jedné nebo obou skupin.® Matysova (2023,
s. 25) popisuje akulturaci jako ,,proces kulturnich a socialnich zmén, ke kterym dochazi pii
kontaktu imigracnich skupin s dominantni kulturou, v naSem piipadé s ceskou kulturou.*
(Berry, 2001; Graves, 1967) se shoduji v tom, Ze tento proces se muze dit obousmérng,
pficemz u obou skupin dochazi ke zmén¢. Soucasné se tento proces d¢je také jednosmérné,

c0Z znamena, ze veétSinova spolecnost zménou neprochazi. Ten, kdo méni své zvyky jsou
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migranti. Naproti tomu Berry (2001) dopliuje, Ze vyzkumy akulturace se spiSe zamé&fuji na
nedominantni skupiny, nebot’ vyse akulturace je zde znatelnéjsi. Berry (2001) predstavuje
Ctyfi akulturacni strategie. Prvni akulturacni strategii je integrace, jez predpoklada, ze si
imigranti zachovaji urcity stupenl své kulturni celistvosti, ale zdroven se snazi zapojit do
multikulturni spole¢nosti. Druhou akulturacni strategii je asimilace, kterd nastava
v okamziku, kdy se imigranti vzdavaji své kultury a zapojuji se plné¢ do majoritni
spolecnosti. Pokud si minorita v kazdém ptipad¢ zachovava své zvyky i tradice a zamérné
se separuje od majority, hovofime o separaci. V n¢kterych situacich tato problematika
pojedndva o marginalizaci, coZ je stav, kdy si minoritni skupina nezachovava nic ze své
puvodni kultury a soucasné nevyhledava situace, pii niz by se mohla setkat s kulturou

odlisné dominantni skupiny. (Matysova, 2023)

Z4ci s OMJ a jejich rodi¢e svym piichodem do CR nase tradice a zvyky vyrazné
neovlivni, ale na urovni Skolniho prostiedi, kdy dochdzi ke kontaktu déti vétSinové
spole¢nosti s détmi urcité minority, miize dojit k tzv. obousmérné akulturaci. To znamena,
ze ¢eské déti mohou ménit své piistupy a ndzory na zaklade€ setkani s ditétem jiného etnika.

(Vrbova, 2017)

Velkou propasti se pro cizince stdva neznalost ceského jazyka, ktera mize vyustit v tzv.
akulturacni stres. Podnétem ke vzniku akultura¢niho stresu mize byt celd fada dalSich
faktord, napt. odlisna adaptace rodin na nové prostiedi nebo faktory plynouci z diskriminace,
jez se podili na odsuzovani etnickych ras a naboZenstvi, coZ ma za nasledek vytlaceni nebo
vylouceni ze socidlni spolecnosti. Akulturacni stres miize vést jedince ke Spatnému
dusevnimu stavu, jenz se projevuje zvysenou uzkosti, depresi nebo ménécennosti. K této
situaci se jeSt¢ mize v mnoha piipadech ptidruzit ve Skolnim prostedi fakt, Ze se mnoho
rodi¢h déti majoritni spolecnosti obava, ze béhem vyuky se pedagog bude primarné vénovat
vice détem s odlisSnym matetfskym jazykem, coZ bude mit neZadouci dopad na vzdé¢lani

ceskych déti. (Vrbova, 2017)

Problematikou akultura¢niho stresu se zabyval Berry (1987), ktery v Kanadé¢ v letech
1982 az 1985 zrealizoval vyzkum faktord ovliviiujici akulturacni stres. Pro badani bylo
v testovacim nastroji pouzito dvacet otazek, které¢ byly upraveny formou dotazniku.
Vyzkumny nastroj Cornell Medical Index byl zaméfen na psychické rozpolozeni
respondentli. Vyzkumny vzorek se skladal ze 150 imigrantii z Korey, ze 72 Vietnamct, 72

pristéhovalct z Malajsie, 71 studujicich jedincti z Ciny a nékolika ¢lenti indianskych kment.
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Na zéklad€¢ tohoto vyzkumu Berry (1987) stanovil konkrétni faktory, podminujici
akulturaéni stres. Uvefejiiuje, Ze existuji faktory akulturacniho stresu pohybujici se na
skupinové a individualni urovni. Faktory ovliviiujici akulturacni stres na skupinové
urovni jsou charakteristiky pivodni spolecnosti, typ a postoje hostitelské spolecnosti a
socialni podpora cizinct v hostitelské spolecnosti. Faktory ovliviiujici akulturacni stres
na individualni drovni vymezuje ve&k, gender, vzdélani, jazykové znalosti,
socioekonomicky status, diivod k migraci. Také zalezi na ekonomické vyspélosti piivodni

zemg, kterd urcuje kulturni rozdilnost mezi zemémi. (Koropecka, 2013)

Pricha (2004) ve své publikaci definuje, ze sklon k vétsi psychické tenzi maji jedinci,
kteti bezmezné trvaji na své etnické identité. Vyznamnou roli také hraje ekonomicka a
politicka situace, kterd panuje v zemi, odkud k ndm cizinci pfichazi. Méné€ narocna bude
akulturace v zemi, kde vladnou dobré podminky po strance politické, tak ekonomické.

(Berry, 2002)

Berryho dal$im faktorem, ktery urc¢uje vysi akulturacniho stresu, je tiroven a stanovisko
hostitelské spolecnosti k lidem s odlisnou kulturou. Zemé, které preferuji ptizpisobeni
mensSiny vetSinové spolecnosti, akulturaéni stres zvySuji. Naopak zemé, které se stavi

k multikulturalité pozitivn¢, akulturacni stres snizuji.

Na akulturacni stres ma vliv i postoj nové zem¢ k poskytovani socialni podpory a
stanovisko k zajisténi piistupu ruznych organizaci, které¢ ulehCuji Zivot a usnadnuji
komunikaci uprchlikiim. Organizace mohou umoziovat ptistup ke zdravotnim sluzbam a

multikulturnimu pojeti ve skolach. (Berry, 2002)

Vék je dalsim ovlivitujicim faktorem. Badanim bylo zjisténo, ze mladsi déti se novému
prostfedi v hostitelské zemi ptizptisobuji mnohem snadnéji, nebot’ jim necini vétsi obtize
pfijiméani norem a hodnot nové spolecnosti. Jak ve své disertacni praci uvadi Koropecka
(2013, s. 47) ,,u malych déti nebyla plné dokoncena enkulturace, proto se snaze u¢i novym
vécem a netrvaji na hodnotach piivodni kultury.” Doba vhodna na akulturaci je prave
v obdobi, kdy dité ceké nastup do prvni tfidy. Naopak u adolescentt je akulturace chapana
jako velmi riskantni. (Koropecka, 2013) Mladi lidé, ktefi maji za sebou migracni zkuSenost,
mohou prozivat ,,socialni propad.“ K tomuto propadu pfispiva nepodnétné prostiedi a
nutnost péce o mladsiho sourozence, na kterého rodice nenachdzi Cas, nebot’ pracuji do
pozdnich noc¢nich hodin. Adolescenti také c¢asto pomdhaji svym rodi¢im v jejich

zaméstnani. (Jiroutova, Kenderova, Titérova, 2022)
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V této problematice se také setkavame i s pojmem ,,fenomén vykotenéni, ktery mapuje
prvni pocatky stddia odchodu z piivodni zemé. Détem jsou zpietrhany vesSkeré kotfeny, které
je spojovaly s pivodnim domovem. Vybudované vazby, které poskytovaly jistotu, prestaly
existovat. Dité ztraci motivaci, citi se izolované a frustrované. Né&které déti prozivaji tzv.
»tiché obdobi*, kdy nekomunikuji nebo mluvi velmi potichu. Setkdvame se i s extrémem,
kdy se déti snazi rychle pfekonat oslabenou pozici neverbalni komunikaci, kterou fesi
jazykovou bariéru. Situace téchto déti je Casto feSena agresi, jako reakce na neschopnost

vyjadfeni ¢i neporozuméni. (Georgieva, Horackova, Titérova, Némec, 2014)

To, jakym zplsobem se dit¢ s OMJ dokaze s touto situaci vyrovnat, zalezi na jeho
vrozenych predpokladech a schopnostech. Nicméné mizeme u kazdého zadka s OMJ shrnout
obecné potieby a pozadavky, kterymi v pozitivnim smyslu podpofime jeho snazsi adaptaci

na Skolni prostiedi.

Déti potiebuji pfedevsim vnimat, Ze jsou v bezpe¢ném prostiedi, kolektivem ve své tiidé
vitané a pfijimané. Pedagog musi se Zdkem s OMIJ pii pedagogickych ¢innostech vytvaret
takové situace, pti kterych navaze pratelské kontakty a vztahy s ostatnimi détmi ve skuping,
umoznit celému kolektivu zapojovat se do spole¢nych aktivit, pti kterych proziji zajimavé
zazitky a také zabezpecovat celkovou psychickou pohodu zéka, bez které by se Zadné dité
nedokazalo nicemu naucit. Z pocatku by takovému zakovi mél byt pfidélen tzv. mentor.
V podstaté jim miize byt jakykoli zk ze tfidy, na kterého by se v pfipad¢ potieby mohl jeho
svéfenec obratit. Toto opatfeni soucasné fadime mezi zédkladni kroky ptipravné faze tfidy na
ptichod nového ¢lena, Zaka s OMJ. Mentor mtize poskytovat i zakladni orientaci v prostoru
Skoly, ktera je pro zaka s OMJ nezbytna. Pokud to situace vyzaduji, mizeme jako prvni
zachranu pro komunikaci poskytnout sadu karticek se zdkladnimi pojmy, kterou bude mit
zak neustéle k dispozici na viditelném misté ve tiidé. (Bernkopfova, Nosalova, Titérova,

Véagnerova, Vavrova 2019; Koropecka, 2013)

V souvislosti s timto okruhem problémt vyvstava na povrch otazka, jak tedy poznat, ze
se dany zak zaclenil do kolektivu? Znamena to snad, Ze popie svou identitu a tim pfestane

existovat rozdilnost mezi cizincem a jeho spoluzéky? Nebo ze se spoluzaci ve tfidé nauci zit

s jeho odlisnosti? (Meta, 2023)

Berry (1997) ptichazi s mySlenkou, podle které existuje jedna hlavni taktika vedouci
k uspésné integraci. Ve svém vyzkumu piiblizuje, Ze vychodiskem k uspésné integraci je

svolnost se svou vlastni identitou pfi sou¢asném navazovani spojeni s lidmi v hostitelské
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spole¢nosti. Pokud jedna z téchto sloZzek nefunguje, cesty k integraci jsou z dlouhodobého
hlediska velice naro¢né. Kazdopadné dochdzi vzdy ke zméndm na obou strandch. Jak na
stran¢ integrovaného zéka — cizince, tak na strané spolecnosti — skupiny, s niz ma byt cizinec

scelen. (Meta, 2023)

Zde je prehled n¢kolika strategii k podpoie zéka s OMJ pii nabyvani vazeb v socidlnich

skupinéch:

e 7zdka zatazujeme do struktur — pfi vyuce volime praci v dyadickych jednotkach nebo
malych skupindch, tim eliminujeme jeho osamocenost

e patronat spoluzdki — vyuzivani pomoci dobrovolnikl a ostatnich zaki, fungovani
konceptu ,,Buddy programu* (Jiroutové, Kenderova, Titérova, 2022) na sttednich
Skolach

e pii volbé vyukovych strategii volime takové, které zaka nevyclenuji z kolektivu,
,hedélame ze zdka s OMI typického predstavitele skupiny* (Meta, 2023)

e vyuzivani zdkovych dovednosti a znalosti

e podpora aktivit, pii kterych mohou Zaci vzajemné zrcadlit svou vlastni individualitu

(Meta, 2023)

1.2 Podptrna opatieni

V této kapitole je definovano, do jaké kategorie se zaClenuje zak s odlisSnym matetskym
jazykem, jak se dle Skolské legislativy s takovym zadkem v prostiedi Skoly pracuje a jaké jsou
mu poskytovany podpory, které jednozna¢éné vymezuje Skolsky zakon 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, zvlasté pak § 16

skolského zakona.

Zak s OMIJ se kategorizuje mezi zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (SVP), a
to z toho diivodu, nebot’ jsou znevyhodnéni ,,odliSnym kulturnim prosttedim a také z divodu
nedostatecné znalosti ¢i Uplné neznalosti vyucovaciho jazyka.“ (Jiroutova, Kenderova
Titérova, 2022, s.65) ,,Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplirnych opatteni.

Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
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odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam

ditéte, zaka nebo studenta.” (§ 16 odst. 1 skolského zédkona)

Prvnim krokem pii adaptaci zéka s OMJ na prostiedi ZS je diagnostikovani Grovné
porozuméni ¢eskému jazyku a zvazeni potieb podpurnych opatieni. Dle vyhlasky ¢. 27/2016

Sb., mohou byt zaci s OMJ tfidéni do tfech moznych kategorii podptirnych opatieni.

Prvni stupenn podpirného opatieni se stanovuje pro pokrocilé zaky s mirnymi
obtizemi, kterymi se rozumi malé problémy ve ¢teni, psani a pocitani. Také vSak Casté
zapominani a opakujici se komplikace s poruchou pozornosti. Zde neni tieba vyjadieni
Skolského poradenského zatizeni. Pedagog o této formé podpory rozhoduje na zdkladé svého
uvazeni. Pfi korekci systému Skolni vyuky a pfipravy v domécim prostiedi 1ze dospét ke
zlepsSeni. Vice o tomto tématu pojednava priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakid se SVP a zakl nadanych. Prezentovany stupenn podpory je uréeny zakim, kteti dle
Spolecenského evropského referenéniho rdmce dosahuji znalosti jazyka na stanovené tirovni
B2. (Jiroutova, Kenderova, Titérova, 2022; Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova,

Vavrova 2019)

Podptirna opatieni 1. stupné obsahuji nasledujici (Jiroutova, Kenderova, Titérova,2022;

Felcmanova, Habrova, 2015):

e plan pedagogické podpory (PLPP/individualizace) — pedagog akceptuje
individualni potteby zaka, v ptipadé potieby tento plan poslouzi jako doklad
pro stanoveni vyS$iho stupné podpory na zaklad¢ rozhodnuti Skolského
poradenského zatizeni (PPP, SPC)

e pedagogicka intervence — podpora zaka ve vyucovacich pfedmétech, mize
slouzit jako dou¢ovani

e (pravy metod vyuky a organizace vzdélavani — zrakova opora, prezentace,
motivujici Cinnosti, aktivizace c¢innosti, kooperace, vyuka v blocich,
projektové, epochové a integrované vyucovani

e zohlednéni individudlnich vzdélavacich potfeb zaka pii vzdélavani —
poskytnuti del§iho ¢asu na vypracovani Skolnich tloh

e podporovani a napomahani vzestupu zaka v jeho jazykovych kompetencich,

zprostifedkovani slovnicktll, podplrné materialy do vyuky
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Druhy stupen podpiirného opatieni je urCen pro zaky s nedostateCnou znalosti cestiny
a také v ptipadé, ze zak pochazi z rozdilného kulturniho prostiedi. Pfidélenému podptrnému
opatieni 2. stupn¢ musi predchéazet vysetieni v PPP a na zéklad€ tohoto vysetieni je nutné
vydani zpravy pro zadkonné zastupce a doporuceni pro Skolské zafizeni, ve kterém se dité
bude vzdélavat. Podplirné opatieni €. 2 je primarné urcené zakum, ktefi se dokazi
komunikacné orientovat v situacich, jez piinasi bézné Skolni prostiedi. V psaném textu vSak
déla chyby. Chyby nejsou zcela vyloucené ani ve verbalni komunikaci. Nejnaro¢néjsi je
aplikovani akademického jazyka, ktery se pouziva b&hem procesu vyucovani. Zak, zaifazeny
do této kategorie podplrného opatieni, nezvlada Cteni s porozuménim, problematické je
obsahnout i1 vyklad ucitele. Deficity se objevuji ve slovni zasob&. Nedokdze spravné

formulovat vétnou stavbu. (Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova, 2019)
Podptrna opatieni 2. stupné obsahuji tato doporuceni:

e (Cestina jako druhy vyucovaci jazyk — Zak ma narok na 3 hodiny tydné, nejvice
120 hodin, finan¢ni prostfedky jsou zavislé na normované financni zavislosti

e moznost upravy obsahu vzdélavani — vypracovani individualniho vzdélavaciho
planu, v némz je piesné ohrani¢eno, jaké vzdélavaci cile je tieba naplnovat,
dale je konkrétn¢ popsano, jakym zptisobem ma pedagog podnécovat zakv
rozvoj vyuky CDJ (&estina jako druhy jazyk)

e hodnoceni zdka — uplatiovani individudlniho pfistupu, hledani cest pro
efektivni u€eni, vZdy uplatiiujeme slovni, formativni, kriteridlni hodnoceni,
vedeme zaky k sebehodnoceni, vramci hodnoceni zavadime praci
s portfoliem, progress map — mapa vyvoje, mapy uc¢ebniho pokroku, nutnost
spoluprace ucitelil

e specialni uéebnice a pomticky — uéebnice CDJ, slovniky, didaktické pomiicky
napodobujici realitu takovym zplisobem, ktery je pro déti 1épe pochopitelny,
umoziuji nazornost, lepsi efektivitu vyuky, umoznuji vyuZzivat védomosti
v praktickych situacich, uplatiuji multisenzoridlni pfistup — poznani vSemi
smysly

e 1 hodina specidlné pedagogické péce — eliminace defektli uceni, posilovani
koncentrace pozornosti, reedukace poskytovand specidlnim pedagogem C¢i

psychologem

22



e modifikace metod a forem vyuky — vyuka ve skupinach, vizualizace obsahu a
procesu vzdélavani, vymezeni prostoru ve tifid€ pro seberealizaci Zzaku,
jazykové kompetence — jejich podpora (Felcmanova, Habrova, 2015)

e diraz na podporu jazykového rozvoje v ramci jednotlivych predméti,
vedeni slovnic¢kli, zapojeni vyukovych a podplirnych materidli pro zaky
s nedostateCnou znalosti vyuCovaciho jazyka do vyuky.“ (Jiroutova,

Kenderova, Titérova, 2022, s. 67)

T¥eti stupei podpiirného opatieni je stanoven zakiim s neznalosti ¢eského jazyka. Zak
ma potiZze s porozuménim, vyjadfovani v ceském jazyce je pro n¢j velmi komplikované a
vyrazné ovlivituje jeho uceni a komunikaci s okolim. Tteti stupent vyZaduje spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, zejména spolupraci s organizacemi zabyvajicimi se péci
o cizince a Pedagogicko-psychologickou poradnou. (Felcmanova, Habrova, 2015)
Samoziejmosti je doporuceni Skolského poradenského zatfizeni, které se Skolou
spolupracuje. Zarovei vydava zpravu pro zakonné zastupce. Zak ve tietim stupni
podptrného opateni ma narok za tyden na tfi hodiny vyuky ¢eského jazyka, maximalné 200
hodin za rok. Tento zak ma vétSinou kromé neznalosti vyu€ovaciho jazyka jesté néjaky dalsi
pfidruzeny problém, ktery byl diagnostikovan pfislusSnym poradenskym zafizenim —
Pedagogicko-psychologickou poradnou. Z tohoto ditvodu tento zak navstévuje dvakrat
tydné predmét specialné pedagogické péce, ktery je veden specialnim pedagogem, a také ma
narok na dvé hodiny tydné pedagogické intervence ve smyslu doucovani pedagogem. Na
misté je i vyhotoveni IVP, jehoZ vyznam je vysvétlen viz vySe. (Bernkopfova, Nosalova,

Titérova, Vagnerova, Vavrova 2019)
Podpiirna opatieni 3. stupné obsahuji nasledujici doporuceni:

e vyuka Ceského jazyka brana jako vyuka ciziho (druhého) jazyka v rozsahu 3
hodiny tydn¢, maximaln¢ 200 hodin, toto opatieni ma normovanou finanéni
narocnost

e korekce naplné vzdélavani — tzn. vypracovani individualniho vzdélavaciho
planu s jasné definovanymi cili zaka, vymezeni podpory vyuky CDJ, napf.
navitévovani hodin CDJ ve vymezenych hodinich stanovenych $kolnim
poradenskym zatizenim

e hodnoceni — probiha na zaklad¢ stanovenych cilti v individudlnim vzdélavacim

planu, zjistuje se, jaky ud¢lal zak pokrok, nesrovndva se s ostatnimi, prihlizi
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se k aktualni situaci Z&ka, je nutné zachovavat ohleduplnost k neznalosti
vyuCovaciho jazyka, aktualné od 14. 12. 2022 vSe stanovi vyhlaska ¢. 48/2005
Sb., § 15 odst. 6, zde plati, ze ,,pii hodnoceni vicejazyénych zakl a zakyn
v jakémkoli pfedmétu piihlizime k Grovni jejich jazyka.“ (Meta, 2023) Dle
vyhlasky 27/2016 Sb., se ,,nastavuji takova kritéria hodnoceni, kterd umozni
vicejazy¢nym zakim dosahovat osobniho pokroku.* (Meta, 2023)

e specidlni ucebnice a pomucky — ucebnice a ucebni texty: dle Katalogu
podplrnych opatieni se uvadi napi. kniha U¢ime se ¢esky, (Hanzova, Kamis),
Cestina pro malé cizince (Kotykova, Lejnarova, 2005), Cesky jazyk pro malé
cizince 1, 2 (Skodova, 2010), dale hry a aktivity do vyuky napf. Na cesté za
gestinou, Cestina jako cizi jazyk pro zaéinajici §koldky, Hry a aktivity pro
vyuku &eStiny pro cizince, Cestina nas bavi, ¢lanky z asopisi pro déti,
slovniky

e poskytovani predmétu specidlné pedagogické péce v rozsahu dvou hodin tydné

e dle vymezeni specialnich vzdélavacich potieb ma zak s OMJ narok na
prodlouzeni délky vzdélavani az o 1 rok

e vyuziti asistenta pedagoga

e korekce vyucovacich metod a forem vzdélavani — zrakova opora, metody
aktivizujici ¢innost pii vyuce, prace ve skupinach, respektovani delSiho ¢asu
na vypracovani uloh

e podpora jazykovych kompetenci (Felcmanova, Habrova, 2015; Jiroutova,

Kenderova, Titérova, 2022)

1.3 Priprava tiidniho kolektivu a §koly na prichod zaka s OMJ

Zpusob ptipravy kolektivu tfidy na ptichod novych zakti s OMJ zélezi predevsim na
osobnosti pedagoga a jeho Zivotnich zkuSenostech. Takova zména je velice narocnd nejen
pro samotného zaka s OMJ, ale také pro tfidniho ucitele a ostatni zaky. Sadm pedagog by se
m¢él vyznacovat takovymi moralnimi hodnotami, které vedou k pfijmuti odliSnosti druhého
clovéka. ,,Ochota pfipustit, ze nas pohled na svét je jednim z mnoha, a pfitom nikoli ten
urcujici, se nazyva interkulturni senzitivita.” (Hammer, Bennett, Wiseman, 2003, citovany

dle Moree, 2008, s. 54)

Ptichod nového zaka s OMIJ se netyka pouze konkrétniho ucitele a jeho tfidy, ale celé

Skoly, ptfedevsim jeji otevienosti viici etnickym minoritdm a jakékoli rozdilnosti. Odlisnost
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vSak kazdy z nds mlze vnimat riznym zptsobem. Pro nékoho miiZe znamenat pfinos, n€kdo
ji mize dokonce vnimat jako samoziejmost. Mlze se ale stat, Ze se na urCitém misté
vyskytne nékolik riznych nabozenskych a etnickych skupin, a to mize vyvolat velky
problém. Ale vzdy je nutné vychézet z hlavni podminky inkluzivniho vzdélavani, a tou je

heterogenita zaki. (H4jkova, Strnadova, 2010)

Jde-li tedy o pfipravu tiidniho kolektivu a Skoly, nejedné se pouze o zaleZitost tfidniho
ucitele, ale jde o vzajemnou spolupraci a kooperaci asistenta pedagoga, ucitele cestiny jako
druhého jazyka, specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa, metodika prevence a mnohdy

1 Skolniho koordinatora inkluze zakt s OMJ.

Ve spolupraci s t€émito odborniky je dobré zjistit o ditéti takové informace, které by
napoveédely, z jakého rodinného prostiedi zak pochazi, z jaké zemé a co bylo pfi¢innou
emigrace. Z hlediska socializace ditéte je nutnd diagnostika znalosti ceského jazyka.
Diulezitym faktorem je ptedeslé vzdélani a doba, po kterou se rodina ditéte nachazi na izemi
Ceské republiky. Informace poskytuji podate¢ni vhled k aktualni situaci a nastini, jak

k zakovi pristupovat. (Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova, 2019)

Z hlediska podpory zdka s OMJ pii formovani tiidniho kolektivu ucitelé cilené prispivaji
k fungujici a pratelské komunikaci a posilovani piiznivych vztahii na obou stranach, tedy na
strané zaclenujiciho se Zaka a na strané tfidni skupiny. Z pohledu pedagoga je nezbytné si
uveédomit, ze ne kazdy zak s OMJ pouziva k zafazeni do skupiny vhodné prostredky. Obtizné
zatazujici se zak do skupiny je charakteristicky témito projevy (Felcmanova, Habrova,

2015):

e 74k nerozumi vyucovacimu jazyku

e 74k je plachy a nechce se zapojovat do skupinovych ¢innosti

e 7ak ma velmi slabé socidlni a komunikativni dovednosti, které eskaluji ve
vztazich mezi Zaky ve tfidé

e 73k je béhem déni ve tfidé od skupiny odloucen nebo sama skupina jeho
osobnost nepfijima

e 73k po osobni strance strada z pociti osamélosti a vylouceni

e 73k ma problémy s adaptaci na nové prostiedi

e 73k neni za¢lenén v tfidnim kolektivu
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Ttidni kolektiv je pro nového jedince velice dilezity. Proto je nezbytné vSechny ¢leny
obeznamit s ptfichodem zaka, respektive s piichodem vicero zaki s OMJ. Podle Kucharské
(2012), se dité bude citit dobie ve Skolnim prostiedi a své tfid¢, pokud zde bude fungovat
ptiznivé socialni klima. Skolni klima nebo t¥{dni klima lze vnimat jako specifickou
atmosféru, kterou citime tim vice, ¢im déle v takovém prostoru setrvavame. (Ptikrylova,
2009) Se tfidnim klimatem jde v ruku v ruce i chovani zaka, smétovani jejich pohnutek
k urcité ¢innosti, prubéh vzdélavani a vysledky vzdélavani. Dobte nastavené klima Skoly a
ttidy prospiva nejen zaktim, ale také jejich ucitelim. Je nasnad¢ si pfipustit, Ze nejvétsi moc
k utvafeni tfidniho klimatu je pfedevs§im vrukou a mysleni ucitele. (Capek, 2010,
Vykopalova, 1992) ,,Pracujeme tedy s celou tfidou na prevenci negativnich jevi, ale 1
podpory jejich osobniho wellbeingu.” (Jiroutova, Kenderova, Titérova, 2022, s. 85)
»Wellbeing je stav, ve kterém mizeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet
svij fyzicky, kognitivni, emociondlni, socidlni a duchovni potencial a zit spolu s ostatnimi
plnohodnotny a spokojeny zZivot.* (Jiroutova, Kenderova, Titérova, 2022, s. 81) MoZnosti se
k tomu vybizi hned nékolik, pfi praci s tiidnim kolektivem v oblasti socidlnich kompetenci

by se m¢l pedagog zamétovat na nasledujici:

e pozitivni mezilidské vztahy

e spoluprace s ostatnimi cleny skupiny

e poskytnout prostor k vyjadieni svého ndzoru a moznost diskuse

e pracovat na vzajemné duvéte

e nabidnout moznost poznat sebe sama a nalézt svou vlastni identitu

¢ naucit déti naslouchat

o vést zaky k respektovani odliSnosti, jak nazorové, tak kulturni (Jiroutova,

Kenderova, Titérova, 2022)
Kosova (1998/1999) jesté deklaruje, Ze na ptiznivé socialni klima maji vliv tyto faktory:

o dité ve tfidé proziva kladné emoce, citi se bezpecné a proziva pratelské
mezilidské vztahy

e 7adné dit¢ by se nemélo citit diskriminovano za svou odli$nost, vyucovani
probihé efektivnim zptsobem a kazdému zéku by mélo byt ku prospéchu

e Dbudovani discipliny, jako prvotniho predpokladu k podnétné atmosfére ve

vyuce
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e pedagog vede déti k praci, jez bude pfedem planovana a organizovana, rozviji
9

schopnost autoregulace

Je neprofesionalni, pokud pedagog podceniuje tfidnické hodiny a misto rozvijeni
socidlnich kompetenci se vénuje tifidnickym pracim ve smyslu dopliiovani tridni knihy,
nevyreSené absenci nebo uklidu tFidy. V béZné praxi $§kol se béhem tFidnickych hodin
dopliiuje to, co se béZné nestihne ve vyuce. V pravideln¢ vedenych tfidnickych hodinach
se zamétujeme piedev§im na rozvoj socialnich kompetenci. Tfidnické hodiny poskytuji
dostatek prostoru pro rozvoj vzajemnych vztaht mezi jednotlivymi zéky, ktefi se mohou
vyjadfovat k aktudlnim problémim tiidy. Maji moznost upozornit na to, co se jim libi, ale
také na to, co se jim nelibi a pro¢. Timto zplisobem se da také predchazet nesvarim
a problémum ve tiid€. Tiidnické hodiny také vybizeji ke spole¢né tvaze, co by mohl novy
zak s OMJ potiebovat. Pokud Zaci néco spole¢ného vymysli, stoupd jejich aktivni podil na
chodu tfidy. Tim padem se zvySuje jejich motivace k Cinnosti a také roste jejich
zodpovédnost za sva rozhodnuti. (Kucharskd, Friedlova, Jurové, Lindovska, Mackova,

Urbancova, 2012)

Jiroutova, Kenderové, Titérova (2022) ve své publikaci pfiblizuje, ze zakladem
ttidnickych hodin je nastaveni pravidel a soucasné pravidel pro komunikaci v tfidni skupiné.
Jako uc¢inné se prokazalo nechat sestavit tato pravidla pfimo samotnymi zaky. Kazda skupina
pracuje na svém navrhu pravidel, posléze mohou skupiny jednotlivé navrhy mezi sebou
porovnavat a stanovit z nich ty nejoptimalné;si, které se sepiSou na viditelné misto ve tiide.
Dana pravidla by se m¢la dodrzovat, aby bylo jasné, ze existuji hranice, které plati i v jinych

hodinach.

DalSim zplsobem, jak spoluvytvéfet pfiznivé klima ve tfid¢ je vedeni komunitniho
kruhu. Kopftiva, Novackova, Nevolova, Kopiivova (2008) uvadi, ze jde o vzajemné setkani
ttidniho ucitele a déti. Komunitni kruh — je odvozen od slova komunita a znamena
spole€enstvi, ve kterém je primarnim cilem rozvoj vztahti. Kazdy Z4k by mél mit pocit
soundlezitosti, soudrznosti, pocit bezpe¢i. Podminkou je akceptovani opravdu kazdého zédka.

Komunitni kruh 1ze ve Skolnim prostiedi podle potieby pedagoga upravovat.

Koptiva, Novackova, Nevolova, Koptivova (2008) déle popisuji, Zze pii vzdjemné
komunikaci mezi zéky a také mezi zaky a pedagogem je dobré zachovavat Ctyfi zakladni

pravidla. Patfi mezi n€ nasledujici:
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e pravidlo naslouchdni — dovednost naslouchat je zakladnim ptedpokladem,
pravidlem je to, Ze mluvi jen ten Zak, ktery v rukou drzi néjaky predmét (napt.
kaminek), posléze se pfedava z ruky do ruky

e pravo nemluvit — pokud né¢kdo z kruhu nechce mluvit, ma na to pravo, pouze
preda kaminek nékomu jinému a pokracuje se dal

e pravo Ucty — vkomunitnim kruhu nikoho nekritizujeme, nesoudime,
nevyjadfujeme se vulgarné a neublizujeme

e pravo diskrétnosti a zachovani soukromi — pokud se chté&ji zaci s nékym pod¢lit
0 to, co slySeli v komunitnim kruhu, je to mozné, ale bez uvadéni jména
konkrétniho Zéka, jehoz udalost se tyka (Koptiva, Novackova, Nevolova,

Koptivova, 2008)

14 Organizace Skoly

Na ptichod zakti s OMIJ se musi pfipravit i cela $kola. Reditel organizace informuje cely
pedagogicky sbor a vSechny zaméstnance Skoly. Pedagogové musi znat metodiku, jakym
zpusobem zapojit zdka s OMJ do vyuky. Zde ma sviij podil Skolni metodik prevence, ktery
pri sestavovani minimalnich preventivnich programil obraci svou pozornost na prevenci

proti rasismu a xenofobii. (Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova, 2019)

1.5 Spoluprace s rodinou

Navazat kontakt srodi¢i zakii se povazuje za zakladni podminky integrace jedincii
z cizojazyéného prostiedi v ZS. Aby se Zaci s OMJ dokazali Gisp&sné za¢lenit do spoleénosti,
zalezi na této spolupraci s jejich rodinami o to vic. Pfi snaze navazat spolupraci s rodinami
mohou na povrch vyplavat mnohé komplikace, které nejsou dany pouze jazykovou bariérou,
ale predev§im rozdilnymi zkuSenostmi, které nas ve Skolnim prostfedi determinuji.
Z kulturniho hlediska mohou mit tyto rodiny i jina o¢ekavani nez pedagogové v Ceskych
Skolach. Pedagog by si mél uvédomit, ze Skola je pro tyto rodiny mnohdy jedinym
prostiedim, ve kterém mohou navézat interakci se ¢leny vétSinové majoritni spole¢nosti.
Touto podporou se zvysuje pravdépodobnost na budovani vztaha téchto jedincii a tim roste
pravdépodobnost a nadéje na rychlejsi integraci do spoleénosti. Skola jako instituce by méla
nabizet dostatek pfilezitosti pro neformalni setkavani Siroké rodicovské vefejnosti.

(Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova, 2019)
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Pricha (2010) upozoriiuje na zékladni pravidla komunikace s rodi¢i cizich narodnosti.
Zékladem je ovéieni toho, zda rodi¢e viibec rozumi. V ptipad¢, Ze nerozumi, pedagog mluvi
napiiklad jednim ze svétovych jazykt. Tato problematika dale poukazuje na to, Ze je
namisté, pokud se pedagog zajima o to, v jakém postaveni se nachdzeji dvé setkavajici se
kultury. Nékteré narody viici sobé mohou zaujimat nendvistné a diskriminujici chovani. O
to vetsi je pravdépodobnost, Ze vlivem rozdilnosti dvou kultur budeme narazet na vétsi

komunikac¢ni bariéry. (Pricha, 2010)

Vice autorti (Radostny, 2011; Bernkopfova, 2019) se shoduje, ze je samoziejmosti zjistit
jméno ditéte, jak se vyslovuje, popiipade jak si pieje byt dité oslovovano. Dale je tieba
ovétit, v jakém stadiu porozuméni vyucovacimu jazyku se Zak nachdzi, véetné cteného a
psaného projevu. Ucitel by mél také rozpoznat, v jakém jazyce je zak zvykly komunikovat
a zda se podili na rozvoji vyuCovaciho jazyka prostfednictvim jazykovych kurzl ¢i
doucovani. Podstatné je, jakym jazykem chtéji komunikovat jeho rodice a také jakou
formou. V tomto okruhu vstupnich informaci je diilezité zdkovo predchozi vzdélani, nékteré
predméty se mohou shodovat. V neposledni fadé se informace tykaji zvyklosti, z4jmu a

silnych stranek zaka.

K tomu Bernkopfova (2019) na samém zacatku doporucuje stanovit kli¢ové role téch,
ktefi se budou podilet na vychove a rozvoji ditéte. Jednd se tedy o roli samotnych rodict,
kteti se budou fidit nastavenymi pravidly, o nichz bylo diskutovano s vedenim Skoly a
tfidnim ucitelem. Dale se stanovuje role Skoly, jejiz podil pti pfedavani informaci
srozumitelnym zptisobem je klicovy. Tyka se hlavné vysvétleni, jaka prava a povinnosti by
méla rodina zaka s OMJ zastavat, nebot’ vzd€lavaci systém v jejich rodné zemi muze byt
zcela odlisny. VEtSinou ani neni zvykem, ze se rodice do Skolniho zivota ditéte zapojuji.

(Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova, 2019)

Vicero autorti (Bernkopfova, 2019, Kubickova, 2011) upozoriiuje, Ze je tieba také zvazit,
jakym zpiisobem budou pfedavany informace rodi¢lim, kteti stejné tak jako jejich déti bojuji
s neznalosti ¢eského jazyka. Zde se vyplati jiZz doptfedu pfedptipravit materialy, které budou
pieloZzeny do rodného jazyka cizince. To vSe jde ruku v ruce s kvalitnim zabezpeCenim
spoluprace Skoly a rodi€ii. Je vhodné zajistit tlumocnika, ktery by pfekladal komunikaci pii
jakékoli schiizce s rodic¢i zdka s OMJ. Mohl by také piekladat i stézejni informace, o kterych

by zakonni zastupci ditéte meli vedét.
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Kubickova (2011) uvadi ptehled zakladnich informaci, které musi ucitel zjistit od

zékonnych zéstupcti pfi prvnim vstupnim pohovoru:

e pedagog musi zajistit vstupni dotaznik, ktery shrnuje stéZejni informace o
zékovi s OMJ, informace z tohoto listu se dale vkladaji do pocitacového
systému Skoly, nasledné teditel Skolniho zatizeni vystavi rozhodnuti o pfijeti
zaka ke vzdélavani, dulezité jsou informace o ptestupu zédka z jiné Skoly

e pedagog zjist'uje vSechna dulezitd fakta o psychickém a zdravotnim stavu zéka,
sam rodi¢im klade otazky, ti jsou pfi prvnim kontaktu Casto zmateni, v dany
okamzik nedokézi sd¢lit zasadni informace

e za efektivni se povazuje vyuzit pomoc piekladatele nebo pokrocilého zaka

e stanoveni pravidel — poskytovani informaci o Skolni dochazce, sdéleni
zékladnich bodti Skolniho ftadu, které se vztahuji predevsim k omlouvani
absenci a v€asného ptichodu na zacatek vyucovani, je lepsi si v zavéru ovéfit,

zda rodi€ vse pochopil (Kubickova, 2011)

V praxi se vSak ¢asto nardzi na problém, ktery dokazuje, ze rodi¢e mnohdy se Skolou
nespolupracuji tak, jak by se mélo spolupracovat, aby byly naplnény vSechny podminky
podpory zaka s OMJ. K témto podminkdm se uvadi podpora 2. a 3. stupné, ktera by zaka
vyznamné podpofila v jeho studiu. Skola viak toto opatieni, které se provadi na zaklads
vySetfeni v prislusném poradenském zafizeni, mlize pouze doporucit. VySetfeni ditéte
v pedagogicko-psychologické poradné musi probéhnout pouze se souhlasem zakonnych
zastupcll. Je tedy na rodi¢ich samotnych, zda s ditétem dorazi na stanovené vySetieni,

kterému musi ptedchadzet zdvazné objednéni. (Jiroutova Kenderova, Titérova, 2022)

Je tedy namisté, aby se situace rodicim nalezit¢ vysvétlila, nebot’ vétSina rodin
s odliSnym sociokulturnim zdzemim si mize myslet, Ze toto vySetfeni je urceno pro déti
s postizenim. Tato problematika vytyCuje Sest bodl, které se vztahuji k nalezitému

vysvétleni. (Jiroutova, Kenderova, Titérova, 2022):

e pedagog sdéli argument nebo pfic¢inu toho, pro¢ Skola navrhuje vySetfeni
v PPP

e jakym zplisobem bude vySetfeni probihat, co se timto vySetfenim zjist'uje, kdo
miZze byt na vySetieni pfitomen

e pokud rodi¢e a jejich dit¢ neovladd komunikaci v Cj, je nutné zajistit

tlumoc¢nika
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e vySetieni je zdkiim poskytovano zdarma
e v ¢em spocivaji podpilirna opatieni, jak ditéti pfi studiu pomohou
e s doporucenimi se sezndmi a sami se mohou rozhodnout, zda budou chtit, aby

byla podpora uplatiiovana

Ve skoléach se setkavame s tim, Ze pfitomnost Zaka s OMJ n¢ktefi ucitelé vnimaji jako
zatézujici a nektefi jako pfinosné. Zatézujici v ptipadé, Ze se jedna o dite, které pochazi ze
socialn¢ znevyhodnéného prostiedi s minimalni rodinnou podporou nebo takika zadnou
podporou. V osvojovani jazyka, v némz vyuka probiha, je tento zadk z pohledu pedagoga
vniman jako problematicky. Naopak jazykové problémy zdka, ktery ma notnou davku
motivace a je ve svém vyvoji dobfe podporovan rodinnym zazemim, jsou pedagogem
vnimany spiSe jako prechodné. V tomto piipadé je pedagog schopen k zdkovu uceni

zaujmout jistou benevolenci. (Hajkova, Strnadova, 2010)

Z pohledu soucasné kulturni a etnické heterogenity se piitomnost Zaka s OMJ ve tiidé
povazuje za vyhodné, zvlasté diky tomu, ze s vrstevniky vétSinové majority miize sdilet
zajimavou migracni zkusenost. V takovém ptipad¢ se do vyuky mohou zapojit také jejich
rodice, jenz svymi zazitky v podobé fotodokumentace z cest obohati napt. Skolni projekt, ¢i

dalsi akce Skoly. (Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova, 2019)

1.6 Vyuka Cj jako druhého jazyka a za¢lefiovani Zaka do vyuky

V ceské spolecnosti jsou stale patrné predsudky, vztahujici se k zac¢lenovani zaki s OMJ.
Domnivame se a zaroven ocekavame, Ze jedinec s odliSnou etnicitou ¢i kulturou potlaci do
jisté miry svou narodnost, aby se co nejdiive zaclenil do ¢eského spolecenstvi. (Jarkovska,
2015) I kdyz se ¢asto hovofi o inkluzi, na akademické piidé panuje pochybnost, Ze dochazi

stale ke skryté diskriminaci. (Kny, 2022)

Jarkovské (2015) zvetejiiuje, Ze potencialem Skoly je nejen déti vzdelavat, ale 1 zEasti
vychovavat. Kazdé Skolni zatfizeni by se m¢lo snazit o integraci zédka s OMJ pfirozenym a

nenasilnym zpisobem. Déti z cizich zemi se snazi seznamovat s ¢eskou kulturou.

Samotna neznalost ¢eského jazyka déti cizinct do jisté miry znevyhodiuje. Pokud se
tyto déti narodily na uzemi CR a navitévovaly napt. predikolni zatizeni, integrace mezi své
vrstevniky je o néco jednodussi, nicméné je opét znevyhodiiuje neznalost Ceského jazyka
jejich rodict. Ackoli se u téchto typt zakt predpoklada, ze nebudou mit problém s majoritou,
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Casto si svou odliSnost uvédomuji a v budoucnu mohou mit problém pfi utvareni své vlastni

identity.

Ze strany azylant nebo vale¢nych uprchlikii se mtze stat problematické nepochopeni
naSeho vzdélavaciho systému a také kulturnich tradic vychdzejicich z Ceského prostiedi.
Zpocatku neznaji napiiklad pojem Skolni druzina nebo co vSe potiebuji k tomu, aby se mohli
stravovat ve Skolni jideln&, omlouvani nepfitomnosti ve Skole nebo co je povazovano v nasi
kultufe za neslusné. Ne&kteti azylanti pfichdzeji do vysSSich zavéreénych rocnikd Skoly
s celkovou neznalosti Ceského jazyka a z diivodu nedlivéry ve své schopnosti pii pfijimacim
fizeni si zamérn¢ vybiraji takové stfedni Skoly, které neodpovidaji jejich intelektu. V mnoha
ptipadech se podcetiuji. Skoly, které si z tohoto déivodu zvoli, jim uzaviraji cestu k dalsimu

vzdélani. (Bernkopfova, Nosalova, Titérova, Vagnerova, Vavrova, 2019)

Vyzkumem znalosti a osvojovani druhého jazyka v souvislosti se socidlnim a
vzdélavacim znevyhodnénim, jez brani vyniknout zZakiim s migracni zkusSenosti, se zabyva
profesor Jim Cummins, kterému se podafilo vyvinout soustavu poznatkli vztahujicich se
k pochopenti ,,vzajemného plisobeni mezi jazykovym rozvojem v kognitivni a akademické

oblasti. “ (Cummins, Hromadova, Papackova, Samalova, Titérova, 2021, s. 156)

Na zéklad¢ teorie ledovee Cummins (2011) popisuje rozdil mezi komunika¢nim a
akademickym jazykem, coZz se uplatiuje i ve Skolnim prostiedi. Ve vzdjemném
dorozumivani béhem prestavek, ve Skolni jideln¢ a vzdjemné kooperaci zaci pouzivaji
komunikac¢ni jazyk. Pokud se jednd o pochopeni dané slovni zasoby urcitého predmétu,
ttidéni informaci nebo procitani knih, jedna se o akademicky jazyk. Teorie ledovce podle
Cumminse ndm predklada, ze nad hladinou se nachazi nase komunikaéni schopnosti, a to co
neni pfili§ zfejmé se nachazi pod hladinou, coz jsou nase kognitivni schopnosti.
Predpokladem pro rozvijeni potencidlu kazdého zdka je jejich schopnost uplatnit
akademicky a kognitivni jazyk. (Cummins, Hromadova, Papackova, Samalova, Titérova,

2021)

Zaci s OMJ maji dostatek motivace k osvojovani ¢eského jazyka, at’ jiz z divodu
socidlnich kontaktu, tak z Cisté praktického hlediska. Ve tfidach dochazi k rozvoji hlavné
hovorové Cestiny, ¢asto bez pevnych zakladii. (Jucovicova, 2011) Déti se mezi sebou snazi
dorozumét, a tim se uc¢i. Pokud je schopen zdk s OMJ se domluvit, neznamena to vsak, Ze
cesky jazyk ovlada na dostate¢né tirovni a Ze vyuku Cestiny jako druhého jazyka nepotiebuje.

K tomu, aby byl ve skole uspésny, je tieba pravidelné rozvijet slovni zasobu a také pisemny
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a ustni projev. K urceni miry podpory pii vyuce Cestiny jako druhého jazyka, je tieba u zakt
provést jazykovou diagnostiku, ktera patii k efektivnim néstrojim odhadnuti jazykovych
dovednosti. Z diagnostiky Ize urcit, kolik hodin tydné zaci na vyuku ¢eského druhého jazyka
potiebuji a jaky bude obsah vyuky. Zakladem jsou skupiny Zakid rozdélené podle urovné
dovednosti. Kazdy 74k ma rozdilné schopnosti, a tomu je tfeba ptizplsobit 1 vyukové cile.
,»Hlavnim kritériem testu je vztdhnout dovednosti ditéte k jeho jazykovym potiebam ve
Skole, tj. test by mél predevSim zjistit, nakolik by dit¢ momentdln¢ mélo problém se
zvladanim vykladu a ukolii formulovanych ve Skole pro ceské zaky, v jakém rozsahu by

mélo problémy a v jakych dovednostech.” (Bernkopfova, 2019, s. 64)
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2. Vymezeni artefiletiky

Samotny nazev artefilatika se skladd ze dvou slov. Prvnim slovem je ,,Arte®, které se
tyka SirSiho kontextu umélecké tvorby. Nezahrnuje pouze umeéni, s jehoz artefakty se
muzeme setkat v galerijnich prostorech nebo v hudebnich sinich. Je zamétena téz na
zdanlivé nevyznamné tvirci ¢innosti vSednich dnt, stojicich na hranici mezi obycejnym
zivotem a Zzivotem kultury. ,Jsou to pfedméty nebo aktivity, kterych si nijak zvIast
nepovSimneme, a prece o0 mnohém vypovidaji a mohou ¢lovéku pro ledacos oteviit oci.*

(Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010, s.8)

766

Pojem ,.fileticky* znamen4, Ze se ve vychov¢ uplatiiuje expresivni tvorba, coz znamena
vyjadfeni vnitinich pocitii jedince za pomoci uméleckych prostfedki. Témi jsou napf.
arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, biblioterapie a tane¢né¢ — pohybova terapie.
Umélecke prostiedky rozviji u zaki v Zivoté tak potfebné socidlni kompetence a vedou je k
porozuméni svym emocim. Nejednd se vSak pouze o vlastni pocity, které se
odehravaji uvniti nas, ale soucasn¢ nas posiluji ve vciténi se do emoci ostatnich jedinci.
Tuto oblast nazyvame emocni inteligenci, kterd urcuje, jak budeme v nasem zivot¢ uspesni

a spokojeni. (Goleman, 2011)

2.1 Zaméreni a prinos artefiletiky

Dalsi dulezitou oblasti, kterou artefiletika rozviji, je sebepozndni a poznani, které
navazuji na nasi duseni podstatu. Pti sebepozndni si uvédomuje sami sebe a také naSe vnitini
prozitky, se kterymi se skrze artefiletickou tvorbu uc¢ime pfiméiené zachézet. ,,Sebepoznani
je totiZ spojeno s uvédoménim i obohacovanim a prohlubovanim prozitk.* (Slavikova,
Hazukova, Slavik, 2010, s.11) Jak popisuje Slavik (1997) problematiku sou¢asnych mladych
lidi, ktefi nedokazi porozumét urcité situaci, kterou redln¢ prozivaji ve svém zivote.
»Zejména mladi 1idé Casto bolestné pocituji jak nedostatek autentického sebevyjadieni, tak
omezenost v porozuméni své aktudlni zivotni situaci.” (Slavik, 1997, s.10) Tradi¢ni skola
jim neposkytuje dostatek pftilezitosti k objevovani svého vlastniho sebevyjadieni, nebot’
béhem frontalni vyuky neni vénovana dostatecnd pozornost pravé expresi a nasledné
reflektivnimu dialogu. ,,V jejim pojeti jako by neexistoval clovek vskutku tvotici, a neni zde
misto ani pro ¢loveéka pochybujiciho, trapiciho se, ohlizejiciho se na svou dosavadni Zivotni
cestu.“ (Slavik, 1997, s. 10) Artefiletika tedy plni jakousi preventivni funkci v psychické

oblasti.
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Neodd¢litelnou soucasti exprese je reflexe a dialog mezi zéky. ,Pfistup, ktery ve
vychové spojuje tvir¢i expresi jakozto princip umélecké tvorby s reflexi jakozto principu
veédy.” (Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 20) Tim se také artefiletika odliSuje od bézné
vytvarné vychovy. V kazdé tvlr¢i €innosti by mél byt vymezen prostor pro reflexi a
reflektivni dialog. Je to dulezita soucast artefiletického setkani, kde se propojuje sebepoznani
74kl s poznavanim jejich okoli. V tomto smyslu miize byt reflexe a reflektivni dialog jako
vhodna preventivni aktivita k eliminovani probléma v socidlni a duSevni oblasti zakd.

(Exler, 2015)

Pii vytvarnych artefiletickych aktivitach probiha ¢innost z hlediska obsahu a metodiky
ve tfech hlavnich oblastech. Exler (2015) hovofti o tzv. dimenzich, které se odehravaji na
pomezi vyrazu, komunikace a formy. To, kterd z téchto dimenzi bude dominantni uréuje
vzajemny vztah mezi expresi a reflexi. ,,Exprese je prostfedek, jak pro sebe i pro druhé
ozfejmit osobni vidéni svéta, reflexe je nastroj k jeho pozndvacimu zhodnoceni.“ (Slavik,
1997, s. 172) Pedagog svym vedenim usmériuje artefileticky proces, ve kterém ponechéva
urcity prostor pro jednotlivé dimenze z hlediska toho, zda bude vice kladen diiraz na expresi
nebo na vytvarnou formu. ,,V pohybu mezi expresi a reflexi je za urcitych podminek
zdlraznéna samotna exprese — vyraz, nebo naopak samotné reflexe — komunikace, nebo —
jakoby mimo oba zminéné poly — sama vytvarna forma.” (Slavik, 1997, s. 172) Kazda
dimenze je vSak velmi dillezitd. Zalezi na tom, zda pedagog ponechd vice prostoru vytvarné
symbolice nebo se zam¢éfi na otevieny a svobodny projev ditéte. ,,Praveé toto spojeni exprese
s reflexi odliSuje artefiletiku od vytvarné vychovy a ptiblizuje ji k arteterapii.* (Potmésilova,
Sobkova, 2012, s. 21) Pedagog se zamysli nad vzajemnym pomeérem vyrazu, komunikace a
formy, nebot’ jsou podstatné pro tzv. vyrazovou hru. Vyrazova hra je zidkladem pro
expresivni vyjadfeni. ,,Vyrazova hra je imaginativni proces, v némZz se rodi estetické
zazitky.“ (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010, s. 156) Cim vice se Zaci dokazi do hry vcitit,
tim vznikaji autentitéj$i umelecka dila. Prostfednictvim atmosféry, kterd umoctiuje
vyrazovou hru, se zaci dostavaji k hlubokym prozitklim, nad kterymi se v reflektivnim

dialogu spole¢né zamysleji. Prozitky se tak stavaji zdrojem pouceni. (Exler, 2015)

Potmeésilova a Sobkova (2012) dale zminuji, Ze uplatiovanim exprese a reflexe se
artefiletika ptiblizuje arteterapii. Jejim cilem vSak neni 1éC¢it jedincovy dusSevni stavy, a to ji
zase odliSuje od arteterapie. ,,Artefiletika tak stoji na pomezi psychoterapie a pedagogiky,
respektive vytvarné vychovy.“ (Potmésilovd, Sobkova, 2012, s. 21) ,Artefiletika je

reflektivni a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni a expresivnich kulturnich
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projevi (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje k poznavéani 1
sebepoznavani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z expresivni tvorby nebo

vnimani uméni.* (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007, s. 15)

2.2 Vymezeni artefiletiky z pohledu §kolniho prostiedi

Ve skolnim prosttedi se stale vytvarna vychova povazuje za nedilezity pfedmét. Tento
postoj je jiz snad odpraddvna dén piistupem spolecnosti a zejména zdkonnymi zastupci déti.
Netteba pfipominat, Ze vytvarnd vychova nespada ve Skole do skupiny hlavnich pfedméti,
protoze jen malé procento zak si ji voli jako svou dal$i profesni drahu. Proto mé vytvarna
vychova jako pfedmét tak malou vahu v porovnani s ostatnimi pfedméty z hlediska
uzitecnosti, jako je napt. Cesky jazyk, matematika nebo cizi jazyk. Nedtlezitost pfedmétu
vytvarné vychovy ve spole¢nosti pfipisuje i1 dlouho se vyvijejici ekonomické situace a
zdsadné proménujici se kultura. (Fulkova, 2008) ,Jak to, Ze v dob¢ vizudlni kultury a
komunikace, v dob¢ neuvétitelného déni v oblasti vizuality neni ve Skole vytvarna vychova

sttedem vSeho déni a jednim z hlavnich predméti?* (Fulkova, 2008, s. 100)

K tomuto pojeti vytvarné vychovy ve Skolach jesté pfispiva mylnd predstava o
vytvarném uméni. Mainstreamova spoleCnost mé zazitou piedstavu o umeéni, Ze ¢im
realisti¢téjsi a vizudlné esteticky obrazek dokéze jedinec vytvofit, tim ma dilo blize
k dokonalosti. Je nutné zminit, Ze i dnes se stale na Skolnich chodbach objevuji dilka, ktera
jsou stejnd, bez zamysleni se nad hlub§im obsahem tématu. Sice takové obrazky piisobi na
prvni dojem esteticky, ale nefesi zadny hlubsi obsah a zadny vytvarny problém, nad kterym
by se Zaci museli hloubéji zamyslet. V tomto sméru pouze kopiruji to, co je v dobré vife
ptedloZzeno nekompetentnim pedagogem. (Fulkova, 2008) ,,Ve Skole z toho plyne, Ze je
zadouci podporovat produkci ,,hezkych obrazka®, ale nesrozumitelné jevy Skolni vytvarné
tvorby je potfeba umravnit a vykazat na pravé misto, misto podiizené, nebo je povolovat jen

v mife snesitelné.” (Fulkova, 2008, s. 100)

Sktivanova a Plihalova (2022) vysvétluji fakt, ve kterém poukazuji na skuteCnost
soucasné doby, v niZ vice zdleZi na esteti¢nosti kone¢ného vysledku neZ na samotném
procesu tvorby. ,.Zijeme v jistém druhu vysledkové kultury, ktera plati i pro estetickou praxi

na Skolach i v mimoskolni oblasti.“ ,,To znamena, Ze pro nas je to, co je na konci viditelné,

W v

2022, s.27)
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Mezi lidmi panuje také dalSi nespravné presvédeni, které vytvarnou vychovu fadi na
pomyslnou druhou kolej. Vytvarné uméni je sice povazovano za oblast velice vzneSenou,
ale soucasn¢ nepochopitelnou. Tento obor je tedy predurc¢en pouze nadanym jedinciim a pro
ostatni, ktefi neoplyvaji tzv. talentem, je nepfistupny, nebot’ neovladaji realistickou kresbu
a nedokazou tomuto oboru porozumét. (Fulkova, 2008) Vytvarny diskurz pro naplnéni
kompetenci RVP ZV pravé hovoti o odpoutani se ptiliSné popisnosti jednotlivych predmétt
a o snaze vystoupit z komfortni zony a pojmout vytvarny ukol svobodnym a nesvazujicim
zpusobem. Primédrnim cilem artefiletiky je, aby zak poznal a porozumél predevsim sam sobé
a kultute, kterd ho obklopuje, a to vSe za pomoci vyrazovych uméleckych prostredkii. Tim,
ze artefiletika poskytuje moznost objevovani svych niternych pocitii, vede studenty
k nalézani svého vlastniho mista v lidské spole¢nosti a k hleddni smyslu zivota. Rozviji

citlivost k nestésti druhych, coz posiluje duchovni rtst jedincti. (Fulkova, 2008)

Slavik (1997) k tomu dopliiuje, Ze artefiletika mize ve Skolnim prosttedi dobfe fungovat
jako soucast preventivnich cCinnosti, které se stavaji béznou soucasti zivota Skoly.
Artefiletiku je tedy mozno implementovat jak do povinnych, tak vybérovych ¢i zdjmovych
aktivit. ,,Pfesto je vyjimecna svym akcentem na psychosocidlni vztahové a zazitkové obsahy
pedagogickéeho dila a odliSuje se tak od bézného profesniho prostfedi nasi dosavadni tradi¢ni

Skoly.“ (Slavik, 1997, s. 182)

Ve Skolnim prostfedi mize byt artefiletika diilezitou terapeutickou a screeningovou
oblasti, v niZ mohou byt zaznamenany psychické a socialni problémy zaki. V béZznych
kazdodennich situacich Skolni vyuky mohou byt tyto oblasti pedagoglim skryty. (Slavik,
1997)

Ve Skolnim prostfedi byva problematické rozpoznat artefiletiku od vytvarné vychovy
nebo zazitkové pedagogiky. Stézejnim prostfedkem, jak artefiletiku identifikovat je
pritomnost reflektivniho dialogu ve vyuce. ,,Reflektivni dialog je prvni rozhodujici kritérium
pro rozpoznani artefiletiky v praxi, pokud chybi, nejde o artefiletiku.“ (Slavikova,
Hazukova, Slavik, 2010, s. 10) Slavik, Slavikova, Elidsova (2007) jesté¢ dodavaji, Ze existuji
dalsi dvé kritéria, podle kterych lze odlisit artefiletiku od bézné hodiny vytvarné vychovy.
Je to pravidelna a uspotadand prace s motivy vzdélavani a dale také kombinace poznavani

svéta kolem nas s poznavanim sebe samého. (Vanéckova, 2017)

Napliiovani vystupii a kompetenci RVP ZV pro obor vytvarné vychovy vychazi

z rozvijeni smyslové citlivosti, komunika¢nich u¢inka a uplatiiovani subjektivity. Hlavni
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ulohu zde hraji vizualn€ obrazné znakové systémy, jimiZ Zaci poznavaji svét kolem sebe.
Pomoci téchto vytvarnych prosttedki se zaci snadnéji seznamuji s uméleckymi dily,
objevuji svou kreativitu, uci se fesit problémy a hledat vychodiska k témto problémtm.
Velky vyznam je pfipisovan k uplatiiovani subjektivity viz vySe. Subjektivita z pohledu
samotného tviirce urc¢itého uméleckého dila uplatiiuje jeho osobni zkuSenosti, které ziskava
v procesu vytvarné tvorby, a soucasné tyto zazitky konfrontuje se zkuSenostmi svych

spoluzaki. (Exler, 2015)

Artefiletika predstavuje vychodisko a soucasné alternativu k tomu, jak napliovat cile
ramcového vzdélavaci programu. Jak pise Exler (2015, s. 31), ,artefiletika respektuje
soucasné vyvojové trendy umélecké a kulturni vychovy.” Artefiletika navazuje také svym
pojetim na tzv. muzejni pedagogiku, ktera uci, jak komunikovat s uméleckym dilem.
Artefiletické metody sleduji pfirozeny tviir¢i rozvoj osobnosti s diirazem na experiment, kde
je stézejni respekt k originalit¢ autentického Zakova jedine¢ného vytvoru, piicemz zde
dochdzi ke spojeni samostatné¢ nabytych umeéleckych aktivit s poznavanim a reflexi.
Artefiletika dobfe navazuje 1 na prifezova témata, jejichz obsahy se daji vhodné realizovat
a soucasn¢ prispivaji k uskutecnovani klicovych kompetenci, z nichz nejvyznamnéjsi je

socialni a osobnostni vychova a multikulturni vychova. (Exler, 2015)

V ramci vyuky se artefiletika fadi k metodam pedagogického konstruktivismu, ktery
tvoti protip6l k transmisivnimu pojeti vyuky. Konstruktivisticky ladéna vyuka rozviji aktivni
podil samotného zaka pfi feSeni konkrétniho ukolu, ptficemz zak ziskava védomosti ve fazi
urcitého procesu poznavani. (Sieglova, 2019) Mizeme fici, Ze artefiletické pojeti vyuky ma
vyznamny vliv na rozvoj kritického mysleni. ,,Vede tedy k pochopeni svych vnitfnich
tvlar¢ich procest a pohnutek. (Slavik, 2005, citovany podle Exlera, 2015, s. 31) ,,Kriticky
usudek lze rozvijet cetbou, poslouchdnim a pozorovanim okolniho déni, ivahami, prozitky
1 vyuzivanim pfilezitosti sdilet vlastni mySlenky s ostatnimi prostfednictvim diskuse a
psani.“ (Sieglova, 2019, s. 20) Zprostiedkovanim aktivniho uceni zak rozviji celou svou
osobnost a vzdy plati, ze informace, na kterou si student pfijde sdm, mé pro n¢j mnohem

vEtsi cenu nez informace, ktera je pasivné predana ucitelem.

2.2.1 Vymezeni artefiletiky ve vztahu ke specialni pedagogice
Tato kapitola pojednava o tom, jak se artefiletika svym pojetim miize podilet na

eliminaci vychovnych problémi. Dale poukazuje na podpiirné zaméfeni artefiletiky pfi praci
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s jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Z Casti se dotykd také rozdilu mezi

arteterapii a artefiletikou.

Jankl (2013) ve své praci upozoriiuje na to, ze Slavik pouziva nazvu artefiletika jako
specifického vyrazu, ktery slouzi jako modifikace k arteterapii. Jak uvadi Slavik (1997, s.
182), ,arteterapie je primarné léCebnym klinickym oborem, ktery mé& vazby na
psychoterapii.“ Artefiletika je tedy spojnici mezi vytvarnou vychovou a arteterapii.
,Piedstavuje rozsifenou a prohloubenou vytvarnou vychovu.” (Slavik, 1997, s. 182) Ve
vztahu ke specidlni pedagogice je vSak vice vyuzitelnd arteterapie, ktera podle Miillera
(2020) pomahé psychologovi zpfesnit diagndzu, ale primarné rozviji tvofivé schopnosti

klienta a zintenziviiuje jeho citovy rust.

Sickova — Fabrici (2002) uvadi, Ze indikace arteterapie lze vyuzit v oblasti socialnich
problémil, u socidlné¢ znevyhodnénych jedincti, duSevnich nemoci a poruch, v oblasti
arteterapie s mentalné postizenymi a autistickymi jedinci, dale u jedinct s télesnym a

smyslovym postiZzenim, s nevidomymi, slabozrakymi a zneuZivanymi détmi.

Artefiletika se vyuziva pii praci s jednici s vychovnymi problémy jiz nékolik let. Ve
spole¢nosti vSak byva vice zndma pod pojmem arteterapie, polyesteticka a esteticka nebo

specialni vytvarna tvorba. (Béhounkova, Vojtova, 2004, s. 63)

Vytvarné ¢innosti se vyznacuji velkym potencidlem rozvijet u jedincii s naruSenym
psychosocidlnim vyvojem a poruchou chovani ptedevSim jejich sebedivéru a také
sebepozndni. Dokazi podnitit prozitek z vlastniho byti a pozitivné ovlivnit presvédceni v
jejich vlastni schopnosti. Ovliviiuje 1 védomé usili pii dosahovani stanoveného cile.
Artefiletiku 1ze vyuzit také pii podnécovani pozitivnich vztahii v socidlni skuping, jako je
napf. Skolni tfida. Rozviji schopnost vytvaret hlubsi vztahy, vcitit se do jiného ¢lovéka a jeho

emoc¢ni polohy. Vyznamné ovlivituje soudrznost skupiny. (B&hounkova, Vojtova, 2004)

Artefiletika u téchto déti otevira cestu k prozitku. Slavik (2001) uvadi, ze

prostiednictvim toho mizeme s t¢mito détmi pracovat.

Artefiletické piisobeni mé soucasné funkci preventivni, podplrnou a screeningovou. Pii
aplikovani artefiletickych metod vyuzivame vytvarnych ¢innosti, které vyuzivaji reedukacni
a intervencni cile. Z hlediska intervence plisobi jak na oblast pedagogickou, tak na oblast

specialni pedagogiky. (Meskova, 2008)
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Artefiletika, jak jiZ bylo zminé€no vySe, ma velmi blizko k arteterapii. Mezi obéma
disciplinami existuje vSak zdsadni rozdil. Arteterapie je primarné zaméfena na lécebné
postupy, k jejichz diagnostice vyuziva vytvarnych aktivit. Cilem arteterapie vSak neni
vytvofit umélecky artefakt, ale skrze vytvarny projev se pfibliZit psychickému ¢i socialnimu
problému daného ¢lovéka. Kazdy z nas v sobé zpracovavame urcité osobni téma, se kterym
se vice ¢i méné po svém zplusobu vyporadavame. U duSevné nemocnych, handicapovanych
a zasazenych jedincii napt. syndromem CAN, je psychoanalyza v arteterapii vyuZzivana ke
zmirnéni nebo odeznéni obtizi. (Sochor, 2015) ,,Nejzakladnéjsi myslenky a pocity clovéka
derivované z nevédomi dosahnou vyrazu Iépe v obrazech nez ve slovech.“ (Sochor, 2015, s.
68) Kazdy clovek, byt vzdélany nebo nevzdélany, dokéze tedy sviij vnitini nezpracovany
konflikt pfenést do vizualnich znaka. S témi se pak dale pracuje a mohou byt vychodiskem
k dalsi terapii. (Sochor, 2015) Slavik (2001) vymezuje, ze artefiletika ptisobi preventivné

v oblasti psychickych a socidlnich poruch.

Spole¢né s artefiletickymi a arteterapeutickymi postupy mulze probihat i tzv. specidlni
vytvarnd vychova (dale jen SVV). Vicero autort (Zicha, 1981; Valenta, 2003; Miiller, 2003)
se spole¢né shoduje, Ze arteterapie je vymezena $ir§im a uz§im ramcem. Sir$i ramec sleduje
»Zameérnou Upravu Cinnosti organismu uméleckymi prostredky™ a uzs$i ramec spociva
v zamérné upravé narusené¢ cCinnosti organismu psychologickymi a specidlné-

pedagogickymi prostiedky, odpovidajici vytvarnému uméni.“ (Janki, 2013, s. 50)

Specidlni vytvarnd vychova v soucasné dob¢ klade hlavni diraz na osoby s postiZenim
a na jejich integraci do spolecnosti. Hlavnim cilem SVV je realizovat vytvarné projekty,
aktivizacni vytvarné ¢innosti nebo vytvarné dilny nejen v domovech pro osoby s postizenim,
ale t¢Z v domovech dichodcti a dale ve vSech institucionalizovanych zatfizenich. Tyka se
také zabezpecujici péCe ve stacionafich a v dalSich institucich pro osoby, pochazejici ze
socialné znevyhodnéného prostiedi nebo se realizuje ve specidlnich pedagogickych centrech

formou volnocasovych aktivit. (Sochor, 2015)

Velice pozoruhodné jsou vytvarné projekty, které¢ zmiriiuji dopad socialniho vylouceni
nebo znevyhodnéni. Tyto aktivity pfimo reaguji na diivody a konsekvence tizivych zivotnich
situaci, ve kterych se tito jedinci mohou ocitnout. ,,Jak upozoriiuje v souvislosti s touto
problematikou Mares, socidlni znevyhodnéni miize pramenit mimo jiné z jinakosti kulturni,
naboZenské, jazykové, byva disledkem nezaméstnanosti, chudoby a jinych Zivotnich

situaci.” (Mares, 2008, citovany podle Stadlerové, 2017, s. 45) Sama tvir¢i Cinnost sice
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nemulzZe vyfteSit problémy plynouci ze socidlniho znevyhodnéni, ale doty¢ného jedince

stimuluje k pozitivni zméné¢.
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3. Metody artefiletiky

Artefiletika stoji na pomezi mezi arteterapii a vytvarnou vychovou. Je tedy nasnad¢ si
uveédomit, ze metody artefiletiky CasteCné vychazi z arteterapie. PotméSilova, Sobkova

(2012), Sickova — Fabrici (2008) ve své publikaci uvadi téchto Sest metod:

e imaginace

e animace

e koncentrace

e restrukturalizace
e transformace

e rekonstrukce

V artefiletice vSak neni hlavni pfedmét zajmu zacilen na patologické jevy psychiky.
V jejim pojeti se zaméfuje na rozvoj dovednosti v oblasti socidlni a reflektivni. Jako
prostiedek k dosazeni téchto cilli je vyuzivan zazitek, imaginace a reflektivni dialog.

(Meskova, 2008)

Kapitola vymezuje metodu imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace a

transformace.

Imaginace je jedna z nejvice vyuzitelnych metod. ,,Schopnost imaginace umoznuje
cloveéku vytvaret nové originalni pfedstavy, vnimat obraz néceho, co uz nebo jeste neni, co
se muZe nebo nemusi stat.” (Potmesilova, Sobkova, 2012, s. 58) Kazdy z nds ma rozvinutou
imaginaci na rtizné Urovni. Pomoci imaginace zpracovavame informace, umoziuje ndm
prozivat emoce a fesit problémy. (Potmésilova, Sobkova, 2012) ,,Predstavy ¢lovéka projikuji

jeho aktualni emoéni stav, jeho aktualni problémy.“ (Sickovéa — Fabrici, 2002, s. 125)

Animace predstavuje metodu rozhovoru ve tieti osobé. Jedna se o identifikaci s ur¢itym
predmétem nebo pouze s jeho ¢asti. Podstatné je, ze zak nebo pedagog hovofi ,,jménem této
casti ¢i artefaktu.“ (PotméSilova, Sobkova, 2012, s. 63) Pii této metodé se klient citi
v bezpeci, protoze mu tato animace umoziuje hovofit o problémech, o kterych se ostycha
hovotit pfimo. (Potmésilova, Sobkova, 2012) ,,Dité takto miize zprostfedkovat informace o

sobé piimo, bez zabran.“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 127)
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Koncentrace se vyuzivad k meditaci. MiiZze byt pro nds néastrojem sebepoznavani a
sebeodhalovani. BEhem procesu vytvareni mandaly dochdzi k uvédomovani vnitini reality

klienta, respektive toho, co je nasim stfedem. (Sickova-Fabrici, 2002)

Restrukturalizace je metoda, pomoci které staré fragmenty rozbijeme na drobné
stiipky, z nichz opétovné poskladame novy tvar, jiny a lepsi. Symbolické poskladani nového
obrazu miize &lovéka pfivést k novému néhledu na urity problém. (Vorlova, 2018; Sickova
— Fabrici, 2002) Jak definuje Potmé&Silova, Sobkova (2012, s. 67) ,,nové poskladani situace
¢1 novy pohled mlze vést klienta k nalezeni funkéniho feSeni nebo k vyporadani se

s problémem ¢i k jeho piijeti.

Transformaci Ize dle Sickové — Fabrici (2002, s. 132) vyuzit v oblasti vytvarného uméni
a stejné tak v oblasti hudby pii pfeméné ,,jednoho uméleckého média do jiného.* Vorlova

(2018, s. 21) dopliiyje, Ze se jedna ,,0 vytvarné zpracovani jiného uméleckého podnétu.*

Rekonstrukce spociva v dotvoteni libovolného artefaktu na zéklad¢ vlastnich ptredstav
a pocitit tvirce. Touto metodou rozvijime hlavné fantazii a kreativity. (Potmé&Silova,

Sobkova, 2012)

V navrhu artefiletického programu viz nize je vyuzivana metoda imaginace, animace a

koncentrace, proto jsou zde detailnéji rozepisovany.

3.1 Formy artefiletiky

Formy artefiletiky jsou skupinové a individualni. V artefiletice pfevazuji skupinové
formy préce, napt. kruh bezpeci, ve kterém se klienti citi bezpecné. V téchto formach se
klade hlavni diiraz na zpétnou vazbu v ramci skupiny. (Meskova, 2008) Soucasn¢ Sladkova
(2009, s. 22) dopliuje, Ze ,.artefiletika je zaloZena na praci a komunikaci ve skupiné.“ Oproti
tomu Arteterapie, jejimz smyslem je 1écba psychiky klienta, upfednostiiuje formy

individudlni, ale také uziva skupinové formy. (Sladkova, 2009)

Skupinové formy artefiletiky se vyuZivaji pfedevsim pii praci se skupinou né€kolika
klientti. Predpokladany pocet se odhaduje na osm az dvandact ¢lentl, a to z toho diivodu, aby
byl zachovan o¢ni kontakt vSech ucastnikd skupiny. Liebmann (2010) uvadi, Ze tento pocet
je pfijatelny nejen z divodu zachovani slovniho kontaktu, ale téz z pohledu casovych
moznosti. Predpoklada, Ze v tomto poctu se jednotlivi klienti mohou zapojit do diskuse, aniz
by byl nékdo vynechan. Oproti tomu (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007, s. 188) stanovuji o

néco vys$i pocet na patnact Clenti. Je to skupina, ve které se mohou rozvijet vzajemné
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rozhovory a ,,dynamika socialnich vztahii. Skupina patnacti déti neni zase tak velka, aby se
pro déti a pedagoga stala vztahové neuspoiddani. Toto je ovSem idedlni stav, nebot

v soucasné praxi matefskych a zakladnich Skol tento pocet nelze dodrzet. Pii soucasné

vvvvv

zvladnout. Jednou z mozZnych alternativ je tzv. ,,vnitini déleni tfidy do dil¢ich skupin.*
(Slavikova, Slavik, Elidsova, 2007, s. 188) Ty si lze sestavit podle moznosti a potieb
pedagoga. Skupiny tak v jedné tfidé mohou pracovat oddélen¢ a schazi se zase v jeden celek

az pti reflektivnim dialogu. (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007)

Nejcastéjsi formou usporadani skupiny je kruh, ktery je atributem rovnosti mezi lidmi.
Zaroven se vyznacuje dal§imi opodstatnénimi. Jednim z nich je naptiklad to, Ze u pedagoga
zmensuje odstup pedagoga a zvySuje soudrznost s détmi. Pedagog se v této pozici musi
vyznaCovat urCitymi osobnimi charakteristikami, které¢ vypovidaji o jeho schopnosti byt
autenticky, pfirozeny, ale soucasné si musi ,,udrzet vedouci pozici ve skupiné.” (Slavikova,

Slavik, Eliasova, 2007, s. 189)
Dle Liebmanna (2010) rozliSujeme vyhody a nevyhody skupinové formy terapie.
Mezi vyhody uvadi nésledujici:

e moznost socidlniho uceni

e skupina zakli mize pomoci s feSenim problémii, klienti si nabizeji vzdjemnou pomoc
e hlavni Glohu hraje zpétna vazba vSech zicastnénych

e prilezitost k hrani roli a poucit se z reakce ostatnich

e prace ve skuping je vhodné pro Zaky, ktefi nenachazeji oblibu v préci individudlni

e prirozené rozdéleni moci a rozvoj schopnosti participovat

e zhlediska ¢asu je ekonomicka, nebot’ se mlize pomoci vice zakiim

e nabizi moZnost détem ve vyniknuti jejich schopnosti

Hornadkova (1999, s. 124) doklada, ze ,,skupina je mikrosvétem, z néhoz mohou klienti

pfinést svoje zkuSenosti do svého ptirozené¢ho prostiedi.*
Mezi nevyhody patii nésledujici:

e pro ucitele vice ndro¢na organizace
e problém se zachovanim diivérnosti

e mensi zaméfeni na individualitu osobnosti zaka
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e nalepkovani, které ssebou nese, netimyslné pfisoudi konkrétnimu ditéti nebo

skupiné

Dle Sickové — Fabrici (2002) se z hlediska arteterapie do skupinovych forem fadi

piedevsim rodinna terapie a terapie v partnerském vztahu.

Individualni formy terapie, jak jiz bylo feceno vyse, se primarné¢ zamétuji na jednoho
klienta. Autofi (Sickova, 2002; Pogady, 1993) se shoduji v tom, Ze v této formé terapie ma
klient vyhodu, protoze terapeut se miize vénovat pii terapii pouze jemu. Mezi klientem a
terapeutem vétsinou vznikne velice blizky kontakt. Klient si na zéklad¢ tohoto kontaktu
uvédomuje, ze jeho problémy nejsou pro terapeuta lhostejné, a tak vznika velice silny
emocionalni zazitek” skrze komunikaci s naslouchajicim terapeutem. (Sickova — Fabrici,
2002, s. 43) Horndkova (1999) k individuélni formé terapie doplituje, Ze je vhodna zvlaste
pro dité, jez by svym chovanim ve skupiné¢ obtéZzovalo okoli. Ostatni déti by z takového
chovani mohly mit nepiijemné pocity, které by vedly k negativnim nasledkiim, naptiklad

k agresivite.
Vyhody individualni terapie:

e klient mé terapeuta pouze pro sebe
e moznost navazani pfimé¢ komunikace mezi klientem a terapeutem

e dostaveni se emocionalniho zazitku s chapavym clovékem
Nevyhody individualni formy:

e neni poskytovana zpétna vazba skrze skupinu svych vrstevnika
e omezeni pfinosu socialniho uceni, které 1ze ziskat pravé ve skupinové terapii

e nemoznost spoleéného feseni problémd s ostatnimi ¢leny skupiny (Meskova,

2008)

Jak jiz bylo zminéno v pfedchdzejicich kapitolach, artefiletickd koncepce pfispiva
k ptekondvani zivotnich starosti, zalti a urcitych projevl neklidu, kterym jsme kazdy den
v nasi kultufe nemilosrdné vystavovani. K témto projevim muze dochdzet intenzivnéji
socialnich problémi. Jsou to urcité podoby zavislostniho chovani a také agrese. ,,Artefiletika
je vedena snahou povzbuzovat duSevni sily déti a ptredchazet jejich psychickému nebo
socidlnimu selhavani v pozd¢jsim veku.“ (Slavikovd, Hazukova, Slavik, 2010, s. 9)

Vytvarné vyjadieni ma tu moc, ze dokaze postiehnout objem naseho nitra a ,,tyto niterné
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obsahy vyzdvihne ze skrytosti a d& jim tvai.” (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2017, s. 9)
Jeding tak je objevime, nau¢ime se s nimi nakladat, vice jim rozumét a rychleji se s nimi

smifit.

V artefiletickém pojeti vyuky je podstatny vytvarny prozitek nebo ocitani se v
pritomnosti uméleckého artefaktu. Zaci se snazi v bezprostiedni blizkosti uméleckého dila
pochopit jeho obsah. To probouzi a vyvolava otazky. Tento nazor potvrzuje i Roeselova
(1995, 2000), ktera popisuje, Ze prace s uméleckym dilem patti k obvyklym postupiim, jenz
podnécuje subjektivni vytvarné jednani ditéte, Zaka a studenta. ,,Vyuziva jeho veSkerych
vytvarnych zkuSenosti — vcitovani, intuitivni komunikaci s uméleckym dilem, analyzu
vytvarného jazyka, ktery umélec pouzil. (Roeselova, 1995, s. 17) Zak se pii této praci
vénuje uméleckému dilu mnohem usilovnéji a s delSim casovym zabérem neZ pii pouhém
pohledu. Souvislosti a spojitosti, které si maji zaci uvédomit, se vyvijeji pravé pfii
intenzivnim prozitku, vnimani skladby, uspotadéni a vyznamu dila, tudiz se ndm hloubé&;ji
zakofeni v paméti. Prostfednictvim svého vlastniho uméleckého projevu zak zahdji
odpovidajici vztah k artefaktu, ktery mu ptijde né¢im zajimavy. Tim lépe dokaZe poznat jeho

cennost a také to, co v sobé¢ artefakt, jako kazdé umélecké dilo, ukryva. (Roeselova, 1995)

Pti praci s uméleckym dilem je mozné vyuzit tfi vytvarné ¢innosti. Prvni je klasicky
volny piepis uméleckého dila, druhou Cinnosti je vytvarné vyjadieni nabyté zkuSenosti ¢ili
prozitku a konecné tteti je slovni vyklad ¢i komentat. Mezi specialni a netradicni metody
prace s uméleckym dilem fadime rozebirajici hloubani nad barevnymi vztahy, liniemi a
tvarovymi zvlastnostmi. Roeselova hovoii o tzv. ,analytickém zkoumani.“ (Roeselova,
1995, s. 17) Toto analytické zkoumani lze vysvétlit jako rozbor jednotlivych slozek a
vlastnosti obrazu, sochy, plastiky, objektu apod. Také lze vytvaret vytvarné prepisy a

zaznamy. Takto pojatd analyza obrazu umoziuje lepsi pochopeni uméleckého dila.

Pro zvyseni uméleckého zazitku z dila se vytvarna tvorba piendsi na oficialni ptidu
galerii. Dané prostfedi, v némz se vyuka uskuteciiuje, ma vliv na zvyseni intenzity prozitku.
Dle Slavika ma tento fenomén ctyii zakladni komponenty. Komponentu vyznamovou, v niz
konkrétni popud ¢i impuls v kazdém z nas vyvola urcitou odezvu. Déle konstruktivni
komponentu, kterd se ptd, jak bylo umélecké dilo zpracovano. Zazitek z uméleckého
artefaktu se neobejde bez toho, aniz bychom nepatrali po jeho tviirci. Tomuto stadiu zazitku
fikdme expresivni komponenta, prostfednictvim které se dostaneme k setkani s autorem.

Skrze dilo na nés autor promlouva, sdéluje nam néco. Zazitkova komponenta pak urcuje,
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jakym zplsobem jsme v dany okamzZik naladéni spole¢né s nas$im subjektivnim nastavenim

k vnimani uméleckého dila. (Potmeésilova, Sobkova, 2012)

V artefiletické tvorbé mé velky vyznam symbol. Kazdy lidsky tvor béhem procesu
vytvarné tvorby vytvari své vlastni znaky, symboly a znameni, které v ostatnich vyvolavaji
otazky, prostiednictvim kterych mezi sebou navzajem komunikujeme. ,,Clovék je tedy
schopen symboly vytvaret i piijimat jako hotové komunikacni kody.“ (Babyradova, 1999, s.
22) Ve vytvarném vyjadiovani hleddme symboly k tomu, abychom dali néjaky tvar svym
pocitim a prozitym zkuSenostem. V artefiletice se pak tyto symboly jesté vice ozivuji

riznymi formami vyjadfovani, napt. pohybem, gestem nebo piib¢hem. (Exler, 2015)

Vyrazova hra se odehrava vétSinou v artefiletické skupiné Zakl, ma vymezena pravidla
a je soucasti pedagogického namétu. Jeji vyznam spociva v tom, ze z ucastnika hry déla
striijce uméleckého dila a poskytuje mu pitilezitost k osobitému vysloveni nebo sdéleni

prostiednictvim divadelnich aktivit, tance ¢i hudby.

Ve svém pojednani Od vyrazu k dialogu Slavik (1997, s. 180) piSe, Ze ,,zcela zvlastni
postaveni ma akcni tvorba, kterd dovoluje zapojit do vytvarného vyrazu gesta a pohyb.*
Jedna se napf. o dramaterapii a také dalsi typy ,,akéniho jednani® (Fiser, Havlik, Horacek,
2013, s. 99) jako je psychoterapie a arteterapie. Terapeut pomoci uméle vytvoreného
prosttedi navodi takovou situaci, v niz je feSen konkrétni problém, nacez je schopen
napravovat a usmérnovat konani svych klientd. (FiSer, Havlik, Horacek, 1997)
,V artefiletické skupiné tedy dochazi ke kulturnim a socidlnim proménam jejich ¢lent.*

(Exler, 2015, s. 38)

Zpravidla vzdy na prob&hlou vyrazovou hru navazuje reflektivni dialog. Je velice
dilezitym méfitkem pro diagnostikovani artefiletického piistupu. V této etapé tvorby si déti
uvédomuji viechny aspekty a spojitosti svého tvoreni. Ucastnici artefiletické skupiny tyto
zélezitosti mezi sebou rizné komunikuji a porovnavaji sva stanoviska. A toto zjiSténi se
stava predpokladem k dalSimu uvazovani o svété kolem sebe, ktery formuje ,,clanek mezi
osobni zkuSenosti zaka a tim, co ji mize odpovidat v SirSich kulturnich souvislostech.*

(Slavikova, Slavik, Eliasova, 2007, s. 14)

3.2 Vyuziti artefiletiky/ arteterapie u Zaki s OMJ

Artefiletika zahrnuje metody, jez Ize vyuzivat u bézné populace déti, tak 1 u déti

s odliSnym matefskym jazykem.
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V soucasné dobé¢ byla spole¢nost postavena pted novou vyzvu, a tou je vale¢ny konflikt
na Ukrajiné. Ze dne na den musely tamgj$i rodiny s détmi opustit své domovy. Ceska
republika se do této humanitarni akce zapojila a podala pomocnou ruku. V ¢eskych skolach
ptibylo nespocet ukrajinskych zakd, ktefi se museli integrovat do nového prostiedi a ucit se
jazyk, ve kterém vyuka na Skolach probihd. VétSina z nich mé za sebou prozita traumata a
situaci nezvlada tak, jak by bylo Zadouci. Pohled téchto déti se na bezpecnost svéta zcela
zménil. VétSina z nich byla z oblasti pfimych bojl ¢i z oblasti, kde sirény hlasily raketové
udery. Kromé toho déti zménily zemi pobytu, byly nuceny opustit domov a asimilovat se v

novém prostiedi, pfizplisobit se nové mentalité, novym Zivotnim podminkam a jazyku.

Z tohoto divodu se dostala do vefejného povédomi organizace inBéze, z.s., kterd se
zabyva podporou migrantd jiz od roku 2006. Spolecné¢ s podporou Inovace ve vzdélavani
vznikl projekt iIKAP II, ktery jiz nékolik mésicti poskytuje pro tyto déti bezplatné kurzy
Ceského jazyka, ale 1 setkani téchto ukrajinskych déti v arteterapeutickych skupinach.
ZkuSenosti z dobré praxe dokladaji, Ze miize terapie dobie poslouZit k piekonani traumat,

které si déti s sebou ptinesly. (1IKAP II - Inovace ve vzdélavani, 2023)

Cilem této aktivity je umoznit ukrajinskym détem, které neustale kazdy den piekonavaji
jazykovou bariéru, aby se mohly vyjadfit jinym neverbalnim zplsobem, ktery
zprosttedkovava vytvarnd exprese. Plati, Ze obrdzek toho fekne mnohem vic neZ slova.
Vytvarna tvorba je pro déti predevsim podptirnd a 1é¢iva. V artefiletickém pojeti se snazi
tato aktivita vyvadét déti ze stereotypil, zptisobujici zacykleni v urcitych zpiisobech jejich

mysleni nebo je uci nachazet nova feseni v obtiznych situacich. (Holcova, 2023)

Dobrym piikladem je také ZS Taborska v Praze 4, kde zadaly fungovat terapeutické
skupiny pro ukrajinské zaky. Déti se ve skupiné€ schazeji v rdmci vyuky jedenkrat tydné. Ve
Skole takto funguji Ctyfi skupiny, tzn. dvé skupiny pro kazdy stupen zvlast. (Holcova, 2023)

V adaptacni skuping, kterou vede ukrajinska terapeutka, déti mluvi svym rodnym jazykem.
Samotny prostor této skupiny piisobi na déti terapeuticky, nebot’ zde mluvi o vécech, které
svym rodi¢im nefikaji, ne z divodu, Ze by to jejich rodice nechtéli slyset, ale oni sami maji
vlastni problémy, které musi fesit. V adaptacnich terapeutickych skupindch déti vnimaji své
emoce a rozliSuji dobré od negativnich. Pokud dokézou identifikovat a uvoliiovat svou

emoci, sou¢asné ji proziji a prekonaji. (Holcova, 2023)
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4. Aplikovani artefiletického programu s cilem zlepSit vztahy ve
tridé s valecnymi uprchliky

Cilem praktické ¢asti této diplomové prace je navrhnout a ovéfit artefileticky program,
ktery bude realizovan v paté tiidé ZS se zamérem zlepsit vztahy mezi jednotlivymi &leny
skupiny a podpoftit adaptaci nov€ prichozich vale¢nych uprchliki z Ukrajiny. V pojeti
zvoleného vyzkumného designu je artefileticky program aplikovanou zménou ve vyuce a
cilem této transformace je podpofit socidlni klima a zaclenéni nové ptichozich zakid do

stavajici tfidni skupiny.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je zjisténi piinosu artefiletického
programu pii zaclefiovani vale¢nych uprchlikit a posilovani vzajemnych vztahli mezi

jednotlivymi &leny tfidy v patém ro¢niku ZS.

Hlavnim problémem je nedokonald adaptace zakt na prostiedi ZS, kterd ma urdité
specifické projevy, pocinaje ostychavosti, nizkym sebevédomim a uzavienosti. Mezi dalsi
projevy nové prichozich déti z valetné zony na Ukrajiné patii pocit vykofenéni a
nepifiméfené reakce na bézné Skolni situace. Velkou bariéru v komunikaci zptsobuje
neznalost vyuc¢ovaciho jazyka a odlisné kultura. Pokud jde o integraci ukrajinskych zaka do
ceskych skol, je treba zpocatku zapracovat na jejich vyladéni z prozivaného pocitu v novém
kolektivu, podpofit jejich duSevni pohodu a posilit celkové pozitivni socidlni klima mezi

stavajicimi zéky i jejich novymi vrstevniky.

Po ptichodu ukrajinskych spoluzakti dochéazelo ve tiidé ke tfenicim mezi stavajicimi
détmi a vale¢nymi uprchliky. Ttida se zacala diferencovat na mensi podskupiny nékolika
déti, které mezi sebou nezdravé soutézily, coz vyznamné narusSovalo jejich soudrznost a
spolupraci. Bylo tfeba pracovat na klimatu tiidy. Autorka tedy navrhla a vyuzila ve skolni
praxi program artefiletiky, ktery mél pomoci zaclenit zaky ukrajinské narodnosti s jejich
specifickymi narodnostnimi odliSnostmi a soucasné prispét k vytvoreni lepSich vztaht ve
ttidé. Bylo naplanovéano deset terapeutickych setkani, ktera se realizovala v pribchu péti
meésict béhem Skolniho roku. Cil byl zaméfen na rozvoj prosocialniho chovani, asertivity a
spoleCensky akceptovatelného chovani. Intenzita téchto setkani probihala jedenkrat v tydnu

o hodinach vytvarné vychovy, roz¢lenénych na dvé vyucovaci jednotky po 45 minutach.
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4.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

S ohledem na vyzkumny problém byl definovan nésledujici hlavni cil:
1. Vyzkumnym cilem je ovéfit navrzeny artefileticky program.

Pro dosazeni cile byly vytyCeny tyto Ctyfi vyzkumné otdzky, na které bude prace hledat

odpoveédi:

1. Jak budou Zaci reagovat na artefiletické aktivity?

2. Jaké konkrétni artefiletické aktivity Zaky zaujmou?

3. Jak se snizi hodnota tfenic ve tfid¢ po zrealizovaném artefiletickém programu?
4

Jak ovlivni artefileticky program miru spokojenosti a soudrznosti tiidy?

Zvolena metoda vyzkumného Setfeni vychazi z védeckého postupu, ktery se aplikuje
v kvalitativnim vyzkumu. Jak Hendl (2005) ve svém pojednani o této kvalitativni vyzkumné

metod¢ prohlasuje, hypotézy se vytvaii az v procesu vyzkumného déni.

4.3 Vyzkumna metoda

Zvolend metodika vyzkumného Setfeni aplikuje predevS§im metody kvalitativniho
vyzkumu, proto hypotézy nejsou piedem stanoveny. Zvolenou metodou k naplnéni
vyzkumnych cilii této diplomové prace je akéni vyzkum, ktery je prosttedkem k identifikaci
problému pedagogické praxe ucitele a sou¢asné umoziuje tyto problémy fesit. (Janik, 2005)
Déle uvadi, Ze ,,ak¢ni vyzkum je nastrojem, ktery ucitelim pomaha l1épe poznat problémy
ve své vlastni praxi a na zakladé toho je fesit.“ (Janik, 2002) Ugelem akéniho vyzkumu je
tedy aplikovani zmén, jejichz prostiednictvim dospéjeme ke zlepSeni ¢innosti. (Nezvalova,
2003) Akéni vyzkum vyuziva kvalitativni metodu, sestdvajici ze dvou stézejnich kroku.
Prvnim je stanoveni vyzkumného problému a z ného vyzkumného cile pouZzité transformace.
Tyto kroky se realizuji na pocatku vyzkumu. Druhy krok je pokracovanim akéniho vyzkumu
a opird se o sbér poznatkli a urcitych dat, o reflexi, tedy o tivahu nad pedagogickymi
¢innostmi a také o praktickou akci. (Hendl, 2005) Nezvalova (2003) ve svém clanku
ptiblizuje, Ze akéni vyzkum realizuji sami ucitelé v praxi. I kdyZ se akéni vyzkum povazuje

za subjektivni metodu, neocenitelné jsou soucasné zaveéry a vyzkumy ze Skolniho prostiedi.

Myslenkové vychodisko akéniho vyzkumu je zaloZeno na opakujicich se intervencich,
jez probihaji v ur€itém ¢asovém obdobi. Intervencni vstupy na sebe vzijemné navazuji.

Kazda interakce se Zakem by méla reagovat na predchazejici intervenci. Jeding tak je mozné
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na zaklad€¢ provedené reflexe z prvni intervence, naplanovat dalSi kroky k provedeni
intervence nasledujici. Metoda akcniho vyzkumu spociva tedy v okamzité reakci na zvoleny
postup a umoziuje regulovat a usmériovat stanovisko takovym zptisobem, aby byl co

nejefektivngjsi. (Nezvalova, 2003)

Podstatnou slozkou akéniho vyzkumu je planovani, akce, reflexe a revize. Pedagogové
jsou pozorovateli pribéhu akce. Na zaklad¢ probehlych jevi si kladou otdzky, shromazd'uji
informace a udaje, analyzuji klady a zapory. V zavére¢né fazi akéniho vyzkumu posuzuji

vysledky. (Nezvalova, 2002/2003)

Jako nejvhodnéjsi mozny zpiisob k realizaci diplomové prace byla vybrana tato
vyzkumna metoda, protoZze imyslem autora bylo navrhnout artefileticky program a ovéfit
jeho vyuziti ve skolni praxi jako neobvyklé techniky, kterou je mozné posilovat a plisobit na
adaptaci 74kl s odliSnym matefskym jazykem ve Skolni tfid¢ a soucasné zlepsit vzajemné
vztahy mezi détmi. Artefileticky program se skladé z deseti na sebe navazujicich setkani, pfi
kterych bylo mozno aplikovat zdsady akéniho vyzkumu, jimiz je mozné zaujimat urcity
postoj k uskutecnénym setkanim. Po zhodnoceni vysledkt kazdého setkani a po provedeni
pedagogovy reflexe je mozné pozménovat setkani nasledujici v prubehu celého vyzkumu.
Zmény v navrzeném artefiletickém programu se budou ovétovat za€astnénym pozorovanim
pedagoga, tedy jeho zavéreénymi reflexemi kazdého setkani. Uginnost programu bude
ovéfena vstupnim a vystupni testovanim zakd, pomoci dotazniku MCI, ktery popisuji

v nasledujici kapitole.

4.4 Zvolené diagnostické materialy (Sbér a zpracovani dat)

Pro vstupni a vystupni testovani byl pouzit dotaznik MCI (My Class Investory), kterym
je mozné zkoumat socidlni klima dané tfidy. Autory tohoto dotazniku jsou Australané B. J.
Fraser a D. L. Fisher. Dotaznik MCI je hojné vyuzivan po celém svété, a to jak
z vyzkumného hlediska, tak k praktické aplikaci ve Skolni praxi. Dotaznik, se svolenim
autorti, upravil v Ceské verzi Jan Lasek, jenz v této oblasti provedl nékolik vyzkumi.

Aktualni nazev dotazniku v ¢eskych podminkéach zni NasSe ttida. (Lasek, 2012, s. 53)

Dotaznik je uréen détem v rozmezi 8 az 12 let, tedy zakam od 3. az do 6. téid ZS. Jeho
celkové znéni se sklada z 25 polozek, kterymi se posuzuje socidlni klima dle péti hledisek a
péti proménnych. Prvni proménnou je spokojenost ve t¥idé. Zaci se zaméiuji na vztah ke

své tfide, snazi se urcit miru spokojenosti a pohody z pobytu ve tfidé. Do této proménné
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spadaji otazky ¢islo 1, 6, 11, 16, 21. Ve druhé proménné se zkoumaji tienice ve tfide, jez
zaznamenavaji obtize ve vztazich mezi zaky, intenzitu napéti, sporti, bitek a nevhodného
socialniho chovani. Druhé proménné se tykaji otazky &islo 2, 7, 12, 17, 22. Ve tieti fade
proménnych je zkoumana soutézivost ve tfidé. Zde hraji diilezitou ulohu konkurenéni
vztahy mezi Zaky, snaha po vyniknuti a prozivani Skolnich netispéchii. Této proménné se
tykaji otazky ¢. 3, 8, 13, 18, 23. Ctvrta proménna zkouma obtiZnost uéeni, a ta postihuje
predevsim naroky Skoly, jak je Zaci pocituji, jak dalece jim pfipadd uceni narocné. Tuto
proménnou shrnuji otdzky cislo 4, 9, 14, 19, 24. Posledni proménnou v tomto dotazniku je
soudrznost tfidy. Zkouma se hodnota pratelskych a neptatelskych vztaht a hodnota
solidarity dané tfidy. K této proménné patii otazky ¢islo 5, 10, 15, 20, 25. (Lasek, 2012, s.
54)

Kazdy student vypliuje dotaznik sam za sebe a pouze jednoduse oznacuje dichotomické
odpovédi Ano — Ne. Tyto odpovédi se prevadéji na Ciselné hodnoty (skore). Opoveéd Ano
se hodnoti tremi body a odpovéd’ Ne jednim bodem. Stava se, Ze na nékterou otazku zak
neodpovi nebo Ze oznac¢i obé odpovédi soucasné, v takovém piipadeé se hodnoti odpoved’
dvéma body. Je tfeba vSak brat v tivahu, ze u nékterych otazek pouzivame tzv. obracené
skérovani. To znamena, Ze odpovéd’ Ano se hodnoti jednim bodem a odpoveéd’ Ne se hodnoti

ttemi body. Jsou to otazky ¢islo 6, 9, 10, 16, 24 a jsou oznaceny pismenem R.

Pred tim, nez samotni Zaci za¢nou vypliovat dotaznik, je tfeba si ujasnit pravidla.
Odpovédi by mohly zkreslit pochybnosti o tom, pro¢ dotaznik neni anonymni a pro¢ ho musi
vypliovat. Zakiim musi byt v instruktazi vysvétleno, Ze se nejedna o Zadny test a také Ze
neexistuji néjaké chybné ¢i spravné odpovédi. Dale je tfeba zdiiraznit, Ze tento dotaznik
vypliuji z toho diivodu, abychom spolecné 1épe porozuméli sami sobé, Ze je dulezité, jak
vidime svou tfidu a jakym zplisobem prozivame atmosféru ve tfid¢. Neni zcela namisté, aby
se zéci radili vzajemné mezi sebou. Dotaznik zabere zZaklim ptiblizné 15 az 20 minut. (Lasek,
2012, s. 54) Vale¢nym uprchlikim pomahal s pochopenim jednotlivych tvrzeni asistent
pedagoga, a to tak, aby byla zachovédna individualita pfistupu ke kazdému zéku pfti

prekonévani jazykové bariéry.

Pro zakladni orientaci byly vyuzity vysledky vyzkumu Jana Laska, ktery stanovuje
pasmo béznych hodnot. Tato tabulka definuje, jaké hodnoty jsou vysoké, nizké ¢i primérné.

(Lasek, 2012, s. 56)
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Tabulka 1. Jan Lasek, dotaznik MCI. Ve druhém sloupci zleva je definovano pasmo béZnych

hodnot.
Nazev proménné |Pasmo béZznych |Aritmeticky Smérodatna
hodnot prameér odchylka

Spokojenost 10,00-14.4 12.2 217

Trenice 6,9-13,1 9,97 31
Soutézivost 9,7-14,8 12,24 256
Obtiznost 6.2- 11 867 246
Soudrznost 6.4-12,9 9.63 324

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybirdn na zakladé vhodnosti a dostupnosti. K ovéfeni
aplikovatelnosti artefiletického programu byla zvolena pata tiida ZS, ve které autorka piisobi
jako tfidni ucitelka. S détmi se nachédzi v kazdodenni interakci, spolec¢né feSi udalosti
vSednich Skolnich dnti. Tato tfida je velice riznoroda a vhodna k aplikovanému vyzkumu.
Ze viech patych roénikd na této ZS ma tato tiida nejvice zakt s odlisnym mateiskym
jazykem, v¢etné n€kolika déti z valecnych zén na Ukrajing. Déti zpravidla v dobé vyzkumu
nepiesahly jedenacty rok véku. Jsou zde zavedeny tfi individualizace pro déti, které splituji
podminky SVP. Kazdych ¢tvrt roku se tyto individualizace vyhodnocuji. Kazdorocné se
vypracovava IVP pro zaka s diabetem. Soucasné je zde pfitomen asistent pedagoga, ktery je
primarné urcen zakovi s diabetem. V zatézovych situacich, které piinasi bézna skolni realita,
byva Casto vyuzivan jako asistent sdileny. Soucésti vyzkumného vzorku jsou i Ceské déti,
nebot’ tvoii se zaky s OMJ jedine¢né spolecenstvi. Ve tfid¢ se odehravaji situace, které jsou

podstatné pro vyzkum této DP.

V paté t¥idé bézné ZS je celkem 28 déti. Z toho deset zaki je s odlisnym matetskym
jazykem, jez nastoupili povinnou Skolni dochazku jiz v prvnim ro¢niku. Jedna se o 3 Zaky
vietnamské narodnosti, tfi zaky ukrajinské narodnosti, dva zaky ruské narodnosti, jednoho
tfi valecni uprchlici z Ukrajiny. Dle potfeby si tito zaci vychazeji vstfic, pomahaji také
s prekladem do Ceského jazyka. B€éhem hodiny pouzivaji pieklada¢ ve svém mobilnim

telefonu nebo opé€t v ramei kooperace vyuziji spoluprace vrstevnikd.

Zakyné 1 je Vietnamka a v sou¢asné dobé je ji 12 let. DokéZe obstojné komunikovat

ceskym jazykem. Je sluSna a mila. Ve tiid¢ patii k submisivnim détem, které jsou schopné
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se podiidit. Zakyné 1 rada vyhledava spole¢nost své kamaradky Zakyné 2, ktera je také
Vietnamka. Vytvateji spolu pevné kamaradské vazby. Zakyné 1 letodni rok absolvovala

ptijimaci zkouSky na gymnéazium.

Zakyni 2, které je také 12 let, Gesky jazyk &ini vétsi problémy, nejvice v oblasti
sklofiovani a diakritiky. Zakyné 2, o néco vice nez Zikyné 1, se ostycha mluvit nahlas.
Obéva se, ze udéla chybu. Zakyné 2 se také jevi jako submisivni, a a¢koli je velmi vyrazna

po strance vizualni, vétSinou se projevuje tiSe a nenapadné.

Tretim Vietnamcem ve tfidé¢ je dvandctilety Zak 3, ktery je vyborny poctai. Rad ve tiidé
o vSem rozhoduje a Casto si chce prosadit sviij ndzor za kazdou cenu. To ale vadi podobné¢
nastavenym spoluzaktim. Zak 3 se ¢asto urazi a nedokaze ptiznat svou chybu. Z hlediska
komunikace rozumi dobfe vyucovacimu jazyku, nicméné¢ ma deficit ve vyslovnosti, ktery se

projevuje chybnymi sykavkami.

ZAakyné 4 pochazi z Ukrajiny a Zije se svym mlad§im bratrem a tatinkem ve skromném
panelakovém byté. Je hravd a kreativni. Rada maluje a pec€uje o rostliny. Doma
experimentuje se semeny cizokrajnych rostlin. Ve tiid¢ si zasadila do kvétinace cizrnu a
pravidelné se o ni stard. Ve svém zivot¢ vSak prokazateln¢ postrada vliv matky. Dvanactileta
Zakyné 4 se doma o viechno musi starat. Casto vaii vedefi pro sebe a pro svého bratra.
Poznala jsem, Ze se citi spokojen& v mé piitomnosti. Casto méa problémy s doméci p¥ipravou
a zapominanim Skolnich pomtcek, ale uvédomuje si to a mrzi ji to. Kolektiv déti vnima, zZe

to Zakyné 4 nema v zivoté jednoduché.

74k 5 je Ukrajinec, je mu také 12 let. Je to ctizadostivy chlapec, kterému zaleZi na
vysledcich. Kdyz se mu nevydafi n¢jaky test z cestiny, zada mé o opravu. Je velice citlivy a

zranitelny. Jeho velkym konickem je kresleni a malovani. Az vyroste, bude pry malif.

ZAkyné 6 je z Ukrajiny a je ji 12 let. Svéfila se mi s tim, Ze si o ni doma vsichni mysli,
ze je hloupa. Nicméné je v kolektivu Casto sttedem pozornosti, protoze je atraktivni. Jelikoz
se ve spolecnosti svych vrstevnikii snadno necha ovlivnit svou aktualni naladou, Casto fesi
problém se svymi nejbliz§imi kamarddkami. Nékdy problém vyprovokuje ona sama a potom

chce po ucitelce, aby ucinila rozfeseni, coz je naroc¢né.

Zakyné 7 je Ruska a je ji 12 let. Tato divka proziva ve tiidé své piatelstvi s Zakyni 8,
ktera je stejné narodnosti, velice intenzivné. Stejnym zptisobem se od tfidniho kolektivu

separuji jako Zakyné 1 a Zakyné 2. Zakyné 7 je umélecky nadana a ma velké ambice ve
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vzdélavani. Obcas upozoriiuje na vyskytujici se tfenice v tfidnim kolektivu. M4 neustale
pocit, ze se ji déje néjakd nespravedlnost. Oproti Zakyni 8 disponuje vyraznéjSim
temperamentem, takze je i vice prostofeka. Obé divky jsou na sebe velmi fixované a

v kolektivu se podporuji.

Zakyné 8 je také velice ambiciozni. Jeji rodiGe ji hodn& podporuji a snazi se, aby byla
za viech okolnosti usp&$na. Také velmi aktivné spolupracuji se $kolou. Zakyné 8 je
umélecky nadand, rada kresli a maluje. Také skvéle béha a reprezentuje Skolu ve sportovnich

soutézich.

74k 9 pochazi z rodiny, jehoz matka je slovenské narodnosti a otec muslim. Otec s nimi
v soucasné¢ dob¢ neZije. Bez problémi komunikuje ceskym jazykem. Vyuka mu necini vétsi
obtize. V tfidnim kolektivu je vniman jako bavi¢ tiidy. Nékdy proziva afekty vzteku, které
mé nejednou nemile piekvapily. VéEtSinou témto staviim predchazi situace, kdy fesi néjaky
pro n¢j vyznamny problém, ktery se tyka jeho ega, nebo se rozzlobi kvilli tomu, Ze dostane

znamku, kterou nechtél. SpoluZzaci si ceni jeho zabavnosti a také toho, Ze dobie hraje fotbal.

74k 10 je slovenské narodnosti. Jeho velkou vasni je sport. Je nadany v pohybovych
dovednostech. Ve svych 12 letech reprezentuje skolu na sportovnich soutézich. Ke v§em se
projevuje pratelsky, mile a vzdy nas potési svou pozitivni naladou. Ma velky smysl pro
spravedlnost a hru fair play. Zaroven je i velice zranitelny vici podnétim z tfidniho
kolektivu. Dvakrat jsem u n¢j zaznamenala, ze plakal, kdyz si z n¢j jeho kamaradi délali

legraci. Rodina je véfici.

V zéii roku 2022 do této tfidy 5. A pfisli dva véle¢ni uprchlici z oblasti ukrajinského
Kyjeva a Chersonu. Poté na konci listopadu roku 2022 pribyla jesté ukrajinskéd divka. Dva

chlapci a divka pochazeji z rozdilnych socialnich pomért. VSichni tfi jsou Zadatelé o azyl.

74k 11, u nghoZ se jevi, Ze adaptace probiha rychleji bez vétsich obtizi, ptijel se svou
matkou a mladSim sourozencem. Je mu 12 let a velice rad soutézi. Rad vynika a bavi ho,
kdyz je sttedem pozornosti. Pravidelné sportuje a chodi na florbal, ktery navstévuje v ramci
mimoskolnich aktivit. Jelikoz se béhem 1éta zapojoval do socilni interakce s ¢eskymi détmi
na prazdninovych tdborech, jeho znalost ¢estiny je pomérné na dobré tirovni. K jeho dobré
adaptaci ve Skolnim prostiedi ptispiva i fakt, ze jeho intelekt vykazuje znamky vysoké
urovng, tudiz se Iépe vyrovnava se situacemi, které piinasi bézny skolni zivot. Behem vyuky
zék projevuje snahu a motivaci k ucivu. Je velice aktivni. Spoluzaky byl ptijat bez problémut

diky své oteviené a pratelské povaze. Jeho matka projevuje zajem o spolupraci se skolou a
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tfidnim ucitelem. Zapojuji se do mimoskolnich aktivit a vyuZivaji nabidku Skoly v pestré

paleté zajmovych tutvart.

74Kk 12 je také ze zony valené Ukrajiny. Je mu 12 let. U tohoto Zika nezaznamenavam
tak silnou podporu ze strany jeho rodiny. Do Ceské republiky piijel se svou mladsi sestrou,
star§im bratrem, babickou a matkou. Jejich rodinna situace je o poznani mnohem t&ézsi nez
v pfedchazejicim ptipadé. Jiz na Ukrajin€ nezili s otcem. Matka finan¢né zabezpecuje celou
rodinu a ¢ast svého vydélku posila na Ukrajinu. Pracuje hlavné v no¢nich hodindch, coZ neni
zcela idedlni ve vztahu k psychické a duSevni pohodé svych déti. MatCinu nepfitomnost
supluje babicka, ktera détem primarné poskytuje zakladni obhospodaiujici péci. Babicka
vSak neovlada ¢esky jazyk a také neni schopna se s détmi ptipravovat kazdy vecer do skoly,
ve tfidé uvédomujeme tento problém a doty¢nému zékovi se snazime pomoci. Matka se
Skolou témét nespolupracuje a také nepotvrzuje zpravy zasilané tfidnim ucitelem, coz velmi
znesnadnuje cely proces socidlni interakce. Nékolikrate jsme komunikaci fesili osobnimi
dopisy, kde byl text ptelozen do ukrajinstiny, bohuzel také bez odezvy. Nakonec se osobni
kontakt mezi rodinou a tfidnim ucitelem zrealizoval formou tripartity. Tato forma spoluprace
s rodinou probiha na na$i Skole béZné jiz delsi dobu, takZe jsme do této komunikace zapojili
i rodinu naseho nového zaka. Zde se stanovila konkrétni pravidla, kterd méla vést ke zlepSeni
aktualni situace. Cela zalezitost se pravidelné¢ konzultovala také s koordinatorem
zaméfujicim se na vale¢né uprchliky. Rodiné byla nabidnuta, prostfednictvim koordinatora,

spoluprace s ukrajinskym psychologem.

Stanovena pravidla vsak fungovala jen zpo¢atku. Zak 12 mél i nadale problém
s nezvladanim uciva. Velkou bariéru tvofila neznalost vyucovaciho jazyka, ale také jeho
nezodpovédny piistup. Chlapec se ¢im dél vice uzaviral do sebe. Neplnil zadanou domaci
ptipravu. Praci ve vyuce byl schopen zvladnout pouze s dopomoci tfidniho ucitele nebo
asistenta pedagoga. Pravideln¢ navstévoval dvé dopoledni hodiny v tydnu kurzu ¢eského
jazyka pro cizince. Na hodinach ¢eského jazyka mnohdy nespolupracoval, celou hodinu
taktka prosed¢l. Dale mél také moznost Ucastnit se pedagogické intervence ve vyuce
matematiky a ¢eského jazyka v odpolednich hodinach, ale tuto moznost nikdy nevyuzil.
S postupem cCasu se zacala zlepSovat jeho komunikace s détmi v ramci Skolni tfidy.
V budové Skoly béhem piestavek mezi vyuCovanim se rovnéz zapojoval do interakce se

zaky, kterd je tvofena vyhradné ukrajinskym etnikem. Vyniknout by vSak mohl v oblasti
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gastronomie, protoZe velice rdd doma vafi a pfipravuje moucniky. Umi také dobfe jezdit na

motocyklu.

Jelikoz béhem vyucCovacich hodin neregistruji vyrazny zaktv posun, po konzultaci se
Skolnim psychologem, zvazuji doporucit rodiné navstévu v pedagogicko-psychologické
poradné. K zakladni neznalosti vyucovaciho jazyka je nejspiSe pfidruzen dalsi problém

v oblasti dysfunkci.

oy ee

dokumentace je patrné, Ze byla svymi soucasnymi rodi¢i adoptovand na uzemi Ukrajiny.
Rodina vsak také velmi obtizné spolupracuje a rovnéz nenavazala do dneSniho dne
komunikaci pfes Skolni systém, ackoli ji byly poskytnuty vSechny pfistupové udaje

s podrobnym navodem. Hledame tudiz jiné cesty, jak tuto zalezitost oSetfit.

Divka byla v novém tfidnim kolektivu velice placha, nejistd a uzaviena. Po nékolika
dnech zacala komunikovat se zaky, ktefi ovladali znalost ukrajinského jazyka. Je velikou
vyhodou, kdyz jsou tito Zaci soucasti tfidy, protoZe v urcitych situacich funguji jako zkuseni
pomocnici a piekladatelé. Zaroven mohou na sebe pievzit roli patrona, ktery je ndpomocen
nove prichozim zaktim s OMJ. Takovym patronem se stala Zakyné 4, ktera vzdy Zakyni 13

rada pomuze. Staly se z nich dobré kamaradky.

Zakyné byla standardné zafazena do kurzu &eského jazyka pro cizince. Béhem vyuky
byla aktivni, projevovala zna¢nou motivaci k ziskavani védomosti. Potfebovala vSak déle
¢asu, nebot’ pfi prvnim pokusu zadaného ukolu na interaktivni tabuli se rozbrecela. Kazdym
dnem ziskavala vSak vice jistoty za stalé podpory tiidniho ucitele a zaki, ktefi ji pfijali mezi
sebe. Pokud dochézelo k problémliim v oblasti jazykové bariéry, vzdy né€kdo pomohl
s piekladem. Velice se osvédcila spoluprace s asistentem pedagoga, ktery poskytl pomoc
kdykoli byl o to zdkem pozadan. Tato dopomoc se tyka opétovného vysvétleni zadani tilohy,

dale pomoci s prekladem neznamych slov nebo poskytnuti zpétné vazby béhem Skolni

vyuky.
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4.6

Diplomové préace vznikla v nésledujici posloupnosti:

Sbér a zpracovani dat / harmonogram (pribéh vyzkumného Setieni)

leden 2022 — biezen 2022 - analyza teoretickych prament

biezen 2022 — kvéten 2002 - vymezeni cili diplomové prace

kvéten 2002 — Cervenec 2022 - na zakladé teoretickych poznatkl ptiprava

artefiletického programu

srpen 2002 — zafi 2002 - na zaklad¢ analyzy teoretickych pramenti vybér a

uprava vhodnych diagnostickych materialt

fijen 2022 - vstupni testovani respondentt

listopad 2022 - realizace artefiletického programu v paté t¥idé b&zné ZS

duben — kvéten 2023 - vystupni testovani vSech respondentti

kvéten - Cerven 2023 - analyza ziskanych dat

Tabulka 2 Piehled ucasti Zaki na jednotlivych artefiletickych setkanich

21| 2.2|23|2.4|25|2.6|2.7|2.8|2.9|2.10(Z.11|Z.12|Z. 13| pocet .
1. setkani

ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ne 12
3.11.22
2. setkani

ano | ano | ano | ano | ano | ne | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ne 11
10.11.22
3. setkani

ano | ano | ne | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ne [ ano | ano | ano 13
24.11.22
4, setkani

ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano 13
1.12.22
5. setkani

ano | ano | ano | ano | ano| ne | ne | ano | ano | ano|ano | ne | ano 10
8.12.22
6. setkani

ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano 13
5.1.23
7. setkani

ano | ano | ne | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano 13
12.1.23
8. setkani

ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano [ ano [ ano | ne | ano 12
16.1.23
9. setkani

ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano 13
26.1.23
10. setkani
o ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano | ano 13
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5. Prubéh artefiletického programu

Artefileticky program byl realizovan se Ziky patého ro¢niku na bézné ZS v ¢asovém
rozpéti jedenkrat tydné po dobu dvou vyucovacich hodin. Jedna hodina tedy trvala 45
minut. Artefileticky program probihal vzdy kazdy ¢tvrtek patou a Sestou vyucovaci hodinu.

V té dob¢€ m¢la tato tfida v rozvrhu stanovenou vytvarnou vychovu.

Vsech deset setkdni se realizovalo v hlavni kmenové tfid¢, kterd byla rozdélena na
vyukovou a odpocinkovou ¢ast. Nebyl tedy problém s nedostatkem prostoru, zaci mohli
zlstat ve své tfidé, aniZ by se stresovali tim, ze musi slozité prechézet z jednoho konce Skoly

na druhy.

Artefileticky program

Skupinu navstévuje 28 zaki. Seskupeni tfidy je velmi pestré, nebot’ je zde 13 déti s OM1J,
dale tfi zaci s podptrnym opatienim ¢. la jeden zak s IVP.

Nazev programu: Vyuziti artefiletiky pii adaptaci zaka s OMJ na prosttedi ZS

Pocet klientu ve tFidé: 28

Skupina: 12 divek, 16 chlapcii

Vék klientti: 1012 let

Problémy Kklientii: nedokonald adaptace na prostiedi ZS, ostychavost, nizké
sebevédomi, uzavienost, pocit vykofenéni, nepiiméfené reakce na bézné skolni situace,

nedokonala znalost ¢eského jazyka, odlisnost kultury, tradic, zvyki
Délka setkani: 2 x 45 minut s pfestavkou
Frekvence setkani: 1 x tydné
Délka programu: 10 setkdni

Hlavni cil: rozvoj prosocidlniho chovéni, rozvoj asertivity, rozvoj spolecensky

akceptovatelného chovani

Diléi (Caste€né) cile: rozvoj spoluprdce a schopnosti délat kompromisy, rozvoj
vzajemné tolerance, ulit se piizpusobit, piijmout socidlni zpétnou vazbu, pomahat a

sou¢asn¢ umét piijjmout pomoc, optimaln€¢ feSit problémy, rozvoj asertivniho
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sebeprosazovani, sebeovladani, fesit interpersondlni skupinové problémy, adekvatné se
chovat a reagovat, dokdzat rozpoznat problémovou situaci, rozvoj sebeprosazovani
prostfednictvim skupiny, regulovat své postoje a ndzory, prozit a zpracovat emoce
adekvatnim zptsobem, rozvoj vnitini motivace, rozvoj verbalni komunikace a neverbalni
komunikace, rozvoj zdravého sebevédomi, rozvoj empatie, rozvoj proZitku, rozvoj zazitku
z tvorby, uspéchu, rozvoj kooperace, rozvoj konfrontace a ustupu, rozvoj pocitu
sounalezitosti, rozvoj tvofivosti a fantazie, rozvoj adaptacnich zpisobl reagovani, osvojeni
spravnych vzorci chovéni, rozvoj vzajemného poznani a divéry, rozvoj vzajemného
ocenéni, rozvoj spolecnych zazitkl, rozvoj vlastni identity a kladného sebepojeti,

sebedivery, prosazovani svych nazort, rozvoj ohleduplnosti, rozvoj moralniho usudku

5.1 PRVNIi SETKANI — Ruka pratelstvi

Cile setkani: rozvoj vlastni identity, rozvoj zdravého sebevédomi, rozvoj kreativity,
rozvoj zazitku z uspéchu, ucit se piijmout socialni zpétnou vazbu, rozvoj tolerance a
ohleduplnosti, rozvoj vzajemného poznani a divéry, rozvoj pocitu sounalezitosti, rozvoj

verbalni komunikace a neverbalni komunikace, rozvoj vzdjemného ocenéni

Uvodni ¢ast:

Na zacatku kazdého setkani se pedagog s détmi piivita a sezndmi je s néplni sezeni. Poté
se déti pokusi vystihnout své aktudlni pocity, at’ uz fyzické nebo dusevni. Dulezité je
vybudovéni pravidel. Béhem sezeni se vzajemné neruSime a nechodime zbytecné na toaletu.
Mame vzdy stanovené znameni, pokud pedagog zvedne pravou ruku, déti hned pochopi, ze
se maji ztisit. Stav pohody ¢i nepohody davaji najevo svymi dlanémi. Obé dlan¢ oteviené se
vSemi deseti prsty znamenaji, ze se citim skvéle. Zat'ata pést vypovida o tom, Ze dnes nejsem
dobfe naladén. Pro lepsi predstavu se uvadi stupnice od nuly do deseti. O aktualnim stavu
naladéni jednoduse vypovidd pocet prsti na rukou. Pokud se nc¢kdo z déti citi Spatné,
vytvoiime prostor k vyjadieni. DéEti maji povoleno dotycného utéSovat. ( Slavikova, Slavik,

Eliagova, 2007)

Posilani kaminku

Klienti si mezi sebou vzajemné z ruky do ruky posilaji oblazek. Ten zak, ktery dostava
kaminek do ruky, ma moznost vyjadfit se k nalad¢, kterou aktualné proziva. Dilezité je

zminit pro€. (Slavikova, Slavik, ElidSova. 2007)
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Hlavni ¢ast:

Ruka pratelstvi

Pomiicky: ¢tvrtky, pastelky, niizky, tuzky, ¢erny fix, lepidlo

Zéaci si mohou vybrat misto ve tidé, které povazuji za pohodlné. Postaci rozdaji
kazdému ¢lenovi ve tiidé &tvrtku. Prvni tukol spodiva v obkresleni siluety ruky. Zaci
pokléadaji ruku na papir a obkresli jeji tvar. Poté ji vystfihnou. Tato prace je snadnd a rychle
proveditelnd. Je vSak dllezité zakiim pfipomenout, aby tuzku pfi obkreslovani obrysu drzeli

kolmo k plose. Jinak hrot tuzky zajede pfili§ hluboko pod dlail a obrys ruky se nepovede.

V dal$i casti pfichazi motivace k bezprostfedné navazujici aktivité. Zde se vSichni
zamysleji nad tim, jaky jsem. Uc¢itel détem poklada otazku: ,,Jaky jsem a jak bych sebe, jako
osobnost popsal?“ Zak do jednotlivych prstii své ruky napiSe svou pozitivni vlastnost &i
charakteristiku. Hlavni t€zist¢ je orientovano na objeveni vnitinich kvalit kazdého ditéte a
sebenalezeni. Zamétujeme se na to, za co bychom se mohli pochvalit. Nékteré déti potiebu;i
delsi ¢as na nalezeni toho spravného hesla. Hesla nasledné déti zapisuji do jednotlivych prsth
své dlané. Ucitel poklada otazku jesté jednou: ,,Jaky jsem?* Otazku smétuje k jednotlivym
détem a ony mu odpovidaji pfidavnymi jmény, napt. chytry, Sikovny, nemluvny, rozjateny,
kreativni, spoleensky, smutny, naStvany, vtipny atd. Dé&ti se pokusi zamyslet nad svymi
vlastnostmi, nad tim, v ¢em vynikaji, a co je do jisté miry charakterizuje. Vycet pfidavnych

jmen vpisuji do jednotlivych prstl své ruky. (Zelinova, 2007)

Poté se vSechny vystfizené ruce naskladaji na zem doprostfed kruhu a promichaji se.
Zaci sedi v tureckém sedu a kazdy z nich losuje z hromady vzdy po jedné ruce. Zak, na
kterého prijde fada, vzdy precte, co je v ruce napsano. Na zaklad¢ uvedenych charakteristik
vyvozuje, komu by ruka mohla patfit. Pokud si neni jisty svou volbou, pozada o spolupraci

dalsi ¢leny kruhu, ktefi poskytuji napovédu. (Zelinova, 2007)
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Reflektivni dialog:

e Dozvédéli jste se néco nového o svych spoluzacich? Popis a pojmenuj to.

e Které ruka se ti podafila uhodnout lehce? Ci ruka ti naopak délala problémy?

e Cim si mysli§ Ze to bylo?

e Jaké pro tebe bylo hledat své pozitivni charakteristiky? Shoduje se néktera tva
vlastnost s tvym spoluzdkem?

e Je zde n&jaka vlastnost, kterd se objevovala nejcastéji?

Zavérecna ¢ast:

Diskuse

Ucitel pomalu piejde k zavére¢né diskusi o pribéhu setkani. Déti se vyjadiuji ke svym
z4zitklim, k tomu, co se jim libilo a nelibilo. Co si uvédomily o sob& nového, co je potésilo,

a naopak co je zklamalo.
Ritual

Pouzijeme opét cviceni z tivodniho sezeni formou otevienych dlani. Pokud otevieme
ob¢ dlané se vSemi deseti prsty, klienti se citi dobie. Zaviena pést vypovida o rozladéni.
V takovém pfipadé je zapotiebi sklientem dale pracovat, aby se rozplynuly jeho
pochybnosti 0 sobé samém. Vyuzijeme tedy nékterou z jednoduchych her, které by mély

slouzit k odreagovani.

Abeceda

V této aktivité v kazdé skupiné pracuji tii zdci, ktefi maji za tkol vyuzitim pozice
svych tél ztvarnit tiskaci pismeno abecedy. Nejvhodnéjsi jsou pismena, ktera se dobie
znazornuji pti vzajemné kooperaci vSech tii ¢leni ve skuping. Je to napt. pismeno A, B, E,
F, H, K, L, M, N, P,R, T, Y. Pii zndzorflovani pismena je dilezité, jakym zplisobem se zaci
domluvi. Celkové piipravé vénujeme 5 minut. Kazda trojice pak v naprosté tichosti
piedvede zvolené pismeno, aniz by prozrazovali, o jaké pismeno se jednd. Dale se vSichni

snazime uhodnout, jaké pismeno trojice predvadi. (Lisé a kol., 2010)
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Prubéh setkani:

Déti se celého setkani zhostily pomérné dobie. Nekteii zaci z pocatku delsi dobu
premysleli o tom, co by o sobé napsali hezkého, nebot’ jsou z rodinného prostiedi spise
navykli posuzovat své nedokonalosti. Je diilezité zménit jejich pohled na sebe, aby si

uvédomili své pozitivni stranky.

Novy zék z Ukrajiny, Zak 12, se do skupinovych aktivit nechtél viibec zapojovat. Kdyz
jsem se ho zeptala pro¢, odpovédel, ze nechce. Respektovala jsem jeho rozhodnuti, ale pouze

do urcité doby. Jeho jazykova bariéra mezi ndmi tvotila obrovsky most.

Déti si velice oblibily sezeni v kruhu na koberci. Zak 12 se viak nechtél posadit mezi
nas. Nechala jsem ho tedy sed¢t blizkosti kruhu a komunikaci jsem s nim navazovala o¢nim
kontaktem. Neustale jsem se ho snazila vtahovat do déni, které se odehravalo kolem n¢;.
Abeceda, skupinova aktivita s pismeny, protrhla kone¢né bariéru. Zak 12 se zapojil do
skupiny s Zakem 5 a Jardou. Zak 5 z po&atku hodné piekladal. Spoleéné vytvateli pismeno
H. Zak 12 délal piedél mezi spoluzikem a Zakem 5. Bylo to takové symbolické navazani

spojeni a prvni pozitivni iusmev.

5.2 DRUHE SETKANI — Barevny dialog

Cile setkani: rozvoj verbalni a neverbalni komunikace, rozvoj spoluprace, ucit se
adekvatné chovat a reagovat, rozvoj proZzitku, rozvoj zazitku z tvorby, rozvoj asertivniho
sebeprosazovani, u€it se prozivat a zpracovavat své emoce adekvatnim zpiisobem, rozvoj

empatie, rozvoj kooperace, rozvoj tvofivosti a fantazie

Uvodni ¢ast:

Ritual na zacatku kazdého setkani (viz 1. setkani)
Hvézdicovi pratelé

Druhé¢ setkani otevieme aktivitou s barevnymi hvézdami. Kazdému Gc¢astnikovi setkani
je rozdana hvézda se sedmi policky. Nejvétsi bilé policko je uprostfed hvézdy a tam si zak
zapiSe vSechny spoluzaky. Ostatnich Sest policek je rizné barevnych. Hlavni princip hry

spo¢iva v tom, ze kazdy hledd spoluzaka, kterého si muze zapsat do volného stejné
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barevného pole jako on jeho. Pokud zdk zvoli kamarada, ktery nema volné policko stejné
barvy, musi si ve tfidé bud’ nalézt jiného kamarada nebo zvolit jinou barvu policka. Cilem
je tedy do vsech barevnych poli zapsat kfestni jména mych kamarada, pricemz tito kamaradi

musi mit napsané mé jméno ve stejn¢ barevném policku. (Hublova, 2018)

Hlavni ¢ast:

Barevny dialog

Pomiicky: paleta, sada temperovych barev, stétce, nddoba na vodu, igelitova podlozka,

¢tvrtka formatu A4

Ucitel vede déti predstavou v kratkém povidani o barvach. ,Jednou se barvicky
rozhodly, Ze si vyjdou po bilém papife na prochazku. Nemohly se ale jen tak rozb¢hnout.
Kdyby se vSechny smichaly, vzajemné by se zas$pinily, a proto se domluvily, Ze si daji pozor.
Michaly se jen dvé nebo tfi najednou, az zaplnily celou ¢tvrtku.” (Slavikova, Slavik,
Elidsova, 2007, s. 36) Zamétime se na zvyraznéni kontrastu teplych a studenych barev, tvard,

abstraktniho malovani ve dvojici.

Tato aktivita je zaloZena na neverbalni komunikaci prostfednictvim barev a probiha ve
dvojicich. Hned na zacatku, kdyz se zaci smi jeSt¢ dorozumivat verbalni cestou se
rozhodnou, kdo z dvojice bude malovat odstiny teplych barev a kdo bude malovat odstiny
studenych barev. Je tfeba si dale urcit, kdo z nich za¢ne malovat jako prvni na spolecny arch
papiru. O tom rozhodne jednoducha hra ve dvojici, kterd se nazyva Kédmen, niizky, papir.
V obecné cestiné o této hie hovotime jako o ,,stfthdni* a pouziva se k rychlému vylosovani
zéka. Dvojice mezi sebou méacha rukama se zat'atou pésti, ktera predstavuje kamen, oteviena

el ' - bl n plocha dlané s prsty predstavuje papir a
. a“

rozevieny prostor mezi ukazovickem a
prostfednickem ptedstavuje nizky. DéEti pii
hife souCasn¢ proti sobé ukazuji jeden
z moznych symbolt. Pokud se objevi kaimen
a papir, vyhrava papir, nebot’ miZze zabalit
kamen. Déle se miiZze objevit kdmen a nlzky,
v tomto ptipad¢ vyhrava kdmen, nebot’ nlizky
Obr. ¢. 1 Hvezdicovi pratelé, foto©Novakova v majetku  ge o kdmen Ztupi. Dals§i moznosti je papir a

autora
nizky, zde vSak vyhravaji nlzky, protoze
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papir rozstiihaji. Timto zpisobem tedy vylosujeme jednoho z Zakt, ktery pii spole¢ném
barevném dialogu zaciné pracovat prvni. NejpodstatnéjSim pravidlem je, Ze barevny dialog,
probihajici mezi dvojici zak, musi byt veden v naprosté tichosti, bez verbalniho
dorozumivéni. Veskera komunikace tedy spoc¢iva v gestech a barvach. Vytvarny dialog je
omezeny v Case, aktivitu ukoncuje pedagog po 20 az 25 minutach. (Slavikova, Slavik,

Eliasova, 2007)
Soucasti aktivity jsou dopliujici otazky, které poskytnou klientim podstatnou sebereflexi.

Reflektivni dialog:

e Jak se vam aktivita libila?

e Popis vase spole¢né malovani.

e Popiste setkani pfimo na obrazku a popiste, co se zde d¢je.
e Jak jste byli spokojeni s barvou, kterou jste si vylosoval/a?
e Jak jste se citili a proc?

e Uvédomili jste si néco dilezitého?

Co bys chtél/a ptiste zopakovat? (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007)

Zavérecna ¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)
Ritual (viz 1. setkani)
Barevné promény — pohybové hry

Kazdy klient ze skupinového kruhu si vybere barvu, kterd je mu nejptijemnéjsi a zkusi
J1 vyjadfit pohybem. Barvy mohou byt pfipraveny jako vzornik barev, ktery je umistén
uprostied kruhu na koberci. K dispozici maji 1 dalsi oblibené odstiny barev, které mohou

napodobit pohybem. (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007, s. 25)
Pribéh setkani:
Otéazkou pted realizaci tohoto setkéani bylo, jak Zaci budou reagovat na formu neverbalni

mimoslovni komunikace a zda se jim podaii pochopit, co si chtéli sdélit. Primarné §lo o

proces, ve kterém d&ti musely navazat spolupraci, ve kterém se dorozumivaly
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prostiednictvim barev a vytvorenych znakovych symbolll pii stanoveni urcitych pravidel.
Pti této neverbalni komunikaci Slo o vymezeni postoje zdka k tomu druhému, otevieni se
prostoru na papirové plose, opusténi svych hranic a napojeni se prostiednictvim zvolenych
barev na podnéty spoluzdka. Jak se potvrdilo z autorinych zkuSenosti, nejvétSim
piekvapenim pro déti bylo, Ze maji vyuZivat zcela jiny komunikacni kod. U nékterych zaka
se zdalo problematické opustit svilj barevné vymezeny prostor a napojit se na prostor svého
spoluzaka. Zak 3 se spoluzékem se dokazal pomoci barev domluvit, a to tak, Ze kdyZ jeden
zak namaloval néjaky symbol, druhy zék si ho interpretoval a odpovéd€l na néj svym
namalovanym symbolem. Navazujici zavére¢na aktivita Barevné promény se z diivodu

casové tisn¢€ nepodafila zrealizovat.

53 TRETI SETKANI — Pavugina

Cile setkani: rozvoj spoluprace, rozvoj vzajemné tolerance, ucit se pomahat a umét
pfijmout pomoc, feSit skupinové problémy, adekvatné se chovat a reagovat, dokazat
rozpoznat problémovou situaci, prozit a zpracovat emoce adekvatnim zplsobem, rozvoj
verbalni a neverbalni komunikace, rozvoj empatie a prozitku, rozvoj pocitu sounaleZzitosti,

rozvoj vzajemného poznani

Uvodni ¢ast:

Ritual na zacatku kazdého setkani (viz 1. setkani)
Lidské bingo

Hra je zaméfena na to, aby se klienti vice poznali v ramci tfidniho kolektivu. Tato
aktivita vybizi ucCastniky k hlubsi
diskusi, kterd je vhodnd zvlaste po

né¢jaké dob¢ odlouceni.

K této hie je nezbytna tabulka, ve
které jsou piesné specifikovany ¢innosti
a  charakteristiky = vztahujici  se
k jednotlivetim skupiny. Zaci chodi po

ttid¢ a zapliyji jednotliva pole v tabulce

jmény svych spoluzakt, ktefi spliuji

Obr. ¢. 2 Lidské bingo, foto©Novakova v majetku autora

napsanou podminku. Ukrajinsti zaci si
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danou charakteristiku vyfoti do piekladace na svém mobilnim telefonu. Ziskaji tak pieklad
do ukrajinského jazyka a mohou Iépe komunikovat se skupinou. Nebo také mizeme vyuzit
prekladateld z fad zakt. Ukolem v této hie je zaplnit tabulku se viemi policky. Pokud Zak
nezaplni vSechna pole v tabulce, ucitel striktné netrva na dokonceni aktivity. Je to ivodni

uvolnujici aktivita, kterou je mozno kdykoli zopakovat.

Hlavni ¢ast:

Pavucina

Pomicky: tkanic¢ky, masle, provazky, klubka, viny, niizky

Realizace hry vyzaduje velké ndroky na prostor, nebot k této aktivité¢ potfebujeme
vytvotit nékolik kruhii slozenych ze Zidli. Zidle poskladame ve tvaru kruhu zhruba pro $est
az osm déti. SoucCasné je zapotiebi obstarat dostatené mnozstvi klubicek, stuzek a

provazka.

Na zacatku hlavni aktivity motivujeme zaky feckou béji o Ariadné a jejim klubicku.
Ariadna pfinesla klubko feckému princi Théseovi, nebot mu chtéla zachranit Zzivot
v bludisti, kde se m¢l utkat v boji s bajnym Minotaurem. Podle odvijejici se nité najde

Théseus cestu z bludisté ven a zachrani si zivot. (Petiska, 2002)

Symbolicky miizeme vnimat provazek ¢i nit jako cestu klikatici se nasim zivotem.
Neékdy se vlakno pretrhne, v takovém piipadé mizeme provazek opét navazat a pokraCovat
dale v nasi cesté. Je tu jakasi analogie ve spojitosti s osudy nasSich zivotl a vztahti. Mizeme
ji vidét i ve vztahu mezi muzem a Zenou nebo mezi matkou a ditétem. Klienti si také
uvédomi, Ze pokud se budeme snazit navdzat pevna vlakna s nejbliz§imi ¢i s naSimi prateli,

bude se vzdy posilovat nase pospolitost a jednota. Pravy vyznam vSak spociva ve védomi

(13

,,MY.

Hra je zaloZena na symbolickém navazani kontaktu pomoci provazku. Klienti sedi na
zidlich nebo mohou stat v kruhu. Zak si lehce omota provazek okolo prstu a klubiko posila
kamaradovi s urCitym poselstvim. To mize vypadat nésledovné: ,Klubic¢ko posildm
Martinovi, nebot’ je mtj dobry kamarad a jsem rad/a, ze je zde s nami.“ Pfijemce klubicka
si provazek omota kolem prstu a stejnym zpisobem ho posle dal. Provazek ale musi byt
vzdy napnuty, aby doslo ke vzajemnému propojeni zaki. Je tieba klienty privést k myslence,

ze je mozné navazat kontakty s dalSimi Cleny skupiny. V ptipadé, ze se ve skupiné objevi
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klient, s kterym nikdo kontakt nenavaze, je tfeba takticky upozornit skupinu, Ze nikdo by
nem¢l zlstat bez navazani. Vysledkem kontakti utvofenych z niti je pavucina, ktera se
sklada ze vzajemné propojenych mist. Ob¢as se mohou vyskytovat situace, ve kterych se
klienti provazkem omotaji natolik, ze mohou proZzivat i nepifijemné pocity. V takovém
pfipadé je potieba provazek uvolnit. Podminkou je netvofit z provazkl uzly. V zavéru
aktivity nas ¢ekd samotné rozmotavani, pokud mozno bez stfithani niizkami. (Slavikova,

Slavik, Eliggova, 2007), (Zelinova, 2007)

Na zéavér aktivity je détem piecten kratky text s ndzvem Dira v plotu. (Zelinova 2007)
Piib¢h pojednava o tom, ze ne vSechna citova zranéni, kterd jsou zpiisobend umyslnou ¢i
neumyslnou cestou, se daji zcela zacelit. Ackoli po n¢jaké dobé bolest odezni, zlistane po
zranéni otvor, jenZ nelze ni¢im vyplnit. Tento otvor v ptibéhu pravé symbolizuji otvory po

hrebicich.
Reflektivni dialog:

e (o se vam na této aktivité libilo a nelibilo?

e Jaké pocity to ve vas vyvolavalo a proc?

e Zvolili byste si pfisté jinou cestu nebo byste udélali néco jinak?
e Pokud ano, popiste co?

e (o si 0dnasis z této aktivity?

e Uvédomil/a sis néco pro tebe a pro ostatni podstatného?

Zavérecna ¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)
Ritual (viz 1. setkani)
Dlané

Tato haptickd hra je vsazena na zavér tohoto setkani, nebot’ zaky odreaguje z mozného
napéti. Déti sedi ve dvojici naproti sob€ a dotykaji se plochami dlani. Dllezité je zminit, Ze
vie se provadi se zavienyma o¢ima. Zaci se postupné od sebe vzdaluji, ale ne zcela. Potad
by méli citit pfitomnost protéjsi dlan€. S citem vylad’uji svou vzdalenost. V zavéru oteviou

o¢i a posuzuji, jaka vzdalenost je od sebe déli. (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007, s. 23)
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Prubéh setkani:

Aktivita vzbudila u zaki velkou pozornost. Navazovani kontaktu provazkem, ktery byl
smotan v klubi¢ku, vyzadovalo urcity fad. Pti vlastni aktivité jsme si museli stanovit, kdo
bude klubko navazovat jako prvni. Domluvili jsme se spolecné, ze si provazek lehce
omotame kolem prstu. Pravidla se musela ujasnit z toho ditvodu, nebot’ néktefi Zaci provazek
navazali Spatné a on posléze sklouzl. Dal§im problémem bylo, Ze n€které déti pfi navazovani
provazku utdhly uzel moc pevné, coz zptusobovalo neptijemny pocit. Pokud byl provazek
mezi jednotlivymi kamarady vyrazn€ napnuty, ovliviiovalo to pak zbytek celé skupiny. Kdyz
konkrétni Zak nedopatfenim za napnuty provazek zatahl, zptsobilo to vychyleni kamarada,
s kterym byl ve spojeni. Ten zas vychylil jiného spoluzéka, s kterym byl navazan. To
doty¢nému zaku zptsobovalo nepiijemné pocity. Nakonec jsme ale z aktivity vytézili dobré
pouceni, poukazujici na situaci, ze kdyz ve tfidé nékdo nékomu néco osklivého fekne, zrani
to nejen cloveka, kterému nadavka byla smérovana, ale mize to mit dopad i na zbytek
skupiny. Zavérem tedy bylo, Ze pokud chceme spole¢né vychazet dobfe, musi kazdy ve
skupiné ptilozit ruku k dilu. Pro zaky to bylo silné pouceni, nebot’ si uvédomili, ze nékdy

nékomu ublizime, anizZ si to uvédomujeme.

5.4 CTVRTE SETKANI — Setkani dvou Zivla

Cile setkani: rozvoj tvofivosti a fantazie, rozvoj neverbalni komunikace, rozvoj prozitku
a zazitku z tvorby, dokazat rozpoznat problémovou situaci, rozvoj konfrontace a ustupu,

rozvoj spoluprace, rozvoj vlastni identity, osvojeni spravnych vzorcu chovani

Uvodni ¢ast:

Ritual na zacatku kazdého setkani (viz 1. setkani)

Zemé, Ohen, Voda, Vzduch

V zahtivaci Givodni ¢asti se déti zaktivizuji tim, Ze se pokusi vyjadfit ¢tyfi jednotlivé
zivly. Zaci sedi v krouzku na koberci a kolem sebe maji rozprostiené barevné fotografie
jednotlivych Zivli. Vnimame pfedevsim jejich silu, nespoutanost, nebezpeci, barevnost.
Pedagog nenasilnym zptsobem nastiniuje hlavni charakteristiky zivli a vyzve déti, aby se je

pokusily vyjadfit pohybem, zvukem nebo sou€asné. (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007)
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K dispozici vyuzijeme barevné hedvabné Satky v barvé ¢ervené jako oheii, hnédé jako
zemé&, modré jako voda a fialové jako vzduch. Déale mizeme vyuzit hudebni nastroje, napf.

bubinek, pruzny plech, kazu, triangl, chimes, udu.

Hlavni ¢ast:

Setkani dvou zivla

Pomiicky: keramicka hlina, igelitova podlozka, miska s vodou, vymodelovany $palicek

z hliny (na kresleni), ¢tvrtka formatu A3 nebo balici papir

Déti jsou pripravené u pracovnich mist ve vytvarném ateliéru nebo mohou sedé€t na zemi
v pracovni Casti mistnosti ve ctyi¢lennych skupinkdch. Kazda skupina méa pod sebou
igelitovou folii a uprostied nadobu s vodou. Kazdy klient ve skupiné pracuje na své Ctvrtce
formatu A3, ktera je umisténa na zemi pfed nim. Pedagog pied samotnou praci kazdému

ditéti ptipravi keramicky valecek, jejimz prostfednictvim bude malovat.

Pred samotnou c¢innosti pedagog vypravi kratky
motivacni pribéh: ,,Kdysi davno, pradavno ve vesmiru
vznikala Zemé¢ a s ni dalsi tfi Zivly — Vzduch, Voda,
Ohen. Kazdy zaujimal své dulezit¢ misto. Zemé byla
pevna. Ale nic by na ni nemohlo zit, kdyby ji kolem
dokola neobklopoval Vzduch, kdyby tu netekla Voda a
obcas se neobjevoval Oheil. Tyto Ctyfi zivly spole¢né
vladly. Kazdy byl ale jiny. Ohenl umél hiét, ale dokazal
1 palit a ni¢it. Voda osvéZovala, Cistila a hasila zizen, ale
n¢kdy se rozlila a zaplavovala, co se dalo. Zemé byla
bezpecnou oporou, ale dokdzala se i nebezpecné otfésat
a ni¢it. Vzduch slouzil k dychani, ochlazoval, ale
v podob¢ vichru ni¢il, co mu pifiSlo do cesty.*

(Slavikova, Slavik, Elidsova, 2007, s. 52) v majetku autora

Pred vlastni malbou si déti zvoli jeden z zivli a jeho charakteristickou silu vyjadiuji
pantomimou. Zivel, ktery si zvolily viak nikomu neprozrazuji, nebot’ ostatni Zaci hadaj,
ktery Zivel jejich kamarad ptredvadi. Tuto aktivitu Ize jeSté obohatit tim, Ze mohou dva Zaci
pantomimicky vyjadfovat zivly v jejich konfrontaci. Déti si zkusi pfi této ¢innosti vybavit,
k ¢emu dojde, kdyZ se dva Zivly vz4jemné stfetnou.
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Po této Cinnosti se déti pfemisti k pfipravenym mistlim u stolu nebo na zemi. Kazdy zak
si zvoli dva zivly a vyjadiuje jejich charakteristiku pomoci malby keramickym S$palickem,
ktery si pribézné navlhéuje v nadob¢ s vodou. Diky tomu déti zanechavaji na povrchu
ctvrtky souvislou stopu. Velky formét papiru umozni klientiim se uvolnit a vyuZit celou
plochu. Z pedagogického hlediska je podstatné, Zze zivly symbolicky vyjadiuji podobné
vlastnosti, jako maji samotni lidé. Zaci se prostiednictvim roli, které napodobuji, stavaji
proménlivi. Dllezité je, Ze si zaci uvédomuyji, jaké vlastnosti by chtéli mit v dané roli a také

to, jak je vyjadiuji. (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007)

Toto téma umoznuje rozliSeni introvertnich typli od extrovertnich. Rada bych touto
aktivitou umoznila uzavienéjSim typim se vice vymanit ze své niterné schranky, vice se
uvolnit a prostiednictvim role, kterou si vybere, projevit silu zvoleného Zivlu. Tuto
charakteristiku mizeme pfipodobnit k redlnému lidskému chovani, v jehoz disledku si

muzeme uvédomit nasledky naSeho chovani.
Reflektivni dialog:

e Jakeé zivly sis vybral/a?
e Jak ses citil/a, co se ti libilo a nelibilo?
e Uvédomil/a sis néco podstatného pfi této aktivite?

e Ukaz nam na obrazku misto, kde dochazi ke stietnuti zivIa.

ZavéreCna ¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)
Ritual (viz 1. setkani)
Velké pravdy v malych pribézich — ,,kouzelna slovicka*

Pedagog vypravi zakiim piibeéh o tom, jak je v nasem Zzivoté¢ vyznamné slusné chovani,
zvlasté uzivani dvou kouzelnych slov, kterymi jsou dékuji a prosim.

Pribéh ,, Kupka sena na taliri “

Maminka varila kazdy den pro tatinka a déti, ale ani jednou od nich neslysela slovo dekuji.
Jednou v poledne prostiela na stuill ubrus, polozila na néj pribor, chléb, kvetiny a do kazdého

talire dala hrst sena. Pribéhl hladovy muz a déti a prekvapené se ptali. ,, Co to ma byt? Dnes
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mame jist seno? Jak to? “ Matka odpovédela: ,, Ale ne! Udélala jsem téstoviny. Nejdiive bych
vam viak chtéla néco rici. Uz roky vam varim, peru... a ani jednou jste mi nerekli: ,, Dnes
byl vyborny obéd. Dékujeme, mami!“ Myslela jsem si, Ze si ani nevSimnete, co jite, Ze by

vam to bylo jedno, i kdybych vam dala seno.“ (Lisa a kol., 2010, s. 43)

S détmi v zavéru diskutujeme o tom, jak je dilezité pouzivat podékovani. Premyslime o tom,
jak se asi musela citit maminka v ptibéhu, ale 1 ostatni lidé a kamaradi, kterym jsme nékdy
zapomnéli podékovat. V zavéru pozaddme déti, aby se samy zkusily vzit do role svych

rodicu, ktefi o nas s laskou pecuji, a my jim za to nepodékujeme. (Lisé a kol., 2010)

Prubéh setkani:

V prvni fazi setkani pfinesla aktivita Zemé, Oheni, Voda, Vzduch neobvykly zazitek
s pantomimou. Na détech bylo znatelné zaujeti ¢innosti, kdyz ve dvojicich mély zbyvajicim
¢lentim v kruhu bezpeci predstavit dva Zivly, které si vybraly. Kazdy z piisedicich si zvolil
takovy zivel, jimZ byl fascinovani a kterym chtél na sebe pfijmout jeho nespoutanou silu.
Nekteti zaci se sroli dokdzali 1épe identifikovat, coz podnitilo jejich vnitini prozitek.
Nejzajimavéjsi byl okamzik stfetu dvou zivll, vyjadiujic silici dynamiku vyvijejiciho se
jevu. Toto bylo znatelné nejen v pantomimickém podani mladych tvirci, ale také ve
vytvofenych malbach. Neobvyklé kreslici nacini inspirovalo k autentické tvorb& déti.
Objevuji se zde prace, kde se stietava ohen s vétrem, kdy vitr nepatrné zafoukd do malého
plaminku, ze kterého vzplane velky ohen. Malba hlinou nechavala vyniknout rozristajici
sily zivlu, ktery v urcitych situacich poméha, ale muize byt také nebezpecny. Déti
pfipodobniovaly tuto situaci k okamziku, ve kterém se podobné chova i €lovek, ktery se
ptestane ovladat a mize nékomu ublizit. Ze zdznamu zdkovi reflexe je patrné, Ze Zivly popsal
jako nalady, navzajem se mezi sebou stiidajici a bojujici. Zak 12 se chopil na¢ini a nenechal
se pobizet do prace. Jeho vytvarné vyjadreni bylo ale spiSe realistické nez abstraktni. Zatim
je jeho projev strnuly, jako by se bal uvolnit a projevit se. Pti reflektivnim dialogu prozradil,

ze jeho Zivly jsou ohen a voda. Pry jeho malovani nechce nikomu ubliZzit.

5.5 PATE SETKANI — Zakleta krajina

Cile setkani: prozivat a zpracovavat emoce adekvatnim zplisobem, rozvoj spoluprace,
pfijmout socidlné zpétnou vazbu, pomahat a soucasné piijmout pomoc, adekvatné se chovat

a reagovat, fesit interpersonalni skupinové problémy, regulovat své postoje a ndzory, rozvoj
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kooperace, rozvoj adaptacnich zplsobti reagovani, rozvoj prosazovani svych nazord, rozvoj

moralniho usudku

Uvodni Cast:

Ritual na zacatku kazdého setkani (viz 1. setkani)
Na kvétiny

Déti sedi v kruhu v relaxacni ¢asti tfidy. Po uvodnim naladoméru jsou déti vyzvany
k tomu, aby si nasly jakékoli pfijemné misto ve tiid¢ a stocily se do klubicka. U¢itel je vede
pfedstavou, Ze na nékolik minut se proméni v hroudu hliny, kterd ma uvnitt sebe malé
seminko nebo cibulku jarni kvétiny. Hra dale pokracuje tim, Ze v okamZziku, kdy déti na
svém povrchu uciti prvni naznak slune¢nich paprskt, které konecky prstii provadi pedagog,
za¢nou se ménit na kvétinu. Dilezity je zde pohyb, kterym maji klienti vyjadfit svou

nejoblibengjsi kvetinu, jeji tvar, rist a probuzeni. (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007)

Hlavni ¢ast:

Zakleta krajina

Pomicky: keramicka hlina, nddoba s vodou, vlhké hadry, igelitova podlozka

Déti sedi na zemi v pracovni ¢asti v krouzku kolem ucitele. Samotné tviiréi ¢innosti
predchazi vypravény piibéh ucitelem: ,,Kdysi davno se jeden ¢arod€j zmocnil krasné krajiny,
ktere si lidé nevazili a prestali se o ni starat. Uz se nemohl divat, jak ji ni¢i. Ra&zem proménil
krajinu v pustou hromadu hliny, kde nic najednou nerostlo ani nezilo. Zakleta zlistane tak
dlouho, dokud ji lidé nepomohou.*
(Slavikova, Slavik, Eliasova, 2007, s.
55) V tomto ptibchu se pro m¢e skryva

paralela k aktualni situaci na Ukrajiné.

Prace probihda ve skupinkach po

Ctytech az péti détech. Skupiny pracuji

na zemi na predem pfipravenych ;
igelitov}'/ch podloikéch_ Hlina, jei je Obr. ¢. 4 Zakleta krajina, foto©Novdkova v majetku autora

piipravena uprostied kazdé skupiny, by
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méla byt dostatecné navlhcena, aby détem nedélalo problém hlinu tvarovat, a také vlacna,

nebot’ se chceme v priabehu modelovani vyhnout vysychéni a naslednému praskani hliny.

Pred zacatkem vlastni tvorby je vhodné déti pozadat, aby si zkusily predstavit, co Cini
krajinu krajinou, co vSechno je v ni mozné nalézt (napft. zvifata, lesy, feky, potoky, rybniky,
houby) a jaké pocity mame, kdyz mlizeme travit ¢as ve volné ptirod¢. Co pro nas piiroda

znamena? A jak bychom se k pfirodé¢ méli chovat?

Dale ptichazi okamzik, kdy se zaci ze skupiny spolecné dotykaji vlaéné hliny a se
zavienyma o¢ima zkoumaji jeji povrch. Syrova hrouda hliny ma détem evokovat krajinu bez

zivota, kde neni nikdo Zivy, smutno, prazdno a pusto.

ey oo

imaginarni krajiny. VSe ale podléha technické podmince, modeluji takovym zplisobem, aby
zékladna objektli zistala spojena s hroudou hliny. To znamena, ze vSechny pfirodniny se
z hroudy musi vyStipovat a povytahovat prsty rukou. Pfilepovani objektd Slikrem zde neni
vhodné, nebot’ by se po vyschnuti a nakladani do vypalovaci pece mohly od zakladni hroudy
odrazit a odlomit. Ackoli je v tomto procesu vyznamny prozitek, vytvarné artefakty je dobré

zvecnit a uspotadat napt. spole¢nou vystavu.

Béhem aktivity by klienti méli byt v klidu a plné se soustfedit na vznikajici vytvarny
artefakt. Pokud néktery z zaku je s praci hotov, neruSené si otfe ruce zaSpinéné od hliny do
navlh¢eného hadru. M¢l by byt ohleduplny k ostatnim spoluzakim a vyckat v klidu do té

doby, dokud nejsou vSichni s praci hotovi. (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007)

r

ZavéreCna ¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)
Ritual (viz 1. setkani)
Magicka krabice

,V této technice vyvinuté dr. Johnsonem jsou veSkeré prostiedky a objekty, které se
objevily v lekei, uskladnény do magické krabice. (Valenta a kol., 2021, s. 283) Krabice je
magicka, protoze je kouzelnd. Jednd se o imaginarni krabici, kterou miizeme napf. vyuzit na
zaver lekce a pfinést ji doprostfed komunitniho kruhu. Déti do této krabice mohou uklédat

své negativni pocity, strachy, emoce, vnitini zkuSenosti, ale 1 ptani. Krabice se mize
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vyuZivat 1 v pribéhu lekce, pokud ji madme napf. umisténou v rohu mistnosti. V takovém
piipad¢ si déti mohou z krabice nckteré véci zase vytahovat. ,,VSechny tyto véci jsou
uskladnény a chranény v krabici do dalsi lekce, kdy mohou byt z krabice zase vynaty.*

(Valenta a kol., 2021, s. 283)

Prubéh setkani:

Po zkuSenostech s predchazejici lekei se dalo ocekavat, Ze Zaci projevi velky zdjem pfi
praci ve skupinach. Uvodni aktivita, Na kvétiny, kde jednotlivi &lenové sezeni predvadéli
hroudu hliny, zvySovala intenzitu prozitku, ktery vygradoval v okamziku pantomimického
projevu rozvijejici se kvétiny. Dale pfiSlo na fadu rozdéleni do skupin dle svobodného
vybéru. V jedné skuping byli tfi, Ctyfi az pet zakl. Kazda skupina dostala na igelitovou
podlozku hroudu hliny. KdyZ Zaci dostali pokyn k praci, zpoc¢atku se hliny jemné dotykali
prsty, aniz by otevieli o¢i. Vnimali jeji vlhky a mékky povrch. Poté presli ke stézejni fazi
¢innosti, pii které méli z pusté a prazdné hroudy vytvofit takovou krajinu, ktera by spliiovala
vSechny atributy jejich ptedstavy o pohddkové zemi. Zemi, ve které ziji Stastni lidé i zvirata,
kde sviti slunce a voni les. Kazda skupina se s radosti pustila do tvofeni. Jednu samostatnou
skupinku tvofili tii ukrajindti Zaci. Zakyné 13, ktera mezi nas piisla az v mésici listopadu, a
tudiz méla znacné zpozdeéni v adaptaci na okolni prostiedi, se uvolnéné zapojovala do
¢innosti. Jeji obavy z netispéchu pominuly. Se zdjmem komunikovala se svou skupinou a
vesele uplatiiovala napaditost pii spolecné tvorb&. Houbickou nabirala vodu z nadoby a
pokousela ji prendset do vytvofenych hlinénych ostrivki ve své krajin€. K této atmosféte
prispival i fakt, ze byla s détmi, které hovofili jejim rodnym jazykem. Obcas se hlasité smala.
S kazdou lekci je patrné, Ze se ukrajinskd Zakyné 13 v kolektivu citi 1épe a uvolnénéji.
Setkani ukoncila aktivita Magicka krabice, jez méla pro déti kouzelnou atmosféru. Mohly si

Jipredstavit a pracovat s ni kdekoli.

5.6 SESTE SETKANI — Moje maska

Cile setkani: rozvoj verbalni a neverbalni komunikace, rozvoj zdravého sebevédomi,
rozvoj empatie, prozitku, rozvoj pocitu sounalezitosti, rozvoj tvofivosti a fantazie, rozvoj

vzajemného poznani a divéry, rozvoj vlastni identity a kladného sebepojeti
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Uvodni ¢ast:

Ritual na zac¢atku kazdého setkani (viz 1. setkani)

Emocionalni pantomima

Z4ci sedi v kruhu na koberci. Jeden z nich si vylosuje z klobouku na karti¢ce napsanou
emoci, napt. radost, vztek, plac, strach, smutek, hnév, znechuceni, opovrzeni, odpor atd.
Vylosovana emoce se neprozrazuje okamzité, nebot’ tkolem Zéka je tuto emoci ztvarnit
pantomimou a ostatni hadaji, o jakou emoci se jedna. Postupné se vystiidaji vSichni tcastnici

sezeni. (Valenta a kol., 2021)

Hlavni ¢ast:

Moje maska

Pomiicky: ¢tvrtky, karton formatu A3, voskovky, anilinové vodové barvy, ¢asopisy na
vystfihovani, temperové barvy, drobné¢ pfedméty na asambléz, barevné papiry, nizky,

lepidlo, dfevéné listy nebo gumicky

Zaci mohou pracovat v lavicich nebo na zemi v pracovni &asti mistnosti. Pfed zahajenim
vlastni tvorby mizeme zdky motivovat obrazy s vytvarnou tematikou masek a prevlekd.
Vhodnym autorem je napi. Edvard Munch, James Ensor. (Pijoan, 2000, s. 252, s. 253)
Z Ceskych autort jmenujme FrantiSka Tichého, ktery se zabyval tématem klauni, pierotl a

Sasku. (Slavikova, Slavik, ElidaSova, 2007) S détmi diskutujeme.

Kazdé dit¢ dostane k dispozici predpiipravenou prazdnou
masku ve tvaru ovalu, kterd nema zadny vyraz. Nejcastéji to
byva maska z bilého kartonu. Hlavnim ukolem v této aktivité je
slepym maskam vtisknout urCity vyraz, ktery bude znazoriiovat
portrét majitele. Zaci tedy mohou kreslit, malovat, vytvafet

kolaz ¢i asamblaz. Primarn¢ vSak nejde o vérnou kopii ditéte,

ale spiSe o jeho expresionisticky vyraz. (Valenta a kol., 2021)
To znamena, ze v portrétu jeho obliceje hraji hlavni tlohu barvy, Obr. &. 5 Moje maska,

. i Y o ., foto©Novakova v majektu autora
jez zvyraznuji Zadkovo vnitini sebepojeti.
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V aktivité se dale pokracuje, a to tim zplsobem, Ze se hotové masky vystavi jedna po
druh¢ v fad¢ za sebou. Z kruhu zaka vybereme dobrovolnika, ktery si z fady masek vybere
jednu pro n¢j nejzajimavéjsi. Dobrovolnik s maskou navaze dialog, predstavi se ji a klade ji
ruzné otazky, pficemz za masku odpovida jeji tviirce. Podstatné je, aby dobrovolnik udrzoval
pohled a komunikaci pouze s maskou, nikoli s tviircem masky. Prostfednictvim tohoto
dialogu ziskava tvlirce masky vétsi svobodu a také novy vnitini pohled na sebe sama.

(Valenta a kol., 2021)

Zavérecna ¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)
Ritual (viz 1. setkani)
Kolovani vyrazu tvare — zrcadlo

Zaci sedi v kruhu na koberci. Jeden z 74kl si zakryje tvat dlanémi. V tento okamzik
vytvaiime na svém obli¢eji ,,masku “ pomoci mimickych svali v obli¢eji. Po odkryti svého
obliceje masku pantomimicky sejmeme a nasadime ji na obli¢ej svému spoluzakovi.
Spoluzék masku pfijme a soustiedi se na to, aby expresivne vyjadiil stejny vyraz v obliceji

svého souseda. Masku pak sejme a preda ji dale po kruhu. (Valenta a kol., 2021)

Prubéh setkani:

Na zacatku sezeni byli zaci dobfe naladéni. Byli zvédavi, co je béhem setkani ceka.
Uvodni aktivita emocionalni pantomima méla tspéch. Vétsina zakt dobfe reagovala na
vyzvu vyjadfovat se pantomimou. Celkové se zbavili vzdjemného ostychu a obav vyjadfovat
se ve skupin€. Projevuji vice otevienosti ve sdélovani svych pociti pred ostatnimi. Pii
Givodni aktivité byla zaznamendna spontannost a uvolnénost. Zakyné 13 sedéla pobliz
skupiny, naslouchala a svou pozornost zamé&stnavala kreslenim do notysku. Ze zpétné vazby
ucastniku artefiletického programu usuzuji, Ze je aktivity bavi. O Zakyni 13 jsem pfi této
aktivité trochu zapochybovala, nebot’ mi pfisla smutna. Zadny tlak jsem na ni nevyvijela.
Jeji aktualni rozpolozeni bylo vyvolano, jak jsem se pozdé&ji dozvédéla, neshodou s Zakem
11. V této Casti programu se dale déti vénovaly rozhovoru ve tieti osobé prostfednictvim
vytvofené masky. Tento rozhovor détem umoznil odstranit zabrany a prekonat nejistotu pfi

vyjadfovani. Nékteré déti timto zplisobem animace o sobé€ sdélovaly informace, s kterymi
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by se pred tfidou nesvéfily. V jednom rozhovoru si Zdk vybral masku Zakyné 13. Svij
pohled smétoval k nakreslené smutné tvari: ,,Ahoj, ja jsem ,,spoluzdk®, pfijde$ mi néjak
smutna, stalo se néco?* Zékyné 13: ,,Ublizili mi ve skole.”“ Spoluzak: ,,Aha, to je mi lito,
tak se netrap.“,,A z toho si tak sklesla?* Zakyné& 13: ,,Ano.“ Z tohoto rozhovoru vyplynulo,

ze se Zakyné 13 nepohodla s jednim ukrajinskym chlapcem z jiné tfidy, a to ji bylo lito.

5.7 SEDME SETKANI — Kdo se skryvi za maskou

Cile setkani: rozvoj spoluprace, adekvatné se chovat a reagovat, dokazat rozpoznat
problémovou situaci, prozivat a zpracovavat emoce adekvatnim zplisobem, rozvoj verbalni
a neverbalni komunikace, rozvoj empatie, osvojeni spravnych vzorcii chovéni, rozvoj

sebepojeti, rozvoj moralniho tsudku

Uvodni ¢ast:

Ritual na zacatku kazdého setkani (viz 1. setkani)
Kolovani vyrazu tvare (obména)

Z4ci nejprve v kruhu relaxuji a experimentuji se svymi mimickymi svaly. Dobrovolnik
se posadi doprostifed kruhu a na svém obliceji predvadi riizné grimasy. Ostatni ho
napodobuji, jako by hledéli do zrcadla. Hlavnim cilem je vystihnout celkové naladéni masky

a jeji charakter. (Valenta a kol., 2021)

Hlavni ¢ast:
Kdo se skryva za maskou

Pomucky: barevné papiry, lepidlo, karton nebo c¢tvrtka A3, dfevéné Spachtle (na

uchyceni masky)

Tato aktivita navazuje na minulé setkani, v némz bylo nasim cilem rozvoj sebepojeti a
ziskani kladného ptistupu k sobé samému. Nyni se v tomto sezeni budeme snazit o navazani

socialnich vztahii a hlubsi poznavani kulturnich zvykl pomoci roli v masce.

Ptipomeneme si motivaci z predchazejici hodiny, co jsme si fikali o maskach a jaci autofi
se timto tématem zabyvali. Opét si kolem sebe rozmistime reprodukce malifi Jamese

Ensora, Edvarda Muncha a FrantiSka Tichého. Zminime se détem o tom, Ze pomoci masky
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na sebe prebirame jeji silu, vlastnosti a ze je mozné se za maskou i skryt. NoSeni masek se

mnohdy stalo soucasti lidovych zvyk, které se dodrzuji dodnes.

Déti dostanou pokyn, aby se pfemistily k pracovnim mistim. Mohou pracovat v lavicich,
ale n€komu se 1€pe vyrabi na zemi v pracovni ¢asti mistnosti. Déti si tedy vytvareji masku
dle vlastniho prani podle toho, kym by chtély byt a ¢i silu a vlastnosti by chtély ziskat.
K dispozici maji rtizné druhy papirt, které¢ mohou stiihat, trhat a nalepovat na tvrdy karton
ve tvaru ovalu. Posléze vystiihnou otvory na oci a pfipevni dfevénou Spachtli, aby se maska

mohla drzet pted obli¢ejem.

Po této Casti Cinnosti nasleduje aktivita, kterd je zamétena na aktudlni téma ze Zivota
ttidy. DéEti maji za kol ve dvojici sehrat za pomoci masek pantomimicky nacvi¢enou
scénku, ktera bude pojednavat o aktudlnim tématu nasi tfidy. Tématem mutize byt ptichod tii
ukrajinskych uprchlikii, hadka, agresivita, nezdrava soutézivost. Scénky pojednéavaji napt. o
okamziku, kdy do tfidy vstoupi novy zak, vSe je pro né¢j nové a nezndmé. Skupiny maji za
ukol ptedvést v maskach scénky v situaci, kdy je mozno pozorovat nevhodné chovani, a

nasledné bez masek se spravnym feSenim tfidniho problému.

Princip této aktivity je zalozen na kontrastu v situaci, kdy mimika obliceje je patrna a
kdy je skryta maskou. V této ¢asti je dilezité uvédomeni, jak tézké je pochopit vyznam
komunikace, pokud nevidime mimiku partnerova obliceje. Pfed pokladanymi otdzkami
v reflexi se skupina hercti zhodnoti, jak se jim spole¢né pracovalo, jak jsou spokojeni se

svym vykonem, a zaroven je tato skupina hodnocena ostatnimi zaky ve t¥ide.

Na samém zavéru ¢innosti provadime reflexi. Déti opét sedi v kruhu na koberci se svymi

maskami a pedagog poklada otazky.
Reflektivni dialog:

e Jakou masku sis vybral/a?

e Proc sis vybral/a pravé tuhle masku?

e Co jsi pfi tom prozival/a? (Slavikova, Slavik, Elidsova, 2007)

e Popi$ ndm né&jaky okamzik ze hry.

e Pochopil/a jsi z dané komunikace vSe, co ti spoluzdk naznacoval?

e PfiSel/a jsi na néco dilezit¢ho a zajimavého?
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ZavéreCna c¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)
Ritual (viz 1. setkani)
Kdo je kdo?

V samotném zaveéru sezeni pouzijeme hru, kterd ma ptispét k uvolnéni déti a odstranéni
nahromadéného napéti. Skupina se musi vzajemné domluvit, ktery z zaka pijde za dvete,
aby neslysel, na ¢em se skupina domlouva. Tento zak bude tazatelem. Ukolem skupiny je
urcit jednoho ¢lena ze svého stiedu nebo znamou osobnost, kterou se tazatel snazi poznat na

zéklad¢ predlozenych charakteristik, na které se musi skupiny dotazovat. (Machkova, 2020)

Prubéh setkani:

Déti si vytvarely rizné masky, chlapci nej€astéji superhrdiny a divky pohadkové
postavy. Realizace nebyla ni¢im komplikovand. Po vyrobé masky se déti rozd¢€lily na
skupiny po ctyfech Clenech. Kazda skupina méla deset minut na piipravu scénky, kterou
posléze predvedou ostatnim. Tento ¢as se n€kdy nedafilo dodrzet. Ukézalo se, Ze nékteré
skupiny pottebovaly vice ¢asu. Ttida vSak zadany ukol zvladla. Déti velice rychle pochopily,
co je zamérem tohoto setkani. Ve scénkach se objevily problémy s agresi, pficemz si déti
uvédomovaly negativni dopady Sikany. Realizovaly se scénky i s kazeniskymi problémy
s pouzivanim mobill ve Skole nebo scénka, ve které se feSila kradez. Také zde bylo
piedvedeno piedstaveni, jak se kolektiv negativné chova k novému ¢lenu skolni tfidy. Déti
pfi Cinnosti vykazovaly znacné zaujeti svou roli. N&kdy se stdvalo, Ze scénka nebyla
promyslena zcela dokonale, ale déti ve hfe dokazaly identifikovat problém a ptehrat scénku
tak, aby vzdy ostatni postiehli rozdil mezi vhodnym a nevhodnym chovanim. Dé&ti vnimaly
jako problematické hrani v maskach, nebot’ velice t€Zko rozpoznavaly vyraz obliCeje u
ostatnich Clent skupiny. Tim pojmenovaly problém, ktery jim vyrazné zté¢Zuje spolecnou
komunikaci. Aktivita Kdo je kdo v zavérecné casti sezeni nebyla reflektovana z divodu

nedostatku ¢asu.
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5.8 OSME SETKANI — Barevné setkavani

Cile setkani: rozvoj vzéjemného poznani a divéry, rozvoj fantazie a tvofivosti, rozvoj
spoluprace a schopnosti délat kompromisy, pfizplsobit se, asertivné se sebeprosazovat,

rozvoj kooperace a konfrontace, rozvoj tolerance a ohleduplnosti

Uvodni Cast:

Ritual na zacatku kazdého setkani (viz 1. setkani)

Souhra ve dvojici

Cilem uvodni ¢asti je zvySeni diivéry mezi zéky. Ve tfid¢ vytvorime dvojice. Jeden zak
predstavuje vodice, ktery loutku vede a ovlada ji neviditelnymi provazky. Druhy klient je
loutkou a nechava se vést. Ve vzajemné souhte parti se snazi o synchronni pohyb pii ovladani

loutky.

Po tomto cviceni dostanou zaci dal$i ukol, kde se k sob¢ jesté vice pfiblizuji. Je zde
kladen vétsi ditraz na synchronicitu nez v predchézejici aktivité. Dvojice zaki se oblékne do
jednoho vytahaného svetru a snazi se vytvofit jednu osobu, pohybuje se a mluvi soucasné
stejn€. Dale se pokusi o jednoduchou scénku, do které se mohou zapojit i ostatni ¢lenové
sezeni. Tfeba vyuzijeme roli postaka, ktery zazvoni u dvefi, a osoby ve vytahaném svetru
mu oteviraji dvefe. Post’ak s osobou navéaze dialog a ptedava dotycné osobé penize a zada
podpis. Dialog se mtize jest¢ vice rozvinout dle fantazie jednotlivych aktérii scénky.

(Machkova, 2020)

Hlavni ¢ast:
Barevné setkavani
Al (balici papir), paleta, ploché §tétce riizné Sife,

igelitové podlozky, nadoba s vodou, lepidlo,

temperové barvy,

Zde je nutnd ptiprava predem. V pracovni

v, - V, .. , L. . ; Obr. ¢. 6 Barevné setkavani, foto©Novakova
Casti tiidy pripravime na zemi igelitové v majetku autora
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podlozky, kbeliky s vodou a ¢tvrtky. Na palety pfipravime sadu priméarnich a sekundarnich

barev.

Jedna se o aplikaci jedné z technik artefiletiky, ktera se z ¢asti inspiruje arteterapii. Jedna
se 0 imaginaci, v niz se ¢teny text pievadi do détské obrazotvornosti, na zaklad¢ toho jej Zaci
maluji. K této aktivité vyuzijeme ptibeh, jenz v prvni fazi rozviji predstavivost. Doporuc¢ime
détem zaujmout pohodIné misto ve tfid¢, kde se mohou uvolnit a v klidu se zavienyma o¢ima

poslouchat text ptibéhu. Béhem vypravéni déti odpocivaji na zemi a relaxuji.

Motivaéni pribéh: ,Je letni dopoledne, slunce pfijemné hieje. Sedite pod modrym
nebem na okraji zelené louky. Divejte se do zelené travy pied vami. V délce zahlédnete jasné
ervenou skvrnu. Blizite se k ni, je to vI¢i mak. Cervena barva se postupné zvétiuje, jako
byste se do ni ponofily. Cerveni postupné tmavne a méni se do fialové. Fialova se pred vami
rozléva jako vodni hladina. Pozvolna pfibyva modré barvy. Na jejim okraji se objevuji malé
plochy zelené barvy. Pfibyva jich a méni se v malé zluté kvéty — pampelisky. Divate se na
velkou zelenou louku plnou pampelisek, nad ni je jasné modré nebe.* (Slavikova, Slavik,

EliaSova, 2007, s. 28)

Déti pomalu procitaji a oteviraji oci. Premisti se k pracovnim mistim na zemi, kde se
chopi pracovnich instrumentl a svou ptedstavu z ptibéhu zaznamenavaji na arch ¢tvrtky A4.
Kazdy zak pracuje samostatné na svém archu papiru. Nekteré déti vS§ak mohou byt zmatené
a mit problém s tim, ze nevédi, jak zacit, a potiebuji vice ¢asu. VEtSinou je to z toho ditvodu,
ze se doposud s takovym ukolem nesetkaly a nejsou zvyklé se timto zptisobem vyjadiovat.
Je tedy vhodné se k motiva¢nimu piibehu v pritbéhu ¢innosti vracet a pokouset se klientim
nékteré pasaZe znovu piipomenout a umoZznit jim rozvinout jejich predstavu o prozitku a

symbolizaci barev.

Po dokonc¢ené individudlni malbé zZaky upozornime, aby se rozdélili do skupin napt. po
péti Clenech. Kazda skupina do svého stfedu dostane velky arch papiru, na ktery se pokusi
své individudlni malby pfilepit tak, aby do prostoru velké spole¢né Ctvrtky zasahovaly asi
tak jednou tfetinou své plochy. Tento postup se vyplati zZakiim demonstrovat. Dulezité je,
aby se jednotlivé malby neposunovaly. V dalsi aktivit¢ kazdy zak bude vyjadiovat svou
barevnou predstavu svého vztahu ke skuping, jejiz je soucasti. Plynulymi tahy Stétce navaze
na svou individudlni malbu a pokusi se ji rozmalovat do stfedu plochy, kde se bude setkéavat
s ostatnimi ¢leny skupiny. Zalezi na kazdém jednotlivci, kde a s kym se bude chtit na papiru

potkat. Pfi spolecném malovani hledaji Zaci vychodiska, jak se prosadit a jak se neverbalné
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domluvit. Primarni tloha pedagoga je sledovat chovani ¢lenti a vypozorovat jejich reakce,
kdyz n€kdo ze skupiny narusi jejich teritorium. Je mozné, ze nékdo bude rezolutné¢ malbou
naznacovat, kde zacinaji a konci jeho hranice a nebude chtit s nikym navéazat spolupraci. Ale
1 s takovou moznosti se musi umét klient vyrovnat a hledat jiné moznosti zvladnuti situace.

(Slavikova, Slavik, Eliasova, 2007)

Pii tvir¢i aktivité se pracuje v klidu, pokud mozno v naprosté tichosti. Pokud se
jednotlivym ¢lenim nebude néco zamlouvat, mohou svou nespokojenost vyjadrit bru¢enim.

Na piijemné véci mohou reagovat smichem. (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007)

Po skonceni aktivity by zaci na sebe méli navzajem cekat, az vSichni praci dokoncime.
V piestavkach relaxuji nebo ve spolecné malbé hledaji souvislosti. Na zavér vlozime
reflektivni dialog, ktery vede ucastniky sezeni k zamysleni. Uvédomuji si sviij vlastni
vyrazovy styl v malbé v konfrontaci se skupinou, zaroven poznavaji barevnou symboliku

vztahujici se k jednotlivym barvam.
Reflektivni dialog:

e Jaké to bylo toulat se mezi barvami?

e Co se vam libilo a proc?

e (o se vam nelibilo a pro¢?

e Jaky jsi mél/a pocit pfi naslouchani pfibéhu se zavienyma o¢ima?
e Jaky jsi mél/a pocit pii spolecném malovani?

e D¢lo se néco vyznamného?

e Muzes nam to ukézat pifimo na obrazku?

e Uvédomil/a sis néco?

e (o byl pro tebe problém a proc¢?

V zévérecné diskusi se zaméfujeme na to, jak barvy plsobi na nasi psychiku a jaké

symboly v sob¢ barvy ukryvaji.
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ZavéreCna c¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)
Ritual (viz 1. setkani)

Prace s obrazem I.

Obr. ¢&. 7 Vykiik E. Munch Obr. ¢. 9 Klavesy piana, F. Kupka Obr. ¢. 8 Composition with Pouring I1
https.//cs.wikipedia.org/wiki/V% https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE https://www.si.edu/object/hmsg 66
C3%BDk%C5%99ik :NG.O 3790 4082

Posledni aktivitou v této zavérecné fazi je ukazka tiech vytvarnych dél, ve kterych hraje
barva primarni tlohu. Jednd se o obrazy zaméfené na expresionismus, abstrakci a akéni
malbu. V expresionismu jsem vybrala obraz Edvarda Mucha — Vykftik, v abstrakei Frantiska
Kupku — Jezero, Klavesy piana, v akéni malbé Jacksona Pollocka a jeho ,,cékance®

rozstfikované barvou na plochu velkoformatového platna.

Prace sobrazy spociva v jednoduché reakci na umélecké dilo. Déti vyjadiuji
k jednotlivym obraztim a jejich barevnosti své postoje postavenim vzdalenosti od obrazu
jeho pfitazlivost &i odpudivost. Cim bliZe se zdk k obrazu postavi, tim ho vice pfitahuje. Cim

dal se od obrazu zak postavi, znamena to, Ze dany obraz ho odpuzuje.

Je mozné vSak reagovat i jinym zplisobem. Pokud se zadivame na konkrétni umélecké
dilo, citime, Ze kazdy obraz vyjadfuje svou specifickou energii. Jak tika vysokoskolsky
pedagog a profesor Vladimir Franz, kazdé umélecké dilo obsahuje urcité energetické
kvantum. Je to energie, kterou ¢lovék nebo tviirce obrazu urcitym zpiisobem citi a podati se
mu ji kvantifikovat, seviit a chytit. A ¢im naléhavéji umélec energii zachyti, tim energie

z dila neustale vyzatuje. (Franz, 2021) Dale se tedy mohou zaci vyjadiovat tak, ze tuto

84



energii, kterd je z obrazli patrna, davaji najevo pohyby paZi rukou. Cim rychleji rukama
mavaji, tim je energie z obrazu silnéjsi. Cim pomaleji rukama mavaji, tim je energie slabsi.

(Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007)

Prubéh setkani:

Tato aktivita byla z pocatku dobfe motivovana ¢tenym piibéhem o letnim odpoledni.
Déti si na zaklad¢ ¢teného ptibehu predstavovaly ur€ity d€j ve své hlavé a zndzorniovaly ho
temperovymi barvami. N¢kteti zaci se nedokéazali odpoutat od redlného zobrazovani,
primarné Slo v této aktivité o expresivni barevné vyjadieni. Naopak néktefi si v této technice
libovali. Zasadni situaci byl okamzik, kdy se déti mély po skupinkdch setkat svymi
vytvofenymi obrazy na velké plose pracovniho formatu. Mezi vzniklymi artefakty hledaly
navzajem barevné cesty samy k sobé&, coZ byl velice zajimavy moment. U zadného ditéte
jsem nezaznamenala, Ze by mélo problém se spole¢nym malovadnim. Socidlni kontakty se

timto symbolicky vyjadfovaly na spolecné ploSe papiru.

5.9 DEVATE SETKANI — Mandala

Cile setkani: rozvoj spoluprace, rozvoj identity, rozvoj pocitu sounalezitosti, rozvoj
verbalni komunikace, tvofivosti a fantazie, rozvoj zdravého sebevédomi, rozvoj empatie,

rozvoj imaginace a smyslové citlivosti, rozvoj prosazovani svych nazort, rozvoj sebedivéry

Uvodni ¢ast:

Ritual na zac¢atku kazdého setkani (viz 1. setkani)

Prace s obrazem II. — co predchazelo tvorbé obrazu?

Na zacatek sezeni jsem zafadila techniku prace s problémem, kterd navazuje na
predchozi aktivitu z minulého sezeni. Také se tyka prace s obrazy, ale liSi se v tom, Ze se
klienti zamy§li nad tim, co tvorbé obrazu predchazelo. Zaci tedy pronikaji do mysleni tviirce
a do samotného okamziku, ktery malife vedl k takovému zptisobu vyjadieni. Zaci se zaméii
na dojmy z daného obrazu a také na to, co na obrazu vidi. Skupina ma k dispozici tfi obrazy,
se kterymi se jiz seznamila v pfedchazejicim sezeni. Nebude tedy obtizné vtahnout klienty
do déje. Nez pfistoupime k hlavnimu jadru této aktivity, je vhodné si o dojmech navzijem
promluvit. Jde o to, ze néktery z zakid si na obrazu vSimne detailu, ktery nékdo z nas

nezaznamena. Aktivita smétfuje k vyslechnuti druhého clovéka, k uvédoméni si jeho
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motivace k naslednému chovani nebo zodpoveédnosti za chovani. (PotméSilova, Sobkova,

2012)

Hlavni ¢ast:
Tvorba mandaly

Pomiicky: vétsi papirovy kruh, ktery je rozdélen na vice ¢asti, anilinové barvy, pastelky

Sickova — Fabrici (2002) k4, Ze mandala je pomiickou nejenom v artefiletice, ale také
v arteterapii. ,,SlouZi ke koncentraci a meditaci.“ (Sickovéa — Fabrici, 2002, s.128) Mandala

je jakysi sttedobod nasi duse, ke kterému vSechno smétuje. (Jung, 1962)

Tuto techniku zdmérné zafazuji v zavéru vsech setkani, v dob¢, kdy se nové piichozi
vale¢ni uprchlici za€lenili do skupiny. Pravé pro né¢ ma tvorba mandaly velky vyznam, nebot’
si skrze jeji tvorbu mohou uvédomit svou identitu, pokud se zaclenuji do nové socidlni
skupiny a seznamuji se s novou kulturou dané zemé¢. ,,Mandala je symbolem zrodu jejich
identity, kdyz se jedinec zaclenuje do skutecného prostoru, casu a mista. Vyjadiuje touhu

clovéka po celistvosti a po seberealizaci. (Sickova — Fabrici, 2002, s.128)

Kazdy zdk ma k dispozici vetsi papirovy kruh, ktery mtze pfipravit vyucujici. Tento
kruh je rozdélen pfedem na n€kolik stejnych casti. Je ale vice moznosti, jak s mandalou
pracovat. Uzkostni Z4ci, kteti maji strach z neuspéchu, mohou dostat ptedkreslenou mandalu
s jednodussimi vzory. Tim se zvySuje pravdépodobnost pozitivniho hodnoceni skupinou.
74k timto ziskavéa ve svém vytvarném projevu vétsi sebedivéru. Dal$i moznosti je nakreslit
do kruhu spiralu. Ta je vhodna pro zéky, u nichz je ziejmé, ze budou mapovat své uplynulé
obdobi. Déale mlzeme ponechat rozhodnuti na détech samotnych a ptfedlozit jim pouze

prazdny kruh nebo Cisty papir. (Lukaskova, 2012, s. 101)

Prace s mandalou by méla byt jednoduché a zabavna. Déti si kruzitkem na format ¢tvrtky
A4 sestroji kruznici, kterd ma libovolny polomér, pouze si zaci musi ohlidat, aby se vesla na
plochu formatu. Poté si do ni mékkou tuzkou vytvofti tzv. spletitou sit’ ¢ar. Mohou si vybrat
ze dvou moznosti, bud’ kresli tuzkou vloZenou do Ust, nebo ji vlozi mezi palec a ukazovak u
nohy. Jde o to, Ze vznikajici ¢ary touto kresbou nelze striktné ovladat jako rukou. Vznikne
tedy nesymetrickd kresba, sit’ Car, ktera pfipomind vitrdze v oknech. Jednotlivé plosky

spletité sit¢ se vybarvi pastelkami nebo jinymi typy kresebnych instrumentti. Barvy, které
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budou pouzity, vytvoii jedinecnou barevnou kombinaci. Zaci si vybiraji takové odstiny,

které maji pozitivni vliv na jejich psychické rozpolozeni.

r

Zavérecna ¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)
Ritual (viz 1. setkani)

Mandala dne

V zavéru tohoto sezeni se vSichni klienti podileji na tvorbé spolecné mandaly. Na
koberci realizuji tvorbu skupinové mandaly z vlastniho oble€eni jednotlivych Gcastniki.
(Potmeésilova, Sobkova, 2012) Premysleji nejen o barevné kompozici a kontrastu, ale
piedevsim zaznamendvaji své aktualni rozpolozeni, pocity a naladu. Tim, jak se jednotlivé
¢asti odévi dotykaji a jak jsou seskupeny v ur€itém sméru a liniich, vytvaieji barevnou

harmonii a rotaci v kruhu. Zvysuje se tak pocit vzdjemného propojeni a sounaleZzitosti.

Prubéh setkani:

Déti projevily znacny zdjem o tvorbu. Pfi pocateCnim vytvareni mandaly se musely
hodné koncentrovat, aby dokéazaly vytvofit sit’ ¢ar, které vznikaly v ploSe kruhu. VétSina déti
si vybrala techniku kresby usty. Libila se jim nedokonalé linie vznikajicich ¢ar, ktera podle
nich ¢inila mandaly mnohem zajimavéjsi. Po této ¢asti prechazely k barevnému provedeni.
Barvy si volily dle toho, aby vyjadiovaly jejich osobnost. Posléze své mandale vymyslely
nazev, ktery vychazel z kontextu toho, co mandala méla symbolizovat. Vznikaly tedy
Mandaly smifeni, Mandaly smutku a radosti, Mandaly lasky, Mandala sebedtivéry, Mandala
ztraceni a nalezeni, Mandala pfirody a kamaradstvi. Pii zavérecné aktivité se vytvarela
mandala z odévi. Predpokladala jsem, Ze se spiSe zaci zaméti na propojeni a rytmus stiidani
jednotlivych ¢asti obleCeni. Nakonec zvitézila hravost a ndpaditost. Stted mandaly jedné ze

skupin tvofil zak, ktery v ruce drZel barevny destnik a otacel jim.

5.10 DESATE SETKANI — Ruka pratelstvi

Cile setkani: rozvoj spoluprace, pfijmuti socidln¢ zpétné vazby, rozvoj regulace svych

nazorl, zpracovani emoci adekvatnim zplisobem, rozvoj verbalni komunikace, zdravého
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sebevédomi, empatie, rozvoj vzajemného poznani a divéry, rozvoj vzdjemného ocenéni,

rozvoj vlastni identity a kladné¢ho sebepojeti

Uvodni Cast:

Ritual na zac¢atku kazdého setkani (viz 1. setkani)

Komunikace ve dvojicich jednou tuzkou

Zaci si vezmou do dvojice jednu &tvrtku formatu A3 a také mékkou tuzku. Ukolem je
spole¢né a najednou uchopit kreslici na¢ini a pokusit se spolecné kreslit. Behem této aktivity
by se nemélo mluvit. Casovy limit je vymezen na 5 az 10 minut. (Potmésilova, Sobkova,

2012)

Hlavni ¢ast:

Ruka pratelstvi — zavéreCna Cast

V zavérené fazi se dostavame k nejdualezitéjSimu bodu. Tato Cast se stdva pro zaky
prekvapenim. Vracime se zde k aktivité, jez se odehravala pii prvnim setkani, pii niz zaci
tvotili do své vystiihnuté ruky své osobni charakteristiky. Nyni tyto ruce pouzijeme jeste
jednou, avSak obracenym zplsobem. Kazdy zak klade svou ruku na lavici tak, aby jeho
jméno bylo dobfe Citelné. VSichni se v tichosti zamysli a poptfemysli, co hezkého by napsal
do dlan¢ nebo zapésti papirové ruky svého kamarada, za co si ho vazi, co na ném obdivuje,
pro¢ ho ma rad. (Zelinovéa, 2011) Automaticky jdou Zaci nejprve ke svym stézZejnim
kamaradtiim, ale je nutné jim pfipomenout, aby mysleli i na ostatni, aby nikdo nebyl smutny.
Proto je dulezité déti vhodne€ namotivovat. Ze svych zkuSenosti autorka ptedpoklada, Ze na

pocatku budou nékteré déti nesmélé, ale postupné se zorientuji.

Soucasti jadra je reflexe, kterd poskytuje tolik diilezitou zpétnou vazbu vS§em tcastnikiim
setkani. V kruhu na koberci si vSichni zaci pfectou své ruce. Vidi spousty vzkazi od svych
kamarada. Zazitek se poji s pozitivnim ocekdvanim. Nechdme déti tedy v klidu Cist a po

nékolika minutach je vyzveme k reflexi.
Reflektivni dialog:

e Jak se vam pracovalo?

e (o se vam libilo a proc?
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e Co se vam nelibilo?

e Co nového jste se o sobé dozvedéli?

e 7 ¢eho mate nejvetsi radost?

e (o jste se dozveédéli o svych kamaradech?

¢ Jmenujte nékoho, komu jste udélali radost a ¢im?

Zavérecna ¢ast:

Diskuse (viz 1. setkani)

V této Casti programu navic zaci hodnoti cely program. Vyjadiuji se k jednotlivym

setkanim, poukazuji na to, co je nejvice upoutalo a co je bavilo.

Ritual (viz 1. setkani)
Oslava barvy

Vsichni ucastnici posledni relaxacni aktivity si zvoli jednu barvu, ktera je jim
sympatickd. Déle se rozdéli do skupin podle téchto barev. Ti, ktefi ziistali sami, se
rozhodnou, k jaké skuping se ptidaji na zaklad¢ instrukci, které jim poskytne pedagog. Déti
maji za ukol svoji barvu oslavit. Maji nékolik moznosti, jak se této aktivity zhostit, mohou
na tuto barvu vymyslet n€jakou béasenn nebo uspofadat hostinu ve zvolenych barevnych
odstinech. Aktivita poskytuje dal§i modifikaci, a tou je modni piehlidka ve vybranych
barvach. (Potmésilova, Sobkova, 2012)

Prubéh setkani:

Psani vzkazl do rukou se zhostili vSichni. Vzkazy spoc¢ivaly v objevovani kladnych a
pozitivnich vlastnosti na svych spoluzacich. Chovani zakt bylo spontidnni, oprosténé od
jakékoli taktiky a manipulace. DéEti své vzkazy a objevy cnosti svych kamaradl napsaly
upiimné. Zde uvadim pro piiklad vycet nejzajimavéjSich vzkazl, které jsou

zdokumentovany v ptilozené fotodokumentaci.

74k 3 — Jsi moc fajn, ale v&era jsi to piehnal. Dobfe se vyznas ve fotbale. Ma§ rad Banh

Bao. Nejlepsi fotbalové znalosti.

Zakyné 8 — Jsi moc fajn, protoze mi rozumis. Jsi dobra a vzdycky se spolu pobavime,

ale nékdy mé stves. Jsi moc rychla. Hezky pises a kreslis.
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74k 9 — Jsi mtj kamarad, protoZe jsi skoro jediny, ktery drzi pii mng. Vybral jsem si té,
protoze mas dobry humor, 1 kdyz je Cerny. Jsi dobry kamos, 1 kdyz si ze m¢ udélas n¢kdy

srandu. Jsi v poho, ale n¢kdy fves. Jsi Pablo Escobar.

74k 10 -Ses hodny, protoze mi poméahas. Jsi sportovné nadany a zastupuje$ 5. A ve

sportu.

Z4ak — Jsi velmi fajn, dfive jsem t& milovala, ale ty jsi nemél zajem, tak jsem to vzdala,

ale furt se mi 1ibis.

Z&k — Jsi mj nejlepsi kamarad, protoze jsem byl ve $kolce sam, skamaradil jsem se
s tebou jako prvni. Obdivuji té, protoZe si se dostal na gymnazium. Jsi dobry kamarad, vzdy

mi pomuzes, vysvétlis. Jsi hodny, pratelsky a umis pomoct slabsim.
Zakyné 7 — Ses moje nejlepsi kamaradka, protoZze mi hodné pomahas a se§ moc vesela.

74k 5 — Jsi mj kamarad, protoZe jsi hodny a spravedlivy. Umi§ dobfe kreslit. Jsi nej
kamos s Danem a umiS dobie kreslit a stinovat. Jsi srandovni a v pohodé¢. Sice n¢kdy

agresivni, ale pak se zase udobfis.

Zakyné 1 — Mam t& rada, protoze kdyZ neméam pravitko, tak mi ho paj¢is. Hezky kreslis

a umi$ dobtfe matematiku. Jsi spolehliva a hodna. Hezky pise$ a malujes.

Zakyné 4 — Ses dobra na party. Jsi moc hodna a taky dobra kamaradka. Jsi moc hodna
a taky puajcujes véci. Jsi hodna i kdyz brecis. Snazis se.

Zakyné 2 — Ja ani nevim pro¢ jsme nejlepsi kamaradky. Davas dobré hadanky. Dobie
se ucis.

Zakyné 6 — Mam té rad, protoZe se$ hodné a obdas zlobiv4, ale stejné t& mam rad.

74k 12 — Vsiml jsem si, ze umi§ varit, doufam, ze ztebe bude Zdenck Polreich.

Nezapomen se ucit. Jsi Stédry. Mas to t€zké, obdivuji t&, jak se snaziS. Obdivuji tvou

sebedlivéru. Jsi hodné statecny. Mohl by si vic pracovat, ale jsi state¢ny.

74k 11 — U&is se hodng rychle. Jsi dobry kamarad, i kdyz se§ trochu toxic. Jsi tu rok a
naucil jsi se ¢estinu jako profik. Na to, ze jsi OMJ jsi moc Sikovny. Jsi dobry v angli¢ting.

Jsi fajn kdmos.

Zakyné 13 — Hodn¢ se snazis, Jsi tvofiva a trpéliva. Jsi chytra. Snazi§ se. Jsi dobra

kamaradka. Jsi pracovita.
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Oslava barvy byla zaky zrealizovdna v omezené mife, a to z divodu Casové tisn¢ a

z nedostatku vhodnych rekvizit.
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6. Analyza a interpretace vysledk vyzkumu

Zahdjeni artefiletického programu prob¢hlo podle planu. Vzhledem k tomu, Ze v této
tridé autorka plsobi jako tfidni ucitel a déti jsou na tento zpiisob prace zvyklé, nevznikl
béhem probéhlych setkani zadny problém s navazadnim kontaktu, zapojenim zakt ¢i s
aktivizaci jejich pozornosti. Naopak, déti se na kazdé sezeni téSily, k cemuz pfispéla i
pravidelnost opakujiciho se programu. Spoluprace tfidy se v prubc¢hu aktivit jesté vice
zlepSila diky pfesné specifikovanym pravidlim, coz mélo zasadni vliv na prab¢h

artefiletického programu.

Jednotlivé plany setkdni se vétSinou dafilo dodrZovat. NejvétSim soupefem pii
uskute¢iiovani navrhnutych cviceni byl ¢as. Za kaZdou hlavni ¢asti programu probihal
reflektivni dialog, kde se zaci vyjadfovali ke svym pocitim a prezentaci svého dila.
Z ¢asovych diivodl bylo nemoZné, aby se vzdy vyjadfilo vSech osmadvacet zakl. Tém,
kterym nebyla dédna moznost reflektovat svou cinnost, bylo umoznéno zhodnotit ji
v nasledujicim sezeni. Z tohoto ditvodu byly dodrZeny vSechny ¢asti programu, ale nékterym
uvodnim a zaveéreénym aktivitim nebylo vénovano tolik pozornosti jako pravé jadru
problému a reflexi. Reflexe zZakl je povazovana za nejcennéjsi a z hlediska vychovného
pojeti artefiletiky za neopomenutelnou soucast kazdého setkani. Ackoli nékterym zakim
¢inila reflexe z pocatku problémy, s opakujici se pravidelnosti programu pochopili jeji
vyznam a smysl. Zaci sami posléze upozoriiovali na dilleZitost jeji realizace, dozadovali se

jejiho provedeni, a dokonce ji vyzadovali i v jinych vyu€ovacich predmétech.

Béhem programu vznikalo ve tfidé mnoho zajimavych a neobvyklych situaci, naptiklad
scénky pfi pantomimickych pfedstaveni s vyuzitim vyrobenych masek. Ve skupiné Zzaka
prichazeli do vzijemné konfrontace i ti Zaci, u kterych bylo zaznamendno zvySené
nedorozuméni. Jednalo se pfedev§Sim o animaci v maskach a rozhovory ve tteti osobé¢.
V jednotlivych fazich tvirciho procesu castnici projevovali zajem o Cinnost, kterd byla
podminéna pratelskou a klidnou atmosférou. Za zajimavé jsou povazovany téz vytvarné
artefakty, které vznikly pfi jednotlivych setkénich. Nejzajimavéjsi vytvarné prace

z jednotlivych sezeni jsou zdokumentovany v ptilohach.

Vétsina aktivit a naméta v artefiletickém programu se zdala jako patficné zvolena. DéEti
na zvolené aktivity reagovaly pomérné kladné. Nicméné je tieba se jeSté zamyslet nad
vhodnosti zavérecnych aktivit. Svym obsahem byly zajimavé, ale jejich realizace

vyzadovala delsi ¢as k tomu, aby napliovaly vSechny cile sezeni. Neustale vyvijeny casovy
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tlak nedovolil nekteré zaveéreCné aktivity pln€ prozit a zrealizovat. Z tohoto dlivodu byla
vyfazena zavéreCna aktivita Barevné promény v sezeni Cislo dvé a také se nepodafilo

rowr

reflektovat aktivitu Kdo je kdo v sezeni Cislo sedm.

6.1 Celkové zhodnoceni pribéhu artefiletického programu

Artefileticky program byl zaky paté tfidy ptijat velmi kladné, vZdy se na né&j t&sili.

Nejprinosnéji se jevily aktivity, které¢ byly zaméfeny na rozvoj pocitu sounalezitosti,
vlastni identity a zdravého sebevédomi. Déti dobie spolupracovaly u aktivity s ndzvem
Ruka pratelstvi viz 1. a 10. setkdni. Tato aktivita soucasné tvofila zacatek a konec
artefiletického programu. Prvni ¢éast byla pro déti pfinosna tim, ze je podnitila se zamyslet
nad svymi vlastnimi charakteristikami, nad tim, co jim jde, v ¢em jsou Sikovné, za co by se
mohly pochvalit. Aktivita pomohla rozvijet vlastni identitu poukdzadnim na vlastnosti, které
osobnost zdka vymezuji vici ostatnim. Vyznamna svym obsahem byla navazujici aktivita
s nazvem Abeceda, ktera prispéla k zapamatovani pismen Ceské abecedy, coz bylo ptinosné

zvlasté pro zéky s OMI.

Velkym piekvapenim pro déti byla aktivita, kde se vyuzivalo klubko provazku ke
vzajemnému propojeni vSech pfitomnych. Tato aktivita, s ndzvem Pavuéina, poukdzala na
situaci, pti niz mnohdy n¢kdo nékomu ublizi, pficemz dopad tohoto jednani se podepise 1 na

ostatnich.

Aktivita, ktera zaznamenala nejvétsi vzajemnou spolupraci zaki mezi sebou, byla
Zakleta Kkrajina, viz 5. setkdni. Z hlediska zvolené formy spoluprace se jednalo o
maximalni moznou kooperaci déti, pti které pracovaly ctyiclenné nebo péticlenné skupiny
s hroudou keramické hliny. Zvolené vytvarné médium vzbuzovalo pfirozenou zvidavost a
kreativitu. Spolecna uvaha skupiny nad podobou hlinéného artefaktu zaky vedla ke
vzajemné konfrontaci nazort a k pfijimani socidlni zpétné vazby. Pfidana hodnota této
¢innosti spocivala v tom, Ze se zaci zcela ponofili do tvorby, nevnimali ¢as, pokojné
diskutovali a pldnovali. V zavérecné Casti aktivity zaky velice upoutala Magicka Kkrabice,
do které mohli uskladnovat veskeré své pocity, at’ uz negativni nebo pozitivni. Podle potieby
se dala tato krabice prenést kamkoli a pouzivat z ni uschované véci dle konkrétni situace ve

tiide. Nekteti zaci se nechali slySet, Ze tuto imaginarni krabici pouZzivaji i doma.

Setkani dvou zivli zaky velice bavilo nejenom z diivodu, ze pracovali se zajimavym

vytvarnym médiem, ale pfedevSim z toho divodu, nebot’ se zde jako dopliujici aktivita
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vyuzila pantomima. Zazitek prostfednictvim pfevzaté role Zivlu spolu s vyjadienim jeho sily
zaznamenalo velmi silnou atmosféru. Dalsi podobnou aktivitou byla Zemé, Ohen, Voda
Vzduch, kde déti spolupracovaly ve dvojicich a vyjadfovaly pantomimou setkani dvou
vybranych Zivli nebo se snazily charakterizovat jejich energii svym pohybem.
Pantomimickou aktivitou, jeZ dokéazala Zaky zklidnit a zkoncentrovat, byla hra Na Kvétiny.

Zde znazornovaly hroudu hliny, z které¢ skrze silu slunce zacalo kli¢it seminko.

Dalsi aktivitou, kterd zaznamenala nejprinosnéjsi Zakovskou kooperaci, byla ¢innost
Barevné setkavani. Byl zde patrny rozdil mezi individualnim a skupinovym vyrazovym
projevem. Zpocatku tato ¢innost vedla k samotné identifikaci jednotlivce. Vzniklé obrazy
byly odrazem osobnosti jejich autort. V nasledné skupinové praci, ktera byla pokraCovanim
individualni tvorby, podporovala jedince k navazani spoluprace prostfednictvim barev na

spolecné plose papiru. Déti zde barevné feSily vztahy jednotlived ke skupin€, vyjednavaly

sveé uzemi, oteviraly nebo uzaviraly své teritorium.

6.1.1 Analyza a interpretace vstupniho a vystupniho testovani
Pred zahajenim artefiletického programu bylo realizovano vstupni testovani péti

proménnych klimatu tfidy.

Udaje, které jsou pfiblizeny v tabulce &. 2, viz niZe, byly spoitany béznym aritmetickym
primérem pro kazdou proménnou zvlast’, napt. pro vypocet spokojenosti ve tiid€ se seCetly
vSechny hodnoty, které uvedli jednotlivi zaci. Tento soucet se dale vyd¢lil zacastnénym
poctem zaku, ktefi se na vyplnovani dotazniku podileli. Primérné bodové rozpéti u kazdé
proménné se pohybuje v rozmezi 5—15 bodl. Lze usuzovat, Ze ve sledovanych proménnych,
které mapuji spokojenost a soudrznost ve tiid€, jsou ptiznivéjsi vyssi hodnoty. Naopak u
sledovanych proménnych typu soutéZivosti, tftenic a obtiznosti ve tfid¢ jsou piiznivéjsi
hodnoty mensi. Dle Richardsona (1988) vypovidaji o dobrém klimatu vysoké hodnoty

v oblasti soudrznosti a spokojenosti. Nizké hodnoty u tfenic, obtiznosti u¢eni a soutézivosti.

Pii vstupnim testovani v patém ro¢niku v mésici fijnu roku 2022 se zacastnilo 26 zakd.
Aktualni mira spokejenosti se vySplhala na prumér 12,38, coz signalizuje relativné vysokou
hodnotu. V testovaném vzorku je tedy 26 Zakd, a z toho v deviti ptipadech je hodnota 15.

Nejmensi hodnotou, ktera byla zaznamenana, je hodnota 7, a to v piipad¢ tii zaki.

Dva zZaci v paté tfidé posuzuji tfenice jako napadné vysoké s maximalni hodnotou 15.

problémy. U prvnich dvou zakt to mtize byt zpisobeno tim, Ze se jim ostatni déti ve tfide
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vice posklebuji. Ale je mozZzné, ze ostatni jim pouze nastavuji zrcadlo. Vnimaji, Ze dva
zminéni Zaci maji problém se zvladanim svych emoci, které ventiluji agresivnim chovanim
k ostatnim. Dalsi Ctyfi Zaci, ktefi oznacili tfenice hodnotu 13, jsou ti, ktefi jsou zvysSene
citlivi, ale zaroven jsou radi sttedem pozornosti. Z téchto déti jsou dvé s odliSnym
matefskym jazykem. V dobé testovani méla divka ztéto skupiny velky problém
s ostrakizaci. Velka hodnota tienic mohla byt diisledkem i této zkuSenosti. Aktualni hodnota

ttenic tfidy je vyjadrena hodnotou 9,31.

Soutézivost ve tfidé oznacilo pét zakd hodnotou 15 a dalSich pét s hodnotou 13.
V celkovém priméru je vyjadiena Cislem 10,46. Zprimérovana soutézivost vypovida o
pomérné vys§i hodnoté. Znamend to, Ze soutéZivost miize byt podporovdna napf.
porovnavanim znadmek mezi jednotlivymi Zaky, nebo vyvijejicim se tlakem pfipravy na

viceleta gymnazia.

ObtiZnost uceni je vyjadfena primérem 6,46, coz odpovida pasmu béznych hodnot, ale
mohla by byt z mého pohledu vyssi. Vhodné je posoudit, zda do vyuky nezaradit ulohy,
které vice odpovidaji individuadlnim moznostem déti a jejich naro¢nosti. Vysoka hodnota by

naopak vypovidala o nepfimétené narocnosti. Nejvyssi hodnotou nasi tiidy je 9.

SoudrZnost tfidy je velmi dilezitym faktorem z pohledu sociadlniho klimatu tfidy.
V tomto vstupnim testovani je primérnd hodnota 10. Ptekvapujici jsou i velmi nizké
hodnoty, které¢ se vyskytuji u tii jedinci. Jedna divka oznacila soudrznost a spokojenost ve
tfid¢ hodnotami 5 a 11. Soudrznost vnima jako velmi malou, ale pfitom je ve tfid¢ spokojena.
Maximalni hodnota 15 se objevila ve ctyfech ptipadech. Uvedené nizké hodnoty dvou zaki

vypovidaji o tom, Ze se v nasi tiid¢ neciti dobfe.

Celkovée pata tfida dosahuje nejvyssich hodnot v oblasti tfidni spokojenosti a soutézivosti.
Déti jsou tedy ve své tfidé spokojené, ale panuji zde pomérné vysoké konkurenéni vztahy.
Situace byla podminéna ptichodem novych zakt z Ukrajiny. Ve tfid¢ se zacaly vytvaret
podskupiny, které mezi sebou zacaly soupefit o moc. Mira snah pro vyniknuti se projevuje
ve vysoké hodnoté soutézivosti ve tiidé. Vyssi hodnotou se vykazuje soudrznost tfidy, kterou
néktefi zaci hodnoti vy$§imi a néktefi niz§imi hodnotami. VétSinou jedinci, ktefi vnimaji
soudrznost jako nedostatecnou, vykazuji vyssi hodnoty v tienicich. NejvétSim problémem

jsou tfenice a soutézivost.
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Tabulka 3 Zaznamenané hodnoty vstupniho testovani v paté tiidé v vijnu 2022

P& Trenice ve |SoutéZivost ve| ObtiZznost SoudrZnost
tride tride uceni tridy

Zak 1 7 9 5 5 5
Zak 2 13 11 13 9 9
Zak 3 15 9 15 5 15
Zak 4 15 7 5 7 15
Zak 5 13 11 11 7 13
74k 6 13 7 11 7 13
Zak 7 13 9 9 7 11
Zak8 15 5 11 5 13
Zak 9 11 13 13 9 5
Zak 10 15 9 9 5 11
Zak 11 15 5 7 7 15
Zak 12 13 5 7 5 9
Zak 13 13 5 5 5 15
Zak 14 11 7 9 5 7
Zak 15 15 11 13 5 11
Zak 16 7 15 13 5 5
Zak 17 7 13 13 5 9
Zak 18 13 11 9 9 9
Zak 19 11 13 11 5 11
Zak 20 15 15 15 9 7
Zak 21 15 9 15 5 7
Zak 22 9 9 15 9 9
Zak 23 9 11 9 5 9
Zak 24 13 5 5 7 11
Zak 25 15 5 9 9 9
Zak 26 11 13 15 7 7
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Tabulka 4 Zaznamenané hodnoty vystupniho testovani v paé tiidé v breznu 2023

P & Tienice ve |SoutéZivost ve| ObtiZznost SoudrZnost
tiidé t¥idé uéeni tiidy

Zak 1 7 6 5 7 5
Zak 2 13 9 9 5 13
Zak 3 13 9 15 5 15
Zak 4 15 5 7 5 13
Zak 5 13 7 15 7 13
73k 6 11 9 11 9 11
Z2ak 7 15 5 5 9 15
Zak8 15 5 7 5 15
Zak 9 15 5 7 5 15
Zak 10 15 11 13 9 5
Zak 11 15 7 7 5 9
Zak 12 13 5 15 7 15
Zak 13 13 11 15 7 5
Zak 14 13 7 9 5 7
Zak 15 11 9 15 5 6
Zak 16 15 5 7 5 7
Zak 17 15 11 13 9 9
Zak 18 15 11 11 9 13
Zak 19 13 5 13 5 9
Zak 20 14 11 13 7 9
Zak 21 15 7 9 5 7
Zak 22 11 11 15 11 15
Zak 23 15 5 11 5 13
Zak 24 12 5 7 5 8
Zak 25 15 5 5 5 9
Zak 26 15 10 15 9 9
Zak 27 9 13 15 11 9

Pasmo béznych hodnot
10,00 - 14,4 6,9-13,1 9,7 -14,8 6,2-11,1 6,4-12,9
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6.2 Porovnavani vysledki vstupniho a vystupniho testovani

Graf ¢. 1 — Vstupni a vystupni testovani péti proménnych klimatu celé tFidy

Vysledky vstupniho a vystupniho testovani
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Prvni analyzovanou oblasti v proménnych klimatu tfidy byla spokojenost. Pa4smo béznych
hodnot se v této proménné pohybuje mezi 10,0 — 14,4. Z grafu je patrné, Ze spokojenost ve
ttidé oproti pocatecnimu testovani vzrostla. Aritmeticky primér byl na zacatku vyjadien
hodnotou 12,38 a pii vystupnim testovani vzrostl na 13,37. Spokojenost déti, ktera mapuje
postoj zaku ke tiid€ a soucasné spokojenost z pobytu ve tiidé, se zvysila. Primérné bodové
rozpéti u spokojenosti se pohybuje v rozmezi 5—15 bodi. Idealni by bylo dosdhnout poctu

15 bodu.

Druhou analyzovanou oblasti byly tFenice. PAsmo béZnych hodnot pro tuto proménnou se
pohybuje v rozmezi od 6,9 do 13,1. V testované tfidé se oproti pocateCnimu stavu snizily
z hodnoty 9,31 na hodnotu 7,74. Srovnani aritmetického priméru ukazuje, ze potize ve
vztazich mezi zactvem, rozmér nedorozumeéni a nevhodného chovani se snizilo. Idedlni by

bylo dosdhnout 5 bodd.

Mira soutéZzivosti ve tfid¢ byla dals$i zkoumanou oblasti. PAsmo béznych hodnot pro tuto

proménnou se pohybuje v rozmezi od 9,7 do 14,8. Mira soutézivosti, ktera posuzuje rivalitu
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a soupefeni mezi zaky, vSak v této tfidé oproti pocatecnimu stavu nepatrné vzrostla, a to
z hodnoty 10,46 na hodnotu 10,70. Tato skutecnost je diisledkem vyvijejicich se zvySenych
narokll na déti, nebot’ v tomto obdobi vrcholila pfiprava déti na gymnézia. Rodic¢e vnimaji
Skolské vzdélani jako velmi diileZitou slozku, ktera ovliviiuje budouci Zivot ditéte, a tento
postoj pfenasi i na své déti. Mira soutéZivosti je podporovéana také pedagogem. Vnimame ji
jako porovnavani vykoni jednotlivcli s ostatnimi, coz se odrazi v jedincové sebehodnoceni.
Ve vysledcich je zajimavé, Ze pii této hodnoté soutézivosti je také vySSi hodnota
spokojenosti ve tfide. To vysvétluje fakt, ze pokud jsou déti v soutézi uspesné, stabilizuje se
jejich pohled na své sebepojeti. Zaci, ktefi v soutdZi nejsou uspé$ni, vnimaji, Ze se v této
tfidé soutézi hodné. Porovnavani v téchto zacich vyvolava tenzi, kterd posléze ovliviuje
pozici zaka ve tiid¢. Artefileticky program je vSak zaméfen tak, aby toto chovani

nepodporoval. Clovék by se mél predev§im naucit prekondvat sim sebe a nesnazit se

vyrovnavat t¢ém druhym za kazdou cenu. Kazdy z nds ma jiné moznosti.

ObtiZnost uéeni je ¢tvrtou sledovanou proménnou. Lze konstatovat, Ze se tfida nachazi v
pasmu béznych hodnot, které se pohybuji v rozmezi od 6,2 do 11,1. Mezi vstupnim a
vystupnim testovanim je minimalni rozdil, koncové hodnoty ukazuji mirny narast.
Aritmeticky primér se presunul od hodnoty 6, 46 k hodnoté 6,70. V kone¢ném vysledku
vsak autorka uvazuje nad tim, zda je tato hodnota pozitivni ¢i negativni. Z jedné strany
poukazuje na to, ze déti vnimaji u¢ivo jako nepfili§ naro¢né, coz mize vyhovovat ptichozim
zaktim s OMJ. Z druhé strany stoji za zvazeni, zda by nebylo vhodnéjsi naro¢nost tloh vice

diferencovat a ptizpusobit je zvySujici se rozmanitosti zaku.

Posledni testovanou oblasti byla mira soudrznosti. V porovnani se stanovenym pasmem
béznych hodnot, jez se pohybuji od 6,4 —do 12,9, se zaci této tiidy nachézi v pasmu priméru.
Mira soudrznosti se oproti pocateCnimu stadiu testovani mirné¢ zvySila. Lze tedy
predpokladat, Ze v této tiid¢ narostl pocet pratelskych vztahli. Je zaznamenan tedy mirny
posun z hodnoty 10,00 na hodnotu 10,33. Nicmén¢ by hodnota soudrznosti mohla byt jeste

vyssi. NejspisSe by se tak snizila i mira soutézivosti.

Dalsi vysledky pfineslo porovnavani vstupniho a vystupniho testovani péti
proménnych klimatu tfidy u Zaku s odliSnym matefskym jazykem, jejichz hodnoty jsou
uvedeny v grafu €. 2. Z grafu je patrné, Ze nejvyssi hodnotu zaujima spokejenost ve tiide,
kterd narostla z primérné hodnoty 12,38 na hodnotu 13,46. U nové pfichozich vale¢nych

uprchlikii ve vystupnim skorovani spokojenosti hodnoty vzrostly. U Zaka 12 z hodnoty 13
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na hodnotu 15. U Zakyné 13 se hodnota spokojenosti v obou piipadech testovani pohybovala
na urovni 15, u Zaka 11 se zvysila z 11 na 13. V individudlnim profilu jednoho zéka jsme
zaznamenali mensi miru spokojenosti (9) a vyssi miru vzajemnych tienic (13). Je mozné, ze
tento zak se ve tfidé nachazi ve skupince zakul, kterd své vrstevniky vnima zépornym

zpisobem, nebo miiZze byt ostrakizovan.

Trenice byly posuzovany zaky s OMIJ pii vstupnim testovani primérnou hodnotou 9,
coz byla niz8i hodnota nez pfi vstupnim testovani celé tfidy. Vysledky po aplikovani
artefiletického programu u zakt s OMJ prokézaly celkové snizeni tfenic na primérnou
hodnotu 7,62. Pfi posuzovani tfenic u Zakyné 13 klesla hodnota ze 7 na 5. U Zaka 12 se
hodnota nezménila, u Zdka 11 byl zaznamenan vyrazny pokles ze 13 na 5. U dvou zaku se
hodnota nezménila. U deviti zaki s OMJ se tienice u vystupniho testovani vzdy sniZily,
pouze u dvou zakli byl zaznamenan nartst, a to z hodnoty 5 na 10 a déle z hodnoty 9 na 11.
U zaka, ktery vnima tifenice hodnotou 11, je soucasn¢ vysoka mira spokojenosti a
soudrznosti ve tfid¢, ktera mize byt zptisobena jeho piiliSnou senzitivitou. VSechny situace

odehrévajici se v jeho blizkosti velmi proziva.
Graf ¢. 2 — Vstupni a vystupni testovani péti proménnych klimatu u Zakia s OMJ
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Soutézivost u zakti s OMJ nepatrné vzrostla z primérné hodnoty 10,08 na hodnotu

10,54, obtiZnost uceni si pfi vstupnim a vystupnim testovani zachovala podobny charakter,
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jeji pohyb byl zaznamenan z primérné hodnoty 6,85 na 7. Zaci s OMJ vnimaji naroky

pedagoga jako ne pfili§ obtizné.

Narlst hodnoty byl zaznamenan u soudrZnosti tiidy. Pfed uvedenim artefiletického

programu byla zjisténa hodnota 10,85, ktera se poté zvedla na hodnotul1,92.

Zajimavé jsou 1 hodnoty testovani, které porovnavaji rozdilnost proménnych mezi

dévcaty a chlapci, jak mizeme sledovat v grafu €. 3.

Graf ¢. 3 — Porovnavani vstupnich a vystupnich hodnot proménnych klimatu mezi

dévcaty a chlapci
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Spokojenost ve tfidé pii vstupnim testovani byla jednoznac¢né vyssi u divek, a to
s prumérnou hodnotou 12,50. Pfi vystupnim testovani se vSak snizila na hodnotu 11,67.
Chlapci svou spokojenost vnimaji vice pozitivné. Zpocatku testovani nezaznamenavame
hodnoty tak vysoké jako u divek, ale pfi vystupnim testovani se spokojenost chlapct
vysplhala na 13,17. Jak si ale u divek vysvétlit propad spokojenosti? Divky jsou celkové
oproti chlapctiim vice citlivé a kazdou zménu vnimaji intenzivnéji. Je pravdépodobné, Ze si
vice uvédomovaly novou stavajici skutecnost, se kterou jsme se museli vSichni vyrovnavat.
Ptichod tii novych zakl z valecné zony na Ukrajin€ neni zalezitosti pouze pedagoga a skoly,
ale celé tfidni skupiny. Je vidét, ze divky se s touto skute¢nosti vyrovnavaly mnohem

obtizn&ji nez chlapci.
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Z grafu je mozné vycist, Ze tfenice jsou z pozice divek pfi vstupnim testovani vnimany
jako jedny znejvysSich hodnot této proménné. Dosahuji primérné hodnoty 9,50. Pii
vystupnim testovani se vSak snizi na hodnotu 7. Chlapci nedosahuji pfi vstupnim testovani
tfenic tak vysoké hodnoty jako divky. Na po¢atku a konci testovani zaznamenavame hodnoty

8,92 a7,33.

SoutéZivost je jednoznacné vyssi u chlapeii. V obou piipadech testovani se primérna
hodnota zastavila na hranici 10,08. U dév¢at je soutézivost z pocatku na hodnoté 6,33 a poté
se zvySilana 8,75. Vysoka mira soutézivosti u chlapcti miize mit zéklad v jejich pfirozenosti.
Chlapci, ktefi jsou uspésnymi zaky, mezi sebou chtéji soutézit, aby nasbirali jesté vice bodl
z predméti, které je bavi a zvladaji je. Takovym piikladem je Zak 11, ktery velice rad
soutézi. Slabsi Zaci chtéji dohnat ty silnéjsi. Divky, které jsou Uspé$né, naopak nechtéji

soutézit, protoze se obavaji, ze selhanim o své postaveni ve tfidé ptijdou.

Proménné obtiZnost uceni je v poc¢atecnim stadiu testovani nejvice znatelna u divek, a to
prumérnou hodnotou 10,50. Na vystupu vidime masivni snizeni hodnoty na 5,92. U chlapct

klesla z hodnoty 6,08 na 5,92.

U divek a chlapct nejsou rozdily v soudrznosti velké, ale sledujeme, Ze hodnoty obou
skupin maji vzristajici tendenci. SoudrZnost divek, jako jedna z proménnych, se ustalila pti
vstupnim testovani na primérné hodnot¢ 9,3 a nasledné se zvysila na hodnotu 9,42. Vstupni
testovani soudrznosti u chlapct je vyjadiena primérnou hodnotou 7,75 a pii vystupu se
stabilizovala na hodnot¢ 8,08. Z vysledku je patrné, Ze soudrznost neni chlapci vnimana tak

intenzivné jako u dévcat, coz odpovida 1 vysoké mife soutézivosti.
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7. Diskuse

V souvislosti se zvolenym cilem diplomové prace byly zodpovézeny nasledujici

vyzkumné otazky takto:
1. Jak budou Zici reagovat na artefiletické aktivity?

Dle reflexi jednotlivych setkani a vystupniho hodnoceni socidlniho klimatu tfidy lze
tvrdit, ze realizovany artefileticky program si ziskal zajem zakt i jejich oblibu. V pribéhu
artefiletickych setkani bylo patrné, ze si Zaci velice rychle navykli na zavedeny systém a
zpusob prace, nebot’ tyto metody a formy vyuky autorka programu zatazovala do vyuky
opakované. Jednotliva setkani u Zaka byla oblibend a vZdy se na setkéni, které probihalo

v dob¢ dvouhodinového vyucovani vytvarné vychovy, tésili.

Reakce déti byly spontanni a bez zabran. Z pocatku neéktefi zaci pii skupinové aktivité
projevovali ostych, kdyz se vetfejné vyjadrovali pfi reflektivnim dialogu ke své praci a
mySlenkam, zvIast¢ déti z ukrajinské valecné zony se nechtély zprvu viibec zapojovat, ale
¢as a divéra, vénované témto détem, brzy rozptylily jejich strach a obavy a v kruhu bezpeci
zavladla pfijemna atmosféra. Ukézalo se, Ze Zaky vice motivoval 1 koncept artefiletického
programu, ktery byl uspofadan zcela odlisné nez tradi¢ni frontalni vyuka. K jeho realizaci
byly vyuzivany odpoginkové ¢asti tfidy s kobercem. Zakovska spoluprace a kooperace se
nejvice projevovala pii aktivitach, které se vénovaly pantomimickému vyjadreni, bylo vidét,
ze tento zpusob uméleckého projevu zaky skutecné zaujal. Do role se dokazali vzit velice

intenzivné, coz nasobilo jejich 1 kolektivni zazitek.
2. Jaké konkrétni artefiletické aktivity Zaky zaujmou?

V zacatcich programu, kromé rukou ptatelstvi, Zaky velmi oslovila hra Abeceda, ktera
vyznamné rozvijela schopnost kooperace ve skupiné. Kazdy zdk mél pii této aktivité na
zéklad¢ prozitku moznost si uvédomit, ze kamarad ze skupiny je pro néj velmi dilezity a
potfebny, a ze bez n¢ho nedokaze splnit zadany ukol. Krom¢ toho tato hra ptispéla
k upevnéni jednotlivych pismen ceské abecedy u zaku, kteti k ndm nastoupili zacatkem zafi

a neznaji jazyk, ve kterém vyuka probiha.

Druhou aktivitou byla Pavucina. Zde ncktefi Zaci byli velmi piekvapeni, co dokaze
vzajemné propojend sit. Zde je patrna paralela propojené sit€¢ vztahli. Mnozi z nich byli

piekvapeni 1 nemile, nebot’ vychyleni jednoho zdka z kruhu zplsobilo vychyleni Zaka
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druhého, protoze byli spojeni provazkem. Ackoli byl provazek omotan kolem prstu jen
jednou, natazeni provazku zptisobovalo neptijemné pocity. Jak zaznélo v zavérecné diskusi,
vyvolalo to v zacich zazitek a uvédoméni, ze pokud nékdo ze skupiny nékomu ublizi, neni
to zalezitost pouze dvou konkrétnich lidi, kterych se konflikt tyka, ale miva to ¢asto dopad

na celou skupinu.

Hodné populdrni byly navazujici aktivity, v nichZ se odehrdvala pantomima, napt.;
Zemé, Ohen, Voda, Vzduch nebo hra Na kvétiny. Dalsi zajimavou navazujici aktivitou,
ktera zaky také hodné bavila, je Magicka krabice. Spole¢n¢ planovali a promysleli feSeni
problému a vyuzivali svého vlastniho tisudku a zkuSenosti. Naslouchali druhym, snazili se

tomu porozumét a vhodné reagovat.

Dal§imi aktivitami, které déti zaujaly, byly Zakleta krajina a Setkani dvou Zivli. Zaci
zde pracovali s keramickou hlinou, modelovali a malovali keramickym Spalickem. Samotny
dotyk prsti do vlhkého a tvarného materidlu prohlubovalo hapticky zazitek. Jako doklad

poslouzi pravideln¢ vedena fotodokumentace z prob&hlych setkani, viz ptiloha této prace.

3. Jak ovlivni realizovany artefileticky program miru spokojenosti a

soudrZnosti tridy?

Artefileticky program pozitivn€ ovlivnil miru spokojenosti a soudrznosti socialniho
klimatu tfidy. Vystupni testovani v ramci celé tfidy u obou proménnych zaznamenalo nartst,
u spokojenosti tiidy z primérné hodnoty 12,38 na 13,37, pfi¢emz tiinact zakd hodnoti
spokojenost 15 body, dalsi zak 14 body a sedm z4kl 13 body, jeden zak 12 body, dalsi tfi

zéaci 11 body. Nejmensi hodnoty jsou zaznamenany u dvou zakt, a to 7 a 9 bod.

Soudrznost tiidy vzrostla z primérné hodnoty 10,00 na hodnotu 10,33. Sest zaka
hodnoti soudrznost tfidy 15 body, pét zaki 13 body, jeden zak 11 body. Sedm zakt se shodlo
na 9 bodech. Jeden zak hodnoti soudrznost tfidy 8 body, dalsi tfi zaci klasifikuji soudrznost
ttidy 7 body, jeden zak 6 body. Nejmensi hodnoty byly zaznamenény u tii zakd, a to hodnota
5 bodu.

Aplikovany artefileticky program pozitivné piispél ke spokojenosti celé tiidy. Zaroven
pii porovnani vystupnich hodnot u obou skupin byla zaznamendna vyssi primérna hodnota
u zéaki s OMJ. Byla to nejvyssi naméfena primérna hodnota ze vSech zkoumanych

proménnych.
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Soudrznost celé tfidy pii vystupnim testovani také vzrostla, nicméné u ceskych zakl se
snizila z primérné hodnoty 9,15 na 8,86. Naopak u zakti s OMIJ narostla z ptivodni vstupni
pramérné hodnoty 10, 85 na hodnotu 11, 92. Jak si tedy vysvétlit pokles soudrznosti u
ceskych zakii? Davodem k poklesu mlze byt s nejvétsi pravdépodobnosti skutecnost, ktera
se odehrala na pfelomu mésice dubna a kvétna, kdy se cela tfida zucastnila Skoly v ptirode.
Na skole v ptirod¢ doslo pii sportovni aktivité k poty¢ce mezi dvéma Ceskymi Zaky. Jeden
z dvojice zakl nedokazal ovladnout své emoce a v zépalu hry nalomil spoluhrac¢ovi jednu ze
zéapestnich kustek. I kdyz se situace vytesila taktnim a citlivym ptistupem pedagoga ke vSem
zuCastnénym, cela udalost z¢asti negativné rozkolisala soudrznost tfidy na sklonku skolniho
roku. Tato realita ovlivnila 1 nasledné vystupni testovani ¢eské skupiny zak.

Graf ¢. 4 - Srovnani celkového vstupniho a vystupniho testovani u ¢eskych zZakii a
zaka s OMJ
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4. Do jaké miry artefileticky program prispéje ke sniZeni tfenic a soutéZivosti

W

ve tridé?

Artefileticky program téz pozitivné ptisp€l ke sniZeni tfenic ve tiidé z primérné hodnoty
9,31 na hodnotu 7,74. Nejvyssi hodnota s 13 body byla zaznamenéna u jednoho zéka. Druha

nejvyssi hodnota s 11 body byla zaznamendna u Sesti zaki. Jeden zak hodnotil tfenice 10
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body a Ctyfi Zaci 9 body a dalsi ¢tyfi Zaci 7 body. 6 bodil se objevilo u jednoho Zaka a u

cwwvr

Soutézivost vSak u vystupniho testovani v ramci celé tfidy vzrostla z primérné hodnoty
10,46 na hodnotu 10, 70. Zde byly prokazany nejvyssi hodnoty u osmi zakt s 15 body. U
dalsich ¢ty zakt byla soutézivost hodnocena 13 body, tfemi zaky byla hodnocena 11 body

a dal$imi tfemi zaky 9 body. Sest zaki oznacilo soutdZivost 7 body a posledni tii Zaci 5 body.

Zajimavé je, ze se pii vystupnim testovani zvysila mira soutézivosti ve skupiné zakt
s OMJ z hodnoty 10,08 na 10,54 a pfiblizila se tak priméru Ceskych 74k, tento ale
zaznamenal pouze nepatrny pohyb. Mezi zaky pietrvava je neustalé porovnavani Skolnich

uspéchtl, ne tak z pohledu pedagoga, nybrz z pohledu zakii samotnych.

Vyzkum ukdazal, ze pomoci tohoto programu lze pozitivné ovliviiovat atmosféru a
socialni klima tfidy. Dle pedagogovy reflexe lze usuzovat, Ze si tato ¢innost ziskala u zak i

znacnou oblibu. Je tfeba vSak poukézat na jisté limity realizovaného Setieni.

Jednim z limitl je nizky pocet zucastnénych zaki, neni tedy mozné z néj vyvozovat
obecné zaveéry, protoze vysledky se tykaji pouze zakl jedné tiidy. Je také mozné, ze ziskané
hodnoty testovani mohlo ovlivnit aktudlni rozpolozeni zakti nebo napiiklad to, co se
odehralo ve tfid¢ v pfedchéazejicich hodinach ¢i dnech. Je nutné zminit, Ze v testovani byla
pouzita pouze Aktudlni forma dotazniku MCI, ktera zjiSt'uje souc¢asné klima ttidy. Lze také
zjistovat preferované klima tfidy, které registruje prani zaku, a tim také rozsifit vyzkum o
dalsi dalezité hodnoty. Bylo by také zajimavé, kdyby mohl aktudlni formu dotazniku
vypliovat 1 tiidni ucitel a to tak, jak by se domnival, ze jej vyplni jeho Zaci. Poté by se
porovnavaly ucitelovy odpovédi s odpovéd'mi jeho zaki. Dalsi vysledky by bylo mozné

ziskat z porovnavani informaci z venkovskych a méstskych skol.

Artefileticky program se osvédcil jako funkéni, avSak z hlediska revize programu je
zapotiebi zvazit potadi a délku trvani ivodnich a navazujicich aktivit, nebot’ n¢které z nich
z diivodu Casové tisné nebylo mozné tak intenzivné prozit jako hlavni jadro aktivity. Z
hlediska vyuzitelnosti programu ve specialné pedagogické praxi by bylo zajimavé
specifikovat cile setkani pro konkrétni typy zaka, naptiklad v oblasti etopedie pro klienty

s vychovnymi problémy nebo v oblasti psychopedie pro klienty s mentalnim postizenim.

Podobnym typem vyzkumu se zaobiral ve své praci Jan Lasek (2012), ktery pouzil

Aktuélni formy dotazniku MCI u zakt zékladnich Skol a u zaka specializovanych skol pro
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neslySici. Srovnaval tedy pét proménnych socidlniho klimatu u zakd béznych zakladnich
Skol a u zaku neslySicich ze specialnich Skol. V jeho vyzkumu se v porovnani statistickych
udaji s vyzkumem této prace lisi predevSim polozka soutézivosti, kterd se jevila u
neslySicich zakh vyrazn€ niZsi, a to 1 s porovnanim zaka béznych zakladnich Skol. Lasek
(2012) usuzuje, ze nizsi hladina soutézivosti u neslySicich déti je dana prozitkem handicapu,
ktery tyto déti vice stmeluje, a ony pak ,,vice preferuji kooperaci nez konkurenci.* (LaSek,
2012, s. 61) Ve vyzkumu této diplomové prace se narozdil od namétenych Laskovych
hodnot soutézivost zakl s odliSnym matetskym jazykem projevila jako vyssi, pficemz by se
z hlediska jejich socidlniho postaveni také dalo usuzovat, Ze tyto déti spolu budou vice

kooperovat. Vysledek vyzkumu nas piesveédcil o opaku.

LaSek také timto typem dotazniku porovnaval proménné socialniho klimatu u 864 zaka
od 4. — do 6. tfid b&znych ZS. Pii srovnani vysledki praimérnych hodnot s touto verzi
diplomové¢ prace se vysledky pomérné shoduji u spokojenosti tfidy a soudrznosti tfidy s
primérnymi hodnotami 13,37 a 10,33. Vyrazné odlisSné hodnoty jsou zaznamendny
v tfenicich, kdy Lasklv vyzkum u téchto déti shleddva mnohem vyssi tfenice s primérnou
hodnotou 9,97, dale pak v soutézivosti s hodnotou 12,24 a obtiznosti u¢eni s hodnotou 8,67.

(Lasek, 2012)

Bakalatrska prace, kterou se zabyvala Bc. Markéta BartoSova z Filozofické fakulty z
Masarykovy univerzity v roce 2013, fesi otazku, jak metody artefiletiky a arteterapie ovlivni
¢i neovlivni atmosféru a klima Skolni tfidy. Vyzkum této autorky potvrdil, ze v jedné ze
dvou pozorovanych tfid, kde bylo vyuzito metod artefiletiky, bylo mozno sledovat namétené
vyss§i hodnoty v jednotlivych pozorovanych kategoriich, kterou je spoluprace, zaujeti praci,
peclivost a spontannost. Vysledky obou praci shoduji v t¢innosti podpory klimatu ve tfidé
vyuzivajici metod artefiletiky. Autorka se vSak zamétuje jesté na jeden sledovany jev, ktery
v pfedlozené praci kromé soutéZivosti nebyl zminén, a tim je apatie, coz je v oblasti
vytvarnych aktivit také vyznamny pojem. Vyzkumy BartoSové (2013) potvrzuji, ze vyuziti
imaginace ve vyucovani vyznamné nesnizuje vyskyt apatie a neovliviiuje ani miru

soutézivosti, ktera je ve stanovenych kategoriich také sledovana. (Bartosova, 2013)

Velice zajimavou diplomovou praci je Zak — cizinec v prostiedi deské zakladni skoly
(2022), jejiz autorkou je Mgr. Lenka Kny z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Tato
préce si kladla za cil zjistit, jakym zplisobem probihd zaclefiovani zaki cizinct do ¢eskych

Skol, co ovliviiuje jejich uspéch a jaké faktory ovliviiyji jejich zaclefiovani do nového
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prostfedi. Pfistoupime-li ke srovnani uvedené a predlozené prace, je patrné, ze si kladou
rozdilny cil, ale ob¢ se zabyvaji aktudlnim tématem zaka cizinct, a tim také poskytuji navod
pro pedagogy, jak pracovat se zaky ve svych hodinach. Rozdilné jsou rovnéz vyzkumné
metody. Autorka na zdkladé rozhovort zpracovava pohled zakl s odliSnym matetskym
jazykem na podporu, ktera se jim dostava prostfednictvim €eskych Skol. (Kny, 2022) Oproti
tomu predlozena prace ovétuje navrzeny artefileticky program, ktery ma podpoftit adaptaci

téchto zaka.
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Z.avér

Cilem diplomové prace bylo navrhnout kompletni artefileticky program zamétfeny na
podporu adaptace 4k s odlisnym matei'skym jazykem na prostiedi ZS a prostfednictvim
akéniho vyzkumu ovéfit jeho vyuzitelnost v pedagogické praxi. Prace predstavila
artefileticky program zhotoveny za ucelem rozvoje prosocialniho chovéni, asertivity a
socialné akceptovatelného chovani, které by vhodné podpofilo socidlni klima tfidy.
Z ptedlozenych vysledkii vyzkumu vyplyva, ze artefiletika jako metoda pro rozvoj
socidlnich kompetenci zaka se osvédCila a projevila se jako u¢inna a napadita pro
dvanactileté¢ zaky. Bylo tedy prokdzano, ze tento artefileticky program lze zatadit do
pedagogické vzdelavaci praxe a tim pozitivné ptispét k vychové a rozvoji vztahi mezi zaky
a podpofit tim vhodné socialni klima tfidy. Vysledky vyzkumu této diplomové prace
prokézaly, Ze metody a formy artefiletického programu je mozné vyuzit pro rozvoj socialné
akceptovatelného chovani a tim podpofit adaptaci zakt s odlisSnym mateiskym jazykem do

kolektivu. Cil této prace byl splnén.

Ke zjisténi vyuzitelnosti metod a forem artefiletického programu byl zvolen dotaznik
MCI, ktery zjistoval troven primérnych hodnot v péti proménnych socialniho klimatu tfidy
u dvanactiletych zakl. Byla jimi spokojenost, tfenice, soutézivost, obtiznost uciva a celkova
soudrznost tfidy. Tento dotaznik také zjiStoval hodnoty stanovené jednotlivymi zaky pro
zkoumané kategorie proménnych. Vyzkum pfinesl zajimavé vysledky pifi porovnavani
vstupnich a vystupnich testii ¢eskych zaka a zakiti s OMJ, ale také mezi skupinou dévcat a
chlapct. K hodnoceni ptinosnosti artefiletického programu bylo také vyuZito zicastnéné
pozorovani pedagoga, které¢ bylo pravidelné¢ shrnovdno za kazdou casti realizovaného

setkani.

V ramci vyzkumu byly nalezeny odpovédi na vyzkumné otazky. Ty potvrdily Ze navrzeny
artefileticky program je vyuzitelny pro zaky v patém ro¢niku bézné ZS. Soucasné vyzkumy
a zucastnéné pozorovani pedagoga potvrdilo, Ze se stal artefileticky program pro zaky
zajimavym a zZe diky nému dosahli zlepseni v oblastech péti proménnych socialniho klimatu
ttidy.

Mezi zaky s OMJ jsou zatfazovani i uprchlici z vale¢nych zén na Ukrajiné, nebot’ je pro né
velkou bariérou neznalost jazyka hostitelské spolecnosti. Primarnim cilem bylo tyto déti

integrovat do nového kolektivu. Autorka vyuzila artefiletiky k adaptaci zakd s OMJ, cozZ je

mozné povazovat za inovativni pfistup v prostiedi zakladni Skoly.

109



Realizovany artefileticky program pfispél v kolektivu ceskych zakd a zakid s odliSnym
matefskym jazykem k rozvoji vztahti, k podpofte vstiicného klimatu, toleranci k odliSnostem.
Lze ho vyuzit jak ve tfidach bézné zékladni $koly, tak v oblasti pedagogiky volného ¢asu,
napiiklad v z4jmovych Utvarech, druzinach, Skolnich klubech nebo na letnich tdborech.
Metody artefiletiky v§ak budou o to vic t€inné, pokud budou aplikovany dlouhodobg. Jediné
tak lze prispét k pozitivnim zméndm v chovani zakl, které maji vliv na zlepSeni tfidni
atmosféry. Program je mozné téz vyuzit pfi praci s klienty napiiklad v oblasti etopedie a

psychopedie.

110



Seznam pouzitych informacnich zdroja

BARTOSOVA, Markéta. Moznosti vyuziti metod arteterapie a artefiletiky v hodindch
vytvarné vychovy na zakladni skole a jejich vliv na atmosféru skolni tridy [online]. 2013 [cit.

2023-07-06]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/x142b/

BERNKOPFOVA, Michaela, Barbora NOSALOVA, Kristyna TITEROVA, Tereza
VAGNEROVA a Jana VAVROVA. Privodce zacleriovanim Zdkii s odlisnym materskym
Jjazykem: pro zakladni Skoly [online]. META, o.p.s. — Spolecnost pro pitilezitosti mladych
migrantll a Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2019 [cit. 2023-07-04]. ISBN 978-80-

88171-24-9. Dostupné z: https://meta-ops.eu/publikace/pruvodce-zaclenovanim-zaku-s-

odlisnym-materskym-jazykem-pro-zakladni-skoly/
BERRY, J. W. (2001). A psychology of immigration. Journal of Social Issues, 57(3), 615—
631.

BERRY, J.W. (1997): Immigration, Acculturation, and Adaptation. An International
Review, 46, ¢. 1, s. 5-68.

BERRY, J.W., KIM, U., MINDE, T., MOK, D. (1987): Comparative Studies of

Acculturative Stress. International Migration Review, 21, €. 3,s. 491-511.

BURYANEK, Jan. Interkulturni ~ vzdélévani IL: DOPLNEK K PUBLIKACI
INTERKULTURNI VZDELAVANI NEJEN PRO STREDOSKOLSKE PEDAGOGY [online].
Praha: Vydal ¢loveék v tisni, 2005 [cit. 2023-07-04]. ISBN 80-903510-5-0. Dostupné z:
file:///F:/Buri%C3%A 1nek%20-
%20Interkulturn%C3%AD%20vzd%C4%9B1%C3%A 1v%C3%A 1n%C3%AD.pdf

CUMMINS, J., HROMADOVA, M., PAPACKOVA, Z., SAMALOVA, J., TITEROVA,
K., Existuje-li to, je to mozné: inspirace pro vzdeélavani deti s odlisnym materskym jazykem:
META slavi 15. Praha: Meta — Spolecnost pro pfilezitosti mladych migrantd, 2021. ISBN
978-80-88171-31-7.

CAPEK, Robert. TFidni klima a $kolni klima. Praha: Grada, 2010. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-2742-4.

EXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4620-2.

111


https://is.muni.cz/th/xl42b/
https://meta-ops.eu/publikace/pruvodce-zaclenovanim-zaku-s-odlisnym-materskym-jazykem-pro-zakladni-skoly/
https://meta-ops.eu/publikace/pruvodce-zaclenovanim-zaku-s-odlisnym-materskym-jazykem-pro-zakladni-skoly/
file:///F:/BuriÃ¡nek%20-%20InterkulturnÃ­%20vzdÄ�lÃ¡vÃ¡nÃ­.pdf
file:///F:/BuriÃ¡nek%20-%20InterkulturnÃ­%20vzdÄ�lÃ¡vÃ¡nÃ­.pdf

FELCMANOVA, Lenka a Martina HABROVA. Katalog podpiirnych opatieni: dilci cast:
pro zaky s potrebou podpory ve vzdélavani z ditvodu socidlniho znevyhodnéni. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4655-4.

FISER, Zbynék, Vladimir HAVLIK a Radek HORACEK. Slovem, akci, obrazem: prispévek
k interdisciplinarité tviirciho procesu. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-
210-5389-2.

FRANZ, Vladimir. Chodit na uméni neni umeéni. AlSova jihoceska galerie [online]. 2021

[cit. 2023-07-06]. Dostupné VA https://choditnaumenineniumeni.cz/wp-

content/uploads/1618/27/VladimirFranz story 480.mp4

FRIEDLOVA, Karin, Lucia JUROVA, Lenka LINDOVSKA, Petra MACKOVA, Martina
URBANCOVA a Anna KUCHARSKA. Prdce s tiidnim kolektivem [online]. Praha:
Nérodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki, 2012 [cit. 2023-07-04]. ISBN 978-80-87652-70-1. Dostupné z:
file:///F:/Buri%C3%A 1nek%20-

%20Interkulturn%C3%AD%20vzd%C4%9B1%C3%A 1v%C3%A1n%C3%AD. pdf

FULKOVA, Marie. Diskurs uméni a vzdélavani. Jinocany: H & H, 2008. ISBN 978-80-
7319-076-7.

GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). Prelozil Markéta
BILKOVA. V Praze: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.

HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: [teorie a praxe]. Praha:
Grada, 2010. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3070-7.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-303-x

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

HOLCOVA, Jana. Arteterapie pro déti z Ukrajiny [online]. 6. 2. 2023 [cit. 2023-07-05].

Dostupné z: https://www.prahaskolska.eu/strongarteterapie-pro-deti-z-ukrajiny-strong/

/HORNAKOVA, Marta. Liecebnd pedagogika. Bratislava, Perfekt 1999. ISBN 80-8046-
126-0

112


https://choditnaumenineniumeni.cz/wp-content/uploads/1618/27/VladimirFranz_story_480.mp4
https://choditnaumenineniumeni.cz/wp-content/uploads/1618/27/VladimirFranz_story_480.mp4
file:///F:/BuriÃ¡nek%20-%20InterkulturnÃ­%20vzdÄ�lÃ¡vÃ¡nÃ­.pdf
file:///F:/BuriÃ¡nek%20-%20InterkulturnÃ­%20vzdÄ�lÃ¡vÃ¡nÃ­.pdf
https://www.prahaskolska.eu/strongarteterapie-pro-deti-z-ukrajiny-strong/

HUBLOVA, Pavlina. Sest tipii na ledolamky [online]. Metodicky portal, 2018, 4. 12. 2018
[cit. 2023-07-05]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/t/ZK/21829/6-TIPU-NA-
LEDOLAMKY .html

IGOA, Cristina. (1995) The Inner World of the Immigrant Child. New York: St. Martin’s
Press. ISBN 978-80-588-013-7.

iKAP II — Inovace ve vzdélavani. Pro¢ se nebat terapie. In: Www.youtube.com [online].
Praha: Prazsky inova¢ni institut, 2023 [cit. 2023-07-05]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=cE4GNDaZusk&t=11s

JANIK, Toméas. Akcni vyzkum jako cesta ke zkvalitiiovani pedagogické praxe [online]. Brno,
2004 [cit. 2023-07-05]. Dostupné z: https://adoc.pub/akni-vyzkum-jako-cesta.html

JANIK, Tomés. Znalost jako klicova kategorie ucitelského vzdélavani. Brno: Paido, 2005.
Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi. ISBN 80-7315-080-8.

JANKU, Katetina. Terapie ve specidlni pedagogice — zdklady a obecnd vymezeni [online].
Ostrava: Ostravska univerzita, 2013 [cit. 2023-07-04]. ISBN 978-80-7464-280-7.
Dostupné z: file:///F:/DP%20-%20oprava/PdF_Janku Terapie-1.pdf

JARKOVSKA, Lucie. Etnickd rozmanitost ve §kole: stejnost v riiznosti. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0792-4.

JIROUTOVA, Michaela, Karolina KENDEROVA a Kristyna TITEROVA. Privodce
svétem vzdélavani zakii s odlisnym materskym jazykem na SS. Praha: Meta, 2022. ISBN 978-
80-88171-32-4.

JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdéldvaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdelavacimi  potiebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentalnim
postizenim (v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazycného prostiedi. Praha: D +
KNY, Lenka. Zdk cizinec v prostiedi ceské zdakladni skoly [online]. 2022 [cit. 2023-07-06].
Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/172635

KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovin. 3. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2008. ISBN
978-80-904030-0-0.

KUBICKOVA, Karla. Zkusenosti s vyukou v heterogenni tiidé pro jazykovou
pripravu [online]. 2011 [cit. 2023-07-06]. Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/zkusenosti-

s-vyukou-v-heterogenni-tride-pro-jazykovou-pripravu

113


https://clanky.rvp.cz/clanek/t/ZK/21829/6-TIPU-NA-LEDOLAMKY.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/t/ZK/21829/6-TIPU-NA-LEDOLAMKY.html
https://adoc.pub/akni-vyzkum-jako-cesta.html
file:///F:/DP%20-%20oprava/PdF_Janku_Terapie-1.pdf
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/172635
https://inkluzivniskola.cz/zkusenosti-s-vyukou-v-heterogenni-tride-pro-jazykovou-pripravu
https://inkluzivniskola.cz/zkusenosti-s-vyukou-v-heterogenni-tride-pro-jazykovou-pripravu

LASEK, Jan. Socidlné psychologické klima skolnich tiid a skoly. Vyd. 3. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2012. ISBN 978-80-7435-220-1.

LISA, Elena. Hry k rozvoji socidlnich kompetenci zZdkii 1. stupné ZS. Praha: Portél, 2010.
ISBN 978-80-7367-746-6.

MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a
improvizaci. 14. vydani. Praha: Narodni informacni a poradenské stiedisko pro kulturu,

2020. ISBN 978-80-7068-352-1.

MATYSOVA, Kamila. Akulturace imigrantii v Ceské republice. 2023 Dostupné z:

Akulturace_imigrantu_v_Ceske Republice

MESKOVA, Jana. Arteterapie a artefiletika pii praci s détmi s poruchami emoci a
chovani [online]. 2008 [cit. 2023-07-06]. Dostupné VA
https://is.muni.cz/th/v2{fg9/Diplomova_prace.pdf

Meta [online]. 2023 [cit. 2023-07-06]. Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/kdo-jsou-

nove-prichozi/ukrajina

MOREE, Dana. Integrace. Encyklopedie migrace. Dostupné Z:

https://www.encyclopediaofmigration.org/integrace/,

https://www.encyclopediaofmigration.org/

MOREE, Dana, JANSKA, Iva, ed. Nez zacneme s multikulturni vychovou: od skupinovych
konceptii k osobnostnimu pristupu. Praha: Clovék v tisni, 2008. ISBN isbn978-80-86961-

61-3. Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/osobni-zkusenost-pedagoga-s-mkv

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky, zapojme vsechny, Dostupné z:
https://zapojmevsechny.cz/user files/nadan%C3%AD%20%C5%BE%C3%A1ci/nase trid

a/nase trida.pdf

NEMEC, Zbynék. Asistence ve vzdélavani zaku se socidlnim znevyhodnénim. Praha: Nova

Skola, 2014. ISBN 978-80-903631-9-9. Dostupné z

NEZVALOVA, Danuse. Akéni vyzkum ve $kole. Pedagogika: ¢asopis pro pedagogickou
theorii a praxi. Praha: Statni nakladatelstvi u¢ebnic, 2003, 53(3), 300-308. ISSN 0031-3815.

PETISKA, Eduard. Staré fecké bdje a povésti. 12. vyd. v Albatrosu. Ilustroval Lucie
DVORAKOVA. Praha: Albatros, 2002. ISBN 80-00-01031-3.

114


file:///C:/Users/novam/Downloads/Akulturace_imigrantu_v_Ceske_Republice.pdf
https://is.muni.cz/th/v2fg9/Diplomova_prace.pdf
https://inkluzivniskola.cz/kdo-jsou-nove-prichozi/ukrajina
https://inkluzivniskola.cz/kdo-jsou-nove-prichozi/ukrajina
https://www.encyclopediaofmigration.org/integrace/
https://www.encyclopediaofmigration.org/
https://inkluzivniskola.cz/osobni-zkusenost-pedagoga-s-mkv
https://zapojmevsechny.cz/user_files/nadan%C3%AD%20%C5%BE%C3%A1ci/nase_trida/nase_trida.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/nadan%C3%AD%20%C5%BE%C3%A1ci/nase_trida/nase_trida.pdf

POGADY, Jozef. Détskd kresba v diagnostice a liecbe. Bratislava, SAP 1993

POTMESILOVA, Petra a Petra SOBKOVA. drteterapie a artefiletika nejen pro socidlni
pedagogy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3120-8.

PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie: [sociopsychologické zkoumani kultur, etnik, ras
a narodu]. 3. vyd. Praha: Portal, 2010. Psychologie (Portal). ISBN 978-80-7367-709-1.

PRUCHA, Jan. Multikulturni vychova: piirucka (nejen) pro ucitele. 2., aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-502-2.

PRIKRYLOVA, Zdenka, Diplomova prace: Sikana jako faktor ovliviwjici klima tiidy, 2009

PUNCOCHAR Martin a Tatjana BERNATKOVA. Zaclenéni a vzdélavani déti cizincii:
Metodicka prirucka pro ucitele. 2010. Dostupné z https://docplayer.cz/317911-Zacleneni-a-

vzdelavani-deti-cizincu.html

RADOSTNY, Lukés. Zdci s odlisnym matei'skym jazykem v ceskych Skoldch. Praha: Meta —
Sdruzeni pro pfilezitosti mladych migrantt, 2011. ISBN 978-80-254-9175-1.

ROESELOVA, Véra. Namét ve vytvarné vychové. Upr. vyd. Praha: Sarah, 2000, c1995.
ISBN 80-902267-4-4.

SIEGLOVA, Dagmar. Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada,
2019. ISBN 978-80-271-2254-7.

SLAVIK, Jan. Uméni zdZitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita

Karlova, 2001. ISBN 80-7290-066-8.

SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. ISBN
80-7184-437-3.

SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoir a povidej!
artefiletika pro predskolaky a mladsi skolaky. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-322-
2.V

SLAVIKOVA, Vladimira, Helena HAZUKOVA a Jan SLAVIK. Vtvarné carovani:
artefiletika pro predskoldky a mladsi skoldky. 2., upr., (V SPL-Prace 1. [sic]) vyd. Uvaly:
Albra (redakce SPL-Prace), 2010. ISBN 978-80-7361-079-1.

SOCHOR, Pavel. Clovék s postizenim a vytvarnd tvorba: od zobrazovani k autorstvi. Brno:

Masarykova univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7925-0.

115


https://docplayer.cz/317911-Zacleneni-a-vzdelavani-deti-cizincu.html
https://docplayer.cz/317911-Zacleneni-a-vzdelavani-deti-cizincu.html

STADLEROVA, H. (2017). Podpora tviiréich &innosti jako moznost seberealizace socialng
znevyhodnénych klientl i jako prostor vychovného plisobeni. Vytvarna vychova 1-2, (57)

2017.ISSN 1210-3691. S. 40-57.

STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Symbol v détském vytvarném projevu. Brmo:
Masarykova univerzita, 1999. ISBN 80-210-2079-2.

SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
616-0.

VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné.
Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1715-2.

VANECKOVA, Michaela. Artefiletika na zdkladni $kole [online]. 2017 [cit. 2023-07-06].
Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/90639

VOITOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I. 2., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4573-6.

VRBOVA, Michaela. Price se Ziky s odlisnym mateiskym jazykem — spoluprace
pedagogicko-psychologické poradny a zdkladni skoly [online]. 2017 [cit. 2023-07-06].
Dostupné z: https://karolinum.cz/data/clanek/4390/5_Vrbova.pdf

VYKOPALOVA, Hana. Socidini klima $kolni tiidy a moznosti jeho ovliviiovani. Olomouc:
Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci, 1992. ISBN 80-7067-161-0.

ZELINOVA, Milota. Hry pro rozvoj emoci a komunikace: koncepce a model tvorivé
humanistické vychovy. Vyd. 2. Prelozil Jana KRIZOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN
9788026200369.

116


https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/90639
https://karolinum.cz/data/clanek/4390/5_Vrbova.pdf

Seznam priloh

PRILOHA C. 1 — RUKA PRATELSTVI, ABECEDA ........c.cveueeeeeeeteeeeeeeteereeeeeeeveeeeteeeeanesenas 118
PRILOHA C. 2 — BAREVNY DIALOG, HVEZDICOVI PRATELE .......ccoeveerenieriereeereceeeeveanas 119
PRILOHA C. 3 = LIDSKE BINGO......ccveveevererereriererereesereesseseeseresessesesesesesessssesenssenens 120
PRILOHA C. 4 — SETKANI DVOU ZIVLU, ZEME, OHEN, VODA, VZDUCH ..........c.cucu.e...... 121
PRILOHA C. 5 — NA KVETINY, ZAKLETA KRAJINA......coovierenieriireeeteerereereereeeresren e 123
PRILOHA C. 6 — MOJE MASKA, EMOCIONALNI PANTOMIMA .......ccoovevererererereenrene. 125
PRILOHA C. 7 — KDO SE SKRYVA ZA MASKOU ......ccoeverieirererereeerereenereeereseesesersesenens 126
PRILOHA C. 8 = BAREVNE SETKAVANI .......cviivieieeeeeeeeee et 127
PRILOHA C. 9 = MANDALA ......coviiterietieteeeete vt etestee et steeete st seevessessesestessetestessesennan 128
PRILOHA C. 10 — RUKA PRATELSTVI, KOMUNIKACE VE DVOIJICI JEDNOU TUZKOU .....128

117



Piiloha ¢ 1 — Ruka pidtelstvi, Abeceda

118



Piiloha ¢. 2 — Barevny dialog, hvézdicovi pratelé

119



Piiloha ¢. 3 — Lidské bingo

120



Priloha ¢ 4 — Setkani dvou Zivlii, Zemé, Oheri, Voda, Vzduch

121



122



Piiloha ¢ 5 — Na kvétiny, Zakletd krajina

123



124



Piiloha ¢ 6 — Moje maska, Emociondlni pantomima

125



Piiloha ¢. 7 — Kdo se skryva za maskou




Priloha ¢ 8 — Barevné setkavani




Piiloha ¢ 9 — Mandala




Piiloha ¢. 10 — Ruka piatelstvi, komunikace ve dvojici jednou tuZkou

&

129



130



