Abstrakt

Vychodiska: Psychedelika jsou latky, které piisobi na centralni nervovou
soustavu a maji schopnost ovliviiovat mysSleni, vnimani a pocity
uzivatele.V Ceské republice jsou houby z rodu psilocybe druhym
nejuzivanéjSim psychedelikem. Alesponi jedenkrat za Zivot je uZilo 5,7%
populace starSi 15 let a v poslednich 12 mésicich ptes 70 000 osob. Z
vyzkumil vyplyva, ze tento halucinogen ma potencialni vyuziti v mediciné
a psychoterapii, zejména v 1écb¢ deprese, uzkosti nebo PTSD. V minulosti
byla psychedelika spojovana s fenoménem psychedelic art, v ramci
kterého se umélci ve svych dilech inspirovali psychedelickymi zazitky,
kterych dosahli pod vlivem halucinnogenich latek, coz s sebou nese
vyrazna rizika. Vzorce uZivani psychedelickych hub mezi studenty
vysokych Skol s uméleckym zaméfenim doposud nejsou dostatecné

popsany.

Cile: Cilem prace je zjistit vzorce uzivani hub z rodu psilocybe mezi
studenty vysokych Skol s uméleckym zamétenim, zjistit, jaké ma uzivani
vliv na jejich uméleckou tvorbu a jaka je motivace uZiti. V této praci se
budu zamétovat na prevalenci a mnoZstvi halucinogennich hub uZivanych
studenty a pokusim se zhodnotit zda existuje spojitost mezi vzorcem
uzivani psilocybinovych hub a kvalitou umélecké tvorby. V neposledni
fadé¢ poskytnu studentim v ramci vyzkumu informace o potencialnich

rizicich spojenych s uzivanim tohoto psychedelika.

Metody: K piedstudii bylo vyuZito dotaznikové Setifeni, jehoZ cilovou
populaci byli soucasni studenti vysokych Skol s uméleckym zaméfenim.
Dotazniky byly Siteny pomoci metody snowball sampling a aktivnim
vyhledavanim vhodnych ucastnikd hlavnim feSitelem. Po vyhodnoceni
dotaznikového Setteni byli studenti, ktefi splnili vybérova kritéria pozvani
do kvalitativni Casti studie, ktera probihala formou polostrukturovanych
interview. Data, kterd jsem ziskala z rozhovorl se studenty byla nasledné

vyhodnocena pomoci interpretativni fenomologické analyzy.



Vysledky: Studenti vysokych uméleckych Skol, ktefi maji alespon jednu
zkuSenost s uzitim hub z rodu psilocybe, hodnoti tento prozitek jako
pozitivni. ZkuSenost s psychedelickou latkou se obvykle odehrava ve
skupiné¢ 3 a vice osob a Casto je motivovana zdbavou. VEtSinou jsou
psilocybinové houby uZzity peroralné, po nastupu U€inku dominuji kladné
emoce, jako naptiklad Stésti, euforie nebo soundleZitost. Objevuje se ale
také uzkost a strach. Celou zkuSenost doprovazi zmény vnimani Casu,
ktery se obvykle jevi jako zpomaleny. Objevuji se zrakové halucinace,
tachykardie a mydridza. Negativni prozitky jsou pii perordlnim uzivani
psilocybinovych hub spiSe vyjimecné, 1 presto je diilezité na né brat ohled.
V nékterych ptipadech byly lysohlavky uZity v kombinace s alkoholem,
cozZ s sebou nese znacna rizika. Z vyzkumu vyplyva, ze nékterd umélecka
dila byla vytvotfena ve stavu intoxikace, coZ potvrzuje hypotézu, Ze se
ncktefi umélci snazi prohloubit svou kreativitu uzitim této psychoaktivni

substance.

Zavér: Vyzkum pfinesl podrobnéjsi pohled na vzorce uzivani
psilocybinovych hub mezi studenty vysokych S$kol s uméleckym
zaméfenim. Jednd se o fenomén, na ktery je dulezité brat ohled v ramci

tvorby preventivnich programi na stfednich a vysokych skolach.
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