Univerzita Karlova
1. 1ékarska fakulta

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Adiktologie

Adéla Matouskova

Vzorce uzivani hub z rodu psilocybe mezi studenty vysokych Skol s uméleckym zaméfenim a
vliv na jejich uméleckou tvorbu

Patterns of use of psilocybe mushrooms among students of art universities and its influence on

artistic creation

Bakalaiska prace

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Jaroslav Vacek, Ph.D.

Praha, 2023



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem zavérecnou praci zpracovala samostatné a Ze jsem fadné uvedla a
citovala vSechny pouzité prameny a literaturu. SouCasné prohlaSuji, Ze prace nebyla vyuZita k

ziskani jiného nebo stejného titulu.

Souhlasim s trvalym uloZenim elektronické verze mé prace v databdzi systému
meziuniverzitniho projektu Theses.cz za G€elem soustavné kontroly kvalifikaénich praci.

V Praze, 10.7.2023

Adéla Matouskova



Identifikaéni zaznam

MATOUSKOVA, Adéla. Vzorce uzivani hub z rodu psilocybe mezi studenty vysokych $kol
s umeéleckym zaméfenim a vliv na jejich uméleckou tvorbu. [Patterns of use of psilocybe
mushrooms among students of art universities and its influence on artistic creation]. Praha, 2023.
47 stran, 5 piiloh. Bakaléaiska prace (Bc.). Univerzita Karlova, 1. I¢kaiska fakulta, Klinika
Adiktologie. Vedouci zavérecné prace Mgr. Jaroslav Vacek, Ph.D.



Podékovani

D¢kuji Mgr. Jaroslavu Vackovi, Phd.D. za cenné pifipominky a rady pii vypracovani této
bakalarské prace. Rada bych také pod€kovala vSem respondentim za projevenou divéru pfi
poskytovani rozhovori k této bakalaiské praci.



Abstrakt

Vychodiska: Psychedelika jsou latky, které¢ piisobi na centralni nervovou soustavu a maji schopnost
ovliviiovat mysleni, vnimani a pocity uZivatele.V Ceské republice jsou houby z rodu psilocybe
druhym nejuzivanéj$im psychedelikem. Alespon jedenkrat za Zivot je uZilo 5,7% populace starsi 15
let a v poslednich 12 mésicich ptes 70 000 osob. Z vyzkumil vyplyva, Ze tento halucinogen ma
potencidlni vyuZziti v medicin€¢ a psychoterapii, zejména v 1é€bé deprese, tizkosti nebo PTSD. V
minulosti byla psychedelika spojovédna s fenoménem psychedelic art, v rdmci kterého se umélci ve
svych dilech inspirovali psychedelickymi zazitky, kterych doséhli pod vlivem halucinnogenich
latek, coz s sebou nese vyrazna rizika. Vzorce uZivani psychedelickych hub mezi studenty
vysokych skol s uméleckym zamétenim doposud nejsou dostatecné popsany.

Cile: Cilem prace je zjistit vzorce uzivani hub z rodu psilocybe mezi studenty vysokych Skol s
uméleckym zamétfenim, zjistit, jaké ma uzivani vliv na jejich uméleckou tvorbu a jaka je motivace
uziti. V této praci se budu zaméfovat na prevalenci a mnozstvi halucinogennich hub uzivanych
studenty a pokusim se zhodnotit zda existuje spojitost mezi vzorcem uzivani psilocybinovych hub a
kvalitou umélecké tvorby. V neposledni fad¢ poskytnu studentim v ramci vyzkumu informace o
potencialnich rizicich spojenych s uzivanim tohoto psychedelika.

Metody: K predstudii bylo vyuzito dotaznikové Setfeni, jehoz cilovou populaci byli soucasni
studenti vysokych Skol s uméleckym zaméienim. Dotazniky byly Sifeny pomoci metody snowball
sampling a aktivnim vyhledavanim vhodnych ucastnikti hlavnim feSitelem. Po vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni byli studenti, ktefi splnili vybérova kritéria pozvani do kvalitativni casti
studie, ktera probihala formou polostrukturovanych interview. Data, kterd jsem ziskala z rozhovora
se studenty byla nasledn¢ vyhodnocena pomoci interpretativni fenomologické analyzy.

Vysledky: Studenti vysokych uméleckych skol, ktefi maji alespon jednu zkuSenost s uzitim hub z
rodu psilocybe, hodnoti tento prozitek jako pozitivni. ZkuSenost s psychedelickou latkou se obvykle
odehrava ve skupiné 3 a vice osob a Casto je motivovana zabavou. VétSinou jsou psilocybinové
houby uzity perordln€, po nastupu ucinku dominuji kladné emoce, jako naptiklad Stésti, euforie
nebo sounalezitost. Objevuje se ale také tizkost a strach. Celou zkusenost doprovazi zmény vnimani
Casu, ktery se obvykle jevi jako zpomaleny. Objevuji se zrakové halucinace, tachykardie a
mydridza. Negativni prozitky jsou pfi peroralnim uzivani psilocybinovych hub spiSe vyjimecné, i
piesto je dulezité na né brat ohled. V nékterych ptipadech byly lysohlavky uzity v kombinace s
alkoholem, coz s sebou nese znacna rizika. Z vyzkumu vyplyva, Ze nektera umélecka dila byla
vytvoiena ve stavu intoxikace, coz potvrzuje hypotézu, ze se nektefi umelci snazi prohloubit svou
kreativitu uzitim této psychoaktivni substance.

Zavér: Vyzkum pfinesl podrobnéjsi pohled na vzorce uzivani psilocybinovych hub mezi studenty
vysokych kol s um¢leckym zamétenim. Jedna se o fenomén, na ktery je dilezité brat ohled v ramci
tvorby preventivnich programi na stiednich a vysokych skolach.
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Abstract

Background: Psychedelics are substances that affect the nervous system and have the ability to
influence thinking, perception and feelings of the user. In the Czech Republic, psilocybe
mushrooms are the second most used psychedelic. 5.7% of the population over the age of 15 used
them at least once in their lifetime, and over 70,000 people in the last 12 months. Research shows
that this hallucinogen has potential uses in medicine and psychotherapy, especially in the treatment
of depression, anxiety or PTSD. In the past, psychedelics were associated with the phenomenon of
psychedelic art, in which artists were inspired in their works by psychedelic experiences they
achieved under the influence of hallucinogenic substances, which entails significant risks. Patterns
of magic mushroom use among artistic college students have not yet been adequately described.

Objectives: The aim of the work is to find out the patterns of use of psychedelic mushrooms among
university students with an artistic focus, to find out what effect the use has on their artistic creation
and what is the motivation for using it. In this work, I will focus on the prevalence and amount of
hallucinogenic mushrooms used by students and try to evaluate whether there is a connection
between the pattern of using psilocybin mushrooms and the quality of artistic creation. Last but not
least, I will provide students with research information about the potential risks associated with the
use of this psychedelic.

Methods: A questionnaire survey was used for the preliminary research, and its target population
was current university students with an artistic orientation. Questionnaires were distributed using
the snowball sampling method and active search for suitable participants by the author of the
research. After evaluating the questionnaire survey, students who met the selection criteria were
invited to the qualitative part of the study, which took place in the form of semi-structured
interviews. The data I obtained from the interviews with the students were subsequently evaluated
using an interpretive phenomenological analysis.

Results: Students of art schools who have at least one experience with the use of psilocybe
mushrooms rate this experience as positive. The psychedelic experience usually takes place in a
group of 3 or more people and is often motivated by fun. Mostly psilocybin mushrooms are taken
orally, after the onset of effect positive emotions dominate, such as happiness, euphoria or
solidarity. But anxiety and fear also appear. The whole experience is accompanied by changes in the
perception of time, which usually appears as slowed down. Visual hallucinations, tachycardia and
mydriasis occur. Negative experiences are rather rare when taking psilocybin mushrooms orally, but
it is still important to take them into account. In some cases, psychedelic mushrooms have been
used in combination with alcohol, which carries significant risks. The research shows that some
works of art were created in a state of intoxication, which supports the hypothesis that some artists
try to support their creativity by using this psychoactive substance.



Conclusion: The research provided a more detailed look at patterns of psilocybin mushroom use
among university students with an artistic focus. This is a phenomenon that is important to take into
account in the creation of prevention programs at secondary schools and universities.

Keywords: psilocybin, magic mushrooms, creativity, art, hallucinogens, qualitative research,

university students



Seznam pouZitych zkratek

PTSD - posttraumaticka stresovéa porucha (z angl. post-traumatic stress disorder)
ASC - zménény stav védomi (z angl. altered state of conciousness)

LSD - diethylamid kyseliny lysergové

ASC - zménény stav védomi (z angl. altered state of conciousness)

MAO - monoaminooxidaza

DMT - dimethyltryptamin

IP3 - inositoltrisfosfat

DAG - diacylglycerol

AA - kyselina arachidonova

2-AG - 2-arachidonylglycerol

AVU - Akademie vytvarnych uméni

UMPRUM - Vysoka $kola uméleckopriimyslova v Praze

FAMU - Filmova a televizni fakulta Akademie muzickych uméni

LDso- letalni davka (z angl. lethal dose)

HPPD - Perzistujici porucha vnimani po halucinogenu (z angl. hallucinogen persisting perception
disorder)

NPD - Nérodni psychedelicky vyzkum



1.0. PSYCREEliKA...ccoreeiirirerirsreressrnrcssencssnncssanscssanssssanssssassssssssssssssssssssssasssssasssssassssssssssssssssssssssnsssssnss 3
| 421111 7 4L OSSR 3
1.2. RozZd€leni pSYChEdELiK........ccoviiiiieiiieiie ettt eenneas 3
1.3. ZAStUPCT PSYCREACIIK. ....cvviiiiiiiieiiecie et ettt eaeebeesaneeneens 4

1.3 1. AYAIUASCA. ...eoviiiiieiieeiteciie ettt ettt et e et e st e s beesaeeesbeessaeeabeesseeenseesaeenseensaeenseenneas 4
1.3.2. DIMEthyltryptamin........cccveeciieriieiieiie ettt ettt et et eebeesaeebeeseseesaesnneas 5
| 0 TR 2 ¢ -/ TR 6
L34, LSD et b et h ettt aeeaees 7
1305, K@LAMINL c..eiieiieieci ettt sttt et be et sat ettt e e bt e nbeeanenaeens 7
1.3.6. KONOPNE ATOZY....ccuvieiiieiieiieeiieeiie ettt ettt ettt e st et e e beebeesaseebeesnbeeseessneenseesnnaens 8
1.3.7. Houby 10du PSIlOCYDE.......eiiiiiiiiiiiieiecee e 9
1.3.7.1. Psychoaktivni latky obsazené v houbach rodu psilocybe...........cccccoveveniinennnen. 10
1.3.7.2. Metabolismus pSiloCYDINU.........coerriiriiniiiiiniiriieeteeceet e 11
1.3.7.3. Toxikolo@ickad VYSEtIeNT.....cc.uiiiiiriiiiiieiieeieee e 12
1.3.7.4. Mechanismus UCINKU pSTIlOCYDINU.......ccccuiiiiiiieciieeieeee e 12

2.0. Vzorce uzivani hub zZ rodu psiloCybe.....uuicvneieiseicssnicssnicssanisssaresssanessasesssssessssssssssssssssssssans 14
B T & ] 1) o (<P 14
2.2. Fenomeén pSYChedeliC art.........cccuiieiuiiiiiiiieeiiiecie ettt e e e 15
2.3, KONTEXE UZIVANL. ..ttt ettt ettt sbe e et e st e et e e saee e b e naeas 16

2.3.1. NabozZenské a duchovni UZIVANT.........cccoiiiiiiiiiii e 17
2.3.2. TerapeUtiCKE VYUZIti....cueeeiiieieiie ettt ettt et sive e e seaee e ebeestaeesaneesnnnaenns 17
2.3.3. ReKIealni UZIVANT....c...eiiuiiiiiiiiiiiieieee ettt st et 17
2.3.4. MIKIOAAVKOVANT......eouiiiieiiiiesiete ettt st e 18
2.4. Prevalence uzivani hub z rodu Psilocybe v Ceské republice............ocoovvevveiueeereeeeeeeenn, 18
2.5. Vliv setu a settingu na psychedelickou zZKUuSenost...........cccuverieeeiienieiiienieeieeeeeee e 20
2.6. Motivace a freKVence UZIVANT..........ooviiiiiiiiiiieeeeeee e 20
2.7. SOMALICKE TCINKY ....ccuviiiiiiiieiieeie ettt ettt e et e st e b essaeebeesaaeensaessneenseas 21
2.8. PSYCHICKE UICINKY .....oouviiiiieiiieiie ettt et ettt ettt e e e e saeeabeesaeeenneensnes 21
2.9. Akutni toXicita PSILOCYDINU....c..eiiiiiiriiiiiieiie ettt ettt eteesaae e e 22
2010, HPPD ...ttt ettt st na et eaees 23

3.0. Kreativita a role emoci v tVUr€im ProCeSU......cicuicneissrcsseisssrcssersssnessssssssssssssssssssssssssssssssases 24

4.0. Studium uméni Na GZemi CeSKE FePUDIKY......cocreereererressersessersessessessessesssssessessessessessessessasens 24

5.0. Pravni ramec uZivani psychedelik na izemi Ceské republiKy..........ceeversersuesressensasssessessenees 25

6.0. DeSiZN VYZKUMU..cuviireiseesriisensrensaessnnssecssessesssesssessessssessessasssessasssssssssssessessssssssssassssssssssassssssassane 26
6.1, CIle VYZKUMUL ...cuiiiiiiiiiiic ettt ettt et sbe b et saeens 26
6.2. VYZKUMNEG OLAZKY ......eeiiiieiiiieeiiiecie ettt ettt e et e et e e e aaeesaaeessaaeessbaeessseeennseeesseeennnas 26
6.3. Metody vyberu vyzZKumného SOUDOTU.........cccuiieiiiiieiiieciieeeee et 27

6.3. 1. PEEASTUAIC. ..ottt sttt et a et et e st e et e ne et e e 27
6.3.1.1. Vysledky predStudiC.........cccvieeiiiieiiieciie et e 29

7.0, STUAIC..cueeeererrrensrensannssnessannssnessanssssesssnsssssssansssssssassssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssnsssssssassssassssssssnes 30



7.1, VYZKUMNY SOUDOT.......iiitiiiiiieiieiieetie et esiee et esiteereesteesteeseeeesseessaessseessaeesseesssesnseesssessseensnns 30

7.2. MEtOAy SDEIU aL.......eiiuiiiiiiiiiieiieeiie ettt ettt e te e st eebeessaeesbaesaseesseesssesnseennseans 31
7.3. Metody analyzy dat..........ccoeoiiiiiiiiiieiieie ettt enae s 33
7.4. Etické aspekty a lImity VYZKUMU........c.cooiiiiiiiiiiiiieiiciieeee et 34
8.0, VYSICUKY .cuuurierruriissnriessnrisssnnicssnnissssnessssnesssnesssssesssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 36
8.1. Kontext posledniio UZIti.........cceeuiiriieiiiieiieeieeiie ettt e seaeeneeas 36
8.2. Priprava psychedelick€ ZKUSENOSti. ......cc.eevviiriiiiiieiieiie et 36

8.3. Prubeh psychedelické zkusenosti
8.4. Uziti hub z rodu psilocybe v kontextu kreativniho tvorent...........coceeevverienenninicncnnennns 44



Uvod

Psilocybe je rod hub, ktery obsahuje psychoaktivni latky psilocybin a psilocin. Tyto latky se
v lidském mozku vadZou na serotoninové receptory, ¢imz vyvolavaji silné psychotropni uc€inky.
Spole¢né s LSD nebo naptiklad mezkalinem je fadime mezi klasické psychedelika, ktera se od téch
atypickych 1i8i pravé primarnim plsobenim na receptory serotoninu (Cink, 2022). Tento
halucinogen mize byt vyuzivan jak v terapeutickych aplikacich, tak i jako droga pro rekreaéni
ucely (Andersson, Kristinsson, & Gry, 2009). V poslednim desetileti se nejcastéji hovoii o
potenciadlnim vyuziti psilocybinovych hub v 1écb¢é deprese, Uzkosti nebo napiiklad PTSD. V
klinickych studiich se psilocybin vyuzivd ke zmirnéni strachu z bliZici se smrti u pacientl s
diagn6zou Zivota ohrozujici nemoci (Cink, 2022).

V Ceské republice jsou houby z rodu psilocybe druhym nejuzivan&j$im psychedelikem,
hned po marihuan¢ a hasisi (Kocarova et al., 2021). Podle Narodniho psychedelického vyzkumu,
ktery probihal v letech 2019-2021, psychedelické houby n&kdy v Zivot& uzilo 5,7% obyvatel Ceské
republiky, coz odpovidd bezmala 600 000 osob. Psychedelika nej€astéji uzivaji muzi ve vékové
skupin€ 15-34 let (Kocarova et al., 2021). V této vékové kategorii celozivotni prevalence uziti hub
z rodu psilocybe ¢ini dokonce 11,2% (Chomynova a Mrav¢ik 2021).

Tento halucinogen byva také oznacovan jako lysohlavky, psilocybinové houby,
halucinogenni houby nebo magic mushrooms. Pro ucely této prace budu pracovat s t€émito vyrazy v
synonymni rovin€. Jedna se o rod stopkovytrusnych hub, ktery obsahuje uc¢inné latky psilocin a
psilocybin, v mensi mife také baecocystin a norbaeocystin, jejich psychoaktivita je ovSem sporna.
Procentudlni zastoupeni téchto psychedelicky u¢innych alkaloidii se 1isi v zavislosti na konkrétnim
druhu, v Ceské republice je pravdépodobné nejpotentn&jsi ze svého druhu lysohlavka modrajici,
ktera obsahuje 0,1-1,8% Psilocybinu a 0,3 - 1,8% psilocinu (Tyls, 2020).

Z nejcastéjSich druhti motivaci pro uziti hub z rodu psilocybe mizeme zminit seberozvoj,
zébavu a spiritualitu (Kocarova et al., 2021). Z historie ale vime, Ze zejména obdobi psychedelic art
bylo uzce spjato s uzivanim psychedelickych latek umélci, kteti véfili, Ze psychedelicka zkuSenost
jim umozni prozkoumat nekonvencni myslenkové procesy a nové perspektivy. Navzdory tomu, Ze
fenomén psychedelic art a uzivani halucinogennich latek mezi umélci dosahlo vrcholu v 60. letech,
jeho vliv pokracuje 1 v soucasnosti. Mnozi umélci i1 nadale pouzivaji psychedelické latky jako
prostiedek k prohloubeni své kreativity a inspirace. S kreativnim procesem souvisi prozivani
riznych emoci. Tyto emoce ovliviiuji divergentni mysleni, které je klicové pro vytvareni novych
napadii. Pravé halucinogeny, které mohou zptsobovat silné psychické zmény, vyrazné ovliviuji
emocni prozitky jedince. Uméleckd dila, ktera vychazeji z inspirace halucinogennich hub se tak
mohou odliSovat od téch, ktera umélec vytvaii za stiizliva



Teoreticka cast

1.0. Psychedelika

1.1. Vznik pojmu

Psychedelika zacala byt zkoumana jiz koncem 19. stoleti, vétsi pozornosti se ale dockala az
na zacatku stoleti 20. Tyto latky byly plvodné nazyvany “psychomimetika” nebo piipadné
“psychotomimetka” - latky vyvolavajici psychézu. Tento nazev se v mediciné udrZel az do poloviny
20. stoleti, kdy byl nahrazen terminem halucinogeny. Nicméné¢, toto slovo nevystihuje Sirokou Skalu
ucinkli téchto latek, ale omezuje se pouze na zmény vnimani. V roce 1956 americky psychiatr
Humphry Osmond vymyslel termin psychedelika spojenim feckych slov psyché (duse) a délos
(odhalit, ukazat, vyjevit). Krom¢ zminénych nazvi jsou také obcas pouzivany oznaceni
psychotropika ¢i fantastika. V poslednich letech vSak prevladd pouzivani terminu psychedelika
(Cink, 2022).

1.2. Rozdéleni psychedelik

V oblasti psychedelik lze rozliSovat mezi klasickymi (typickymi) a atypickymi. Klasicka
psychedelika primarné ovliviiuji serotogenni systém a maji specifickou fenomenologii, atypicka
pusobi na jiné systémy nez serotogenni. Pfiznaky, které specifikuji psychedelika jakozto celek,
mizeme oznacit pojmem ASC - altered state of conciousness, neboli zménény stav védomi. Ten
miZeme zobrazit pomoci psychometrické skaly - ASC scale. V ramci takto induktovaného stavu
védomi se Casto vyskytuji rozsahlé zmény subjektivniho vnimani. Tyto zmény mohou zahrnovat
halucinace, poruchy mysleni, a intenzifikaci emoc¢nich reakci (Tyls, 2020).

Klasicka psychedelika jsou dale klasifikovana podle struktury na tryptaminy, lysergamidy a
fenylethylaminy (Cink, 2022).

Tryptaminy jsou odvozeny z aminokyseliny tryptofanu a obvykle se vdZou na serotoninové
receptory jako agonisté. Mezi jednoduché tryptaminy patii naptiklad DMT, DET a DPT, které
mohou byt ddle modifikovany substituci jinymi chemickymi skupinami. Pravé psilocybin je jednim
z typickych piikladd tryptaminti a je chemicky oznacovan jako 4-PO-DMT. Psilocybin obsahuje
skupinu kyseliny fosforecné, kterd je pfipojena na hydroxy skupinu. Celkem existuje kolem 200
raznych psychedelickych tryptamint, které lze syntetizovat substituci jinych chemickych skupin
(Shulgin, 1998).

Lysergamidy jsou aromatické amidy, které¢ jsou derivaty kyseliny lysergové. Ta byla
puvodné ziskdna z plisné palickovice nachové, znamé také jako ergot. Proto jsou lysergamidy
n¢kdy oznacovany také jako ergotaminy. Tyto sloucCeniny piisobi piedev§Sim na serotoninové
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receptory a z toho diivodu jsou klasifikovany jako klasicka psychedelika. Narozdil od tryptamind se
také vazou k receptorim pro dopamin a noradrenalin (Shulgin, 1998). Piikladem ptirodniho
lysergamidu je LSA, od kterého byla nasledn¢ odvozena dal$i psychedelika. Mezi nejvyznamnéjsi
patii LSD, které poprvé syntetizoval Albert Hofmann v roce 1938 (Tyls, 2020).

Fenylethylaminy, stejn¢ tak jako i mnoho jinych bioaktivnich latek, jsou odvozeny od
fenylalaninu. Pokud se zaméfime pouze na latky, které ovlivituji védomi, mohli bychom sem zaradit
mnoho stimulantii véetné metamfetaminu, ktery ale Zadné psychedelické vlastnosti nemd. Do této
skupiny bychom mohli zaclenit také empatogeny, jako naptiklad MDMA, ktera sice psychedelické
vlastnosti vykazuje, ale do skupiny psychedelik ji nefadime (Shulgin, 1998). Pro definovani této
skupiny je dalezité brat v tivahu obecné vlastnosti psychedelik jako je nulovy navykovy potencidl a
nizkd toxicita (Cink, 2022). Hlavnim mechanismem ucinku fenylethylamind je agonismus na
serotoninovych receptorech. Z pfirodnich fenylethylamini je dulezitym zastupcem napiiklad
meskalin, ktery se vyskytuje v nékterych rodech kaktusti. Pravé od meskalinu bylo odvozeno
mnoho dalSich, syntetickych fenylethylaminl, pfedevSim americkym chemikem, Alexandrem
Shulginem.

Mezi atypickd psychedelika fadime predevsim salvinorin A a ibogain. Mechanismus u¢inku
atypickych psychedelik je jiny nez agonismus na serotoninovych receptorech (Cink, 2022).
Salvinorin A je aktivni latkou Salvéje divotvorné a ibogain je obsazen v rostlinach celedi
Apocynaceae (tojestovité).

1.3. Zastupci psychedelik

V této kapitole se budu vénovat piehledu nejuzivanéjsich latek s psychedelickym t¢inkem
na naSem Uzemi vytvofit prehled latek s psychedelickym ucinkem, popsat jejich povahu, ucinky,
rizika uziti a pfipadné potencialni vyuziti v mediciné. V zévéru kapitoly se zaméfim na houby z
rodu psilocybe, jakozto stézejni ¢ast této prace, a popiSu zmineéné vlastnosti do vétsi hloubky.

1.3.1. Ayahuasca

“Ayahuasca je soubor produktii vzniklych nejcastéji tepelnou upravou liany Banisteriopsis
caapi, pripadné s dalsimi prisadami “(Cink, 2022). Krom¢& Banisteriopsis caapi se daji k ptipravé
této halucinogenni latky vyuzit 1 jiné lidny stejného rodu, jako napiiklad B. quitensis nebo B.
inebrians. Aby bylo dosazeno vysledného produktu, ptfidava se celd fada riznych druht lian, s
odliSnym obsahem tuc¢innych latek. Ayahuasca obsahuje beta-karbolinové alkaloidy, které plni
funkci MAO inhibitoru. MAO, neboli monoaminooxidadza je enzym, ktery ma schopnost rozkladat
nékteré neurochemické latky, véetné dopaminu, serotoninu a noradrenalinu. MAO hraje dilezitou
roli v regulaci nalad a emoc¢nich stavil. Pokud je tento enzym inhibovan, méni se farmakokinetika
tryptaminti a dalSich latek. Aby bylo dosazeno psychoaktivniho ucinku tryptamind, ptidavaji se i
dalsi rostliny, jako naptiklad Psychotria viridis nebo Diplopterys cabrerana (Cink, 2022). Ty
mohou obsahovat rtizné tryptaminy jako naptiklad DMT, NMT, DET nebo 5-OH-DMT, a mohou
byt kombinovany s riznymi alkaloidy, jako je atropin nebo skopolamin. Existuje né¢kolik rtiznych
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zpusobd, jak lze pfipravit ayahuascu, a ty se 1isi podle toho, jaké ptisady jsou pouzity, kdy jsou
ptidany, jaka je teplota ohné a jak dlouho se smés vafi. Nejcastéji je vyslednym produktem napoj,
muzeme se ale také setkat s gelovou konzistenci, ¢i ayahuascou v kapslich (Cink, 2022).

Ackoliv mnoho autor uvadi, ze se jedna o tradi¢ni halucinogen, ktery je uzivan tisice let,
prvni pisemnd zminka pochdzi az z roku 1737, kdy jeji pouzivani popsal jezuita Pablo Maroni.
Rozséhl¢jsi popisy ndm piinasi Manuel Villavicencia nebo Richard Spruce az v poloving 19. stoleti.

Utinky ayahuascy jsou velmi intenzivni a mnohdy piinaseji hluboké, az transformativni
zazitky. Osoby, které¢ ayahuascu vyzkouSely, popisuji zvySenou intuici, uvédoméni si vlastnich
problémii a moznosti, zvySeni empatie a pocitu jednoty se v§im zivym. Mezi dalsi psychické ucinky
patfi synestezie, zmény vnimani Casu, mysleni a kognitivnich funkci, a obecné zesilené emoc¢ni
prozivani. Ze somatickych ucinkl je tieba zminit tachykardii, tachypnoe a lehké zvysSeni télesné
teploty. Bézné se dostavuje zvraceni, coz je zplsobeno uzitim tryptamind, které vyvolavaji silny
vomiticky efekt (Cink, 2022) a nékdy se objevuji i prijmy. Kvtli obsahu inhibitorit MAO muze byt
uzivani tohoto halucinogenu nebezpecné v kombinaci s nékterymi navykovymi latkami. Jedna se
napfiklad o amfetaminy a léky typu SSRI (Journal of Ethnopharmacology, 2010). Existuji také
studie, které naznacuji moznost uplatnéni ayahuascy v terapii depresivnich stavli, uzkostnych
poruch nebo PTSD (MCKenna, 2004). Ackoliv se miize zdat, Ze je ayahuasca v soucasné dob¢
velmi populérni, jednd se obecné o malo prozkoumany fenomén, ktery otevird dvete dalSimu
vyzkumu.

1.3.2. Dimethyltryptamin

Dimethyltryptamin, neboli DMT je silny, pfirodné se vyskytujici halucinogen, ktery se
ptirozen¢ nachazi v nékterych druzich rostlin a v malém mnozstvi i v lidském téle, pfedevsim v
epifyze (Cink, 2022). Ve vétSich koncentracich se DMT vyskytuje pfedevsim v rostlindich druhu
Phalaris, Delosperma, Mimosa ¢i Psychotria.

Nejrozsitengjsim zpisobem uziti DMT je koufeni. Oproti podani per os, byva absorpce
plicemi velmi rychld (Balikova, 2017) a ucinky tohoto halucinogenu se projevi béhem nékolika
vtetin. Takovy zplsob aplikace vyvold intenzivni halucinace, pocity euforie a mize vést az k
bezvédomi. Dal$im ze zptsobii uziti DMT je uziti per os. Tento zplsob je spojen s uzivanim
ayahuascy, ktera obsahuje DMT spoletné s dalsimi alkaloidy. Uéinky se zaéinaji projevovat
pomaleji nez pii koufeni, obvykle béhem 30-60 minut po uziti. Stav trva ptiblizn¢ 4-8 hodin (Cink,
2022) a vysledkem byva silna psychickd zkuSenost. DMT lze také uzit intraven6zné. Tento zpiisob
podani je obvykle provadén v laboratornich podminkach a vede k velmi silnému a rychlému
halucinogennimu efektu. U¢inky DMT jsou zavislé na mnoha faktorech jako je dévka, zptisob uziti,
nebo fyzicky a psychicky stav uzivatele. Tyto u¢inky mohou zahrnovat silné halucinace, zvySenou
citlivost na zvuky a obrazové vjemy, pocit odpojeni od reality, ¢i spiritualni zazitky. Mnoho
uzivateli zaznamenava, ze uzivani DMT muze vést k tzkosti, panickym atakdm, dezorientaci,
paranoie, a dokonce i psychotickym reakcim (Greenfield, 2014). Dal§im rizikem DMT je jeho vliv
na fyzické zdravi. DMT muze zplsobit hypertenzi, tachykardii a tachypnoe, coz je zvlast
nebezpecné u osob s kardiovaskularnimi chorobami nebo problémy s ledvinami (Greenfield, 2014).



Krom¢ toho, ze se DMT vyuzivé ptfedevsim rekreacné, existuji také studie, které naznacuji,
ze tato latka by mohla mit vyuziti v medicing. Jednou z hlavnich oblasti, kde se zkouma vyuziti
DMT, je 1écba deprese a uzkosti. Studie z roku 2018, publikovana v Scientific Reports Zurnalu
ukézala, ze DMT mize vést ke zlepSeni nalady a ke sniZeni uzkosti a deprese. Tento vyzkum byl
vSak proveden s pouzitim intraven6zni infuze DMT, kterou nelze srovnavat s oralnim uzitim béhem
ayahuascového ritudlu.

1.3.3. Extaze

Extaze, neboli MDMA, chemicky 3,4-methylendioxymethamfetamin, je psychoaktivni
latka, ktera je Casto uzivana v prostiedi no¢ni zabavy, predevsim (Kalina, 2015) ve formé¢ tablet. Z
toho diivodu je také oznacovana jako tanecni droga, ale miizeme se setkat i s jinymi nazvy jako
napiiklad “koule” nebo “écko”. MDMA zplsobuje nepfimou stimulaci uvoliiovani
neurotransmiteru serotoninu, coz vede k silnému pocitu euforie a soundlezitosti s ostatnimi. Extaze
zpusobuje pocit Stésti, veselost, zvySuje pocit sebejistoty a impulzivniho chovani (Bigelow, 2006).
Krom¢ serotoninu, pisobi MDMA ale také na dopamin, ktery ovladd pohyby a naladu a
noradrenalin, ktery reguluje krevni tlak. Uginky se obvykle dostavi po 30-90 minutach od uziti a
trvaji ptiblizné 3 az 6 hodin.

I pfesto, ze je extaze na Skale, kterd navykové latky rozdéluje podle miry rizika pro
jednotlivce 1 ostatni fazena pomérné nizko (Kalina, 2015), existuje celd fada nepiijemnych
vedlejsich uc¢inkt a rizik. Jednim z nebezpeci spojenych s MDMA je hypertermie, Cili zvySeni
télesné teploty. Tento stav mize vést k fadé zdravotnich komplikaci, véetné dehydratace a ztraty
védomi (Bigelow, 2006). MDMA také vyvolavd zvysenou srdecni aktivitu, coz muze vést k
palpitacim, hypertenzi a zhorSeni srdec¢nich funkci (Bigelow, 2006). K dalSim vedlej$im u¢inkiim
fadime nervozitu, uzkost, zmatenost ¢ panické ataky a deprese. Casto se také mizeme setkat se
strnulosti Celisti, svalovou strnulosti a rozostfenym vidénim. Typickym projevem pfi uzivani extaze
je dehydratace, ktera je zplisobena kombinaci hypertermie a absenci pocitu zizné. Pravdépodobnost
negativnich U¢inkd stoupd, pokud je MDMA wuzita v kombinaci s nikotinem, kofeinem, ¢i
pervitinem.

Tato latka byla objevena v roce 1910 a patentovana némeckou firmou Merck, ktera ji
prodavala jako 1ék na hubnuti. V 60. letech pak byla resyntetizovana Alexandrem Shulginem, ktery
ji zacal zkoumat na sobé samém a své zkusSenosti publikoval (Cink, 2022). V roce 1985 se tato latka
rozsitila mezi psychiatry a terapeuty jako prostfedek pro sezeni pii terapii v paru. Pozdéji zacala byt
popularni na tanecnich scénach a v této dobeé se také zacaly objevovat zpravy o vaznych
zdravotnich rizicich spojenych s jejim uzivanim. V duasledku toho byla vétSina zemi donucena
zmeénit svou drogovou politiku a MDMA zakazat. 1 piesto, ze v roce 2017, americkd FDA oznadila
extdzy za latku s potencidlnim terapeutickym vyuzitim pod nazvem “Breakthrough Therapy”, tak
jsou zapottebi dalsi klinické studie, aby se potvrdila bezpecnost a ti¢innost uzivani MDMA jakoZzto
terapeutického nastroje. V poslednich letech ziskalo MDMA vétsi pozornost zejména pro svij
potencial v 1écbé posttraumatické stresové poruchy.



1.3.4. LSD

Diethylamid kyseliny lysergové (LSD), je halucinogenni latka, ktera ma schopnost
ovlivilovat neurotransmitery v mozku. Tato molekula interaguje se serotoninovymi receptory, ¢imz
dochazi k zvySenému uvolilovani serotoninu, coz vede ke zméné aktivity neurotransmitertt v
nervové soustave (Nichols, 2016). LSD je svou strukturou velmi podobna serotoninu (Cink, 2022) a
pfi vazbé na receptor se chova jako analog, ale s mnohem silngj$imi ucinky. Nejvyrazngjsi ucinky
jsou stejné jako u hub z rodu psilocybe spojovany s vazbou na receptor HT2A, ktery je pfitomen v
oblastech mozku podilejicich se na vnimani, mysleni a ndladé. Aby byla latka u¢inna, musi byt
distribuovdna v matrici, kterd je napuSténa uUc€innou latkou. Nejcastéji se jedna o “trip”, maly
barevny papirek, napustény uginnou latkou nebo krystal. Uginna davka je asi 20-50pg, a u davky
100pg se jiz objevuji halucinogenni t¢inky (Kalina, 2015). Po poziti tohoto halucinogenu se Gc¢inek
dostavi béhem 30 minut, a svého vrcholu dosahne po 3 hodinach, poté za 6-12 hodin odezni.

Jak je tomu i u jinych psychedelik, tak i LSD mtiZze mit rizné ucinky na ¢lovéka v zévislosti
na davce, prostfedi a individudlnich faktorech. Nékteré z nejCastéjsich ucinkd, které se bézné spojuji
s uzivanim LSD jsou vizudlni halucinace a zmény barev a tvarl, zmény ndlady, vcetné
podrazdénosti, euforie, Gzkosti nebo depresivnich pociti, pocit, ze vnimame své okoli a myslenky
intenzivnéji a vyraznéji nebo napiiklad zvySend schopnost vnimat detaily a pfemyslet o abstraktnich
konceptech. Vzhledem k tomu, Ze LSD zvySuje mozkovou aktivitu a miZe vyvolat zmény v naladé
a vnimani, je uzivani LSD spojovano s tadou rizikovych faktorti, jako jsou tuzkosti, deprese,
psychotické reakce, nebo naruSeni soustiedéni a paméti. Uzivani LSD mulZze rovnéz zpusobit
tachykardii, ptipadné i1 kardiovaskularni komplikace, ovliviiuje krevni tlak a vysoké davky mohou
byt hepatotoxické. Nékteré studie dokonce popisuji, Ze uzivani LSD mulzZe pisobit mutagenné
(Kalina, 2015).

LSD bylo poprvé syntetizovano Svycarskym chemikem Albertem Hofmannem v roce 1938.
Pivodné byl tento polosynteticky alkaloid sestrojen, aby fungoval jako analeptikum, podobné
dietylamidu kyseliny nikotinové (Jerie, 2006). I piesto, ze farmakologové nenalezli u této latky
zadné zajimavé Gcinky, Hofmann byl pfesvédceny, Ze je dana substance aktivni a v davce 250pg ji
vyzkousel sdm na sobé. Symptomy, které se onoho dne dostavily, byly pozdéji popsany jako typické
nasledky poziti LSD. V 50. a 60. letech 20. stoleti bylo LSD uzivano k rozsahlé experimentalni
1écbe alkoholismu (Cink, 2022) a stalo se popularni zejména mezi psychiatry, kteti ho pouzivali pro
lécbu depresi nebo Uzkostnych poruch (Jerie, 2006). V poslednich letech se uspésné prosazuji
klinické studie s LSD v terapii PTSD a dalSich duSevnich poruch (Vermetten, 2020).

1.3.5. Ketamin

Ketamin byl poprvé syntetizovan v roce 1962 jako anestetikum americkou firmou Park
Davis (Jansen, 2000). Jeho hlavnim tc¢inkem je rychlé a silna analgezie a anestezie. Tato latka je
nekompetitivnim antagonistou NMDA receptorti, coZ jsou ionotropni glutamatové receptory, které
hraji kliCovou roli pfi plastickych procesech v mozku. Ketamin blokuje specificky receptor v
neuronu, ktery obvykle interaguje s glutamatem, jednim z hlavnich neurotransmiteri v mozku.
Timto zpGsobem meéni ketamin tok iontll a inhibuje normalni vzruSeni neuronti v mozku. Ve
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vysokych davkach ale také obsazuje opiodni a sigma receptory. Pfi soustavném uzivani dokaze tato
latka vyvolat silnou psychickou zéavislost, ¢imz se 1i$i od jinych halucinogend, jako je napiiklad
LSD nebo psilocybin.

V soucasné dobé€ je vyuzivan pii chirurgickych zdkrocich, zejména v urgentni medicing, ale
také ve veterindrni medicing, a je veden pod obchodnimi ndzvy Ketanest, Ketaset a dalsi (Jansen,
2000). Pii rekreacnim uziti je latka nejcastéji aplikovana intraven6zné, nebo intramaskularng. Pti
intravenoznim podadni nastupuji ucinky, jiz béhem 30 sekund. Biologickd dostupnost je ovSem
nejvyssi pii podani intramuskuldrnim, a ¢ini 93% (Sinner, 2008). Ketamin mize byt ale také
aplikovan bukéln¢ nebo intranazalné. Existuje celd fada nezaddoucich ucinkli ketaminu, mezi které
muzeme zafadit zmatenost, vyCerpani, halucinace, zachvaty, zmény nalad, uzkosti a neklid. Dale ale
také arytmie, zmény tepové frekvence, zmény tlaku a utlumeni dechového centra (Green, 2004).
Pokud se ketamin podava v infuzich, pro Iékatské ucely, jsou obvykle souCasné¢ podavany
benzodiazepiny, které témto rizikim predchaze;ji.

V poslednich letech se ukazalo, ze ketamin by mohl mit vyuziti pfi 1é¢bé rtznych
psychiatrickych onemocnéni, naptiklad deprese (Zarate, 2006) nebo PTSD. Diky ucinku na
glutamatové receptory mize ketamin snizit mnozstvi glutamatovych piijmt v neuralnich okruzich,
které jsou zvysSené u pacientl s depresi. Tyto zmény v neuralni aktivit¢ mohou mit vliv na rozsiieni
kapacity mozkovych okruhti a zlepSeni komunikace mezi neurony v riznych oblastech mozku.
Ketamin tak muze pomoci pacientim s depresi, PTSD a tzkostnymi poruchami tim, ze sniZuje
jejich symptomatologie a také naladu v disledku zmén v mozkové ¢innosti. Oproti soucasné
generaci antidepresiv, ktera zac¢inaji uCinkovat fadové az po nékolika tydnech, ma ketamin velmi
rychly nastup. Bylo také prokézéno, ze pomaha pacienttim, na které nepusobi latky ovliviiujici
vychytavani serotoninu (Price, 2009).

1.3.6. Konopné drogy

Konopi je jednoletd dvoudoma rostlina, kterou fadime do ¢eledi konopovitych. Diky tomu,
ze je schopna adaptovat se na rtizné podminky a prostiedi, je jeji rozsifeni téméi celosvétové. Pro
své psychotropni U¢inky je zndmé predevsim konopi seté (Cannabis sativa), konopi indické
(Cannabis indica), nebo ptipadné konopi rumistni (Cannabis ruderalis) (Kalina, 2015). Technické
konopi obvykle obsahuje pouze zanedbatelné mnozstvi latek s psychotropnim ucinkem. Pro své
vlastnosti je lidmi pouzivana jiz tisice let. THC (delta-9-trans-tetrahydrocannabinol) je nejznaméjsi
a nejvice psychoaktivni slozkou této rostliny. Tato molekula je spojena s vétSinou ucinkd, jako je
napiiklad euforie, zmatenost, snizeni uzkosti, zhorSena koordinace, tachykardie, ¢i zvySena chut’ k
jidlu. Mezi dalsi, dilezité¢ kanabinoidy mizeme zatadit CBD, u né¢hoz je prokézany anxiolyticky a
antipsychoticky ucinek (Kalina, 2015), nebo pifipadn¢ CBG a CBN. Molekula THC se vaze na
specifické receptory pro endogenni kanabinoidy, ¢imz vytésituje endogenni latky z vazby a pfti
dlouhodobém uzivani vede k utlumu jejich produkce (Kalina, 2015).

Konopné drogy jsou nejcastéji zneuzivany jako smes susenych listl, vétvicek, kvéti a palic,
ptipadné ve slisované formé, kterou nazyvame hasis, u které je koncentrace ucinnych latek vyssi,
ptipadné ve formé hasiSového oleje. Tyto latky jsou nejcastéji aplikovany koufenim, kdy tc¢inek
nastupuje témeét bezprostiedné, vrcholu dosahuje béhem 20 minut a odezniva obvykle do 3 hodin.
M¢éné Castou formou je uziti per os, pii kterém se latka vstfebava pomaleji, a u¢inky se dostavuji do
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30 minut. U tohoto zpiisobu podani je vyssi riziko pfedavkovani. Hlavnim U¢inkem konopnych
drog je euforie, zklidnéni, veselost a zostfeni smyslového vniméani. Po odeznéni téchto ucinkil
pfichdzi Gnava, zmatenost a otupélost. Z nezadoucich uc¢inki mizeme vyjmenovat sucho v ustech,
zmény vnimani ¢asu, zhorSeni jemné motoriky, nebo napiiklad poruchy kratkodobé paméti (Kalina,
2015). Muze ale také dojit k provokaci latentni duSevni poruchy, naptiklad schizofrenie. U
konopnych drog télesnd zavislost nevzniké a psychickd se objevuje jen velmi ziidka.

V nékterych zemich bylo legalizovano vyuZivani navykovych latek pro lékarské ucely. V
Kanadé¢ se mlizeme setkat napiiklad s dronabinolem (registrovan pod obchodnim ndzvem Marinol),
coz je synteticky kanabinoid, ktery je vyuZivan k 1é€bé anorexie spojené s bytkem vahy u pacientil
s AIDS a déle u nevolnosti a zvraceni, které doprovazeji chemoterapii (Notcutt a spol., 2004). V
Ceské republice je uziti konopnych latek k lékafskym wGcelim nejéastdji spojovano s 1é&bou
chronickych bolesti.

1.3.7. Houby rodu Psilocybe

Houby rodu psilocybe jsou nejpocetnéjsi skupinou psychoaktivni hub, fadime mezi né vice
nez 200 druhd, které obsahuji psychoaktivni latky (Cink, 2022). Tyto latky jsou psychedelické
alkaloidy - psilocybin a psilocin. Psilocybin se v téle pfeménuje na psilocin - latku, ktera zptisobuje
halucinace a zmény vnimani. Kromé toho obsahuji také alkaloidy baeocystin a norbaeocystin,
monomethylované a demethylované analogy psilocybinu jejihz psychoaktivitu nemizeme s jistotou
potvrdit (mechanismus t¢inku téchto latek, bude popsana v nasledujicich kapitolach).

Nékteré z téchto hub rostou i v Ceské republice a to zejména na podzim. Houby rodu
psilocybe rostouci na nasem uzemi miizeme rozdé€lit na dfevni druhy - psilocybe cyanescens
(lysohlavka modrajici), psilocybe medullosa (lysohlavka lesni) a cely druh psilocybe serbica
(lysohlavka srbska), jehoz nejznaméjsi varianty jsou psilocybe Bohemica (lysohlavka ceskd) a
psilocybe arcana (lysohlavka tajemnd) a druhy travni, mezi kterymi je nejzndméjsi psilocybe
semilanceata (lysohlavka kopinatd) (Sokolov, 2015). Podil psychoaktivnich slouc¢enin se miize v
téchto druzich lisit a mize byt ovlivnén mnoha faktory, jako je druh houby, ristové podminky,
geografickd poloha apod. Nicméné, vétSina druhli rostoucich na nasem tizemi obsahuje podstatné
mnozstvi psilocybinu a mohou vykazovat psychoaktivni u¢inky (Sokolov, 2015). Nejznaméjsi
travni zastupce, P. Semilanceata, obsahuje maximalné¢ 1% psilocybinu a psilocinu ma pouze
zanedbatelné mnozstvi. Oproti tomu lysohlavka modrajici obsahuje az 1,8% psilocybinu a psilocinu
(Cink, 2022). Nékter¢ z téchto druhti 1ze také kultivovat v internich podminkéch. Plati to naptiklad
pro lysohlavku kubanskou, P. cubensis kterd je mezi péstiteli velmi populdrni. Pfesné davkovani
ucinného mnozstvi psilocybinu se pfi uzivani halucinogennich hub neda urcit, pokavad’ neni znamo
procentudlni zastoupeni ucinnych latek v konkrétnich houbach. Pti uzivani hub z rodu psilocybe je
také potieba brat v tivahu velikost plodnic, které jsou vzhledem k riiznym druhim velmi variabilni.
Napriklad lysohlavka kopinatd tvoii obvykle malé plodnice, které po ususeni vazi asi jenom 30mg.
Oproti tomu dievni druhy lysohlavek tvofi plodnice obvykle mnohem vétsi. Psilocybin je ucinny od
davek 0,5mg a prumérné davka je asi 10 mg (Kalina, 2015).



1.3.7.1. Psychoaktivni latky obsaZené v houbach rodu psilocybe

Psilocybin a psilocin jsou povazovany za hlavni psychoaktivni latky obsazené v
halucinogennich houbach. Tyto alkaloidy se vazou na serotoninové receptory a vyvolavaji vyrazné
zmény v mysli jedince. Bareocystin a norbaeocystin jsou dal§i psychoaktivni latky, které se
vyskytuji v halucinogennich houbéch. Vyzkumy ukazuji, Ze i tyto latky mohou mit podobné tc¢inky
jako psilocybin a psilocin. Chemicky se jedna o monomethylované a demethylované analogy
psilocybinu.

Psilocybin
Systematicky nézev: [3-(2-dimethylaminoethyl)-1H-indol-4-yl]-dihydrogen-fosfat

Jedna se o psychedelickou aromatickou heterocyklickou organickou slouceninu, ze skupiny
tryptamint, kterd se vyskytuje v riiznych druzich hub, pfedevsim ve vrstevnacovitych houbach rodu
Psilocybe, dale ale také v houbach rodu Panaelous (kropenatec) nebo Gymnopilus (Supinovka).
Psilocybin je ovSem neaktivni forma (prodrug), kterd se nejprve musi pireménit na aktivni metabolit
- psilocin (Cink, 2022). Po uziti se tato rozstépenim esterové vazby metabolizuje na farmakologicky
ucinny psilocin, ktery ptisobi na serotoninové receptory v mozku (Andersson et al., 2009).

OH
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Obrazek 1: Strukturni vzorec: psilocybin

Psilocin
Systematicky nazev: 3-[2-(dimethylamino)ethyl]indol-4-ol

Psilocin znamy také jako 4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamin, 4-hydroxy-DMT, 4-HO-DMT
je psychoaktivni latka obsazena v ne€kterych druzich hub. Jedna se o psychoaktivni molekulu, ktera
pusobi jako agonista serotoninovych receptort typu 5S-HT2A. Spolecné s kyselinou fosforecnou se

jedna o metabolity psilocybinu ze kterého je ziskavan jeho enzymatickym rozkladem (Andersson et
al., 2009).

Baeocystin, norbaeocystin

Baeocystin je alkaloid, ktery se v malém mnozstvi nachéazi ve vétSin€ hub z rodu psilocybe.
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Stejné tak je minoritni slouceninou v houbach rodu psilocybe 1 alkaloid norbaeocystin. Tyto
slou€eniny jsou strukturdlné¢ podobné psilocybinu a psilocinu, ale jejich G€inky na lidskou psychiku
nejsou dobfe zndmy. Existuje jen omezeny vyzkum, ktery se vénuje této problematice a vysledky
jsou Casto nejednoznacné. V soucasné dobé chybi dostatek dat o téchto slouceninach, aby bylo
mozné stanovit jejich bezpe€nost a i€innost jako terapeutické latky (Passie, 2018).

1.3.7.2. Metabolismus psilocybinu

Zakladni procesy, které ovliviiuji celkové chovani molekul v organismu mtizeme rozdélit do
3 fazi:

Absorpce: Pocatek, trvani a intenzita pasobeni je dana rychlosti, s jakou molekuly dosahnou
cilového mista a koncentraci téchto molekul na receptorech. Aby nastal ti¢inek, molekuly se musi
dostat do krevni cirkulace a nasledné¢ k cilovému orgénu (Balikova, 2017). U halucinogennich hub
se nejCastéji setkavame s uzitim per os (Kalina, 2015), béhem kterého jsou ucinné latky
absorbovany z gastrointestinalniho ustroji. Pokud jsou houby z rodu psilocybe uzity touto cestou,
absorpce byva relativné pomald a netplnd. Nastava podél celého traviciho traktu, od zaludku az po
rektum, ale nejvétsi podil latek je vstfeban v horni Casti tenkého stfeva, které ma velky povrch,
dobrou peristaltiku a je dobfe zasobeno krvi (Balikova, 2015). Existuji ale i jiné, méné casté,
zplisoby uziti této psychoaktivni substance. Pii koufeni, pfipadné vaporizaci, by latka méla
prechazet piimo do systémového krevniho fecist¢ a nastup ucinku by tak mél byt mnohem rychlejsi
nez u peroralniho podani. Otazkou je, zda si psychoaktivni latky zachovaji svou ucinnost, pokud
jsou vystaveny tak vysokym teplotdm. I samotné uziti per os se mize liSit v zavislosti na tom, jak je
plodnice pied konzumaci upravena a jaké je jeji stafi. Plodnice mohou byt usuSeny, vaieny jako
napoj nebo jidlo, ptipadné konzumovany ve forme prasku, kterym jsou naplnény kapsle. Psilocybin
je také mozné extrahovat a uzit ve formé roztoku ¢i kapsli (Cink, 2022). V piipadé extrakti a
kapalnych forem jsou tyto slouceniny absorbovany rychleji. Jak jiz bylo zminéno, pro uzivatele
byva obtizné odhadnout, jaké mnoZzstvi plodnic je potfeba zkonzumovat, aby bylo dosazeno
pozadovaného efektu. MnoZzstvi psychoaktivnich latek se odviji od konkrétniho druhu, rastovych
podminek, velikosti plodnic, ale také manipulaci a upravou samotnych hub.

Distribuce: Poté, co byly psychoaktivni latky absorbovany, dostavaji se do krevni cirkulace
a jsou distribuovany do jednotlivych télnich c¢asti. JeSt€ piedtim, nez psilocybin dosidhne
systémového krevniho fecisté, prochdazi jatry. Nastava takzvany “first pass effect”, neboli efekt
prvniho priichodu jatry. Ten je u podani per os vyznamny z toho divodu, Ze ¢ast latky, kterd by
jinak mohla byt biologicky aktivni, se metabolizuje a konvertuje na inaktivni metabolity (Brown,
2017). Takova cesta latky trva fadové minuty, az desitky minut (Cink, 2022). Psilocybin pfichazi o
svou karboxylovou kyselinu a stava se z néj psilocin. Tento proces Stépeni probiha v jatrech pomoci
enzymu zvaného alkaloidni fosfatdza. Psilocin se nasledné vstfebava do krve, kde se vaze na krevni
bilkoviny a transportuje se do riznych tkéni a organt. Cilovym organem vSech psychedelik je
mozek (Cink, 2022).

Eliminace: Eliminace, n¢kdy také oznacovana jako exkrece, je vylucovani metaboliti latky
z téla. V pfipad¢ psilocinu je 65% metabolitl vylucovano moci, 20% stolici a 15% jinou cestou
(Cink, 2022). Vétsina metaboliti je z téla odstranéna do 8 hodin od uziti, malé mnoZzstvi je ale
mozné detekovat azZ po dobu 7 dni. Doba, po kterou psilocin zlstava v organismu zavisi na mnoha
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faktorech, ale mizeme ji odvodit od elimina¢niho polocasu. Jedna se o dobu, za kterou klesne
koncentrace latky na polovinu (Balikova, 2015). Psilocybin ma elimina¢ni poloc¢as piiblizné¢ 60
minut a latky se obvykle z t€la vylucuji za €yt aZz petindsobek eliminaniho polocasu. Psilocybin
tedy v téle zlstavd piiblizné Ctyfi az pét hodin. S postupujicim casem je detekce psilocinu

vvvvvv

1.3.7.3. Toxikologicka vySetfeni

Toxikologicka vySetieni mohou poskytnout cenné informace o tom, zda dana osoba byla
houby z rodu psilocybe uzila, a dokaze odhalit urovné psychoaktivnich sloucenin v téle. To mize
byt dilezité pro uréeni zdravotnich rizik a pfijeti vhodné 1ékarské péce, pokud je to zapotiebi.
Toxikologicka vySeteni se skladaji z nékolika kroki a existuje n€kolik typt testl, které l1ze pro
prikaznost uziti halucinogennich hub pouzit. Jedna se o krevni testy, testy moci, test vlasti a test ze
houbéch z rodu psilocybe nebo jejich metabolity detekovatelné (Balikova, 2015). Krevni testy jsou
nejvhodnéjsi pro detekci psilocybinu a psilocinu, maji ale kratké obdobi, po kterém jsou
psychoaktivni slouceniny eliminovany z lidského organismu. Testy mo¢i mohou byt pouzity i
nékolik dni po poziti, kdyZ jsou slouceniny vylu€ovany z téla, coz umoziiuje zjistit uzivani hub z
rodu psilocybe v delSim Casovém obdobi. Testy z vlasti jsou nejcitlivéjsi, protoze mohou zjistit
uzivani hub mnoho mésicii az let zpétné.

Detekce psilocybinu v krvi zavisi na nékolika faktorech, véetné mnozstvi zkonzumované
latky a individudlniho metabolismu. Obecné se ale uvadi detekovatelnost v fadu né€kolika hodin. V
moci pak byva psilocybin detekovatelny obvykle nékolik dni. Krevni testy, pfipadné testy z moci,
se mohou provadét pomoci chromatografie, nebo naptiklad spektometrie, coz umoznuje presné
stanoveni psilocybinu v dany okamzik v téle. Dal§i metodou detekce Psilocybinu je test vlasu.
Tento typ testovani umoziuje zjistit pfitomnost psilocybinu mnohem déle po jeho uziti, ¢asto az v
fadu mésict a let. Vlasy obsahuji stopové mnozstvi psilocybinu, které je uchovavano po celou dobu
jejich rustu. Testovani vlast se obvykle provadi pomoci spektometrie. Mimo zminéné testy existuji
také testy ze slin a potu, které ovSem nejsou tolik obvyklé.

1.3.7.4. Mechanismus ucinku psilocybinu

Mechanismus ucinku psilocybinu spociva v jeho schopnosti vdzat se na serotoninové
receptory a aktivovat je. Déje se tak diky tomu, Ze jeho molekularni struktura je serotoninu velmi
podobna. V lidském téle mizeme najit celkem 15 typl serotoninovych receptort, pfi¢emz psilocin,
aktivni metabolit psilocybinu, nejlépe reaguje s SHT.a receptory (2012). Tyto receptory se
vyznamné podileji na kognitivnich funkcich, emocich a socidlnich interakcich. SHT:a receptoy se
nachazeji predevSim v mozkové kiife, cingularni kiife, striatu, v thalamu a hipokampu (Cink, 2022).
Jedna se o skupinu receptori spfazenych s G-proteinem, coZ znamend, ze jsou spojeny s
bilkovinami, které ptenaseji signdly dovniti bunky a aktivuji rizné drdhy. Tento druh receptorti
oznacujeme jako metabotropni.
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SHT:a receptor je sloZzeny ze 430 aminokyselin, které formuji sedm alfa Sroubovic. Ty
dohromady tvofi strukturu pfipominajici vélec, ktera pronikd membranou neuronu. G-protein
interaguje s receptorem pomoci dvousroubovicového vybézku, ktery slouzi jako dokovaci misto.-
Samotny G-protein se skladd z podjednotky alfa, beta a gama. Pokud se ligand dostane do
vazebného mista na receptoru, pozméni se jeho usporadani, vcetné uspotfaddani dvousroubovice, a
toto pteskupeni uvede komplex G proteinu v akci.

Tento komplex se rdzem rozpada na podjednotku alfa a komplex beta a gama podjednotky.
SHT:a receptory, aktivuji drahu Gaq, coz je drédha aktivovand alfa podjednotkou (Cink, 2022).
Molekularni signalni dréhy ptedstavuji mechanismus, ktery umoznuje buitkkdm reagovat na vnéjsi
faktory. Tyto drahy jsou schopny ovlivnit Sirokou Skalu funkei a jejich ucinek je dan vzajemnymi
interakcemi v prostoru a ¢ase. Pokud aktivovand podjednotka alfa narazi na fosfolipadzu C, aktivuje
Jji, a ta zaCne S$tépit fosfatidylinositolbisfosfat, ktery se rozpada na IP3 a lipidovy zbytek DAG. V
moment kdy IP3 dosdhne endoplazmatického retikula, navaze se na ionotropni receptor, ¢imz z
retikula za¢nou proudit kladné nabité vapnikové ionty. Pokud se DAG setka v prostoru membrany s
proteinkinazou C, aktivuji ji, a ta dokdze v prostoru buniky regulovat celou fadu proteint s riznou
funkci (Cink, 2022).

Stimulace SHT:a receptor vede k produkci nejméné dvou dalSich “bunécnych poslt”. Jedna
se o kyselinu arachidonovou, kterd je vychozi latkou pro tvorbu riznych eikosanoidi (AA) a
2-arachidonylglycerol (2-AG), coz je endokanabionoid (Cink, 2022). Existuji ale také drahy, které
jsou na G proteinu nezavislé. Jedna se o drahy, které aktivuji efektorové proteiny Akt a Src, které se
ucastni proliferace, riistu a metabolismu bun¢k.

Psilocybin v mozku piisobi na serotoninové receptory celkem na tfech trovnich: Zaprvé se
jedna o tlumivé plisobeni na dorzélni rafealni jadro, které je tvofené Sedou hmotou a miZzeme ho
najit v mezencephalu, ktery je soucdsti mozkového kmene. Dorzalni rafealni jadro je hlavnim
zdrojem serotoninu pro mozkovou kiiru, tim padem se snizuje pfitok serotoninu pro zbytek mozku a
psilocybin s nim nemusi soutézit o vazebnd mista na receptorech. Zadruhé se jedna o blokadu
thalamu, coz ma za nasledek sniZzeni jeho filtra¢ni schopnosti. Thalamus plni funkci filtru pro
informace, které vstupuji do mozkové kiiry, ta zacne byt brzy zahlcena informacemi. Tteti Grovni je
zvySena vzruSivost mozkové kiiry. Tyto mechanismy se navzajem dopliuji a kooperuji. Diky
utlumu rafealniho jadra nedochdzi k soutézi psilocybinu na serotoninovych receptorech, blokada
thalamu m4 za nasledek zahlceni mozkové kiiry informacemi a diky zvySené vzruSivosti dojde ke
zméné pomeru signal, Sum (Cink, 2022).

2.0. Vzorce uzivani hub z rodu psilocybe

2.1. Historie

Houby z rodu psilocybe, stejné tak jako i1 dal$i halucinogenni latky byly v minulosti ¢asto
vyuzivany umélci jako prostiedek k rozSifeni své kreativity a napojeni se na inspiraci. Psychické
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ucinky halucinogennich hub jsou lidem zndmy pfinejmensSim nékolik tisic let (Tyls, F. 2020). Na
zaklad¢ archeologickych ndlezi je pravdépodobné uzivaly jiz dédvné kultury, zejména k
nabozenskym praktikdm (Guzmdn, 2015). Z dob 5000 let pfed nasim letopoctem se uchovaly
jeskynni malby vyobrazujici houbami pokryté postavy. Tyto malby byly nalezeny v jeskynnich
Tassili, v severnim Alzirsku. Nejdéle zdokumentované pouzivani psilocybinovych hub ma kotfeny v
Mexiku. Mizeme si ale v§imnout, ze autofi, ktefi o této skutecnosti pojednavaji se ne zcela shoduji
v ndzoru, o jaky pramen se piesné¢ jednalo. Vojtéch Cink ve své knize “Psychedelika a
Psychonautika 1.” Uvadi, Ze prvni pisemny zdznam je z roku 1502, a hovoii o korunovaci aztéckého
panovnika Montezumy II (Cink, 2022). Na druhé stran¢, Filip Tyl ve své knize “Fenomén
psychedelie” uvadi, ze Dominikdnsky mnich Diego Durdn napsal, Ze psychoaktivni houby - zndmé
také jako “maso bohii” se podavaly pfi prilezitosti korunovace aztézkého krale v roce 1486. Neni
tedy zcela jasné, zda se jednalo o téze udalost, ktera byla zdokumentovana pozd¢ji, nebo zda-li se
jedna o dva odlisné panovniky.

Byvalé kmeny mexickych indianti vyuzivaly druh Psilocybe cubensis pti ritudlnich obiadech
a uctivani piirody. Pti uzivani téchto halucinogennich hub casto tikali, ze se dostavaji do kontaktu s
duchovnimi bytostmi a ziskavaji inspiraci po strance umeélecké, spiritudlni a pfirozenostni.
(Stamets, et al., 1996). Francisco Hernandéz, osobni 1¢kat Spanélského krale, popsal houby, které
pii poziti népiivodi smrt, ale Silenstvi, jeZ v nékterych ptipadech jiz neodezni a jehoz piiznakem je
nefizeny smich. Jiné sice nevyvolavaji smich, ale ptivadéji pred zraky preludy vSemozné jako valky
a démonické zjevy. Snad nejbarvitéji uzivani houbicek vylicil frantiSkansky mnich Bernardino de
Sahagun (1499-1590) v knize Historia de las cosas de Nueva Espana (Carod, 2011). “Jedli malé
houby s medem, a kdyz pak zacali pocitovat jejich ucinky, pustili se do tance, nékteri zpivali, jini
plakali... Nékteri nechteli zpivat, ale usedli do svych pribytkit a zustali tam v jakémsi usebraném
pohrouzeni. Byli taci, kteri se videli umirat a Zerhrali nad svym osudem, dalsi sledovali, jak je
poziraji divoké Selmy... Kdyz opilost z hub pominula, navzajem si vypravéli vidiny, které spatrili.”
(Guzman, 2015). V 16. stoleti bylo uzivani halucinogennich hub k naboZenskym ceremoniim
popsano i jinymi historiky, jako naptiklad Duranem, Sahagunem a Motoliniem (Carod, 2011).

Zapadni civilizace uzivani téchto hub po dlouhou fadu let ignorovala (Cink, 2022). Jedina
studie, ktera se témito halucinogeny zabyvala byla z roku 1799. Tato studie pojednavala o tom, jak
euforii a mydridzu. Uzivani psychoaktivnich hub, podobn¢ jako i jiné navykové latky bylo tvrdé
potirano kiest’anstvim a na dlouhou dobu takika upadlo v zapomnéni (Cink, 2022).

Psychedelické houby se opét dostaly do vétSiho povédomi poté, co Gordon R. Wasson,
viceprezident finan¢ni spolecnosti J.P. Morgan a predevsim amatérsky etnomykolog zdokumentoval
domorodé uzivani divoce rostoucich hub v Mexiku. Mistnimi byly tyto houby nazyvéany
“teonanacatl” neboli “maso boht” (Tyls, 2020). Zde se setkal s Mariou Sabinou, kterd posvatné
houby udajné uzivala od Utlého mladi a ucastnila se spiritudlnich rituali. Jednalo se o ritual
“Velada”, coz je ritudl trvajici celou noc, jehoz zamérem je komunikovat s Bohy a 1€¢it nemocné.
Pfi tomto ritudlu pozivd posvatné houby nemocny, i 1éCitel. LécCitel obvykle uzil mensi mnozstvi
hub oproti nemocnému (Cink, 2022). S jeji pomoci mohl Wasson podstoupit ritual po kterém
prohlésil: “Poprvé nabylo slovo extaze skutecného vyznamu.” Na této cest¢ Wassona doprovazel
také francouzsky mykolog Roger Heim, ktery houby identifikoval jako druh Psilocybe caerulescens
a vzorek poslal Albertu Hofmannovi, ktery v roce 1959 izoloval psilocybin a vymyslel zptsob jeho
syntézy (Allen, 1997). Poté, co se Wasson vratil do USA, vydal ve spolupraci s ¢asopisem Life
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Clanek s nazvem “Seeking magic mushrooms”. Tento clanek si pfeCetl americky psycholog,
spisovatel a politicky aktivista Timothy Leary, ktery nasledné zah4jil se svym kolegou Richardem
Alpertem Harvardsky psilocybinovy projekt. Spolecné tak vytvofili koncept terapie a stanovili
termin “set a setting”. V pribchu Sedeséatych let pak Leary podaval rizna psychedelika, pfedevsim
psilocybin, malifiim, muzikantlim, spisovatelim, psychologim i dal§im. Béhem téchto experiment
vytvarel pro subjekty rizné svételné podminky, zazitky doprovazel hudbou, nebo ménil prostredi ve
kterém byla psychedelika uzivana (Leary, 1964).

O terapeutickém potenciadlu psychedelik se zacalo uvazovat od konce 50. let minulého
stoleti. V této dobé se zacalo s experimenty v ramci asistovanych psychoterapii. Na konci 60. let
byla psychedelika zatazena mezi zakazané latky a z toho divodu byly probihajici vyzkumy
preruseny. S novou vizi ptiSel az Norman Zinberg, ktery koncept “set a setting” rozsifuje i na jiné
substance a nastinuje roli harm reduction (Cink, 2022).

Védci se v poslednich desetiletich snazi objasnit pisobeni psychedelik na Grovni receptorti a
funk¢ni sit€ mozku (Tyls, F. 2020). Psilocybin se stava predmétem intenzivniho vyzkumu v oblasti
1é¢by psychickych a neurologickych poruch a studie naznacuji, ze jeho uzivani mize byt G¢inné pfi
1é¢be deprese, tizkosti nebo PTSD. O soucasném vyuziti psilocybinu pro 1é¢ebné ucely budu dale
hovotit v kapitole “klinické studie”.

2.2. Fenomén psychedelic art

Umélci, jako napiiklad Salvador Dali ¢i Jimi Hendrix nejspiSe cerpali ze svych
halucinogennich zazitki inspiraci pro svou uméleckou tvorbu. Tyto zaZitky se projevily nejenom v
uméleckych dilech samotnych, ale i v rozsahu vyrazli a néapadl, které vyuZzivaly. Fenomén
psychedelic art se vyrazné projevil v 60. a 70. letech minulého stoleti, kdy se psilocybin a dalsi
psychedelické latky staly soucasti hipieské subkultury (Wikipedia, 2023). Tato umé&leckd forma se
vyznacuje vysoce zkreslenymi nebo surrealistickymi vizudlnimi prvky, jasnymi barvami a plnymi
spektry animace, které evokuji vizudlni zéazitky a halucinace inspirované stavy zpusobené
psychedeliky. Psychedelické vytvarné umeéni se tak stalo jakymsi protipdlem psychedelické rockové
hudby. Vizudlni prvky souvisejici s koncerty, albovymi obaly, svételnymi show, uméleckymi dily a
novinovymi materidly podéavaly nejen pestrou smés hravych a intenzivnich motivl vychazejicich z
psychedelickych zazitki, ale také prenasSely revoluéni myslenky spole¢enského a duchovniho razu,
které byly inspirovany prav€é pozorovanim a prozivanim riznorodych psychedelickych stavii
védomi.

Mezi umélce, které bychom mohli oznacit jako pfedchiidce psychedelic art fadime napiiklad
Lautreamonta, Louis-Ferdinanda Celina, Stanislava Witkeviche, Antonina Artauda, George
Bataille, Williama Burroughse, De Quincey, Terence McKenna nebo Michaila Bulgakova (Oroc,
2018). Rané ptiklady psychedelického uméni jsou spise literdlni nez vizualni. Nékteré ptiklady ale
muzeme najit v surrealistickém uméleckém hnuti. Jedna se naptiklad o Antonina Artauda, ktery
piSe o svych zkuSenostech s peyotlem, nebo Henriho Michauxe, ktery je autorem “Misérable
Miracle” (1956), ve kterém popisuje své experimenty s meskalinem a hasiSem (Wikipedia, 2023).

V této dobé se mnoho umélcti citilo osvobozeno od tradi¢nich konvenci a hledalo nové
zpusoby vyjadieni své kreativity. Tyto podnéty ovlivnily nejen primyslovy design, ale také
vyzdvihly umélecké formy jako malifstvi, grafika nebo fotomontaz. Mezi nejvyznaméjsi umélce
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fenoménu psychedelic art patii naptiklad americky umélec Peter Max, ktery pracoval s mydlovymi
bublinami a jinymi neobvyklymi materidly, aby vytvofil svlij jedinecny styl. DalSim vyznamnym
umélcem byl britsky graficky designer Roger Dean, ktery se proslavil svymi psychedelickymi a
fantastickymi obrazy, které vytvarel pro hudbu rockovych kapel.

I kdyzZ je fenomén psychedelic art spojovan s hipieskou subkulturou 60. a 70. let, jeho vliv
lze stile najit v souCasném uméni. Mezi dneSni umélce, ktefi se inspirovali psychedelii a
psilocybinem tadime napiiklad Alexe Greye, amerického malife a vizionafe, jehoz dila jsou ¢asto
spojovana s tranzem a mystikou. Dlouhodobé spolupracovnice tohoto umélce, Amanda Sage ve své
tvorbé vyuziva riznd vidéni a zazitky, které Cerpa taktéz z prizkumu svéta psychedelik. Tato
umélkyné je znamé pro své abstraktni obrazy a fantastické vizualy, které vychazeji z tradicniho
umeéni jako je naptiklad surrealismus.

V soucasné dob¢ jsou houby z rodu psilocybe 1 jiné halucinogenni latky stale soucasti
umeéleckého svéta. Je tieba si ale uvédomit nebezpeci spojena s jejich uzivanim a zcela opravnéné
se zamétovat na rozdil mezi uméleckou inspiraci a uzivanim této navykové latky jako prostredku k
navozeni halucinogennich zazitku.

2.3. Kontext uzivani

Tato kapitola ma za kol shrnout stavajici poznatky o vzorcich uzivani hub z rodu psilocybe.
Vzorce uzivani v kontextu psychedelik odkazuji na typické zptlisoby, jak lidé dané halucinogenni
latky uzivaji. Tyto vzorce se mohou liSit v zdvislosti na kultufe, osobnim pfesvédceni a
zkuSenostech kazdého jednotlivce.

2.3.1. Nabozenské a duchovni uzivani

Nekterd ndbozenstvi vyuzivaji psychedelika jako souc€éast nabozenskych obtadd, rituala a
posvatnych ceremonii, které obvykle probihaji pod dohledem zkuSenych vidct nebo Samant.
Cilem téchto obfadii je primarné duchovni rist, poznani a transformace, ¢imzZ se liSi od
terapeutického uziti, které je zaméteno na 1écbu dusevnich obtizi a zlepSeni psychického stavu.

Jako ptiklad si miZeme uvést spiritudlni ritudl Velada, ktery byl v 60. letech 20. stoleti
zdokumentovan amatérskym entomologem Gordon R. Wassonem. Tento ritudl trvajici celou noc,
mél za Ucel 1éCit nemocné a komunikovat s Bohy (Cink, 2022).

V soucasném svét€ jsou nejzndméjsSimi skupinami, které halucinogenni houby pouzivaji k
nabozenskym ucelim, Unido do Vegetal (Unie rostlin) a Santo Daime, které maji kofeny v
brazilskych tradicich. Tyto skupiny kombinuji uZzivani psilocybinovych hub s nébozenskymi
pisnémi, tancem a meditaci, a v&fi, Ze jim houby pomahaji dosdhnout duchovniho probuzeni a
poznani (Ference, 2020).

2.3.2. Terapeutické vyuziti

Uzivani psilocybinovych hub k 1é¢ebnym a terapeutickym tceliim ma své pocatky v 50. let
minulého stoleti, kdy se zacalo s experimenty v rdmci asistovanych psychoterapii. Na konci 60. let
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byla psychedelika zatazena mezi zakazané latky a z toho divodu byly probihajici vyzkumy
preruSeny (Cink, 2022).

V soucasné dobé se psilocybin fadi mezi nejcastéji vyuzivana psychedelika ve vyzkumnych
studiich a klinickych terapiich nékterych psychickych poruch. Konkrétné se psilocybin pouziva v
16cbé deprese, uzkosti, poruchy osobnosti, obsedantné-kompulzivni poruchy, posttraumatické
stresové poruchy nebo naptiklad zavislosti.

V ramci jedné studie, se psilocybin ukézal jako uZite€ny nastroj v lécbé zavislosti na
nikotinu a alkoholu. Po jednom roce od zacatku studie od nikotinu abstinovalo 67% ucastnikl
(Cink, 2022). V roce 2021 probéhla v Narodnim ustavu dusevniho zdravi pod vedenim MUDr.
Tomase Palenicka, PhD., klinicka studie zamétfena na 1écbu osob s diagndzou farmakorezistentni
deprese, jejiz soucasti bylo schvalovani psilocybinu jako 1é&ivého piipravku (Ceska psychedelické
spolecnost, 2021).

V terapeutickém kontextu se psilocybin obvykle podava perordln¢ ve formé
psilocybinovych hub nebo syntetického psilocybinu ve formé kapsli, v davkach 0,2 - 0,3 mg/kg
(Cink, 2020). Terapeutické vyuziti této substance vSak vyznamné komplikuje jeho legislativni
klasifikace.

2.3.3. Rekreaéni uzivani

Houby z rodu psilocybe jsou Casto uzivany za Ucelem zabavy, relaxace, nebo zlepSeni
socialnich interakci. V téchto pitipadech je uzivani Casto spojeno s rtiznymi socidlnimi situacemi,
jako jsou festivaly, koncerty nebo setkani s prateli.

Dle vysledkt narodniho psychedelického vyzkumu, ktery probihal v letech 2019-2021, byly
lysohlavky nejcastéji uzivany ve skupiné 3 a vice osob v pfirode.

V ramci rekreacniho uzivani existuji rizné metody piipravy a konzumace halucinogennich
hub. Nejcastéjsim zplisobem uziti halucinogennich hub je konzumace per os (Kalina, 2015).
Plodnice hub mohou byt ususeny a nésledn¢ konzumovany, ptipadné je mozné vyrobit ¢aj nebo
odvar z hub a miizeme se setkat i s uzivanim psilocybinovych extraktti (Cink, 2022). Kouteni hub z
rodu psilocybe nenti pfilis Casté, jelikoz psilocybin kviili vysokym teplotdm ztraci své Gcinky.

Uzivané davky se mohou lisit v zavislosti na konkrétnim druhu hub a individualni toleranci
osoby. Typickd peroralni davka se vSak pohybuje okolo 15mg, coz odpovida piiblizné 0,2 mg/kg
(Tyl3, 2020). Uginek obvykle nastupuje b&hem 20-40 minut a maxima dosahuje po 60-90 minutéach.
Stav ptetrvava ptiblizné po dobu 4-6 hodin a pak pomalu odezni (Cink, 2022).

Konkrétni somatické a psychické tcinky, které po uziti psilocybinu nastavaji, jsou podrobné
rozepsany v nasledujicich kapitolach.

2.3.4. Mikrodavkovani

V soucasné¢ dob& roste popularita praktiky nazyvané mikrodavkovani (anglicky
microdosing), kterd spocivd v opakovaném uzivani velmi nizkych davek psilocybinu, které se
pohybuji okolo 0,5g susenych plodnic (Cavanna 2022). Ptehledovy ¢lanek Kupyersové a kol. z
roku 2019 ukazuje definici mikrodavkovani ve tfech bodech: “(1) - wuZivaji se davky, které

nenarusuji uzivatelskou schopnost “bézného” fungovani, (2) schéma uzZivani je zpravidla
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opakované (pravidelné ci prileZitostné), (3) uziva se se zamerem zlepsit zdravi ¢i spokojenost a
podporit kognitivni ¢i emocni procesy.”

UZzivané davky jsou obvykle tak malé, Ze vyrazné zmény samotného védomi, které jsou pro
standardni davky psychedelik typické, se neobjevuji. Akutni ucinky jsou zpravidla velmi jemné
nebo dokonce podprahové. Néktefi uzivatelé, ktefi mikrodavkovani praktikuji, vefi, Ze Gcinek se
dostavi az s delsi ¢asovou prodlevou (Cink, 2022).

2.4. Prevalence uZivani hub z rodu Psilocybe v Ceské republice

Podle vyro¢ni zpravy ve stavu ve vécech drog z roku 2021, uzilo nelegalni drogu alespon
jednou v zivoté 27,2% obecné populace ve veéku 15+. Nej€astéji se jednalo o konopné latky, extazi,
a tfeti nejcastéjsi nelegalni navykovou latkou byly pravé halucinogenni houby (5,9%). Podle dat z
narodniho psychedelického vyzkumu, ktery se uskutecnil v letech 2019-2021 wzilo klasicka
psychedelika nékdy v zivoté 5-6% obyvatel, coz odpovida ptiblizn¢ 350-430 tis. osobam (Kocarova
et al. 2021). Prevalence uziti hub z rodu psilocybe ve vékové skuping 15-64 let ¢ini 0,7%, coz
odpovida pftiblizné¢ 73 000 osob. Mezi mladymi dospélymi (15-34 let), dosdhla celozivotni
prevalence uziti hub z rodu psilocybe dokonce 11,2% a v poslednich 12 mésicich je uzilo 3,2%. Ve
vékovych skupinach 34+ byla prevalence uZiti tohoto halucinogenu o poznani niz§i (Chomynova a
Mrav¢ik 2021).

V otdzce genderové zastoupeni v uzivani halucinogennich hub, si miiZeme vS§imnout, Ze tato
psychedelika uzivaji muZi o 44% Ccastéji nez zeny. Tento trend miZeme sledovat i historicky
(Mrav¢ik a kol. 2016, 2017, 2018, 2019). Kdyz se podivdme do minulosti, mizeme zjistit, Ze v roce
2012 byla prevalence uZiti halucinogennich hub v poslednich 12 mé&sicich ve vékové skupiné 15-64
0,7%. V roce 2016 jsme zaznamenali vyrazny poskok na 1,5 procentniho bodu, ktery se v roce 2020
zvysil aZ na 2,1%.

Subjektivng vnimana dostupnost nelegalnich drog v Ceské republice je relativné vysoka.
Celkem 13,4% respondentli uvedlo, Ze by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat
halucinogenni houby (Chomynova a Mravéik 2021). Adiktologické sluzby v Ceské republice se
Casto zamétuji predevSim na problémy spojené s alkoholem, metamfetaminem, heroinem nebo
jinymi opiaty, nez na uzivatele halucinogenil, coz také dokazuje nizky pocet klientl, kteti pfichazi
do adiktologickych sluzeb primarné s problémem vazanym na halucinogenni latku. V roce 2018 se
jednalo pouze o 4 osoby, které uvedly jako svou primarni drogu halucinogenni houby (Kocarova et
al., 2021). Tato skuteCnost je nejspiSe zplsobena tim, Ze adiktologické sluzby se zamétuji
pfedev§im na 1écbu zavislostniho chovéni a s nim spojenymi problémy zdravotniho, socidlniho a
pravniho charakteru. Zavislostni potencidl hub z rodu psilocybe je totiz velmi nizky (Nichols,
2016).

Podle Narodniho psychedelického vyzkumu, ktery probihal v letech 2019-2021 a byl
realizovano Narodnim tustavem duSevniho zdravi (NUDZ), jsou houby z rodu Psilocybe druhou
nejuzivangj$i latkou s psychedelickym Uc¢inkem. 70 % uzivateld psychedelickych latek v priizkumu
zminilo, Ze by uvitali nabidku specializovanych sluzeb pro bezpe¢ny priubéh zkusenosti. Zajimavym
poznatkem také je, Ze polovina uzivatelii uvedla, Ze jejich zkusenost s psychedeliky ovlivnila jejich
uzivani jinych navykovych latek. Uzivani psychedelik nejcastéji vedlo ke snizeni miry uzivani
alkoholu, tabaku, pervitinu, kokainu, ale 1 psychoaktivnich 1ékti. Vice jak polovina respondentt ve
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zminéném vyzkumu uvedla, Ze maji zkuSenost s mikrodavkovanim psilocybinovych hub (Kocarova
etal., 2021).

2.5. Vliv setu a settingu na psychedelickou zkuSenost

Utinky psilocybinu na lidsky organismus jsou znaéné variabilni a zavisi mimo jiné na
mentalnim rozpoloZeni uZivatele a na prostedi, ve kterém se nachdzi. Tento faktor je oznaCovan
jako “set and setting”, coZ je termin, ktery ukazuje na psychologické, socialni a kulturni parametry,
které utvari samotnou psychedelickou zkuSenost (Cink, 2022). Tento termin poprvé pouzil americky
psycholog Timothy Leary v roce 1961, aby tak oznacil extrafarmakologickou proménnou ve svém
vyzkumu LSD a psilocybinu. Jednd se o zkratku pivodniho vyrazu “mindset”, ktery lze ptelozit
jako mentalni rozpoloZeni uZivatele, a slova “setting”, které znamend fyzické, socidlni a kulturni
prostiedi, v némz je latka uzita. “Set” a “setting” se staly klicovymi pojmy pro pochopeni
variability G¢inkd halucinogennich latek a staly se soucésti moderni psychologické a psychiatrické
praxe.

Studium setu a settingu je dulezitym nastrojem pro sniZzovani rizik spojenych s uzivanim
psilocybinovych hub. Negativni psychedelické zazitky jsou totiz casto disledkem nevhodné
zvoleného prostiedi nebo nespravného mentalniho rozpolozeni (Cink, 2022). Za nevhodné prostiedi
miZeme povazovat neznamé prostory s vyraznym osvétlenim, které jsou nadmérné hlucné a
Spinavé. Diulezitou roli mize také hrat pfitomnost nezndmych osob, kterd mtize vést k rozvoji
paranoidity. Naopak peclivé pfipravena sezeni, kterym pifedchazi pfipravna sezeni, a probihaji v
klidném, cCistém a piijemném prostiedi Castéji vedou k piijemnym a obohacujicim zazitkim. Tato
sezeni mohou probihat bud’ v uplném tichu, pfipadné za doprovodu hudby, pfi¢emz osoba, ktera
psychedelické latky uziva obvykle odpociva na gauci, v kiesle nebo v posteli. U sezeni byva
pfitomen sitter, tedy osoba, ktera dohlizi nad bezpecnym pribéhem psychedelické zkuSenosti a
kterd se zavazala poskytnout dohled a emocionalni podporu. Po skonceni mohou nésledovat
integracni sezeni, kterd pomahaji jednotlivelm zpracovat a integrovat své zazitky do jejich
kazdodenniho zivota.

Z vyzkumt provadénych v poslednich letech mizeme vy¢ist, ze lysohlavky, stejné tak jako
napiiklad LSD, jsou nej€astéji spojovany s uzitim v pfirod¢. Navic tyto psychedelika byvaji uZzita
predevsim ve skupinach, které ¢itaji 3 a vice osob.

2.6. Motivace a frekvence uzivani

V rédmci nérodniho psychedelického vyzkumu, ktery probihal v letech 2019-2021, byla
vytvofena on-line prifezova dotaznikova studie, kterd mimo jiné mapovala motivaci k uziti
vybranych navykovych latek s psychedelickym uc¢inkem. NejcastéjSim druhem motivace k uziti hub
z rodu psilocybe byl seberozvoj, zabava a spiritualita. Ve vysledcich prizkumu ale také figurovaly
existencialni divody, 1éCeni psychickych nebo fyzickych obtizi a socidlni diivody. Zaroven bylo
zjiSténo, ze frekvence uZzivani halucinogennich hub je nizs§i, nez frekvence uzivani konopi, se
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kterym ma vétSina uzivatell zkuSenost vice jak 100x za zivot. V piipade lysohldvek respondenti
vétSinou uvedli, Ze je neuzili vice jak 20x v zivoté.

Jiné vyzkumy uvadi, Ze hlavni motivaci byva nejcastéji rozsiteni v€domi, spiritualita,
zvédavost nebo rekreace (Lyvers & Meester, 2012), (Mér6 et al., 2011). Tyto vyzkumy vSak byly
zamé&fené obecné na psychedelika a nezkoumaly pifimo houby z rodu psilocybe. Uzivatelé, kteti
uvedli jako hlavni motivaci k wuZiti rekreaci, navic prozivali celkov€é méné narocnych
psychedelickych zkuSenosti.

2.7. Somatické ucinky

Somatickymi u€inky rozumime primarné¢ télesné zmeény, které jsou zplsobeny vstupem
latky do krevniho ob&hu. Po poziti psilocybinu mohou uzivatelé zaznamenat mydridzu, zmény
srdecni frekvence, zmény krevniho tlaku, zmény v useku reflexe, nevolnost, tfes nebo také
dysmetrii.

Krevni tlak, jak diastolicky, tak i systolicky, se obvykle zvysi o 10-30 mmHg na dobu jedné
az dvou hodin. Béhem klinického hodnoceni na zdravych jedincich, ktery byl provadén v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi, bylo zaznamenano primérné zvyseni tepové frekvence o 12,6 uderd za
minutu po podéani psilocybinu. Tato latka vSak neovlivnila EKG kiivku, ani télesnou teplotu
(Premauer, 2023). Zmény krevniho tlaku mohou byt zdvaznou komplikaci u uzivateli s jiz existujici
hypertenzi (Hasler, 2004).

Mezi dalsi, pomérn¢ cCasté, télesné ucinky psilocybinu patii pocity chladu, nutkavé zivani,
brnéni a mravenceni (Johnson, Richards, & Griffiths, 2008). V prizkumu jednoho britského
Casopisu z roku 2005 mezi navstévniky klubt ve Velké Britanii vySlo najevo, Ze nevolnost nebo
zvraceni zaznamenalo vice neZ Ctvrtina téch, ktefi v poslednim roce psilocybinové houby uzivali.

wrwe

(Amsterdam, 2011).
2.8. Psychické ucinky

Utinky psilocybinu a dal$ich alkaloid®, které houby z rodu Psilocybe obsahuji, jsou
riznorodé a zavisi na mnoha faktorech. Miizeme tedy hovofit o ucincich, které se objevuji s urcitou
proménlivosti a jsou do jisté miry obecné.

Je znamo, Ze psilocybin silné ovliviiuje subjektivni vnimani plynuti ¢asu (Heimann, 1994).
Uzivatelé této navykové latky maji Casto pocit, jako by se ¢as zpomalil, coZ ma za nasledek dojem,
ze “minuty vypadaji jako hodiny”, pfipadné “Ze se ¢as zastavil” (Wittman, 2007). Studie prokazaly,
ze uzivani psilocybinu vyznamné narusuje schopnost subjektti métit Casové intervaly delsi nez 2,5
sekundy (Wackermann, 2008).

Jednim z nejvyraznéjSich ucinkd psilocybinu je vyskyt halucinaci a zménénych stavi
védomi. V ranych fazich se po poziti této substance mohou objevit lehké vizudlni zmény, jako je
zvyraznéni barev, pfitomnost geometrickych a barevnych vizi nebo zkresleni tvard. Tyto Gcinky
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mohou postupné zesilovat, az se dostanou do tzv. vrcholu, ktery je charakterizovan silnymi
halucinacemi, ztratou kontaktu s realitou a zcela odlisSnymi zé&zitky od b&zného vnimani svéta
(Johnson, 2017). Krom¢ halucinaci se mohou objevit i pseudohalucinace, které¢ se lisi tim, Ze si je
uzivatel po celou dobu trvani védom, ze se jednd o klam. Kromé vizualnich se mohou objevovat
také zmény sluchové, které jsou nejcastéji popisovany jako zvySené vnimani hudby ¢i zvuka.
Sluchové halucinace nejsou ovsem typické (Hasler et al., 2004).

DalSim vyznamnym ucinkem psilocybinu je zména emociondalnich stavii. Mnoho uZivatell
zaznamenalo zvySeni pozitivnich emoci, jako je radost, Stésti a euforie. Pokud se zaméfime na
zmény kognitivnich funkci, tak je Casto zminovanym jevem pocit depersonalizace a derealizace.
Mize byt rovnéZ pozorovana zmatenost, zmény v prostorovém vnimani, zmény nalad, pozornosti a
zmény ega, které se obvykle projevuji jako spojeni s vy$§im principem nebo entitou (Hasler et al.,
2004).

2.9. Akutni toxicita psilocybinu

Akutni toxicita psilocybinu je pomémé nizkd. U oralniho poddni ¢€ini LDso u krys
280-285mg/kg, coz je davka, ktera odpovida piiblizné 1,7kg suSenych nebo 17kg Cerstvych hub. Pfi
intravendznim podani u kralikdi byla LDs stanovena na 12,5 mg/kg. Pokud se zamétime pouze na
psilocin, jednd se o ddvky mnohem niz8i. LDs» pro mysi a potkany byla stanovena na 75mg/kg a
Tmg/kg pro kraliky. Rekreacni davky se pohybuji obvykle mezi 10-50mg.

Psilocybin se li§i od mnoha jinych psychotropnich latek tim, Ze ma velmi Siroké
terapeutické okno s pomérem mezi U¢innou a letalni davkou 0,001. Kromé toho ma psilocybin
velmi nizky potencial zplsobit zavislost. Podle dosud znamych dat neni psilocybin karcinogenni,
embryotoxicky ani teratogenni (Kor¢ak, 2019).

Toxick4 psychoza, neboli halucinatorné-paranoidni syndrom je stav, pro ktery je typické
odpojeni od reality a v n€kterych rysech se podobé pfiznakiim schizofrenie (Kalina, 2015). Tento
stav. mize vzniknout v disledku expozice nckterym navykovym latkdm, vcetn€ psilocybinu,
pfi¢emZ postizeni byvaji predev§im osoby s diagnézou duSevniho onemocnéni. Z tohoto divodu
jsou z klinickych studii obvykle vylouceni participanti, ktefi maji v osobni nebo rodinné anamnéze
depresivni ¢i uzkostné onemocnéni, psychotické onemocnéni, bipolarni afektivni poruchu nebo
poruchu osobnosti. Nejcastéji tento stav nastava bezprostfedné po uziti ndvykové latky, mlze se
vSak rozvijet 1 s jistym casovym odstupem.Toxickd psychoza se miZe projevit napiiklad jako
sluchové nebo zrakové halucinace, postiZzend osoba se muze citit pronasledovand a byvéa velmi
vztahovacna. V extrémnich piipadech miZze byt jedinec nebezpecny sob¢ i svému okoli, avSak tyto
zkuSenosti jsou spiSe vzacné. Narozdil od schizofrenie byvaji tyto stavy pomérné dobfie 1éc¢itelné,
Casto odezni spontanné, piipadné¢ je na misté¢ farmakoterapie antipsychotiky doplnénd o
psychoterapeutickou podporu (Kopecek, 2020). V nékterych ptipadech miize byt obtizné objasnit
puvod psychozy, jelikoz toxickd psychdza se mulze piekryvat se samotnou intoxikaci (Kalina &
Minatik, 2015).

Existuje nékolik vyzkumi, které naznacuji moznou souvislost mezi uzivanim psychedelik a
vznikem psychotickych symptoml (Kuzenko et al., 2011). Na rozvoji psychézy se kromé
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dopaminovych receptorii pravdépodobné podili i ty serotoninové (Stahl, 2018), na néz psilocybin
primarné pusobi. Nejzminovanéjsi teorii vzniku psychézy ale i1 nadale zlstdvd dopaminova
hypotéza, kterd je spojovand predevsim s uzivanim LSD, jelikoZ psilocybin ovliviluje dopaminovy
systém pouze nepiimou cestou. Dle nekterych studii 0,1-0,2% osob po odeznéni hlavniho G¢inku
psychedelik trpi psychotickymi symptomy. K rozvoji psychotickych symptom ale pfispivda mnoho
dalSich faktord, jako jsou genetické predispozice a neurochemické mechanismy, které se mohou
podilet na vzniku psychotickych reakeci.

2.10. HPPD

Hallucinogen persisting perception disorder, zkracené HPPD, v €eStiné perzistentni porucha
vnimani po halucinogenu je stav, pii kterém jedinec opakované prozivd zmény vnimani v dobé po
odeznéni samotné intoxikace (PJ, 2021). MlzZe se jednat o rizné geometrické halucinace, barevné
zablesky nebo pohyby na krajich zorného pole. HPPD a jeho piiznaky jsou typicky chronické,
mohou pretrvavat dlouho po ukonceni uZivani halucinogennich latek a to mésice az roky, bez
zjevné priciny nebo spoustéce. Mira prevalence HPPD se odhaduje na méné nez 5% u osob, které
nékdy halucinogenni latku uzily. Nekteré studie vSak naznacuji, Ze mira prevalence muize byt vyssi
u dlouhodobych uzivatelll. Zavaznost symptomu se miize liSit od jednotlivce k jednotlivci a mtze
mit rizny dopad na kvalitu Zivota, v€etné zhorSeni socidlniho, pracovniho nebo akademického
fungovani.

3.0. Kreativita a role emoci v tviir¢im procesu

Slovo kreativita vzniklo spojenim latinskych slov creo = tvofim a invenio = objevuji. Jedna
se o schopnost vytvaret nové a origindlni napady, koncepty nebo produkty, které maji hodnotu a
jsou uzite¢né. Kreativita mize byt ztélesnéna v mnoha riznych oblastech véetné uméni, literatury,
designu, védy, inovaci a podnikani. Je to klicova schopnost pro feseni problémil, inovaci a rozvoje
novych myslenek. Jiné definice popisuji kreativitu jako ,, generovani novych, neobvyklych, ale také
prijatelnych, uzitecnych myslenek, 7eseni a ndpadii“. V tomto piipadé je tvlarci proces
charakterizovany originalitou a uzitecnosti (Dacey, 2000).

S kreativnim procesem souvisi prozivani riznych emoci, které mohou mit vliv na to, jak se
tvorba rozviji. Velkolepé schopnosti mnohych umélcii byvaji spojovany pravé s jejich silnou
emocionalitou, kterd nékdy az hraniila s nemoci. Jako pfiklad si miZeme uvést Vincenta Van
Gogha, nizozemského malife, ktery nejspiSe trpél hned nékolika psychickymi poruchami (Le
Monde, 2009). Tyto poruchy se mimo jiné manifestovaly jako halucinace a zachvaty. V jeho dilech
si miZeme vSimnout obdobi, ve kterych proZival intenzivni stavy duSevniho napéti. Jeho dila,
zejména z pozdniho obdobi jsou charakterizovana piehnanym uZzivanim barev a silnymi tahy $tétce,
coz by mohlo byt interpretovano jako expresivni vyjadieni jeho bolesti a utrpeni. Van Goghtv styl a
techniky malby se vyvijely v pribéhu let a mnohdy odrazely jeho ménici se emocionalni stavy.
W.A. Mozart zase tvrdil, Ze napfiklad pfijemnd prochazka po dobrém jidla je pro jeho kreativitu
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velmi prospéSna (Vernon, 1970). Dalsim ptikladem mitize byt francouzsky matematik, J.H.
Poincaré¢, ktery své kreativni pritlomy nejcastéji ucinil pfi své praci na pohodIné dovolené.

Emoce ovliviiuji divergentni mysleni, které je kli¢ové pro vytvafeni novych népada
(Kaufman, 2010). Zahrnuje spojovani pamétovych stop do novych, netradi¢nich kombinaci a praveé
emoce hraji dilezitou roli v tom, jak jsou tyto stopy propojovany. Vliv emoci na kognitivni proces
je mimo jiné dan tim, zda jsou emoce ladény pozitivng, ¢i negativné. Pravé halucinogeny, které
mohou zpisobovat silné psychické zmény, jako jsou halucinace, zmény nalad a vnimani reality,
vyrazné ovliviiuji emocni prozitky jedince. Umélecka tvorba, ktera vznika pod vlivem téchto latek,
se tak muze liSit od té, kterou umélci produkuji “za sttizliva”. Zamérné uzivani halucinogeni pro
podporu kreativnich procesii popisuje napiiklad fenomén “psychedelic art” (viz. kapitola 3.1.) .

4.0. Studium uméni na izemi Ceské republiky

Studium uméni ma v Ceské republice dlouho tradici, kterd se datuje az do stfedovéku. V
soucasné dob¢ existuje cela fada vyznamnych uméleckych $kol, které nabizeji rizné programy v
odlisnych uméleckych oborech.

Pravé diky bohaté historii existuje na tizemi Ceské republiky mnoho vyznamnych
uméleckych Skol. Ve stfedovéku se studium uméni zaméfovalo predevSim na architekturu a
sochafstvi v ramci cirkevnich objednavek. V obdobi renesance zacali lidé vénovat vétsi pozornost
malifstvi a grafickému designu, coz mélo velky vliv na rozvoj uméleckych kol (Cerna, 2008). Po
roce 1918, kdy vznikla Ceskoslovenska republika, se vzdélani stalo statni zaleZitosti a bylo
zalozeno hned n¢kolik uméleckych skol.

V soudasné dobé existuji riizné umélecké skoly po celé Ceské republice, které nabizeji pro
své studenty variabilni Skalu programii. Naptiklad Akademie vytvarnych uméni (AVU), je jednou z
bakalarské, magisterské a doktorské studijni programy, zaméfené na vytvarné umeni, design a
architekturu.

Dalsi dualezitou instituci je Vysoka skola uméleckopriimyslova v Praze (UMPRUM), ktera se
zaméfuje na design, architekturu, restaurovani a vytvarné umeéni. Nabizi ale také programy v oboru
textilni tvorba, sklo a keramika.

Jinou moznosti je Filmova a televizni fakulta Akademie muzickych uméni (FAMU), ktera
nabizi programy pro filmovou tvorbu, scenaristiku a rezii.

Kromé Prahy existuji umélecké Skoly i v dal§ich &astech Ceské republiky. Jedna se
napfiklad o Akademie uméni a designu v Ostrave.

V ramci studia uméni existuje mnoho riznych uméleckych obort. Jednim z
nejpopularnéjSich obort je vytvarné uméni. To se zamétuje na malifstvi, sochafstvi, grafiku a dalsi
obory umélecké tvorby. V ramci tohoto oboru se studenti u¢i pouzivat riizné materialy a techniky
pro vytvareni uméleckych d¢l.

Dalsim oblibenym oborem je design, ktery se vénuje tvorbé navrhii pro rtizné projekty, jako
je naptiklad nabytek, obleCeni nebo dopravni prostfedky. V ramci tohoto oboru existuji rizné
specializace, jako je pramyslovy design, graficky design nebo interiérovy design.
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Architektura se zabyva navrhovanim budov a dalSich staveb. Studenti se uc¢i pouzivat rizné
materialy a techniky a také se vzdélavaji v oblasti urbanismu a projektovani krajiny. Jako posledni
muzeme zminit filmovou tvorbu a rezii, kterd se soustfedi na tvorbu filmil a televiznich potada.
Studenti se uci pracovat s kamerou, stfihem, zvukem a dalSimi technologiemi potiebnymi k
vytvareni filmové tvorby.

5.0. Pravni ramec uzivani psychedelik na
tizemi Ceské republiky

Klasicka psychedelika a jiné latky s psychedelickym uginkem jsou v Ceské republice
kontrolovana podle zakona €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, a navazujicim natfizenim vlady
¢. 463/2013 Sb., o seznamech ndvykovych latek. Drzeni, vyvoz, dovoz, vyroba a obchodovani s
nimi a dale jejich nabizeni ve vét§Sim mnozstvi neZ malém je trestnym ¢inem. Pokud dojde k drZeni
psychedelickych latek v menSim neZ malém mnozstvi, jednd se o prestupek. Tyto seznamy
navykovych latek vychazi z imluv OSN, které natfizuji jejich kontrolu vSem ¢lenskym zemim.
Klasickéd psychedelika jsou fazena do seznamu 4, coZ je nejpfisnéji kontrolovana kategorie. Pravé
kvili zatfazeni do této kategorie je vyzkum, védecké zkoumani a vyuZiti v terapii u klasickych
psychedelik zna¢né¢ omezené, vzhledem k velkému mnoZstvi administrativnich pozadavk, které
provazi zachazeni s témito latkami. Ketamin ¢i konopi pro 1écebné pouziti jsou fazeny v jinych
seznamech.

Vyzkumna cast

Tato kapitola popisuje cile, vyzkumné otazky, metodiku a etiku vyzkumu.

6.0. Design vyzkumu

Tato kapitola popisuje cile, vyzkumné otazky, metodiku a etiku vyzkumu. Kvalitativnimu
vyzkumu predchazela piedstudie, ktera kombinovala metodu sn€¢hové koule s aktivnim
vyhledavanim respondent hlavnim feSitelem. Vyslednd data byla poté analyzovana pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy.

6.1. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit vzorce uzivani hub z rodu psilocybe mezi studenty
vysokych Skol s uméleckym zaméfenim, zjistit, jaké ma uzivani vliv na jejich uméleckou tvorbu a
jaka je motivace uziti. Studie se zaméfuje na kontext uZivani tohoto halucinogenu, tedy za jakym
ucelem byly houby poZity, v jakém prostfedi, v jaké socidlni skuping, setu a settingu, v jakém
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mnozstvi a jakym druhem aplikace. Cilem je ziskat pfehled o realnych podminkach, ve kterych je
tento halucinogen uZzivan, a zhodnotit potencialni rizika s tim spojena.

Vysledky vyzkumu by mohly poskytnout nové informace o tom, jak se vzorce uzivani
halucinogennich hub mohou lisit ve specifické populaci studentii na vysokych uméleckych skolach.
Déle by mohly pomoci lépe porozumét vlivu uzivani tohoto halucinogenu na umeéleckou tvorbu a
potencialniho zneuzivani téchto latek jako néstrojii pro tvirci procesy. Vysledky by mohly byt
rovnéz uzite¢né pro tvlrce preventivnich programil na Skolach. Vzhledem k tomu, Ze je vyroba,
prechovavani a distribuce hub z rodu psilocybe v Ceské republice nezakonna, vysledky studie byly
aplikovany s ohledem na tyto zakony a etické standardy tykajici se uzivani psychotropnich latek.
Zaroven byli vSichni respondenti sezndmeni s riziky, které uzivani tohoto halucinogenu piinasi.

6.2. Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zéklad¢ vyse stanovenych cila.

1. Jaké jsou vzorce uzivani hub z rodu psilocybe studenty vysokych Skol s uméleckym
zamétenim?

2. Ma uzivani hub z rodu psilocybe mezi studenty vysokych $kol s uméleckym zamétenim vliv na
jejich uméleckou tvorbu?

3. Za jakym ucelem studenti vysokych kol s uméleckym zaméfenim houby z rodu psilocybe
uzivaji?

6.3. Metody vybéru vyzkumného souboru

6.3.1. Predstudie

Cilem predstudie je ziskat dostate¢né mnozstvi respondentii, ktefi spliuji nize zminéna
kritéria pro vstup do kvalitativni ¢asti studie, ktera bude probihat formou polostrukturovanych
interview.

Ptedstudie probihala formou on-line dotaznikového Setfeni (viz. ptiloha 1), jehoz vstupni
kritéria zahrnovala zletilost a status studenta vysoké Skoly s uméleckym zaméfenim. Soucasti
dotazniku byl také text “informace pro ucastnika vyzkumu” (viz. ptiloha 2), ktery vysvétluje, jak
bude vyzkum probihat, jakym zplGsobem se respondenti do vyzkumu zapojuji a také informuje o
pravidlu zachovani anonymity.

Pro Sifeni dotaznik byla vyuzivana metoda snowball sampling, kterd spoc¢iva v nalezeni
prvni generace ucastnikli, ktefi nasledné nominuji dal$i respondenty. Prvni respondent je vzdy
vybiran na zékladé urcitého kritéria, které je relevantni pro zkoumanou oblast. V ptipadé autor¢iny
predstudie se jednalo o plnoleté studenty vysokych uméleckych Skol. Po osloveni prvni generace
studentli a ziskdni pozadovanych informaci z dotaznikd, jsou tyto osoby pozadany, aby doporucili
dalsi studenty, kteti vyhovuji vstupnim kritériim ptfedstudie a mohli by tak byt pro vyzkumné ucely
zajimavi. Tato metoda umoznuje ziskat informace od osob, které tvoii specificky vzorek populace a
jsou obtizné dosazitelné jinymi zpisoby. Nevyhodou této metody je fakt, Ze vybér t€astnikli neni
nahodny a muze byt nachylny ke zkresleni. Pokud je prvni generace respondentli soucasti

24



homogenni skupiny, mtize dojit k vyraznéjSimu zkresleni dat (Miovsky, 2003). Z tohoto diivodu se
autorka studie snazila jakozto prvni generaci vybrat studenty rtizného pohlavi, z riznych
umeéleckych skol, s odliSnym zaméfenim.

A1 A2 A3 A4 A5 A6

Filmova a televizni
fakulta Akademie Akademie vytvarnych Vysoka Skola ART & DESIGN
muzickych uméni uméni v Praze kreativni komunikace INSTITUT
v Praze

Divadelni fakulta
Akademie miizickych
uméni v Praze

Vysoks Skola
uméleckopriamyslovs

v Praze

Schéma 1: Prvni generace studentii

Prvni generace respondenttl, také oznacovana jako prvni vina, byla tvofeny studenty A1-A6.
Tyto osoby byly aktivné osloveny autorkou vyzkumu prostfednictvim socialnich siti, za uc¢elem
dosazeni variability prvni generace. Respondent Al Dbyl studentem Vysoké Skoly
uméleckoprimyslové v Praze, jednalo se o muze ve véku 31 let. Respondentka A2 byla studentkou
Filmov¢ a televizni fakulty Akademie mtzickych uméni v Praze a bylo ji 23 let. Respondentka A3
studovala na Akademii vytvarnych uméni v Praze a jeji veék €inil 27 let. Respondentka A4 studovala
Vysokou skolu kreativni komunikace a bylo ji 24 let. Respondent A5 byl studentem Art & Design
Institutu a jeho vék byl 29 let. Posledni respondentkou prvni viny byla 24-let4 studentka Divadelni
fakulty Akademie muzickych uméni v Praze.

Kazdy z téchto respondenti byl vyzvan k vyplnéni online formulafe v programu Google
Forms (viz ptiloha 1), na ktery jim byl poskytnut odkaz, a zaroven byl pozadan o piedani kontakti
na dal$i osoby, které¢ vyhovuji vstupnim kritériim ptedstudie. Prvni generace respondentt predala
autorce celkem 109 novych kontakti. Tyto osoby byly osloveny s dotazem na vyplnéni online
formuléfe prostfednictvim komunikac¢nich kanald, které byly poskytnuty respondenty prvni
generace a predstavovaly tak druhou generaci respondentli. Jednalo se predevSim o Uéty na
socialnich sitich Instagram, Facebook, ale také e-mailové adresy a telefonni ¢isla. Diky metodé
snowball sampling byly do studie zahrnuty i osoby mimo socialni okruh autorky.

Po rozeslani odkazii k vyplnéni online formulari druhé generaci respondentli byla autorkou
zkontrolovdna ucast v predstudii a priabézné vysledky v programu Google Forms. Tyto vysledky
byly ukazatelem toho, zda ma byt pfedstudie rozSifena, nebo zda je pocet respondentt, ktery
vyhovuje kritériim pro vstup do kvalitativni ¢asti studie a souhlasi s Gi€asti v ni dostate¢ny.
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6.3.1.1. Vysledky predstudie

Predstudie zacala 30. 9. 2022 a probihala do 10. 6. 2023. Celkem bylo osloveno 115
studentti, dotaznik vyplnilo 106 studentt, tedy 92,17 % oslovenych. Z vysledkd vyplyva, ze ze 106
zucastnénych respondentl bylo 104 aktualnimi studenty vysokych Skol s uméleckym zamétenim.
Respondenti, ktefi v této otdzce uvedli, Ze nejsou studenty vysoké skoly, byli automaticky
pfesmérovani na ukonceni dotazniku. VéEtsi ¢ast respondentti tvorili muzi, konkrétné se jednalo o 67
studentii ze 104. Zen bylo 37 a zidny z respondentil neuvedl jiné, nez biologické pohlavi. Vétsina z
nich (96), studovala na vysokych uméleckych Skoldch v Praze, pficemZ nejvétsi podil tvofili
studenti z Vysoké 3koly kreativni komunikace (VSKK) a Akademie vytvarnych uméni v Praze
(AVU). Tieti nejCastéji uvedenou Skolou byla Vysokd Skola umeéleckoprimyslova (UMPRUM).
Respondenti zminili studium na celkem 7 odliSnych vysokych uméleckych skolach v Praze a v
Brné.

V ramci Prahy se jednalo celkem o 6 rliznych vysokych kol s uméleckym zaméfenim.
Nejveétsi zastoupeni mela Vysoka Skola kreativni komunikace, na které dle vysledkt studovalo 29
studentl. 19 respondentti uvedlo, ze studuje na Akademii vytvarnych uméni a 17 respondentii
pochazelo z Vysoké Skoly uméleckoprimyslové. Na Filmové a televizni fakult€¢ Akademie
muzickych uméni uvedlo studium 13 respondenti a na Divadelni fakult¢ Akademie muzickych
umeéni 10. Nejméné respondentti (8) uvedlo studium na Skole Art & Design Institut. V rdmci Brna
se jednalo pouze o jednu Skolu, a to Hudebni Fakultu Janackovy Akademie muzickych uméni, na
které studovalo 8 respondenttl.

Vysoka Skola kreativni komunikace
v Praze

Akademie vytvarnych uméni

v Praze

Vysoka skola
uméleckoprimyslova v Praze

Filmova a televizni fakulta
Akademi muzickych uméni v

7.7%

7.7%
27.9%

9.6% Praze
Divadelni fakulta Akademie
muzickych uméni v Praze
Art & Design Institut v Praze
Hudebni fakulta Janacko
12.5% v

Akademie muzickych umeéni v
Brné

16.3%

Graf 1: Procentualni zastoupeni studentii jednotlivych vysokych skol uméleckého zaméreni
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Nejcastéji studovanym oborem byl kreativni marketing a komunikace, ktery v dotazniku
uvedlo 14 respondentl a jen o 3 studenty méné uvedlo, Ze studuji obor designu. Pomérné velké
zastoupeni m¢l také studijni program vytvarného uméni, ktery zahrnuje obory jako je grafika a
kresba, malifstvi nebo restaurovani vytvarnych umeleckych dél. Mezi dal§imi obory figurovala také
napiiklad animovana tvorba, klavirni pedagogika, architektonicka tvorba, produkce nebo
dramaticka vychova. Celkem se jednalo o 21 riiznych obort.

Na otdzku zda studenti v prub¢hu studia na vysoké Skole uzili alespon jedenkrat houby z
rodu psilocybe odpoveédélo 17 ze 104 studentl kladn€ a 87 student uvedlo, Ze za toto obdobi
halucinogenni houby neuzili. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze prevalence uziti v priab¢hu studia na
vysoké Skole s uméleckym zamétenim Cinila 16,35 %. Studenti, ktefi v této otdzce odpovédeli
zaporné, byli automaticky pfesmérovani na ukonéeni dotazniku. Nejvice pozitivnich odpovédi bylo
u studentli Vysoké Skoly umeéleckoprimyslové, kde se k otdzce uziti kladn¢ vyjadrilo 5 studenti.
Dalsi 4 studenti byli z Akademie vytvarnych uméni v Praze, a z Vysoké Skoly kreativni komunikace
pochézeli 3 studenti, stejné tak jako z Filmové a televizni fakulty Akademie muzickych uméni v
Praze. 1 student byl z Divadelni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze a 1 z Hudebni fakulty
JanaCkovy Akademie muzickych uméni v Brn¢.

V posledni otdzce byli respondenti tdzani, zda jsou ochotni poskytnout interview v
souvislosti s jejich psychedelickou zkuSenosti. K této otdzce byla rovnéz pfipsana poznamka, ze se
jedna o rozhovory v pfiblizné délce 40—100 minut. Ze 17 respondentti 14 uvedlo, Ze jsou ochotni
tento rozhovor poskytnout a zaroven ve formulafi zanechali kontaktni informace pro nasledné
domluveni realizace interview s autorkou. 3 respondenti se k této otdzce vyjadiili negativné, z ¢ehoz
jeden své rozhodnuti odivodnil tim, ze se jednalo o spiSe negativni zkuSenost, o které by mu nebylo
pfijemné mluvit.

Po vyhodnoceni dotaznikového Setieni byli studenti, ktefi splnili vybérova kritéria, pozvani
do kvalitativni ¢asti studie, kterd probihala formou polostrukturovanych interview. Pozvani zaslala
autorka prostfednictvim kontakti, které respondenti uvedli v poslednim oddile formulafe. Soucasti
pozvanky byl informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu (viz. pfiloha 3) a informace pro
ucastnika vyzkumu (viz. ptiloha 2). Pozvani ptijalo 11 ze 14 oslovenych studentti, 2 se omluvili pro
zaneprazdnénost a 1 na pozvanku nereagoval. Pokud by pozvani pfijalo méné jak 10 studentu,
pfipadné by nebyla naplnéna teoretickd saturace v hlavni ¢asti studie, predvyzkum by byl rozsiten.

7.0. Studie

NizZe jsou uvedena vybérova kritéria pro kvalitativni ¢ast studie:

1. Respondent je soucasnym studentem vysoké Skoly s umeleckym zamétenim.

2. Respondent béhem studia na této vysoké Skole alespont jedenkrat uzil houby z rodu
psilocybe.

3. Respondentovi bylo vice jak 18 let.

4. Respondent je ochotny poskytnout rozhovor k zminénému tématu a souhlasi s jeho vyuzitim
ke zpracovani této bakalarské prace.
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7.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je utvoien studenty, ktefi v ramci pfedstudie splnili kritéria pro
kvalitativni ¢ast studie a souhlasili s realizaci polostrukturovanych interview. Velikost souboru byla
urcena bodem teoretické saturace, které bylo docileno u desatého rozhovoru. Teoretickou saturaci
rozumime moment, kdy se nové nalezy nelisi od téch, které jiz byly pozorovany a vyzkumnik ma
dostate¢ny nahled a znalosti o daném tématu (Glaser, 1999).

Tento soubor zahrnuje 10 plnoletych studenti vysokych Skol uméleckého zaméteni, ktefi
alespon jedenkrat v zivoté¢ uzili houby z rodu psilocybe. Skupina respondentli byla tvofena ze 60%
muzi, 40% tvorily Zeny. Vek respondenti se pohyboval v rozmezi od 19-31 let, pficemz vékovy
primér ¢inil 22,7 let.

7.2. Metody sbéru dat

Pro sbér a analyzu dat byla vyuzita metoda polostrukturovanych rozhovord, ktera je
spolehlivym nastrojem pii praci s kvalitativnimi informacemi (Cohen, 2016). V rdmci této metody
existuje obecna struktura, ktera vede vyzkumnika a poskytuje smér pro rozhovor, ale zaroven
umoziuje dostatecnou flexibilitu pro zkoumani raznych aspekti dané¢ho fenoménu prostiednictvim
otazek, které maji za cil ziskat hlubsi a vice komplexni informace. Tato metoda je vhodna zejména
proto, ze umoziuje tazateli ménit potradi otdzek a dle kontextu rozhovoru ptidavat dalsi. Osnova
polostrukturovaného interview (viz. ptiloha 4), zahrnovala predem stanovené klicové otazky, které
se zam¢fovaly na hlavni aspekty zkoumaného tématu. Tyto otdzky byly v ramci rozhovort
pokladany vSem respondentiim, a piipadné byly rozsifeny o podrobnéjsi diskuzi, pokud to dané
téma vyzadovalo. Nékteré otazky tak vznikaly pfimo v prubéhu rozhovoru, jako reakce na odpovéedi
respondenta.

Na zacatku interview byly respondentovi pfedany informace pro ucastnika vyzkumu, které
zminuji jaké jsou cile studie, jak bude studie probihat, a jaké je ucastnikovo zapojeni do projektu.
Respondentovi bylo vysvétleno, jakym zpiisobem se bude zachéazet s jeho osobnimi udaji a zaroven
byl obezndmen s tim, ze jeho ucast ve studii je dobrovolna a mize ji kdykoliv pferusit bez udani
davodi. Nasledné byl ucastnikovi poskytnut dokument informovaného souhlasu a adekvatni casovy
interval na seznameni se s nim. Po seznameni ucastnika s dokumenty byl vytvofen prostor na
pfipadné dotazy, aby bylo zajisténo, Ze ucastnik vysvétleni porozumél a dava svij souhlas
dobrovolng.

Samotny rozhovor zapocal otdzkami, které meély charakter spiSe obecnéjsi, aby doslo k
navazani vztahu s respondentem a otazky intimné&jsi povahy byly ponechany na konec interview.
Osnova interview byla pomysiné rozdélena do nékolika ¢asti, pfiCemz prvni usek zahrnoval otazky
zamétené na kontext studia konkrétniho uméleckého oboru a komunity, kterd ho tvoii. Autorka
studie se snazila zmapovat situaci uzivani hub z rodu psilocybe v této komunit¢ z pohledu
respondenta a zjistit, jaky k ni ma vztah. StéZejni cast rozhovoru zkoumala okolnosti posledni
zkuSenosti uziti halucinogennich hub. Respondent byl dotazovan na to, co ho k uziti motivovalo,
jak si latku obstaral nebo naptiklad, v jakém prostiedi halucinogenni houby uzil. Nasledujici otazky
byly zamétené na somatické a psychické prozitky v pribéhu intoxikace a na celkové zhodnoceni
psychedelické zkuSenosti. V dalsi ¢asti rozhovoru se autorka zaméfila na uzivani halucinogennich
hub v souvislosti s kreativni tvorbou a rozhovor byl zakoncen otazkou, zda respondent n¢kdy ve
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svém zivot¢ navstivil nékterou z uméleckych ¢i kulturnich akci pod vlivem psilocybinovych hub
nebo jiné navykové latky. Po zodpovézeni posledni otazky a ukonceni interview byl vytvofen
prostor pro neformalni, otevienou diskuzi, po které byl respondent seznamen s riziky, které uzivani
hub z rodu psilocybe provazi. Poté autorka respondentovi podékovala za jeho Cas a rozloucila se s
nim.

Interview byla zaznamenédvana na diktafon a nahravka byla uchovana pouze po dobu
nezbytné nutnou k jejimu ptepisu. Nahravani bylo spusténo poté, co byl udélen souhlas ucastnika
vyzkumu a pokracoval do zodpovézeni posledni otazky interview. Zaveérecna diskuze a seznameni
respondenta s riziky uzivani hub z rodu psilocybe nebyly pfedmétem vyzkumu a proto nebyly na
nahravkach zaznamenany. Rozhovory byly nasledné prevedeny ze zvukového zdznamu do textové
formy pomoci aplikace Pages, béhem ¢ehoz byly anonymizovany, aby se tak vyhovélo etickym
standardm. Pfi pfepisu rozhovorti dbala autorka na to, aby byla zachovana autenticita ptivodniho
materidlu a pokusila se o co nejpiesnéjsi zachyceni emociondlnich projevii, vypliovych slov,
jazykovych nuanci a pauz, jelikoz se jednd o prvky, které maji velky vyznam pro dal$i analyzu a
porozuméni rozhovoru. Po dokonceni ptepisu rozhovoru byl znovu piehran audiozaznam, aby bylo
mozné pisemnou verzi porovnat s tou pivodni. Poté byla nahravka trvale smazana, aby se zamezilo
jejimu zneuziti.

Polostrukturovana interview probihala v kavarnach a parcich v Praze, a v dalSich méstech
Stfedoceského kraje. Se souhlasem respondenta byla tato interview nahravana, aby mohla byt
nasledn¢ pfepsana a vyhodnocena pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Vsechny
rozhovory probéhly formou osobniho setkdni respondenta s tazatelem. Primérna délka interview
byla 71 minut, pficemz nejdelsi z nich trvalo 104 minut a nejkratsi 39 minut.

7.3. Metody analyzy dat

Rozhovory byly pifepisovany a analyzovany s co moznd nejkrat$si prodlevou po jejich
dokonceni, aby mohla autorka do analyzy dat zapojit 1 paralingvistické prostiedky komunikace,
které nebyly soucésti piepisu rozhovorii. Po dokonceni rozhovort a piepsani audiozaznami do
pisemné formy, byla data vyhodnocena pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IFA).
Jedna se o jednu z kvalitativnich metod vyzkumu, ktera se pouziva ke zkoumani subjektivnich
zkuSenosti osob a jejich interpretaci. Tato metoda je ¢asto vyuzivana k vyzkumu psychologickych
nebo socialnich jevi, které se nedaji kvantifikovat, jako jsou napiiklad emocionalni prozitky nebo
zivotni zkuSenosti. Cilem IFA je odhalit a popsat zakladni struktury a esencidlni rysy subjektivniho
prozivani a interpretace. S ohledem na popis emoci a prozitki spojenych s uzivanim
halucinogennich hub se autorka rozhodla pravée pro tuto metodu (Koutna Kostinkova et al., 2013).

Samotna analyza dat byla rozdélena do 8 fazi, které vychazely z textu: Kvalitativni analyza
textl: Ctyti pristupy (Koutnd Kostinkova et al., 2013).

V nulté fazi byla provedena osobni sebereflexe viici sledovanému tématu, aby autorka dosla
k porozuméni svého vhledu na sledované téma, zjistila, jaky méa k nému vztah a jak se k nému stavi
emocné a myslenkové. Diky této sebereflexi mohlo byt zkoumané téma hodnoceno vice objektivné.

1. Zpftistupnéni dat: V této fazi byly prepsané rozhovory opakované Cteny, aby se autorka
seznamila s jejich obsahem a pfiblizila se tak zakladnimu vyznamu a interpretacim. Béhem
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¢teni si autorka pokusila vybavit paralingvistické prostfedky a extralingvistické kandly, které
béhem rozhovorl respondenti pouzivali. N&které z nich, jako napfiklad intonace, byly
zaznamenany v jiz pfepsaném interview. Jiné, pfedevSim gestikulace a mimika soucasti
piepsaného textu nebyly.

Identifikace vyznamovych celki: Vypovedi respondentt, které¢ vyjadiovaly dilezit¢ odkazy
na subjektivni zkuSenosti a perspektivy byly zvyraznény pomoci vepsanych komentait.
Tyto komentate mély charakter bud’ deskriptivni, kdy autorka sledovala obsahové sdéleni,
lingvisticky, diky kterym bylo popsano, jak respondent vyuziva slovni prostiedky, nebo
konceptudlni, které odrazely osobni interpretaci autorky. K rozliSeni téchto typt komentait
byly vyuzivany odlisné barvy pisma.

Rozvijeni vznikajicich témat: Vytvotrené komentaie byly uspofadany podle témat, ktera byla
dle uvézeni autorky pojmenovana a roz€lenéna. Vznikla témata pak odkazovala na
jednotlivé zkoumané fenomény.

Vytvéteni hlavnich kategorii a podkategorii: V této fazi byla nckteré z témat propojena,
zobecnéna, nebo jim byla vytvofena nova kategorie, v zavislosti na jejich vyznamové
povaze. Jednim z kritérii kategorizovani byla Cetnost vyskytu sledovaného fenoménu, ale
zietel byl bran také na vypovédi, které byly viici jinym kontrastni, ukazovaly novy sme¢r,
nebo popisovaly téma z jiného pohledu. Vysledkem této faze byl seznam témat sefazeny
podle vyznamovych ryst.

Analyza dalSich rozhovort: Po vytvoreni seznamu témat u prvniho rozhovoru piestoupila
autorka k analyze rozhovoru druhého, pficemz dbala na to, aby nedoslo k ovlivnéni analyzy
pfedchozi zkuSenosti. Vznikala tak i nové témata, kterd v prvnim rozhovoru nefigurovala a
samotny soupis témat se nepatrn¢ 1iSil. Touto metodou autorka postupovala az do doby, kdy
byly vSechny rozhovory analyzovany.

Hledani vzorcl: V této fazi se autorka snazila propojit jednotlivé ptipady a najit mezi nimi
souvislosti, aby bylo mozné vytvofit schéma, které odrazi zkuSenosti vSech respondentt.
Timto postupem vznikaly vzorce, které popisuji uzivani hub z rodu psilocybe mezi studenty
vysokych §kol s uméleckym zamétenim.

Vysledky: V zavérecné fazi byly ziskané vysledky interpretovany a doplnény o autorciny
komentéie. Nekteré uryvky z rozhovort byly zdokumentovany a oznaceny, aby bylo ziejmé,
ze se jedna o interpretace. Soucasti citaci jsou i1 slangové vyrazy, které byly pro zachovani
autenticity vypoveédi ponechany v pivodnim znéni, nasledné byly pod citaci vysvétleny v
poznamce autorky. Tyto uryvky ukazuji vzdjemnou podobnost nebo naopak odliSnost
sledovaného jevu subjektivnim vnimanim respondenta. Témata, kterd se nevztahovala k
vyzkumnym otazkdm a pro studii nebyla podstatna, byla v této fazi eliminovana.
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7.4. Etické aspekty a limity vyzkumu

Pted zaCatkem vyzkumu obdrzeli vSichni zucastnéni podrobné informace o pribchu studie
pisemnou formou v textu “informace pro ucastnika vyzkumu” (viz. ptfiloha 2), a zaroven byli
informovani o moznosti konzultace s hlavni feSitelkou, na kterou jim byl poskytnut kontakt. Tyto
informace byly pfeddny pted ud€lenim ustniho souhlasu, ktery byl vyuzit misto vlastnoru¢niho
podpisu respondenta, aby bylo zaruCeno, Ze jeho totoznost ziistane utajena. Tento souhlas byl
nasledné zaznamenan v sekci “prohldseni tazatele”, kterd je soucasti dokumentu informovaného
souhlasu pro ucastniky vyzkumu (viz. ptiloha 3), podpisem autorky. Tento dokument mimo jiné
obsahuje souhlas respondenta s ucasti ve vyzkumu a audionahravanim interview. Zaroveil byli
vSichni ucastnici vyzkumu informovani o tom, ze se mohou s dal§imi dotazy obratit na vedouciho
projektu, ptipadné na Etické kolegium SNN CLS JEP, pokud by jejich dotaz nebyl vyfizen. S cilem
umoznit takovou akci jim byly poskytnuty kontaktni informace. Pokud béhem studie néktery z
respondentil poskytl informace, které by mohly vést k jeho identifikaci, byly hlavni feSitelkou
anonymizovany. Uastnici vyzkumu byli rovnéz informovani, Ze mohou svou ucast kdykoliv
prerusit, a to i zpétné, bez udani divodi. V pribéhu predvyzkumu bylo dbano na to, aby
participanti, ktefi cht&ji poskytnout kontakty na dalsi potencialni ucastniky studie prostfednictvim
metody snéhové koule tak ucinil az po jejich Gistnim souhlasu.

Pro zajisténi integrity a ochrany vyzkumnych udaji byla k uchovéni dat vybrdna
elektronicka zatfizeni zabezpefend heslem, do kterych nemél pfistup nikdo jiny, krom¢ autorky
studie. V téchto zafizenich byly uchovany zvukové zaznamy, jejich pfepisy a kontakty na
potencialni Ucastniky studie. Audiozdznamy byly po pievedeni do elektronické podoby trvale
odstranény a data zaznamenand na papife byla uchovéana v bezpecnych uzamcéenych prostorach. Po
jejich analyze a prevedeni do dokumentu v pocitaci, byly tyto papirové zdznamy skartovany.
Kontakty na potencialni 1 nominované respondenty byly vyuzivany pouze pro ucely této studie a po
jejim ukonceni byly trvale smazany.

Tato prace byla schvalena etickou komisi pro posuzovani studentskych zavére¢nych praci
pii jednani ze dne 14. Cervna 2023 pod kdédem EKSKAD-050/2023 (piiloha 5). Proces sbéru dat,
ktery probihal pted schvélenim etickou komisi i v dal§im priibehu studie supervidoval vedouci
prace.
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8.0. Vysledky

Vyzkumny soubor zahrnoval studenty a studentky z celkem 6 vysokych $kol uméleckého
zaméteni. Nejvice z nich (3), pochazelo z Vysoké skoly uméleckopriimyslové v Praze. Jednalo se o
2 muze, ve véku 23 a 27 let a jednu Zena, které bylo 22 let. 27 lety muz studoval navazujici
magistersky program grafiky a vizualni komunikace, 22leta zena a 23lety muz studovali bakalaisky
obor architektonické tvorby. Z Akademie vytvarnych uméni v Praze pochézeli dva dalsi
respondenti, 20letd zena, kterd studovala magistersky studijni obor restaurovani vytvarnych
uméleckych dél a 21lety muz, ktery byl studentem magisterského oboru grafiky a designu. Z
Filmov¢ a televizni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze pochazela 21leta Zena, ktera byla
studentkou bakalarského oboru Animované tvorby a 19lety muz, ktery studoval Filmovou reZii.
Studentka vysoké Skoly kreativni komunikace byla 23letd Zena, kterd studovala bakalafsky obor
kreativniho marketingu a komunikace. Na Divadelni fakulté¢ Akademie mtzickych uméni v Praze
studoval 31lety muz doktorsky program alternativni a loutkova tvorba a jeji teorie a na Hudebni
fakulté Janadckové Akademii muzickych uméni v Brn€ studoval 20lety muz bakalarsky studijni
program audiovizualni tvorby a divadla.

Kod respondenta Pohlavi Vék Skola Obor

A19 Muz 19 FAMU Filmova rezie

All Muz 21 AVU Grafika a deisgn

A 43 Muz 23 UMPRUM Architektonicka
tvorba

A 47 Muz 27 UMPRUM Grafika a vizualni

komunikace

A 76 Muz 31 DAMU Alternativni a
loutkova tvorba a jeji
teorie

A 50 Muz 20 Hudebni fakulta J.A. | Audiovizudlni tvorba
muzickych umeéni a divadlo
A3 Zena 20 AVU Restaurovani

vytvarnych dél

A 22 Zena 21 FAMU Animovana tvorba

A 44 Zena 22 UMPRUM Architektonicka
tvorba

A4 Zena 23 VSKK Kreativni marketing a
komunikace

Tabulka 1: Udaje o pohlavi, véku, Skole a oboru respondentii

8.1. Kontext posledniho uziti

Kontext posledniho uziti psilocybinovych hub se u respondenti lisil v nékolika rovinach.
Zaprvé se jednalo o casovy interval, ktery od okamziku posledniho uziti uplynul, ktery se
pohyboval v rozmezi tfi tydnd, az dvou let. Zajimavé je, Ze 1 respondenti, ktefi lysohlavky uzili vice
jak pfed rokem si tuto zkuSenost vybavili velmi zivé a dokézali ve svych vypovédich popsat
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konkrétni detaily, které tento psychedelicky prozitek formovaly. Pro ilustraci je pfiloZzen tryvek
vypovédi respondenta, ktery uZzil halucinogenni houby v prostiedi zoologické zahrady pied 2 lety.

A19: ”0Od kamarada jsme dostali celou krabici od bot nasbiranych lysohlavek a nas napadlo, Ze
bychom si na tom tripu mohli udelat nejaky hezky vylet [smich]...v HoleSovicich u fastfoodu jsme se
viastné narvali celou tou krabici... bylo to docela dobry, ale nejspis presuSeny, takze jsem ze
zacatku citili jen mensi vineni, ale bylo to takovy prerusovany, trochu naladicka” ... “V priitbéhu
chozeni mezi téma zviratama jsme si museli dat speka., abychom to trochu nastartovali a pak nas to

’

hitlo: no... [pauza]. To jsme pak stravili v tom pavilonu s papouskama hodné dlouho.”...” Vracely se

mi vzpominky na to, jak jsem tam byl kdysi s babickou.”
Poznamka:
1 - “Spek” - slangovy vyraz pro marihuanovou cigaretu

2 - “hitlo” - slangové oznaceni pro ¢asovy moment, béhem kterého se ucinek navykové latky vyrazné zesili

8.2. Priprava psychedelické zkuSenosti
Planovani:

Vice jak polovina ucastnika studie uvedla, Ze jejich posledni zkuSenost s halucinogennimi
houbami byla planovana. Udalost byla v nékterych ptipadech pfipravovana i vice jak meésic
doptedu. Planovani souviselo pfedevsim s obstaranim psychotropni latky a zajisténim prostredi, ve
kterém budou uzity. Pouze jedna z respondentek uvedla, Ze houby z rodu psilocybe uzila bez
pfedchoziho naplanovani:

A22: “Tohle teda planovany uplné nebylo [smich]. My jsme kdysi byli sbirat [ysohlavky a furt jsme
si Fikali, Ze bychom se mohli potkat, zajit do prirody a zkusit to, ale néjak jsme se nesesli casove, tak
Jjednou prosté kamarad na randoms prinesl do kina.”

Poznamka:

3 - “random” je anglicky vyraz pro slovo nahodné
Ziskavani navykové latky:

Psilocybinové houby si ucastnici studie obstaravali riznymi zpisoby. Vétsiné respondentil
(6), byla droga nabidnuta v ramci spole¢ného uzivani, n€kterym z ¢lent socidlni skupiny ve formée
suSenych plodnic nebo pfipraveného caje. Tito respondenti uvedli, ze za uziti ndvykové latky
neplatili Zadny finan¢ni obnos a zaroven nedisponovali informacemi o tom, kolik jejich pratelé za
obstarani halucinogennich hub zaplatili. Dva z respondentli, tyto houby ziskali koupi a dva
respondenti sbirali lysohlavky v lese a nasledné je ususili, aby je bylo mozné skladovat.

Od ucastnikt studie, kteti psilocybinové houby zakoupili, byly zjistovany konkrétni ceny za
urcité mnozstvi a zarovein byli tdzani, zda tento zdroj povazuji za divéryhodny. V prvnim piipadé
se jednalo o ¢astku 900,- za 7 gramil suSenych plodnic, v druhém piipadé€ si kupujici pfesné
mnozstvi nepamatoval, ale uvedl, ze to bylo asi 20 graml a zaplatil 1500,-. Oba tito respondenti
uvedli, ze zdroj, od kterého latku zakoupili, povazuji za divéryhodny:

A76: “Kde vibec jsem to vzal... [pauza], je to asi rok zpatky, bral jsem viastnée vétsi mnoZstvi pro
sebe i pro kamarddy od znamého, ktery mi to dal za patnact set, asi cca dvacet gramii tehlech
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hub.”...”Vzdycky jsem s nim mél jenom dobrou zkuSenost, urcité to povazuju za ditveryhodny
zdroj.”

A47: “Bral jsem od kamose, od kteryho beru uz dlouho. Bylo to asi sedm gramui, [pauza] platil
Jjsem néjakych deveét kil. ... ”’Jo, nikdy s tim Zadny problém nebyl.”

Set a setting:

Dale byl sledovan faktor setu a settingu. Nejprve byli respondenti dotazovani, zda mohou
popsat prostiedi, ve kterém posledni uziti probéhlo, a zda intoxikace probihala o samot¢, nebo v
ptitomnosti dalSich osob. Nej€astéji byla tato substance uzita v domécim prostiedi, ve skupiné 3 a
vice osob, pficemz ani jeden z respondenti neuzil houby z rodu psilocybe o samoté€. Pouze jedna z
téchto zkuSenosti se odehrala v exteriéru, a to konkrétn€ v jiz zmiftované zoologické zahrad¢. Jedna
z respondentek vypovédéla, Ze naposledy uZila tento halucinogen v prostredi kina, kde travila vecer
s prateli, v ostatnich pfipadech se jednalo o neformalni setkani nebo vecirky v privatnich bytech
nebo rodinnych domech nékterého ze skupiny uzivatelt, k ¢emuz také odkazuji nasledujici aryvky:

AS50: “Bylo to u nasi kamaradky na byte, bylo nas tam asi pet.”

AT76: “Byl to takovej velkej rodinnej bardk, na trips docela dobry prostredi.”

’

Ad44: “Prislo k nam vlastné par kamaradu, a davali jsme je u nas doma.’

Poznamka:

4 - “trip” je slangové oznaceni pro psychedelickou zkusenost

Soucasti jedné z vypoveédi byl popis peclivé ptipravy prostiedi, ve kterém byla latka uzita,
za ucelem dosazeni komfortu:

Ad44: “Houby jsem si davala uplné poprvy a chtéla jsem, aby to bylo v prostredi ve kterym se citim
dobre.”...”Po byté jsem rozmistila mensi lampicky s tlumenym svétlem a rozvésila vanocni svetylka.

’

Ostatni sveétla jsem pak zhasla.’

Jako kontrastni zkuSenosti v porovnani s prostifedim domova se jevilo uziti hub v prostredi
kina, ve kterém respondentka popisovala uvolnénou atmosféru:

A22: “To kino bylo dost uvolnény, v tom kiné to funguje tak, ze si béhem promitani miizes chodit
. “Ta atmosféra tam pro to byla prizniva. Celkem

)

pro drinkys, aniz bys nékoho néjak vyrusovala.”..

’

nas tam bylo sedm, ale z toho jsme si to dali viastné jako jenom tri.’
Poznamka:

5 - “drinky” je mnozné ¢islo od anglického slova drink, neboli napoj - v tomto kontextu se jedna o napoj alkoholicky

Stejné tak jako intoxikace lysohldvkami v prostfedi zoologické zahrady, u které byla respondentem
popsana obava z toho, Ze se ztrati:

A19: “...Obzvlast do tech pavilonii, mezi téma lidma se clovek cas od casu boji, zZe se treba ztrati
nebo tak, protoze tam je vzidycky ranecs lidi Zejo.”
Poznamka:

6 - “ranec” je slangové oznaceni pro velké mnozstvi
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V oblasti setu, tedy psychického rozpoloZeni uzivateld, dominovaly odpovédi, které
popisovaly pozitivni naladéni, které pramenilo ze spoleéného trdveni Casu s prateli. Jedna z
respondentek uvedla, Ze jeji pocity byly smiSené, jelikoZz se jednalo o jeji prvni psychedelickou
zkusSenost a méla mirné obavy z neptiznivého priabéhu udalosti:

A44: “No musim Fict, Ze jsem se toho trochu bala. Obcas jsem zazivala paranoidni stavy po huleni;,
tak jsem méla strach [smich], co to se mnou udéla. Zaroven jsem se ale tesila, kamaradi ty zazZitky
popisovali velmi pozitivne.”

Poznamka:

7 - “huleni” je slangovy vyraz pro uzivani konopnych produkti formou koufeni
Informovanost pied uZzitim:

Vétsina respondentl uvedla, Ze informace o pribchu intoxikace houbami z rodu psilocybe a
o rizicich, které ji doprovazi, ziskavali pied jejich prvnim uzitim, ale jelikoz se nyni jednalo o uziti
jiz opakované, tyto informace jiz znovu nevyhledavali. Dva respondenti vypovédéli, ze si informace
nezjistovali nikdy. Ti, co tak ucinili, nejCastéji Cerpali informace z internetu, ptipadné z rozhovora
se zkuSené€jSimi prateli. Pfi nasledujicich intoxikacich nepovazovali tyto informace za dulezité,
protoze Cerpali ze svych vlastnich zkusSenosti. Pouze jedna z respondentek byla prvouzivatelkou, a
ta vypovédéla, ze informace Cerpala predevsim od pratel, s kterymi nasledné houby uzila:

Ad44: “Ptala jsem se co to se mnou udéla. Chtéla jsem vedet do ceho jdu,... a co mam viastné
ocekavat.”

Motivace k uziti:

NejcastéjSim divodem k uziti halucinogennich hub byla zdbava. Tato odpoveéd se
objevovala v kombinaci s dal§imi faktory, jako napfiklad touha zazit halucinace, zvédavost, jak
bude mysl reagovat na jiné prostiedi, nebo chut’ znovu prozit piedchozi pozitivni zkusenost s uzitim
halucinogennich hub, kter¢ také popisuje tato ukazka:

A19: “Znova okusit ty pocity, které jsem mél v tom predchozim uziti a vyzkouset to i v jiném
prostiedi, jak to na mé bude pusobit.”

Jeden z respondentd uvedl, ze zadny konkrétni divod pro uziti nemél. VEédél, ze ostatni
¢lenové socialni skupiny uZiti planuji a ptidal se k nim:

AS50: “Nic. Byli jsme opili a bylo to po ruce... tak néjak jsem pocital, Ze na to dojde [smich].”

Respondentka, kterd uzila halucinogenni houby poprvé, popsala, ze hlavni motivaci pro ni
byla zvédavost, zaroven ale také vyjadrila obezietnost:

Ad4: “Kamaradi mi nabidli, ze ted maji a mohli bysme dat...Byla jsem zvédava, vidycky jsem to
chtéla zkusit, zaZit viastné ten stav [pauza]... ale zaroven jsem z toho méla trochu respekt.”

Pritomnost sittera:

Pfitomnost osoby, kterd dbala na bezpeci psychedelické zkusSenosti uvedla pouze jedna z
respondentek. Zarovein vyjadrila radost nad tim, Ze u sezeni sitter pfitomny byl:
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A44: “Domlouvali jsme se vlastné predem, Ze tam bude jeden kamarad, ktery si neda a bude to tam
néjak korigovat.”... "Byl to vlastné docela dobry napad, protoze jsem védeéla, Ze tam ten David je...”

Nekteri dalsi Gcastnici ale vypovédéli, ze ve spolecném prostiedi, ve kterém doslo ke
konzumaci lysohlavek byly i dals$i osoby, které pod vlivem této latky nebyly, a védéli, ze se v
pfipadé obtizi na né¢ mohou obratit. Pfed samotnou intoxikaci vSak s témito osobami neprobéhla
7adna domluva, kterd by zarucovala dohled nad psychedelickou zkuSenosti:

A22: “Bylo nas tam sedm, celkem, ale z nas jsme si to dali viastné jenom ti.”..."Ja uz s tim

néjakou zkusenost mam, takze si nemyslim, ze bych potrebovala jako primo hlidat, protoze vim jak

’

se chovat, kdyby mi to nebylo treba prijemny, ale bylo dobry védet, ze tam nékdo takovy je.’

AS50: “Byli tam i holky co si to nedaly, protozZe se bdly... takze kdyby se nékomu mélo treba udélat
blbe, tak si myslim, Ze by se o néj postaraly. V tomhle k nim mam duveru.”

8.3. Prubéh psychedelické zkuSenosti

Forma uziti, davka

Nésledné byli respondenti tazani, zda vi, jaké mnozZstvi halucinogennich hub pfi jejich
posledni zkuSenosti uzili, o jaky druh lysohlavek se jednalo a pro¢ zvolili konkrétné tuto davku.
Zaroven byla také zjiStovana forma uziti. Z odpovédi bylo patrné, Zze vSichni Ucastnici uzili tuto
latku peroralné, rozdil byl ale v tom, jak byly plodnice pfed konzumaci upraveny. Vice respondentt
uvedlo, Ze halucinogenni houby konzumovali ve form¢ ususenych plodnic:

All: "Normalné jsem je pozral.”
A3: “Snédli jsme je, méli uplnée takovou nahorklou chut, jako néjaky orisky, arasidy...”
Mezi odpovéd’mi se ale také objevily ptiklady ptipravy ¢aje z lysohlavek:

AS50: “Dali jsme si normalné varit vodu a pak jsme ji nechali trosku odstat aby klesla teplota, jinak
by se ta dana latka spalila... optimalnich je podle mé néjakych takovych 75 stupnu. Pak jsme je
nechali normdlné vyluhovat asi na 20 minut.”

V otazce, kterd byla zaméfena na zjisténi uzitého mnozstvi, méli respondenti tendenci uvadet spise
pocet plodnic, nez konkrétni graméaz. Pocet plodnic se pohyboval v rozmezi 5-20 kust. Zvolena
davka byla vétSinou odivodnéna doporucenim od ptatel, zkuSenéjSich uzivateldi, piipadné se
jednalo o opakované uzivanou davku, se kterou mél respondent dobrou zkusenost:

A1l: “Asi deset houbicek? ... "No my si vétsinou davame tak deset az patnact.”

’

A3: “Ja jsem si davala patnact, myslim.”...”To mi vlastné poradila kamaradka, kdyz jsem si je

davala uplnée poprvy... ze by to mélo byt v pohode.”
Konkrétni hmotnost zkonzumovanych plodnic uvedl pouze jeden z respondentii:

A47: “Kazdy jsme si dal 7 gramii, mame to takhle vyzkouseny, Ze to tak dobre jede.’

Pouze tfi respondenti védéli, o jaky druh lysohlavek se jednalo. Dva z nich ziskali drogu
formou sbéru, piicemz oba uvedli, ze se jednalo o druh lysohlavky kopinat¢ (psilocybe
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semilanceata), tteti si houby z rodu psilocybe obstaral koupi a vypoveédél, ze se jednalo o
lysohlavku kubanskou (psilocybe cubensis):

AT6: “Myslim, ze to byly néjaky kubansky lysohlavky a byly jako fakt dobry uprimne.”

Vétsina respondentl si ale nebyla konkrétnim druhem jista, ptipadné vypovédéli, Ze znalost
konkrétniho druhu lysohlavek pro n€ v kontextu uziti nehraje dilezitou roli:

A44: “To ja nevim, co to bylo za druh... prinesl je pritel.”
A3: “Nevim, normdlné lysny prosté.”

A50: “To se priznam, Ze nevim. A vilastné to pro mé ani asi neni uplnée duleZity, prinesla je ta

’

kamarddka, dava je docela casto, tak ji v tomhle verim.’
Nastup ucinku, ¢asovy ramec psychedelické zkuSenosti

V nésledujicich otazkach, byli respondenti dotazovani na délku casového odstupu od
konzumace, po které zacali pocitovat prvni symptomy intoxikace a také na to, jak dlouho houby z
rodu psilocybe pusobily. U vSech respondnetd byl nastup ucinku v rozmezi od 20 do 60 minut, coz
také dokazuji nasledujici vypovédi:

A22: “Trvalo to asi piil hodky, nez jsem zacala néco citit. Bylo to takovy pozvolny.”

AS50: “Najelo to dost rychle, asi béhem dvaceti, pétadvaceti minut... Byl jsem z toho docela
prekvapenej tyjo [smich],”

A44: “Rekla bych asi tricet - ctyFicet minut?”’

Jeden z respondenti uvedl situaci, kdy spole¢né s dalSimi uzivateli koufili marihuanovou
cigaretu, aby tak podpofili i€inky halucinogennich hub:

A19: “Toho Speka jsme si dali tak hodinu po téch houbach... Pak to najelo nahned.”

V rozhovorech respondenti nejcastéji uvedli, ze celkovou délku intoxikace odhaduji
priblizné¢ na 6 hodin. Toto tvrzeni se objevilo pétkrat. Nejkratsi zkuSenost mél respondent, jehoz
psychedelickd zkuSenost trvala 4 hodiny, nejdel§i doba intoxikace byla 9 hodin. Je vSak dulezité
zminit, Ze vétSina respondentd délku psychedelické zkuSenosti odhadovala, k jejimu méfeni nebyl
vyuzit Zadny nastroj, jak lze také vycist z nasledujicich ukéazek:

Ad4: “Nechtéla jsem moc sledovat cas, aby mé to nevystresovalo... prislo mi, Ze plynul strasné
pomalu.’

’ ’

... "Rekla bych, ze moznd i sedm - osm hodin, tyjo.’

A3: “Odhaduju, zZe tak Sest - sedm hodin? Ale primo jako, Ze bych se koukala na hodinky, tak to ne
[smich].”

A22: “Noo, to trvalo néjakych pet - Sest hodin, presné si ale nevzpomenu.”
Psychicka symptomatologie

Prozivani emoci

Z hlediska emoc¢nich prozitkli jasné¢ dominovaly pocity euforie, kterou béhem rozhovoru
zminilo 8 respondentll. Velmi Casté byly ale také pocity $tésti, sounaleZitosti a vnitini rovnovahy.
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Soucasti prozitku vice respondentil byla také zvySena schopnost komunikovat, pfipadné zvySeny
zajem vést konverzaci. Mezi negativhimi emocemi miZeme zminit Uzkost, kterd souvisela
pfedev§im se zménou fyzického stavu uzivatelll a pocity strachu. NiZze zminéné citace ilustruji
Sirokou rozmanitost emoci, které osoby pod vlivem halucinogennich hub mohou prozivat:

’

A22: “Stésti, ze jsem si to mohla dat s lidma, co méli stejnej vibes jako ja.’

Ad44: “(Citila jsem se, Ze jsem obklopend rodinou, pocit soundlezitosti by to asi vyjadroval nejlépe,
byla jsem Stastna a uvolnénd. Zaroven mi pripadalo, zZe néktera témata jsou strasné diilezita a
musim je okamzité s ostatnimi prodiskutovat... ty konverazce mi prisly strasné zajimavé [smich].”

A19: “Citil jsem velkou euforii, bylo to hodné silny.”... ”Zaroven tam ale urcite hral néjakou roli
ten strach obcas.”

’

AS0: “...trochu uzkosti z téch velkejch zornicek a buseni srdce...’
Poznamka:

8 - vibe je anglicky vyraz, ktery oznacuje vinu, energetickou hladinu, naladu, ve které se ¢lovék nachazi

ROVNOVAHA

souu.rrosr

ZVYSENA
SCHOPNOST
KOMUNIKACE

UZKOST

@._

Schéma 2: Casto zminiované emoce; oblast je velka v zavislosti na cetnosti vyskytu emoce

Zmény ¢asu

Nékolik respondenti uvedlo, Ze mezi pocatecnimi pfiznaky intoxikace figurovalo
zpomalené vnimdni Casu, které se projevovalo raznymi zplsoby. Pozménéné vnimani Casu, se
n¢jakym zplisobem projevilo u vétSiny respondentli, nejcastéji ve formé jeho zpomaleni, nebo
uplného zastaveni, coz také dokladaji nasledujici vypovédi:

AS50: “Jako hodina mi prisia jako treba cely odpoledne. Bylo to strasné zpomaleny.”

A19: “Prislo mi to, jako bysme tam byli cely den, jako by se zastavil cas, lidi kolem nas ale
normalné chodili. Prislo mi to jako by se zemekoule najednou zastavila na jednom miste, slunicko
bylo porad v jednom bode.”
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Ad44: “Prislo mi, Ze najednou mame na viechno spoustu casu a musime ho vyuzit... plynul jakoby
pomaleji.”

Zmény zvuki

Nékteti z respondenti uvedli, ze zvuky doprovazely a formovaly jejich psychedelickou
zkuSenost, jak je také mozné vidét v téchto ukazkach:

A19: “No ty papousci no. Kdyz jsme byly v tom pavilonu, bylo strasné zvlastni, pripadal jsem si jak
v néjakéem prirodovédném dokumentu, jak tam pipali pres sebe. Bylo to jak nékde v lese, kde
poslouchas ty zvuky prirody.”

Ad4: “Pousteli jsme si behem toho lofis rdadio, to jsou takovy klidny, uvolnény pisnicky, idealni na
relax...Myslim si, Ze to byl urcite dobrej ndapad, udeélalo to hezkou atmosféru.’

’

Poznamka:

9 - “lofi” je zkratka anglického low fidelity, jedna se o hudebni zanr

Halucinace

Za vyznamnou ¢ast intoxikace houbami z rodu psilocybe byly respondenty povazZovany
pravé halucinace. Né&jakou formu halucinaci, pfipadné pseudohalucinaci, popsalo vSech 10
respondentli, pficemz jejich intenzita kolisala od velmi subtilnich zmén vnimani, az po bizarni,
t&zko piedstavitelné jevy. Casto zmifiovanym jevem bylo vInéni okolnich struktur, které popsali 4
respondenti a zménéné vnimani tvard a perspektiv, které bylo popsano tiemi respondenty. Nize jsou
k nahlédnuti vypovédi, ve kterych si 1ze prohlédnout celou Skélu intenzity halucinaci:

Ad44: “Pamatuju si, zZe jsem treba jako vic vnimala strukturu véci, ale ty halucinace nebyly uplné

nejak silné.”
AS50: “Trosku se mi hybal sveét, kdyz jsem se treba kouknul na policku, tak se hybala ze strany na
stranu.”

A19: “Nejvic to bylo asi vecer, kdyz jsem se kouknul na poulicni lampu, tak z toho zarivyho svétla

’

to ztykalo dolit na modry asfalt, ktery se menil do cervené barvy... Vypadalo to uplné jako lava.’

AA47: “Kdyz jsem byl v koupelné na zachode, tak jsem si tam viastné myl ruce a kouknul jsem se do
zrcadla, coz jsem nemél délat, protoze ten obraz byl zkreslenej, leknul jsem se toho... ty kachliky v
koupelné se zacaly vinit, jako bych se koukal na vinici se more.”

A50: “Za mé to bylo urciteé priblizovani a oddalovani véci. Kdyz jsem si to dal, tak jsem tu loZnici
videl jakoby prodlouzenou, bylo to jako tunel, cely prostor loznice se zveétsil uplné obrovskym
mnozstvim a pripadal jsem si tam strasné malickej.”

A76: “Celé okoli, vcetné mne samotného jsem mél v animovany verzi. Kamaradi vypadali jako
kreslené postavicky...byl to fakt brutal.”

A3: “Wylozené se mi deformovaly tvary, sedéla jsem vedle kamarada, kterymu se uplné nafoukla
hlava, jako balon.”

39



Fyzicka symptomatologie

Nejcastéjsimi fyzickymi ptiznaky intoxikace byla zvySena tepova frekvence a mydridza.
Tachykardii zaznamenali 4 respondenti, mydridzu 7 respondentt. Dalsi fyzické zmény byly spise
vyjimecné:

A19: “Jako uprimne, urcité se mi zvysila tepovka.”...” Vzali jsme si slunecni bryle, aby nebylo
videt, jak mame zvétseny zornicky [smich].”

A50: “Citil jsem své vlastni srdce, jak busi a v zrcadle jsem si vsimnul zvétSenych zornicek.”

’

Ad4: “Vsimla jsem si tech velkejch zornicek v zrcadle.’

Jeden z respondentli pocitoval teplotni zménu, kterd se projevovala formou chladu a husi
ktize a jedné respondentce se v priibéhu intoxikace spustily slzy z o¢i:

A22: “Nejsem si jistd, ¢im to bylo, moznd tim, Ze jsem se smala tak moc, az jsem brecela... [smich],
ale najednou se mi proste spustily slzy z oci.”

A47: “Zimnice, nebo spis husi kiize... jsem se klepal jak vosika, jako kdyby mi sel mraz po zadech.”
Negativni pocity a zazitky v pribéhu intoxikace

Vétsina respondentll uvedla, ze se s Zadnymi vyraznymi negativnimi pocity v prabéhu
intoxikace nesetkala. Negativni emoce byly u respondenta, ktery houby z rodu psilocybe uzival v
prostfedi zoologické zahrady spojené se dvéma faktory. Zaprvé se jednalo o neptijemny pocit, ktery
byl navozen zintenzivnénim ¢ichového vnimani, zadruhé se jednalo o strach z jizdy na lanové draze
z divodu padu.

A19: “My jsme prochazeli okolo toho pavilonu s tucnakama a jak to tam hrozné smrdi tou rybinou,
tak se hrozné zintenzivnéla ta vuné, jako bych tu rybu mél primo pod nosem, jako bych si to matlal o
drzku.”... “Bylo mi to neprijemny a nebyl jsem jedinej.”

A19: “Kluci pak sli na tu lanovku, co je vyveze nahoru a tam jsem nesel, protoze jsem se toho bal
Ze bych spadnul. Ziistal jsem radsi tam dole u tucidkii.”

Jeden z respondentii pak popsal neptijemné pocity, které ho provazely pii sledovani
animovaného serialu:

A47: “Byli jsme v mistnosti, ktera byla docela takova temnda. Mel jsem tam takovy zvlastni pocit.
Pustili jsme si serial Oggy a Skodici, kde jsou docela dost vyrazny barvy, méni se tam hodné tvary a

’

postavicky se navzajem honi a délaji si naschvaly. Nedélalo mi to dobre.’
Kombinace lysohlavek s dal§imi navykovymi latkami

Nekteti z respondent kombinovali uzivani tohoto halucinogenu s jinymi navykovymi
latkami. Nejcastéji se jednalo o kombinaci s alkoholem, kterou uvedli tfi respondenti:
A22: “Chodili jsme si tam pritom pro drinky..”... "Méla jsem nejaky gétéckor a tak.”
Poznamka:
10 - drink - anglicky vyraz pro napoj

11 - gétécko - slangovy vyraz pro gin s tonikem, které vychazi z anglického gin & tonic
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AS50: “Jo, byla to party, pilo se tam”

’

All: “..Behem toho jsme s prateli popijeli vinko.’

A jeden respondent uzil tuto psychoaktivni substanci v kombinaci s konopim, aby tak
podpoiil jeji ucinek:

A19: “.. ono to bylo nejspis presuseny, takze jsem ze zacatku citili jen mensi vinéni, ale bylo to
takovy prerusovany, trochu naladicka” ... “V prubéhu chozeni mezi tema zviratama jsme si museli
dat spekai, abychom to trochu nastartovali...”

Celkové zhodnoceni intoxikace halucinogennimi houbami

Zkusenost s poslednim wuzitim halucinogennich hub hodnotili respondenti pievazné
pozitivng, v nékterych hodnoceni ov§em zaznély vytky

A19: “Noo, zhodnotil bych to dost pozitivne, protoze vlastné jako téma myslenkama jsem se vratil

)

do svého detstvi.’

AS50: “Da se Fict, ze spis pozitivne, tak 70% ze 100. Slo tam hlavné o to, Ze jsem myslel na to, Ze
vypadam jak fetak s téema velkyma zornickama a to mi vadilo.”

Ad44: “Urcite to povazuji celkové za velmi obohacujici zkuSenost, zacala jsem o nékterych vécech

premyslet jinak, brat veci s vetsim nadhledem. Vlastné to uplné predcilo moje ocekdavani.”

Dale pak byli respondenti dotazovani, zda by v ndvaznosti na jejich posledni zkusenost uzili
psilocybinové houby znovu. VSichni respondenti odpovédéli, ze by tuto latku znovu uzili, nékteti z
nich dalsi intoxikaci uz dokonce planovali, jak je mozné vycist z nasledujicich ukézek:

’

A19: “Na Netflixu jsem vidél serial o houbdch, ktery mé fascinoval... planuji brzy uzit znovu.’

A22: “Urcite bych do toho Sla znova, i jsme se vilastné uz domlouvali, Ze dame cajdu.”

8.4. Uziti hub z rodu psilocybe v kontextu kreativniho tvoreni

V nasledujicim oddile byli respondenti dotazovani, zda nékdy uZili houby z rodu psilocybe v
souvislosti s tvorbou uméleckého dila, pfipadné jiné formy kreativniho tvotfeni. Nékteti z ucastnikti
studie uvedli, ze tento koncept uziti planovali, ale nakonec ho neuskute¢nili:

A19: “Jednou jsme chteli na houbach malovat, méli jsme to v planu, ale pak se na to néjak
zapomnelo.”

AT76: “Pldanovali jsme, ze dojedeme na Masarycku jak je tam ten klavir a néco si

’ >

zahrajeme.”... "Nakonec jsme ale ziistali doma, protoze ostatnim se moc nechtélo.’

Pouze dva z respondentil uvedli, Ze pod vlivem halucinogennich hub n¢kdy v Zivoté tvofili
vytvarna dila. Navic pro né byla tvorba uméni hlavni motivaci pro uziti tohoto halucinogenu. V
prvnim piipadé se jednalo o respondentku, studentku animované tvorby na Filmové a televizni
fakulté¢ Akademie muzickych uméni v Praze, ktera v rozhovoru vyli¢ila, jak béhem intoxikaci
lysohlavkami kreslila figuru ¢lovéka:
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A22: “Meli jsme riizny cviceni behem studia, kde jsme treba zkoumali perspektivu z riiznych uhlu.
Na figuralni kresbu jsem to treba pouzila, protoZe jsem tam potiebovala najit néjakou novou

’

predstavu, jinak pojmout tvar toho clovéeka.”... ”Bylo to doma, viastné jesté s kamarady, v takovym
klidku, vznikly z toho kresby, kde to prostorovy vnimani bylo jako uplné jiny. Treba uplné prehnane

velky casti téla, dlané... podle toho jak se zrovna menil ten prostor.’

>

V nésledujicim uryvku uvadi, v ¢em se tato tvorba liSila od kresleni za stiizliva:

a2

A22: “Urcite mi to pomohlo odmanit se od toho délat vsechno perfekine.”... Ziskala jsem
know-how, jak se prosté nebranit tomu volnymu tahu rukou a nebat se zveétsit veci, které bych jinak
chtéla normalné uplné schovat.”

Respondentka zhodnotila zkuSenost s tvorbou uméleckého dila ve stavu intoxikace
psilocybinem jako pozitivni:

A22: “Bylo to pro mé jednoznacné zabavnéjsi kreslit na houbach. Hodné jsme se u toho nasmali,
vzdjemné jsme si ukazovali, co nam vzniklo...byla to takova kreslici party.”

V druhém ptipadé se pak jednalo o respondenta, ktery studoval obor architektonické tvorby
na Vysoké Skole uméleckoprimyslové v Praze a jeho zaZzitek z tvofeni pod vlivem halucinogennich
hub byl zcela odlisny. Respondent popsal, Ze psilocybinové houby uzil pfi plnéni ukolu, béhem
kterého se snazil vytvorit konstrukéni koncept stavby, aby tak rozsifil svou kreativitu:

A43: “Ja jsem si je nedal predtim, napadlo mé to néjak spis jako v tom prubéhu”...”Nebudu lhat,
byl jsem uz fakt zoufalej [smich].” ...

Nasledné respondent popsal silné halucinace, které intoxikaci doprovazely, a znemoznili mu
v pokracovani tvorby konceptu:

A43: “Nejdriv mi prislo, Ze vitbec nejedou, ndstup byl dost pozvolny.”... "dostihlo mé to asi az po
40 minutach, co jsem sije dal.”... "Pri té praci jsem viastné sedél u pocitace a kdyz jsem se kouknul

iz

na plochu, tak ty ikonky se tam zacali uplné jako otacet. To mée dost fascinovalo no.

A43: “Pak ten stav hodné zesilil, obraz se mi zacal oddalovat a kazda z klaves jako by byla uplné
nekde jinde, nékteré byly i mimo stiil, rozsypané po zemi.”... ”To jsem si tak néjak zacal uvedomovat,
Ze jako v tomhle stavu se pracovat uplne moc neda.”

Celkove vsak respondent hodnoti tuto psychedelickou zkusenost jako pozitivni. Nicméné
nemd v planu opakované uzit psilocybinové houby béhem plnéni ukolu, coz také popisuje v
nasledujici citaci:

A43: “Sel jsem si pak lehnout a prohlizel si néjaky détsky knizky.”...”Super zdZitek, ale s tou praci
Spatné nacasovanej [smich].”...”Pak jsem si i zpétné uvédomil, Ze jsem toho snédl asi moc, ale
stejné bych to znovu asi nezkousel.”... "Je to lepsi pri nécem kdy se jako nemusim tolik soustredit.”

Daéle byli respondenti tazani, zda byly psychedelické zazitky zdrojem inspirace pro tvorbu
jejich umeéni, nebo zda tyto zazitky néjakym zptsobem ovlivnily jejich kreativni proces. Nékteii z
nich uvedli, Ze psychedelické zazZitky sehraly v procesu tvofeni urcitou roli, zatimco jini tvrdi, Ze
pro né tyto zkusenosti nebyly pii tvorbé uméleckych dé€l nijak vyznamné:
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A22: “Noo tak urcité, ja nevim, jestli to je jako k nécemu asi... [pauza] mi to jako pomohlo
odpoutat se od toho deélat vSechno perfektné a realisticky... to mi to asi dalo, zZe jsem hodné véci
Jjako neresila uz potom tolik. Spis jsem vlastné dokazala v tom najit to hezky.”

A3: “Rekla bych, ze néjaky prvky jsem si z toho vzala”... "mozna to ma néjakou spojitost s barvama,
protoze kdyz jsem si je davala jakoby poprvy, tak mi prislo... [pauza], Ze ta Skala barev je jako
mnohem Sirsi...nevim uplné jak to popsat.”

’

A47: “Ne, nemyslim si, ze by to néjak zasadnilo no to mélo vliv.’
A19: “Pro mé to je spis zabava.”...”Verim, Ze z toho nékdo néjakou inspiraci ale dokaze cerpat.
Obzvlast kdyz ma haldy:s. to pak miize byt docela zajimavy”

Poznamka:

12 - “trip” je slangovy vyraz pro psychedelickou zkuSenost

13 - “haldy” je slangovy vyraz pro halucinace

Kulturni akce pod vlivem psilocybinovych hub

V zavéru interview byli respondenti tazani, zda nékdy v zivoté navstivili kulturni akei pod
vlivem hub z rodu psilocybe. Jedna osoba popsala situaci, kdy byla s kamarddy pod vlivem
halucinogennich hub na vystave obrazi v muzeu, jak také dokazuje nasledujici ukazka:

A3: “Byli jsme jednou v muzeu Vincenta Van Gogha v Amsterdamu, bylo to hrozné husty... Ty vinky
v téch obrazech putovaly mimo néj, tvary ménily své misto a barvy byly mnohem vyraznéjsi.”

V druhém pfipadé se jednalo o navstévu festivalu, kterou ale respondentka nijak vic
nerozvedla. Zaroven ale sdé¢lila zajimavou informaci o tom, Zze je na nékterych Skolach mezi
studenty tradici, chodit pied zahdjenim vystavy na marihuanovou cigaetu:

A22: “Jako na festivalu jsme to zkouseli, ale jinak ne, my jsme to vidycky brali spis jako takovy
seance, ktery si chceme uzit v néjakym klidu, ale pred vystavama se teda jako na Skole chodilo na
brko.”

Ostatni respondenti uvedli, Ze na zddné podobné akci nebyli, a svoji odpoveéd’ Casto zdavodnili tim,
Ze jsou pii uzivani radéji obklopeni prateli a udalost berou jako vice exkluzivni.

Ad4: “Ne, nebyla jsem, asi by mi i ty lidi cizi vadili.”

All: “Brali jsme to spis vzdycky jako néco, co si chceme uzit v néjakym poklidu, nez nékde
trajdat.”

AS50: “No jako na kulturni akci primo uprimné ne, spis se jednalo o setkani s kamaradama.”
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9.0. Diskuze

Cilem vyzkumu této bakaldiské prace bylo zjistit, jaké jsou vzorce uzivani hub z rodu
psilocybe mezi studenty vysokych Skol s uméleckym zaméienim, zjistit, jaké mé uzivani vliv na
jejich uméleckou tvorbu, a co studenty motivuje k tomu, aby tuto ndvykovou latku uzili.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze studenti vysokych Skol uméleckého zameéieni obvykle
planovali uziti halucinogennich hub dopiedu. Lysohldvky ziskavali prostfednictvim ptatel a
znamych, néktefi si psilocybinové houby obstarali sbérem nebo koupi. Studenti obvykle houby
konzumovali ve skupiné 3 a vice osob, ¢asto ve vnitinich prostorach soukromych objektii, jako jsou
domy nebo byty. Uzivani této latky v exteriéru bylo spiSe vyjimecné. Pred uzitim byli studenti
pozitivné naladéni, obvyklou motivaci byla zdbava. Pfitomnost sittera nebyla typickd. Houby byly
obvykle konzumovény per os, ve form¢ usuSenych plodnic, néktefi studenti ale preferovali ptipravu
Caje. Informace o uzité davce bylo obtizné ziskat, jelikoZ respondenti touto informaci obvykle
nedisponovali a jednalo se pouze o odhad. U¢inky se obvykle projevily do 20 minut az jedné
hodiny od uziti a intoxikace trvala 6 hodin. Studenti zpravidla zazivali pocity euforie, Stésti a
sounalezitosti, béhem intoxikace se ale obCas objevily 1 negativni emoce, jako je uzkost nebo strach.
Intoxikaci doprovazely zmény casu, které se projevovaly jako zpomaleni, ptipadné Gplné zastaveni.
Halucinace byly v pribéhu intoxikace typickym jevem, jejich intenzita byla vSak u kazdého ze
studentll individudlni. Z fyzickych symptoml se casto objevovala mydridza a tachykardie.
Negativni zazitky a pocity byly byly odvozené od prostiedi a aktivity, které psychedelicky zazitek
formovaly. Casta byla kombinace lysohlavek pfedeviim s alkoholem, objevila se ale také
kombinace s konopim. Celkové studenti hodnotili jejich posledni zkuSenost s uzitim hub z rodu
psilocybe pozitivné a nékteii v rdmci interview naznacili, Ze planuji budouci uziti.

Nekteti ze studentti v minulosti planovali koncept uziti halucinogennich hub v souvislosti s
tvorbou uméleckého dila, pfipadné v souvislosti s jinou formou kreativniho tvotfeni. Pouze dva z
nich ale tuto udalost zrealizovali, pficemzZ jejich zkuSenost byla velmi odli$na. Jedna ze studentek
tuto zkuSenost popsala jako inspirativni a zabavnou, v druhém piipad¢ intoxikace psilocybinovymi
houbami znemoznila studentovi pokraCovat v praci. Z vyzkumu vyplyva, Ze studenti preferuji
uzivani halucinogennich hub s blizkymi osobami v privatnim prostfedi, nad uzivanim v ramci
kulturnich nebo spolecenskych akei.

Diky témto vysledkiim se podafilo objasnit vzorce uzivani hub z rodu psilocybe mezi
studenty vysokych Skol s uméleckym zamétenim, stejné tak jako to, co studenty motivuje tuto latku
uzit. Zaroven je ale dileZit¢ podotknout, Ze vzhledem k nizkému poctu respondenti, kteti méli
zkuSenost s tvorbou uméleckého dila pod vlivem psilocybinovych hub, nelze jednoznac¢né objasnit
spojitost mezi témito dvéma jevy.

Pokud porovndme vysledky tohoto vyzkumu s vysledky Narodniho psychedelického
vyzkumu (NPV), ktery probéhl v letech 2019-2021, miZzeme si vSimnout, ze se v nékterych
ohledech shoduji. V obou vyzkumech bylo naptiklad dokazano, Ze halucinogenni houby jsou
obvykle konzumovany ve skupiné 3 a vice osob viz. “LSD a lysohlavky byly nejcastéji uzivany ve
skupiné 3 a vice lidi (37 %, resp. 36 %)” (Kocarova et al. 2021) a latka je nejCastéji ziskavana od
znamych nebo kamardda viz. “Vetsina respondenti ziskala psychedelika od znamych ¢i kamaradii
(78%)” (Kocarova et al. 2021). Zaroven je ale také mozné sledovat drobné rozdily v motivaci
uzivateli, pficemz Narodni psychedelicky vyzkum na prvnim misté zmifnuje seberozvoj, viz. “U
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lysohlavek a LSD mezi odpovédmi mirné prevladala motivace seberozvoje (57 %, resp. 63 %) a
zabavy (55 %, resp. 60 %)” (Kocarova et al. 2021) ktery v rozhovorech se studenty vysokych
umeéleckych Skol pfili§ nezaznival. Rozdilné vysledky se také objevily naptiklad v souvislosti s
prostiedim. NPV zminuje, ze vétSina respondentl uvedla, ze houby z rodu psilocybe uzivaji v
ptirode, viz “LSD (42 %) a lysohlavky (53 %) byly nejcastéji uzivany venku v prirode... " (Ko€arova
et al. 2021) coz je v naprostém rozporu se ziskanymi vysledky v ramci této studie. Je ovSem
dilezité zminit, ze Narodni psychedelicky vyzkum probihal formou on-line prizkumu, jehoz
vstupnimi kritérii byla alespon jedna zkuSenost s uzitim halucinogenni latky a v€k nad patnact let.
Diky tomu, Ze vstupni kritéria do kvalitativni ¢asti této studie zahrnovala status studenta vysoké
Skoly s uméleckym zaméfenim v kombinace s alesponi jednou zkuSenosti s uzitim halucinogennich
hub, bylo mozné zmapovat zcela novy, specificky jev.

Dalsi studie, kterd popisuje vzorce uzivani lysohlavek ve specifické skupiné byla
publikovana v roce 2016. Jedna se o diplomovou préci, kterd popisuje vybrané aspekty a vzorce
uzivani lysohlavek a LSD u psychiatrickych pacientli v Psychiatrické nemocnici v Dobfanech. V
této studii je rovnéz vyuzita metoda polostrukturovanych interview, vyzkumny soubor byl ovSem
vetsi, cital 37 respondentl, a zaroven byl specificky tim, ze velkd cast pacienti byla
diagnostikovana s né¢jakou formu dusevniho onemocnéni. I zde je mozné najit shodu v tom, ze
psilocybinové houby jsou nejcastéji uzivany ve skupiné vice osob viz “Veétsina pacientii uzivala
tyto latky s kamarady nebo v parté a v prirode”, stejné tak 1 v tom, ze jsou konzumovany peroralné
viz “..byly nejcasteji konzumovany syrové”. Avsak, zjistuje se, ze vysledky této studie opét
naznacuji rozdilnou odezvu ve specifickém kontextu, kde je konzumace latky provadena.
Konkrétné je v tomto vyzkum vyzdvihnuto prostedi ptirody.

Piedvyzkum probihal mezi studenty 7 riiznych vysokych Skol uméleckého zaméfeni. Pokud
se podivame na geografickou polohu téchto instituci, miizeme si vS§imnout, Ze 6 z nich se nachazi v
Praze a pouze jedna z téchto Skol je umisténa v Brné. Stejné tak je to i s poctem studentll. Z
celkového poctu 104 zucastnénych, pouze 8 studovalo na vysoké Skole v Brné. V kvalitativni ¢asti
studie pak figuroval pouze jeden respondent, ktery piisobil na jiné, nez prazské skole. I ptesto, Ze se
autorka studie snazila o rozmanitost vyzkumného souboru, tento geograficky faktor mohl vysledky
studie ovlivnit. Neni tedy jisté, zda se tyto vysledky daji generalizovat pro vSechny studenty
vysokych uméleckych S§kol, nebo zda se jednd o data, kterd spiSe odkazuji na vzorce uzivani
psilocybinovych hub mezi studenty prazskych vysokych skol uméleckého zaméteni.

Béhem polostrukturovanych interview bylo pro nékteré z respondentll narocné spravné
vyjadfit své myslenky, coZz mohlo vést k nepifesnym nebo nedostatecnym odpoveédim, které mohly
omezit presnost a kvalitu vystupnich dat. Jednalo se piedev§im o otazky, které se vztahovaly k
popisu emoci a prozitkli, pro néz nemohli ucastnici studie najit piesna oznaceni. Pro dikladné
prozkoumani nékterych témat by bylo nezbytné uskutecnit s respondenty vice sezeni o vétSim
rozsahu, coz by mohlo pfinést detailn€jsi popis emoci, prozitkl, prosttedi a dalSich jevu, které celou
psychedelickou zkusenost formuji.

Vysledky této prace by mohly byt vyuzity pii tvorbé preventivnich programi v ramci
pedagogickych intervenci na stiednich a vysokych S$kolach. Tyto programy by mohly byt
implementovany do uméleckych vysokych skol s cilem poskytnout studentim informace ohledné
rizik, kterd jsou spojena s uzivanim halucinogennich hub a poskytnout kontakt na odbornou
adiktologickou péci. Zaroven by ziskana data mohla byt pfinosem pro klinické pracovniky, kteti se
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zamé&fuji na adiktologickou péc€i v této specifické skupiné. Piipadné jako informac¢ni zdroj pro
odborniky 1 Sirokou vetejnost, ktery mapuje zcela novy, doposud nepopsany jev.

Vysledky mohou také poslouzit jako zaklad pro dalsi vyzkum. Vzhledem k tomu, Ze se tato
prace zaméiuje predevSim na studenty prazskych vysokych uméleckych Skol, bylo by vhodné
vyzkum roziifit a zahrnout studenty z celé Ceské republiky, coz by poskytlo $irsi perspektivu na
uzivani téchto hub mezi vysokoSkolskymi studenty. Vystupni data je také mozné srovnat s daty,
kterd pochézeji od studentli vysokych skol jiného, nez uméleckého zaméteni a sledovat tak rozdily
ve vzorcich uzivani a motivace. Pfipadn¢ by také mohla probehnout podrobnéjsi analyza faktort,
které ovlivituji rozhodovani téchto studenti tvotit pod vlivem psilocybinovych hub. Pro identifikaci
téchto faktorti by bylo ovSem zapottebi vyzkum provést na vétSim vyzkumném souboru, ve kterém
by vSichni zucastnéni méli zkuSenost s kreativni tvorbou pod vlivem této navykové latky.
Alternativni metodou jiz realizovaného vyzkumu by mohla byt metoda focus group, kterd narozdil
od realizace polostrukturovanych interview ma vyhodu v tom, Zze probiha ve skupiné vice osob,
mezi kterymi je vedena diskuze, ¢imZ je mozné ziskat rlizné perspektivy.
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10.0. Zaveér

V ramci této bakalaiské praci byla provedena komplexni analyza dosud neprobadaného
tématu, které se tyka uzivani hub z rodu psilocybe mezi studenty vysokych Skol uméleckého
zaméfeni. Cilem této studie bylo identifikovat vzorce uzivani psilocybinovych hub, zjistit motivacni
faktory, které studenty pohani k jejich uzivani, a vyhodnotit potencialni vliv této latky na tvirci
proces a vnimani uméni u dotyénych studenta.

Pro dosazeni téchto cilii byla provedena predstudie, na kterou navazovala série
polostrukturovanych interview. Tato interview probihala mezi 10 vysokoskolskymi studenty
uméleckého zaméfeni pfevazné z Prahy, pficemz jeden student pochézel z Brna. Data byla sbirdna
prostiednictvim on-line dotaznikli v aplikace Google Forms a rozhovort, které zahrnovaly otazky
tykajici se motivace, psychické a fyzick¢é symptomatologie, formy a uzité davky, psychického
rozpoloZeni, prostfedi, ve kterém byly lysohlavky uzity, nebo napiiklad kombinace s uzivanim
jinych psychoaktivnich substanci.

Z vysledki vyzkumu vyplyvé, ze vzorce uzivani hub z rodu psilocybe mezi studenty
vysokych Skol uméleckého zaméfeni jsou charakteristické nékterymi prvky, jako je napiiklad
planovani psychedelické udalosti s ptedstihem, uziti halucinogennich hub peroralng, konzumace ve
spole¢nosti vice osob, pfevazn¢ v interiéru, nebo pfitomnost Siroké Skéaly rozmanitych halucinaci.
Celkoveé byla posledni psychedelicka zkuSenost studentti s psilocybinovymi houbami hodnocena
jako pfevazné pozitivni, avSak je potfeba vyzdvihnout, ze urcita skupina studentii se potkala i s
negativnimi aspekty této zkuSenosti. Tito respondenti nejcastéji pocitovali strach a uzkost, pti¢emz
tyto emoce byly povétSinou spojené s prostiedim, ve kterém intoxikace probihala. Bylo rovnéz
prokézano, ze mezi studenty vysokych uméleckych Skol neni neobvyklé kombinovat houby z rodu
psilocybe s dal$imi psychoaktivnimi latkami, zejména s alkoholem, coz s sebou nese vyznamna
zdravotni a bezpecnostni rizika. Spojitost mezi intoxikaci psilocybinovymi houbami a ovlivnénim
kreativni tvorby nebylo mozné zcela jednoznaéné prokazat, vzhledem k nizkému poctu
respondentd, ktefi o této zkuSenosti vypoveédéEli. Zaroven je ale mozné konstatovat, ze se jedna o
jev, ktery se ve spolecnosti vysokoskolskych studenti uméleckého zaméifeni pravdépodobné
objevuje, a je dilezité na n¢j pamatovat naptiklad pfi tvorbé preventivnich programt ve Skolach. V
zavéru lze ale fict, Ze vice respondentli upiednostiiuje uzivani lysohlavek ve skupiné blizkych osob,
oproti uzivani na kulturnich nebo uméleckych akcich, jako jsou naptiklad vystavy nebo muzea.

Tato studie pfindsi nové poznatky o vzorcich uzivani psilocybinovych hub ve specifické
populaci studenti vysokych Skol uméleckého zaméteni, a vytvari tak stavebni kamen pro dalsi
mozné vyzkumy, které se mohou pokusit o rozsifeni tohoto tématu. Pro dalsi vyzkum na toto téma
by mohlo byt zajimavé provést dlouhodobé monitorovani umeleckych studentt, kteti psilocybinové
houby wuzivaji frekventované, a porovnat jejich umélecké vyrobky se studenty, ktefi tento
halucinogen nekonzumuji, ptipadn€ s uménim vzniklém v obdobi pied zahajenim uZivani. Bylo by
zajimavé vénovat se analyze rizik spojenych se souCasnym uzivanim alkoholu a psilocybinovych
hub, nebot’ tato kombinace s sebou nese fadu zdravotnich i bezpecnostnich rizik, zejména u osob s
jiz definovanymi zdravotnimi komplikacemi.
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