Abstrakt

Ceska populace starne a podet seniorti meziroéné stile nariistd. Soudasné se zvysuje polet
pracujicich seniort, ktefi aktudlnd tvoii desetinu pracovni sily v CR. Dochazi také k poklesu
poctu rozvétvenych rodinnych struktur, které ¢astéji poskytuji pottebnou socialni sit’ a podporu,
oproti uzsim nuklearnim typiim rodin. Nejen proto nardsta pocet osamélych seniort, kteti jsou
z vlastni vile ¢i kviili vn€jSim okolnostem izolovani od svéta, socidlnich vztahli a prestavaji se
ucastnit spolecenskych aktivit. Odhaduje se, ze s osamélosti se potyka kazdy treti senior napiic¢
celym svétem. S nastupem modernich informacnich technologii vyvstava otdzka, zda mize

virtualni kontakt pomoct fesit otdzku osamélosti a zlep$it socialni participaci seniort.

Cilem této diplomové prace bylo poskytnout hlubi vhled do situace v Ceské republice, nastinit
potencidlni pifinosy a rizika a také mozné bariéry pro tuto demografickou skupinu. Tento
vyzkum zjistil, Ze Cesti seniofi vyuZzivaji socidlni sit€ nejen k udrzovani vztahii se svou rodinou
politické déni. Socidlni sit¢ tak mohou byt nastrojem pro zlepSeni socialni participace seniora
ve virtudlnim svété, ale podle vysledkl toho vyzkumu mohou byt i prostfedkem pro zlepSeni
komunikace s blizkymi a ke zvySeni jejich osobni ucasti na spolec¢enskych akcich. Specifickou

situaci, kdy mohou byt sité pro seniory prospésné, je piechodné obdobi po odchodu do diichodu.



