
Abstrakt

Česká populace stárne a počet seniorů meziročně stále narůstá. Současně se zvyšuje počet

pracujících seniorů, kteří aktuálně tvoří desetinu pracovní síly v ČR. Dochází také k poklesu

počtu rozvětvených rodinných struktur, které častěji poskytují potřebnou sociální síť a podporu,

oproti užším nukleárním typům rodin. Nejen proto narůstá počet osamělých seniorů, kteří jsou

z vlastní vůle či kvůli vnějším okolnostem izolováni od světa, sociálních vztahů a přestávají se

účastnit společenských aktivit. Odhaduje se, že s osamělostí se potýká každý třetí senior napříč

celým světem. S nástupem moderních informačních technologií vyvstává otázka, zda může

virtuální kontakt pomoct řešit otázku osamělosti a zlepšit sociální participaci seniorů.

Cílem této diplomové práce bylo poskytnout hlubší vhled do situace v České republice, nastínit

potenciální přínosy a rizika a také možné bariéry pro tuto demografickou skupinu. Tento

výzkum zjistil, že čeští senioři využívají sociální sítě nejen k udržování vztahů se svou rodinou

a přáteli, ale rozšiřují si na nich obzory na poli svých koníčků a aktivně se zajímají o aktuální a

politické dění. Sociální sítě tak mohou být nástrojem pro zlepšení sociální participace seniorů

ve virtuálním světě, ale podle výsledků toho výzkumu mohou být i prostředkem pro zlepšení

komunikace s blízkými a ke zvýšení jejich osobní účasti na společenských akcích. Specifickou

situací, kdy mohou být sítě pro seniory prospěšné, je přechodné období po odchodu do důchodu.


