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Piilohy

Piiloha 1: Scénar polostrukturovanych rozhovoru

1. VyuzZivéni socidlnich siti

a.

b.

Jak Casto pouzivate socidlni site?

Na jakych konkrétnich sitich/platformach mate ucet? Které aktivné
pouzivate? K jakym uceltim?

Jak jste se naucil/a pouzivat socidlni sit€? Pomohl vam s tim né€kdo?
Zaznamenal/a jste néjaké zmény v tom, jak komunikujete se svou rodinou
nebo znamymi od doby, kdy jste zacal/a pouzivat socilni sit¢? Pokud ano,

popiste tyto zmény.

2. Spolecensky zivot

Ugastnite se n&jakych spole¢enskych aktivit ve svém okoli? Jakych?
Ovlivnilo pouzivani socialnich siti vasi GCast na spolecenskych aktivitach?
Pokud ano, vysvétlete jak a uved’te priklad jakych.

Mate pocit, ze vam socialni sit¢ usnadnily, nebo naopak ztizily zapojeni do
aktivit ve vaSem okoli?

Jakym zptisobem sité¢ ovlivnily, jak ¢asto nebo jak komunikujete se svymi

znamymi ¢1 rodinou?

3. Kuvalita Zivota

a.

Jak vnimate celkovou kvalitu svého zZivota? Zmeénila se néjak od doby, kdy
jste zacal/a pouzivat socialni sité?

Jak podle vas socidlni sité ovliviiuji vase fyzické a dusevni zdravi?

Citite se od doby, kdy jste zacal/a pouZzivat socidlni sité, vice spojen/a s
ostatnimi a méné osamély/4? Prosim, upiesnéte.

Setkal/a jste se na sitich s néjakymi negativnimi zaZzitky nebo jste objevil/a
néjaké jejich nevyhody? Pokud ano, popiste tyto zkusenosti.

Zaznamenal/a jste od doby pouzivani socidlnich siti néjaké zmény ve vasi

pameéti?



4. Demografické udaje
a. Vek
b. Pohlavi
c. Uroven vzdélani
d. Prace
e. Rodinnd struktura
5. Zavér
a. Je jesté néco, o co byste se chtél/a podélit v souvislosti se svymi zkuSenostmi

se socidlnimi sitémi a jejich vlivem na vas Zivot?

Nasledovalo podékovani ucastnikovi za jeho Cas a za rozhovor a zopakovani jeho prav

tykajicich se vyzkumu. Poté byly rozhovor a nahravani ukonceny.



Priloha 2: Rozhovor s BoZzenou
Demografické udaje

o VeEk—72let

e Pohlavi — zena

o Urovei vzdélani — stiedni s maturitou, hotelové a primyslova $kola
e Bydleni — fadovy diim ve Zd’afe nad Sazavou

e Prace — zédkladni skola, vedouci skolni jidelny

e Rodinna struktura — rozsifena

¢ Rodinny stav — vdana

Jestli miiZeme zacit, tak se rovnou zeptam, jaké pouZivate socialni sité?

WhatsApp, Messenger, Facebook. Tedy nic na n¢ neddvam, spi§ se na né¢ divam, protoze
nejsem na to, abych tam musela kazdou drobnost davat. Internet pouzivaim hodné, Cerpam
informace z internetu a e-mailu. To je asi tak vSechno, co si vzpominam, Ze vyuzivam, zkratka

vse, co je pro me¢ dostupné.

KdyZz se vratime k Facebooku nebo Messengeru. MiiZete mi vice vysvétlit, jak je

pouZivate, nebo co tam délate?

Pouzivam je hlavné na telefonovani, posilani zprav a fotek. Komunikaci mezi nami a se

zahrani¢im, protoze tam mame znamé, tak abychom neplatili ani jeden, ani druhy.
Komunikujete tam i s rodinou?

Ano, s rodinou a se znamymi. Jesté¢ bych k tomu fekla, ze vic pouzivdm WhatsApp nez
Messenger, ale ten mam zase kvili Jardovi v Americe, ten pouziva Messenger a ostatni dcery
ho pouzivaji taky. V mém véku ho pouzivaji asi jen 3 moje byvalé spolupracovnice, s kterymi
se schazime. Schazi se nas celkem 10 Zenskych, které jsme v dichodu, ale jenom 4
pouzivame dotykovy mobil nebo Facebook. Takze spolu takhle komunikujeme, pieposilame
si zpravy a néjaka pranicka. Takové to zdkladni. Abych pravdu fekla, mé to zase nebavi u

toho vysedavat.
A jak Casto myslite, Ze tyto sité pouzivate?

WhatsApp by se dalo fict, ze dokonce 1 denn€. Messenger tak jednou nebo dvakrat za 14 dni,
kdyz se mi tam n¢kdo ozve. Facebook, tam se taky podivam vzdy pies den, ale vzdy se jen
na chvilku podivam, jestli je néco nového, nebo tak. Treba kdyz mé zajima, co délaji vnoucata
a kde se pohybuji, tak se koukdm na né. Abych jim tam popidala, nebo kdyz se mi néco libi,
co se jim podafilo, tak jim k tomu taky udélam poznamku. A hodn¢ pouzivam mail, protoze
jesté délam pro odbory, tak komunikuji s Gfady, jak s Prahou, tak s Jihlavou. Tam jedeme

hlavn¢ skrze maily a webové stranky.



Jste tfeba v néjakych skupinach na Facebooku?

Ne, ne. Tedy ja jsem ve skupin€ s rodinou a s vnoucaty, ale s cizimi — j4 mam tam v ptatelich
asi 4 nebo 5 lidi, ale moc na to nejsem. Mam radsi znamé, kdyz si mizeme popovidat, nez
abych komunikovala s nékym, koho ani neznam. A jesté tam méam vlastné rodinu ze severu
Cech, protoZe se tak &asto nevidime, takZe jedeme hlavné pies Facebook anebo pies
WhatsApp, kdyZ se chceme vidét. Jesté pouzivam Skype, ale ten jsem diiv pouZzivala hodné,
ale ted’ uz malo, protoze to nahradil WhatsApp.

TakzZe se na Facebooku viibec nesetkate s cizimi lidmi?
Ne, ja o to ani nestojim.
Zjist'ujete si nékdy na Facebooku informace o akcich, které se déji v okoli?

Tak to zase ano. KdyZ mé né&jaké zajimd, o ¢em by to bylo, tak si to tam zjist'uji. A protoze
m¢é trochu zajima politika, a to aktudlni déni, i1 kdyZ se od toho ted’ snazim odstoupit, protoze
to na m¢ puasobi depresivné, tak jsem se i do téch skupin pfipojila. Nejsou to zadné
fanouSkovské skupiny néjakého politika, ale skupiny, kde se tyhle témata, co m¢ zajimaji,
feS$i. Tam jsem 1 pfidavala piispévky nebo si Cetla, co psali ostatni. Ted’ mi kazdou chvili
chodi upozornéni, jestli bych tam zase nechtéla néco pfispét, nebo kde se zrovna ten politik
pohybuje, ze bude néjaka akce a podobné. To je tak asi v§e, co mé z toho zajima.

Jeden Cas jsem taky chodila na to lidé.cz, ale to jsem fikala, Ze Zddnou seznamku nechci. Spi§
m¢e zajimaly stranky o zajimavych receptech a pak jesté o zahradniCeni, tak to sbiram nejen
na téch strankach, ale taky koukam, co tam dévaji ostatni lidé, jaké maji zkuSenosti naptiklad

s n&jakymi posttiky, nebo jak vyrobit néco z kopfiv.

A vy jste zminovala i néjaké akce, Ze se tam na né koukate, iicastnila jste se nékdy néjaké

takové akce?
Ano.
MiiZete mi o tom Fict vic?

Jezdime na stavky do Prahy, protoZe se nam nelibi, co se ted’ déje s touhle vladou. My
bychom nepotiebovali jezdit, my uz jsme za vodou, ale jde mi o nase déti a vnoucata. A mizu
fict, ze atmosféra je tam velice dobra, zddnd agresivni nebo podobné. Viibec nam nevadi, ze
jsme dezolati a ja nevim, jak nés jest¢ jmenuji, nebo prorusti agenti a vSechno podobné. Ja i
manzel mame ndzor, ze nic neni ¢erné ani bilé, vime, ze to zacalo prvn¢ Rusko a Ukrajina v
roce 2014, protoze si hleddme zpravy. Ne na Seznamu, ten uz viilbec zpravy necteme, ani na
Novinkach. Hleddme na jinych strankach informace, takze vime, jak to tam zacinalo. Takze
to bereme tak, Ze se Rusové branili, protoze kdyz by n€kdo napadl nékoho v rodin€ nebo
podobné, tak se taky bude ta rodina branit. A Americanim by se taky nelibilo, kdyby Rusové
byli na Kubé, nebo blizko jejich hranic, takze mame strach, aby nebyla valka. Takze jezdime
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takhle na protivladni demonstrace, anebo pak kdyz jsou n&jaké kulturni akce, tak taky obcas
jdeme, ale to uZ mif, protoZe nemame ¢as, protoze my mame od jara do podzimu vSechny

vikendy zabookované, nebo mame zavody. Jo, nez za¢ne sezona, tak jezdime.

Anebo prosté zjist'uji, co kde je v okoli nebo tak. ManZela zase zajima vSe okolo motorismu,
tak se tfeba jedeme podivat na motorky. Nebo kdyz jedeme nékde na vylet, tak koukame, co
bude v okoli, nebo kam bychom se mohli podivat, to taky délam ptes Facebook a ptam se

lidi, jaké maji zkuSenosti a jak se jim kde libilo.

Mate pocit, Ze by socialni sité néjak zménily to, jak komunikujete se znamymi nebo s

rodinou?

Nerada komunikuji psanim, jako vy mladi umite rychle s témi prsty, ale to j4 neumim. Radsi
komunikuji tfeba ptes ten Skype, abychom se i vidéli a komunikovali. Kdyz neni zbyti, tak i
pisu, ale jak fikam, radsi z o¢i do o¢€i, 1 kdyzZ je to pres ten Skype, protoze néco napsat mi trva
déle nez vam mladym, a ve zprave se ¢lovek vyjadii kolikrat 1épe, voli slova, aby to co nejlépe
formuloval, ale zda se mi to zdlouhavé a ztrata casu. Kdyz se s nékym spojim pies kameru,
tak to vzdycky vyfidime rychle. Jeden vnuk pracuje v Némecku, takze se s nim vzdy vecer
timhle zptisobem spojim, kdyZ neni v praci, a promluvime si radsi pies kameru nez néco psat.
Kdyz vidim mlad¢ lidi, jak oni uz nedaji mobil z ruky, jenom chodi a koukaji do toho, mtze
je zajet auto, nebo narazi do sloupu. Ja to vidim na Darku, déti maji jit do vody, ale pofad
néco délaji na telefonu. Nedavno jsem koukala na jednoho kluka, co stal vedle m¢, a sledoval
tam né¢jaké nesmysly na YouTube. Ale i ten vlastn€ beru 1épe nez Facebook, protoze tam se

dozvim vSechno mozné, tam se d& vyhledat vS§echno mozné.

A jak ty socialni sité ovliviiuji vas Zivot?

Vite, d4 mi to hodné informaci, nebo si najdu, kdyz néco nevim ¢i neznam. Nékdy je to ke
Skodé&, kdyz ma tfeba ¢lovek néjaky zdravotni problém, tak jsem si to tam nasla. Hledala jsem
si tfeba, jaké néco mlze mit negativni dopady, ale to by pak byl clovek uz chyttejsi nez
doktor. Tak to jsem piestala délat, protoze kdyz jsem zjistila, Zze mizu mit n&jaké vedlejsi
ucinky, tak jsem pak zjistila, ze je mam. Myslim, Ze jsem si to z moji vlastni hlouposti jenom
vsugerovala. Tak ted’ uz jsem v tom radsi opatrnéj$i, protoZe to neni dobré na psychiku. Je
ale pravda, ze ¢lovek ted méné ¢te a uz necte knizky, coz bych fekla jsou velka negativa i

pro mlad¢ i kviili vyjadiovani nebo, aby uméli pravopis. Vim, Ze s tim maji ted’ problémy.

Kdyz byla vnoucata na vysoké skole, tak jsem je tam taky sledovala, vzdycky mi hned psali,
co a jak se jim podafilo, jaké méli znamky a jestli zkousku ud¢€lali nebo neud¢lali. Jak fikéam,
jsem v kontaktu s rodinou a taky s hodné blizkymi znamymi.
A myslite, Ze to ma i néjaky vliv na vasi dusevni pohodu?
Ma. Tim, ze vim o mych blizkych, jestli jsou v potradku nebo ne, takhle se to dozvim rychle.
Kdyz se nékdo necitim nejlip, tak zavolam dceti a popoviddme si. Nebo kdyZ se vnucka ozve,
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tak je to vzdycky potéSeni na dusi. KdyZ se nemiizeme vidét Casto, tak takhle mame aspon
pocit, Ze jsme v kontaktu. Vim, ze moje Svagrova tohle nepouziva a nema ani chytry telefon,
takze kdyZ chci od ni néco veédét, tak si jenom klasicky zavoldme, anebo pies jejiho syna,
kdyz za ni ptijede, tak abychom si viibec nékdy popovidaly po Skypu. Ale nesedim u toho
cely den, vZdycky se podivam na vSechno mozné, ale na to nijak nereaguju, pouze kolem

rodiny, jak jsem fikala.
Jste takhle i v kontaktu s lidmi, co neZiji ve Zd’aie nebo v okoli?

Urcité. Diky tém sitim, at’ to je Skype, nebo Facebook. A kdyz jsme byli v Americe, tak to
jsme je pouzivali hodné. Tenkrat jsme byli v kontaktu kazdy den, aby se véd¢lo, co jsme tam

délali a jestli déti nakrmili kocoura a podobné.
Jak dlouho jste tam byli?

Celkem 5 tydnl. Ted se chystdme zase, on byl nejdiiv covid, pak byly stavky leteckych
spole¢nosti, takZe to jsme do toho taky nechtéli jit, abychom nem¢li problémy se tam dostat.
Zrovna vcera odsud odjel znamy z Ameriky, ke kterému jezdime, tak nam fikal, Ze doufa, ze
na podzim pfijedeme. Tak to jsem mu fikala, Ze bych uz ted’ v ¢ervenci musela zacit shanét

listky, ale jeSté jednou bychom se tam urcité chtéli podivat.
Setkala jste se na Facebooku s néjakymi negativnimi zazitky?

Ano, tfeba kdyz si nékdo s nizkym 1Q vyléva srdce, nebo negativné reaguje na vSechno, co
se napise, tak to vZdycky preskakuju a viibec to nectu, protoze to nema hlavu ani patu a pro¢

bych si s tim zatéZovala mozek, Ze?
A jednalo se o néco konkrétniho?

To je spi§ kolem politiky. S rodinou ne, to jsme vSichni v pohod¢€. Opravdu spis kolem té
politiky, jak to sledujeme. Je fakt, Ze kazdy den na tom stravime kazdy minimaln¢ hodinu. Ja
1 manzel. On hodné pouziva YouTube, uz se s poCitacem taky naucil, ale pouze zékladni véci
si tam hled4, nebo tieba soucastky shani. Ale politiku, tu ano. I kdyz ted’ jsem rada, Ze nemam

Cas ani na televizi ani na internet, tak jsem rada, Ze si odpocnu.
Setkala jste se v tomto prostiredi napriklad s néjakymi podvodniky?

Ale jo, oni pofad néco nabizeji. To chodi na mail, na mobil, nebo nabizeji zbozi. Taky uz mi
2 3 3

pfislo, Ze mam zablokovany mobil, Ze mi ho napadli, ale nic, pouzivala jsem ho dal. Nebo

jak mam bankovni Ucty, tak m¢ varovali, ale na to ja si ddvam pozor. Nikde neposilam svoje

¢islo uctu nebo sviij PIN.
Naucila jste se s Facebookem sama?

Ano, pribézné sama, protoze jsem v praci délala s pocitacem a my jako vedouci jsme na ném

méli hodné slozity program. A ted’, kdyz uz jsem v dichodu, tak abych byla v kontaktu se



svétem, tak mi vzdycky poradi vnoucata. Napiiklad mi tekli, at’ si zalozim WhatsApp,

abychom si spolu mohli povidat.

To jsem vam nic nového netekla, to vite, copak my stafi lidi tam. Kdyby byl ¢lovék mozna
sam, tak by tam hledal asi né¢jaké kamaradky nebo kamarady, s kym by si popovidal. Vim, Ze
nekteti znami, star$i 1 mladsi, tam hledaji, kdyZz jsou sami. Ale kdyz ¢lovék mé partnera, tak
nepotiebuje hledat cizi lidi. Ale u téch zadosti o pratelstvi se vzdycky koukdm, koho zndm a
koho neznam, a kdyZ usoudim, Ze bychom mohli do pratelstvi, i kdyZ nekomunikujeme, tak
si ho tam dam.

Hlavné kdyz nékoho znam, ale dlouho jsme se nevidéli, tak tfeba moji zadost pfijme a tim se
spojime. Uz jsem takhle par lidi nasla, ze jsme se nevidéli klidné€ 20, 30 let, a najednou vidim,
ze tam je, tak se koukdm, jak se zménil. To je na tom celym to piijemny, ale nékdy se tam

¢lovek dozvi 1 smutny zpravy, ale to je zivot.
Myslite, Ze to ma i néjaky vliv na to, jak jste zapojena do svéta a do aktualniho déni?

Asi ano, protoze ja jsem aktivni a zajima me, co se déje. Nejenom v blizkém okoli, ale v celé
republice, 1 ve svété. Je mi 72 a stale pracuju pomaham ve Skole. UZ sice nejsem v pracovnim
procesu, a tak mé uz nékteré véci tak neboli, ale potad se o to zajimadm. A potad se vlastné
nékde angazuju. Syn organizuje zavody na Déiku a ja se jim stardm o pohoSténi a servis, a to
nevim, kdo by po mn¢ ptevzal, nikdo se k tomu nema. Je to spousta starosti a neni to nic

levného. Ale prace mezi mladymi mé potad drzi v energii a necitim se tak stafe.
Mate nékdy pocit, Ze byste se tady citila osaméle?

Osaméle asi ne. Mam tady manzela, jsem zvykla mit potad nékoho kolem sebe, takze kdyby
se mu néco stalo, asi bych se s tim té¢Zce srovnavala. Pak bych musela se znamymi, se kterymi
se schazime, je tam taky par vdov, asi schazet Castéji. NasStésti mam syna a vnucku tady
kousek, takze tam muzu vzdycky zabéhnout, ale nechci byt nikomu na obtiz. Zatim se

osaméla necitim, ale véfim tomu, Ze ta doba piijde.



Ptiloha 3: Rozhovor s EliSkou
Demografické udaje — Eliska

o Vek—69 let

e Pohlavi — zena

o Urovei vzdélani — stiedni odborné, vyuéena cukraika
e Bydleni — dim v Chotéboti

e Prace — cukraika (13 let), vydejna obéda, domovnice

e Rodinn4 struktura — nuklearni

Uplné na zaditek se vas zeptam, jaké pouZivate socialni sité?

Ja pouzivam hlavné Facebook. Pak koukdm tfeba do Seznamu na zpravy. Ale na Facebooku
hlavné piSu zpradvy a bavim se tam s ostatnima. Obcas si pies to 1 zavolam, ale u toho si obcas
jesté nejsem moc jista.

Jak ¢asto ho pouzivate?

Rekla bych, Ze ho pouzivam ted’ uz kazdy den a kdyZ mam &as, tak se podivam i nékolikrat

za den, co je tam nového.
Jaké lidi na Facebooku mate?

Hlavné rodinu a pratele, ale uplné cizi lidi viibec. Kdyz uz jsem zvédava, kdyz se néco déje,
tak se spiS podivam na ten Seznam, kde ¢tu hodné zpravy.

MiizZete mi Fict, k ¢emu vSemu ho pouzivate?

Klasicky si pisu s lidmi a zkousSela jsem si pfes to i telefonovat, ale to nedélam tak Casto.
Jinak tam obcCas ddvam néjaké fotky, nebo komentare, ale jinak uz moc ne. Koukdm se tam
taky na fotky, co tam pfidava rodina, s nimi si hodné piSu, a kdyZ se mi nechce psat, tak
volam. Ale oni taky nemaji pofad Cas, tak radsi napisu, abych je moc nezahlcovala. Ale ur€ité

umim napsat a ptijmout zpravy.
A jak dlouho uz vlastné Facebook pouzZivate?

Myslim, ze od té doby, kdy jsem dostala chytry telefon. Tenkrat mi s tim hodné¢ pomohla
dcera, ona se taky jmenuje EliSka, a jeji manZel David. Ted’ ma navic vnucka podobny
telefon, jako mam j4, takZe mi tam obcas ukaze, kdyZ néco nevim. Ale napoprvé, kdyz o tom
zacali mluvit, tak jsem vlibec nerozuméla, co fikaji, jako kdyby mluvili tplné€ jinou feci, ale
uz jsem se to ted’ taky vic naucila. Uz to umim taky otevfit na velkém pocitaci. Obcas se na
néj podivam 1 do banky, ale nic tam neplatim, toho se jesté bojim. I kdyZz mi Eliska vzdycky
tikd, Ze uz mi to milionkrat ukazovala. Ale ja mam strach, Ze tam néco zaddm Spatné. A kdyz

néco potiebuji — tfeba nové boty, tak si to najdu na Seznamu. Ale zpatky k tomu Facebooku,
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tam se hodné divam, kdyz tam dcera nebo né¢kdo pfida nové fotky. Treba mezi t€émi prateli

mam sousedku, a to je zajimavé se podivat, co tieba d¢la.

Jak jsem totiZ potfad doma, tak jsem diky tomu takhle ve spojeni s okolnim svétem. UZ je to
takovych let a na tom telefonu zkratka vSechno najdu. Ted’ uz si tam tfeba i1 hledam néjaké
herce, které¢ znam, a to je hrozn¢ fajn, kdyZ zrovna nic neni v televizi. To se m¢ pak vzdycky
manzel pt4, co délam a ja mu fikdm, Ze by tomu nerozumel. Mné to hrozné pomohlo se dostat
mezi lidi a ¢lov€k ma tak pocit, ze neZije Upln€é bokem. Ono je to uz asi 30 rokd, co jsem

doma a jednu dobu to bylo opravdu kruté.
Jak jste to myslela, Ze jste 30 let doma?

M) muz mél tézkou mozkovou piihodu. Mné bylo tenkrat 40 let a jemu nebylo tenkrat ani
45, takZe jsem s nim zustala doma. Pisti rok uz to bude 30 let. Ten Zivot vlastné utekl strasné
rychle, kdyz se nad tim tak zamyslite. Tenkrat to bylo opravdu tézké, ale uz bych se k tomu
nikdy nevracela, kdybych byla mladsi. Ty roky ale stejné€ rychle pfibyvaji a obcas se tak za
tim ota¢im a fikam si, Ze to snad ani neni mozné, Ze tohle vibec ¢loveék zvladnul — fyzicky i

psychicky. Ale j& uz jsem asi takova povaha.

Eliska mi obcas tika, Ze vlastné€ jdu potad doptedu, ale j& se nekoukam okolo, jdu to prosté
za tim svym. Manzela tady pofad mam, a to je to dulezité, to me t€si. Ale uz jsem si taky
musela uvédomit, ze to tak nepljde napotad. To mi zacalo poprvé dochézet asi pfed dvéma
lety. Co jsem po operaci kycle, tak madm trochu omezené moznosti a zjistila jsem, ze uz
nemuzu vSechno, co §lo diiv. J& ho vlastné celou dobu tahla, ale ja to tak chtéla. Je jasné, ze
ve svém veéku uz nebude skékat ptes kaluze. On uz skoro nemluvi, on by sice potad chtél

néco fikat, ale neslo by to a pak ho to frustruje.

Super je, ze Eliska bydli kousek od nas, a to je obrovsky bonus a moc si toho povazuji, ze mi
pomaha. Ale taky toho nechci zneuZzivat. Minimalnég, protoZe vim, Ze ma svoji rodinu. Ale
kdyz jde o néco zasadniho a j& vylozené nemiizu, tak ji feknu. Ted uz je to tak, ze kdyby se
mi fakt néco stalo, tak uz nas maji opravdu na krku, a to uz je velky rozdil. Kdyz jsem byla
piedtim po té operaci, tak uz si to vlastné zkusili, jaké by to bylo. Zvladli to skvéle, ale dokud
to pijde, tak to tak nechci. J& mam za to, ze kdyz déti vyrostou, tak se jim ma dat volnost,
pustit je do svéta a Clovek je pak stastny, kdyz za nim ptijdou. Taky se v nékterych ptipadech
stava, ze déti nechtéji. Proto jsem moc rada, kdyz piijdou vnoucata na navstévu a Ze mame

ty vztahy moc hezké. Ani si nepamatuji, Ze bychom méli n¢jaky konflikt.

Obcas se taky vidame s kamaradkou v Doubravce, kdyz jdu rdno na nakup. My se zname 30
let, obcas prohodime par slov, ale obcas tam taky stojime plil hodiny a hodné toho nakecéame.
Ona mé mentéln¢ postizeného syna a ve spousté véci si rozumime a mizeme si pomoct. Tyhle
véci Clovek totiz nemuze fikat kazdému, protoZe by to zkratka nepochopil. Kdybych to

nemeéla doma, tak to taky nepochopim. Takze obcas mezi sebou néco prohodime, nebo si
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zavolame a miZeme si v§echno fict, kdyZ potfebujeme. Navic ja uzZ nemam Zadnou rodinu ve

svém véku, s kym bych mohla tyhle véci probirat, a na déti tohle hrnout nechei.

Vy jste zminovala, Ze takhle chodite do obchodu a mate i diky tomu néjaky dalSi kontakt
s lidmi. Chodite tady tfeba i néjaké akce?

Na akce tady vlibec nechodim, protoze bych musela vzdycky fesit, co s manzelem. Ne Ze by
m¢e to nezajimalo. VZdycky, kdyz jsem delsi dobu pry¢ z dobu, tak jsem z toho trochu nesva,
ze nevim, co se déje, co kdyby tfeba upadnul, a to uz se kolikrat stalo. Ty mozné nasledky
jsou pak hrozivé. Takze pak nemam takovy vnitini klid v hlavé. Ale chodime teda spolu

pravidelné na prochazky. Uz 30 let a kazdy den.

Chodime teda potad témé&f stejnou trasu. On manzel funguje skoro naprogramované — rano
vstane, po snidani si chvilku listuje v Blesku, piil desaté jde na zahradu, o pil jedné si jde
lehnout, o pul tfeti vstava a pak jdeme na tu prochazku a vracime se o ptl paté. Ted’ se to ale
hodné porusilo, kdyz jsem byla na operaci a chodila jsem pak o francouzskych holich. Pak
uderem Sesté vecefi, o piil desaté se pak jde prevléknout a spat. To si pak obcas jesté poustime

radio a poslouchame zpravy.

Docela se ted” proto branim jit na operaci druhé kycle. Neumim si ptedstavit, jak bych
vSechno d¢lala, kdybych nemohla spoléhat ani na jednu nohu. Jak bych se takhle mohla o
manzela starat? Jasné, pomahala ndm Eliska s manzelem, ale j& uz jsem pak taky nechtéla a
prosté jsem se zafidila, aby to §lo. Ja uz jsem asi prosté takova, navic jsem zvykla se porad
pohybovat. I kdyz jsem tfeba byla v nemocnici, tak jsem si teti nebo Ctvrty den uz stoupla,

ze se pijdu sama osprchovat, protoze uz mi to bylo nepfijemné, jak me tam jen oplachovali.

Predtim jsem 22 let nebyla v nemocnici, takze jsem ani poradné nevédéla, jak to funguje.
Eliska se mnou tenkrat chtéla zlstat, jenomze to bylo v dob¢ covidu, takze musela pryc. Ale
fekla jsem ji, aby klidné §la, jen at’ mi zprovozni telefon a Wi-Fi.

TakZe jste zacala pouzivat Facebook, kdyZ jste §la na operaci?

Piesné tak, ja si to pravé pofizovala kvili tomu, a to mi strasn¢ pomahalo tehdy. Kdyz jsem
tteba v noci nemohla spat, tak jsem byla klidn€ i dvé nebo tfi hodiny na mobilu a prohlizela
si razné véci na Facebooku nebo na Seznamu. To byla velka vyhoda, Ze jsem se takhle mohla
zabavit, protoZe ja nejsem uplné typ na Cteni knizek, j& si maximalné€ pfectu noviny, co je tam
zajimavého. Ono by se to stejné ani tolik nedalo s tim nemocni¢nim reZzimem. Nejhorsi ale
bylo, kdyz se mi ten telefon vybil a ja jsem musela zazvonit na sestticku, aby mi to zapojila
do zasuvky, ktera byla na poli¢ce nade mnou. EliSka mi tam tenkrat nastavila vibrace, takze
kdyz mi v tu chvili nékdo volal, tak jsem jen slySela, tak to tam vr¢i a musela pockat, az ptijde
nékdo kolem, protoZe ja se tam sama nezvedla. Ale to byla opravdu vynikajici véc tenkrat.

Telefon uz jsem méla asi rok piedtim, tak uz jsem 1 védé€la co a jak se v§im ostatnim.
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Jak se od té doby zménilo, jak komunikujete se svou rodinou nebo prateli?

Ptijde mi, Ze jsme rozhodné vic v kontaktu, ¢lov€k se podiva tieba na fotky, co tam davaji.
Ale pratelé v mém véku Facebook moc nemaji. VétSina z nich ma jeste tlacitkové telefony.
Tteba kamaradka dostala ten dotykovy k Vanoctim a uz tfi roky ji lezi v Supliku a ja ji uz
milionkrat fikala, at’ si to zprovozni, Ze si tam budeme moct psat nebo volat pies Skype, ale
ona ze se boji, Ze by ztratila vSechny svoje adresy. A ja ji pofad fikam, jaké to tam je, Ze mi
mladi tfeba poslou fotky, ja si je ulozim a podivam se né, kdy potiebuji a jsem s tim
spokojena. Pfitom bychom si pfes to mohly 1 volat. Mam nastésti jesté pevnou linku, ale jinak
bych ji volat nemohla, abych si nevycerpala kredity, protoze to jsou vzdycky hodinové

rozhovory.

J& jsem ze zacatku taky vSechno nevédéla, ale tenkrat me¢ hodné popostrkovala vnoucata. A
kdyz jsem néco neveédéla, nebo potiebovala pomoct, tak jsem napsala vnucce Sarce a ona mi
napsala nebo zavolala, kde mam co udélat. Netikam, Ze umim vSechno, ale co potiebuji nebo

co mi vyhovuje, to si na tom zvladnu ud¢lat.
Setkala jste se na Facebooku i s néjakymi Spatnymi zazitky?

Na Facebooku viibec. Tim, Ze tam mam vylozené jenom rodinu a piatele, tak se s ni¢im
takovym nesetkdvam. A kdyz mi tam ndhodou pfijde néco, co nezndm a zda se mi to divné,
tak to zkratka neotviram. Pockdm pak vzdycky na EliSku nebo na Davida a zeptam se jich na

to, co s tom mysli.
Kde jste vlastné pracovala?

Ttinact let jsem pracovala jako cukratrka, kvili z4diim jsem toho pak musela nechat. Pak jsem
néjakou dubu délala na vydejné ob&di na statnim statku, to mé tenkrat taky bavilo, ale nebyla
to lehka prace. To jsem ani doktorce netikala, protoze tenkrat nic jiného nebylo a kancelafska
prace by mé v zivote nebavila. A pak jsem dé€lala ve sportovni hale domovnici. Potom pftislo
to moje tficetilet¢é dobrodruzstvi. Jest¢ jsem pak byla chvilku v pekarné a chvilku ve
Feroplastu. Tenkrat mé tam jejich §éf vzal, protoze jsme se znali, a narovinu jsem mu fekla,
ze budu muset skoncit hned, jak mi pusti manzela z nemocnice, takze jsem pak opravdu
skoncila prakticky z hodiny na hodinu. Ja jsem mu za tohle opravdu vdécna, ze to pro me
ud¢lal, Ze me¢ tam vzal a jsem se mohla aspon trochu finan¢né zajistit, protoze jinak to tenkrat
v podstaté¢ tdhla Eliska.
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Piiloha 4: Rozhovor s Helenou
Demografické udaje — Helena

o Vek-—78 vek

e Pohlavi — Zena

e Uroveti vzdélani — vysokoskolské (novinafina)
e Bydleni — Kostelec dim

e Prace — novinarka

¢ Rodinna struktura — nuklearni

e Rodinny stav — vdova

Uplné ze zacatku se musim zeptat, jaké sité vlastné pouzivate a jak casto?

224

ptijdou vnukové a fikaji ,,A co s tim je babi?* A ja fikdm, no ono to néco déla. Pfitom ja to
sama nesnasela, kdyz to délaly zenské v redakci, kdyz jim néco nefungovalo na pocitaci. Ale
je pravda, Ze pocita¢ jsem se naucila pouzivat dobfe, akorat na ném nevaiim. S tim jsem se
naucila vselicos, to uz dnes do zivota prosté potfebujete. Dnesni déti se to uci podle mé ze
vzduchu, ale mné musel tenkrat kazdy piesné vysvétlit, co je, co a co mam presné udélat. Ale
ted’ uz mam na pocitaci téméf vSechno, je to ohromna vyhoda, protoze pocita¢ nezapomina a

kdyZ do né&j jednou néco napisete, tak to tam je.

Jeden Cas jsem mivala laptop, ale ted’ uz mam tablet a samoziejmée taky telefon, ale s tim jesté
nejsem takova kamaradka. To je vlastné takovy maly pocita¢ do ruky. Tam mam tieba
WhatsApp a taky Facebook, ale ten pouzivam spis z pocitace. S tim mé tenkrat ucila kolegyné
Janicka. Myslim, Ze to bylo v roce 1987, kdy k ndm pfiiSly prvni pocitace. Tenkrat to byl
takovy maly pfenosny televizor, ktery si ¢lovék mohl brat s sebou. K tomu byla klavesnice,
na tom stroji jsme sice uméli psat vSichni, ale s timhle jsme se museli fakt naucit pracovat.
Prochazeli jsme 14dennim kurzem, tenkrat bylo skvélé, ze jsme ke vSemu méli ndvody a
podrobné brozurky, kde bylo pfesné popsano, kde mate co zmacknout, a to ndm dneska u

téch technologii chybi.

KdyzZ se mi néco rozbije, tak k tomu nic pofadné neni. Nakonec tfeba najdu ten navod na
internetu. Mij vnuk nebo pravnucka by to ud¢lali zcela automaticky. Ja si to musim uvédomit
bohuzel, jak jsem starSi generace, tak mé tohle nikdo nenaucil. Déti mé v tomhle uz dlouho

vychovavaji.

Kdyz jsme tenkrat dostali jediny pocita¢ do redakce, samoziejmé jsme se ho bali. Ale
postupné se stal normalni soucasti redaktorské prace. A nase ,,ajt'acka* Janicka byla tenkrat
takovy osviceny ¢lovek, védéla, ze se toho vSichni bojime a fekla nam ,,Holky jediny zpuisob,

jak se prestanete toho pocitace bat, je, ze budete délat néco, co vas toho strachu zbavi.
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Dostali jsme tenkrat na takovych disketach primitivni détské hry a cloveék tak prestal
premyslet o tom, jestli néco macka spravné a Ze se toho bat nemusi. No a pak jsme piisli na
to, ze je to jednodussi nez psat na psacim stroji na papir, opravovat si chyby a tak, protoze
jste mohla psat a rovnou si to i po sobé opravovat. A takhle jsme se toho pocitace prestali
ten zaklad uz tam byl, tak ndm to uz ned¢lalo takovy problém, zatimco ostatni lidi v redakci
a vlastn€ v celém podniku kolem toho jesté Ctyfi roky chodili po Spickach. Ale to mozna
tenkrat byla ta star$i generace.

I ted’ mam ale porad spoustu kamaradek, které se pocitace boji a nechtéji se na tom naucit, i
kdyZ by jim to uleh¢ilo spoustu véci. A tfeba mij syn byl kolem pocitacti uz od mala a zlistalo
mu to do ted’. Jakmile do toho jednou sklouznete, jakmile jednou pochopite, ze to je pro vas
vyhoda, tak uz bez toho pocitace nemuzete byt. J4 uz dneska bez toho pocitace nejsem
schopnd ani napsat kamaradce blahoptani k narozenindm, a to uz neposilam pohledy. Ted’ uz
se bez toho ¢lovek opravdu neobejde, ale i tak s tim neumi kazdy ¢lovek. Trochu mé roz¢iluje,
ze uz se na to ted’ neberou ohledy, pro tu mladsi generaci uz je to tplné pfirozené, ale kdo vi,
kde se to v nich bere, oni to snad opravdu chytaji ze vzduchu. Ale naucit se s tim zkratka

¢loveék musi.
S kym na Facebooku nejc¢astéji komunikujete?

Nejvic s rodinou, ted’ uz to bez toho ani nejde. Kdyz jsem byla mlada, myslela jsem si, Ze to
nejde bez toho kontaktu tvari v tvar, ale uz 1 to ted’ diky technologiim jde. Syn s rodinou jsou
v Bruselu a ja si s nimi takhle mtzu povidat. Takhle jsem se dozvédé€la, Ze Julinka ud¢lala
néjaké zkousky do gymnastického oddilu, nebo kdyZ méli vnuci promoce na vysoké skole —
na ty jsem tenkrat koukala pfes pocitac. Vidéla jsem to vSechno zivé pies Skype. Bavim se
taky se sestrou, kdyZz néco ,,Strikuji“ a ona mi pak tikd, ze n¢jaké oko nabiram Spatné a ze
musim vic doleva nebo doprava. Takze to vyuzivam i na normalni zivot. Nebo kdyz byl vnuk

Honza osm let v Anglii, tak jsme si zvykli pfes ty sit¢ komunikovat.

Kdyz jsem zlstala sama, kdyz zemfel manzel, to bylo opravdu nepiijemné obdobi, kdy
opravdu nevite, co mate délat nebo co viilbec miiZzete délat. Nechtéla jsem se za kazdou cenu
»pficucavat® na rodinu. A najednou zjistite, Ze je nemate kolem sebe, Ze jste tady ve dne v

noci sama. A proto i ted’ mam cely houf zvifat.

Tehdy byly vnucce tfi nebo Ctyfi roky a ja patrala v pocitaci a naSla jsem na Facebooku
sbératelské panenky, neuvéfitelné mnozstvi riznych zpisobt jejich oblékani, nékdo pro né
tieba vyrabél specialni boticky, Saticky 1 nabytek, nebo jak se mizou opravovat. Ale to nejsou
panenky pro malé déti, ale pro opravdové sbératele. A ja se do toho zbldznila a zacala jsem
Strikovat oblecky na panenky. To je super a mam to rada. Ted’ uz jsem toho 1 hodné rozdala,
protoze holky si s tim nikdy moc nehraly. Ale najednou jsem méla program, spojila jsem se

s lidmi, které to taky bavilo, a obracela jsem se na né, kdyZ jsem néco nevédéla. To uz byli
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opravdovi specialisté, ktefi se tim zivi. Tteba jedna pani v Plzni md muzeum panenek a krasné
ty panenky opravuje a dava ty fotky pak na Facebook. Tam jsou praveé vSechny tyhle skupiny:
Sbiram panenky, Obleceni na panenky a tak dale, kde jsou vSechny tyhle odbornice, které se
tim zabyvaji. Clovék si tim vynahradi ten nedostatek toho détstvi, protoze kdyz vam to
malicky détatko vyroste na 170 centimetri a koukd na vas shora, a uz si nechce hrat
s panenkami. Diky tomu jsem nebyla upln¢ sama. Prosed¢€la jsem u toho tenkrat dlouhé dny
a dlouhé noci.

Nasla jsem tam taky rizné knihovny a vSechny rtizné informace, prvni posledni, co ¢lovék
potieboval a nasla staré znamé, ale 1 n¢jaké nové. A 1 kdyz je ten pocitaC mrtvy, dava vas

dohromady se Zivymi lidmi, protoZe spousta z nich jsou taky sami a taky nevédi, co by.

Prosté¢ mam pocit, Ze nejsem diky tomu tak stoprocentné sama. Ano nepfijde to a nefekne mi,
na co jsem nepfisla, ale urcit¢ by dokazal, kdybych chtéla, aby mné v 10:30 vecer tekl ,,Jdi
uz spat, prosim t¢, jak budes zitra vypadat.®.

Jak myslite, Ze by se zménil vas Zivot, kdybyste Facebook neméla?

J& bych jinak nemohla, myslite, Ze by mi jinak né€kdo ty fotky posilal? Ja bych nevédéla, jak
mi rostou dé€ti a vnoucata, pravnoucata, nic bych o nich nevédéla. Vite, co je ale zajimavé?
Pfisla jsem na to, ze tohle je lepsi nez krabice plna fotografii. Protoze tam nemadte jen ty
fotografie, ale tfeba 1 videa a zpé&tn¢ se na to s nimi koukate a oni sami nevéfi, Ze to byli oni.
Nebo kdyz se vloni dvojcata sebrali a jeli do Rumunska do hor autem. A Rumunsko ma
$patnou povést, Ze jsou hory plné medvédi, a oni jich potkali pét. Ale takhle mohli byt s nami
vSemi neustdle v kontaktu, a kdyby se cokoliv stalo, my bychom o tom hned védéli a mohli

s tim néco délat.

Viibec bych jinak nevédéla, co délaji. Jedni jsou v Anglii, druzi v Bruselu, nebo se tifeba
sebrali a jeli do Mexika, nebo prozkoumavat Portugalsko. Je to tizasné véc, pro spojeni rodiny
je to naprosto k nezaplaceni a ten kdo s vami neni ve spojeni, jako by v té rodin€ viibec neby].
A jé se diky tomu o mlady taky tolik nebojim, kdyz nékam jedou.

Tteba muj bratr se zat’al a tohle tipln¢€ odmita. A ta je fakt inteligentni ¢lovék, je mu 80, ale
prosté fekl, Ze to nepottebuje. A ja mu neustale fikam, tak co chces a on, ze za nim mizeme
piijet. Jenze kdyby nebyl tak palicaty, tak se s nim mizeme vidét klidn¢€ kazdy den. Nékdy

vam to ale pfinese i informace, které byste nejradsi ani nevédéla.
Jak to myslite?

Je to hrozné v té soucasné situaci, kdyz vidite, jak se tam mluvi o Rusku a Ukrajiné. Najednou
lidi, do kterych byste to viibec netekla, vidite, jak chodi na demonstrace, piSou na Facebook,
ze by se Ukrajina méla spojit s Ruskem, nebo néco podobného. A jé na to koukdm jako vrana
a tfikam jim ,,Jak te tohle napadlo? Copak to nechdapes, ze je ta valka hrozné nebezpecna a je
Jjenom tisic kilometrii od nas a tisic kilometrii jsou dneska jako tri kroky?* TakZe v tomhle
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vidim to nebezpeci, a Ze se tam muzou dostat i véci, které bych si jinak nepustila na
obrazovku. Jako vSechno to ma svoje plusy a minusy. Dozvite se tak vSechno, oni ty svoje
bléboly, ale ja si aspont mizu fict ,,tohle je blbost, takhle to neni*. Myslim si, Ze ti stafi lidé
se prosté boji, ale je to asi normalni ve spolecnosti, Ze se prosté trochu bojite véci, které
neznate a nevite, jak na to reagovat. Oni se tam dozvidaji, Ze se ted’ ta pozornost vénuje

Ukrajin€ a mezi lidmi se pak rozbéhnou takové nazory, ze tomu ¢loveék ani nechce véfit.

Pied par lety jsem za¢ala vnimat, Ze to na mé hodné pisobi. Clovék diky tém socialnim sitim
zjisti, ze néktefi jeho kamaradi, o kterych si myslel, Ze to maji v hlavé srovnané, tak maji
nazory, které by od nich viibec ne¢ekal. Mam pocit, ze n€kteti lidé ztraceji pred obrazovkou
svou lidskost a ztraceji zabrany. Vypadne z nich pak néco, co by se vam jinak stydéli fict

osobn¢. Ale na té neutralni ptid¢ se takhle projevi a na to si clovék musi dat pozor.

Nebo jsou tu taky ti ,,Smejdi*, kteti dokdzou zejména tém starym lidem i ptes pocitac ublizit,
protoZze oni se neuméji branit. To mlj vnuk Honza mé vZdycky ty informace, na co si mam

zrovna dat pozor. Ale oni neustale pfichazi s né¢im novym.
Narazila jste na né nékdy vy sama?

Samoziejmé&. To by ¢lovék musel byt asi svaty, aby se mu to nékdy nestalo. No nastésti jsem

se od toho dokazala v¢as odtahnout, takZze mné to neublizilo.
co se jednalo, jestli se miZu zeptat?

Jak nejsou ty diichody moc velké, tak kdyz vam nékdo nabidne investici, co by vam mohla
pomoct, ¢lovek si fekne, pro€ ne. Oni k tomu nasadi falesné pozitivni ohlasy, Ze to vSechno
zni bezpecné. Jednou jsem byla hodné na rozpacich, ze bych do toho $la. Nastésti jsem to
véas zabrzdila a mozna jsem si uSetfila ztratu néjakych 20 tisic korun.

Jesté Ze mam ty vnuky, navic jsem se cely zivot pohybovala kolem lidi. Ale tfeba sousedka
tady odnaproti to nevi, ona cely zivot péstuje jahody a brambory, a to je pak tézké. Ja taky
nejsem zadny odbornik, ale bézny kazdodenni uzivatel a opravdu mi to ten Zivot ulehcilo a
vylepsilo. Nemtizu proti tomu fict ani slovo, ale je opravdu potieba ty staré lidi upozornovat
na ty rizika.

Utastnite se i néjakych spoleenskych aktivit, které byly n&jak spojené s Facebookem?
Objevila jsem takhle jednou akce pro byvalé novinare, teda vnuk mé na to nasméroval. Ale
s byvalymi novinafi je to t€Zke, to se Spatné vysvétluje. Kdyz s nimi cely Zivot pracujete, tak
pochopite jejich slabé stranky, a kam se s nimi nema smysl poustét a radsi se tomu vyhnete.
To ja si radsi najdu svoje véci.

Jeden cas jsem méla 1 obdobi, kdy jsem se ucastnila Univerzity tietiho véku a ti lidé byli

stra§né $tastni a spokojeni. To bylo tenkrat v Ceském Brodé na méstském ufadé a byla tam

historie, zahradnictvi nebo péstovani, nac¢ si vzpomenete. To bylo opravdu neskutecné, jak
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tam ti lidi byli radi. Mozna se tenkrat sesla fakt dobra parta, ale fakt jsme do byli vSichni celi
zhavi. Nekdy mi to teda pfipadalo trochu povrchni, protoZe asi nevédéli, jak na tom jsme.

Mozna by bylo lepsi, kdyby to bylo néjak 1épe odstupiiované.
Chapu to spravné, Ze tedy vidite vétsi pfinos v komunikaci s tou rodinou?

Rozhodné, a taky na ten normdlni béZny zivot. J4 proti tomu opravdu nic nemam. Moc si
cenim lidi, ktery umi ¢lovéku skrz to pomoc, ale pak jsou tam zase takovi, co umi ostatnim
pekné ublizit. A zneuzit se dd vSechno, kdyZ potom je asi jedno, jestli ten Clovék je na
internetu, nebo vas podvadi do obliceje. Ale na to nikdo ted’ neni pfipraveny, ani stat nebo
ufady, v tomhle n¢které ty zdkony nejsou uplné domyslené. Pfitom by se diky pocitaciim dala
ta bezpec€nost zlepsit, a jesté k tomu usetfit, jenZe to by musela byt viile a ta vétSinou neni.
Mozna to jednou udéla ta uméla inteligence, protoze pokud nebude mit zrovna zamér vyhubit
lidstvo, tak jako tohle ji bude Sumafuk. Jesté¢ je na tom hodné préce, ale to budou muset

nejdiiv udélat chyttejsi pocitace.
Vy jste tedy byla novinarka? Studovala jste novinafinu?

To bylo tenkrat zajimavé. Ja ve svém mladi nevédéla viibec, co bych chtéla délat. Védéla
jsem ale, co rozhodné nechci — a to stat se ucitelkou. Jenomze tenkrat nebylo moc Skol na
vybér a rodice mé Soupli na pedagogickou stiedni. A tenkrat bylo pravidlo pro tyhle
matefinky od ministerstva skolstvi, aby jim ty holky neutikaly, ze kdyz absolvujete tuhle
Skolu, tak musite zlstat pracovat ve skolstvi a odejit jedin€ v ptipadé, kdy za sebe najdete
rovnocennou ndhradu. Ale kde bychom ji mi tenkrat vzali, kdyz jsme byli prvni ro¢nik. Jako
blesk z Cistého nebe jsem pak ale dostala napad, ze bych mohla dé€lat novinarku, tak jsem se
ptihlasila na vysokou Skolu, tedy k pobaveni celého okresu, protoze mi vSichni fikali, ze
pUjdu délat do Krasné Lipy feditelku, protozZe ty tenkrat byly jesté vSechny bez maturity. To
byl tenkrat ION — institut osvéty a novinaistvi jesteé tenkrat na Filozofické fakulté na Karlové

univerzite.

Tak jsem tenkrat v dubnu jela do Prahy na pfijimacky, tam byla velké skvadra lidi pfi téch
pohovorech, a musela jste pfinést seznam cetby, kde jste musela mit sto knih. A tam sedéla
komise, slozené z lidi, co vedou tu fakultu, coz jsme pak zjistili az zpétné. Tak se mé

samoziejmé ptali na tu pedagogickou skolu a pro¢ jsem se rozhodla pro tu novinafinu a tak.

A pak se me zeptali, co jsem v posledni dob¢ Cetla a co se mi libilo a proC. A zrovna v té dobé
vySel novy Tom Sawyer, a to byl novy a opravdu krasny pteklad, uzasna knizka. TakZe jsem
se pred nimi nad tim tak rozplyvala a citovala ty legracky a oni se zacali tak lehounce
pozvedavat a ptikyvovat. A pak, coz se ukazalo, Ze byla pani profesorka Berankova, se mé
zeptala, jestli vim, kdo tu knizku pteloZil. Samoziejmé, Ze jsem védé€la, to mé tehdy hrozné
zajimalo. A ona mi fekla, jestli znam pana profesora Gela. Jenze j& nebyla z Prahy a povédéla
jsem ji, ze tady nikoho neznam. A ona odpovédéla: ,,.Dobfe, pane profesore, mizu vas

ptedstavit? To je pan profesor FrantiSek Gel.“ FrantiSek Gel, jediny rozhlasovy korespondent
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z norimberského procesu, jemu tenkrat v koncentracnim tdbofe zmrzacili nohu. To byla
prosté uzasna véc, takze jsem tam tenkrat timhle udé€lala velky rozruch. Kdyz to skoncilo, tak
jsem vychdzela z té filozofie a najednou mi nékdo tika: ,,Sle¢no, mohu vas doprovodit?* a
on to byl pan profesor. Pozval mé pak na kafe a jak jsem neznala Prahu, tak mé pak i odvedl
na Florenc na autobus. V kvétnu naStésti zrusili ten Skolsky zdkon a mé na tu novinafinu

vzali.

A abych to jesté okofenila, tak jak jsme tam ¢ekali zajemci na ty pfijimacky, tak tam chodil
star$i student a vodil nas k té komisi a fikal ndm, kudy mame pak jit ven. On byl takovy
zajimavy, kudrnaty a mél ve vlasech bily prouzek. Tenkrat jsem si fikala: ,,Pff, ty se§ taky
libovej.* Dva roky na to jsme se potkali v menze a za dalsi dva roky jsme mé¢li prvniho syna,

a za rok dalSiho. Takze takhle ja jsem dopadla s tou novinafinou.

Byly to hezké roky. Samoziejmé to v sobé mélo spoustu nedobrého, ale pro nas to tenkrat
bylo tizasné, byli jsme mladi a tenkrat se zacali slavit prvni majalesy a podobné¢ véci. A ten
Sedesaty osmy rok, to byla takova nadhera, a vSichni jsme byli tak naivni. VSichni jsme si tak
mysleli, Ze ted’ kdyZ to vSichni chceme, Ze to tak bude. A vSichni jsme pak dostali velky

kopanec.
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Priloha 5: Rozhovor s Karolinou
Demografické udaje — Karolina

o VeEk—69 let

e Pohlavi — Zena

e Uroveti vzdélani — stiedni odborné (ekonomické)
e Bydleni — Praha, fadovy diim

e Prace — vedouci pokladny v hotelu

¢ Rodinna struktura — nuklearni

¢ Rodinny stav — vdana

Ja se vas hned za zacatku zeptam, jaké pouzZivate socidlni sité?
Co se tyce socialnich siti, jak Facebook a Instagram.
A dokaZe Fict, jak Casto je pouZivate?

Divam se na to kazdy den, Ctu si tam clanky a divdm se na rtizné véci, a hlavné se koukdm,
co tam davaji vnucky za €lanky a rtizné ptispévky, co tam davaji. Abych fekla pravdu, tak se
na to divam kazdy den, protoze nejsou se mnou doma, jedna je v Pardubicich a pak hlavné
vnucka Kristynka tam ¢asto néco dava, nebo syn, kdyz né¢kam cestuje. Nebo co tfeba pak
jeho manzelka d4va i na Instagram. Takze to spi$ pouzivam k tomu, abych védéla, kde jsou,
jak se maji a jestli jsou v potfadku.

A s jakymi riiznymi lidmi jste na téch sitich propojena?

Mam tam hlavné rodinu a pratele. Ale i t€ch kamaradi tam mam malo, s t€mi to moc
nepouzivame, akorat jednu nejlepsi kamaradku tam mam. TakZe si spi§ obcas jenom prectu,
co je u nich nového. Ja sama tam ale ptispévky Zadné neddvam.

A reagujete tam i na néjaké prispévky?

To ano, lajkuju tam ty piispévky, nebo tam davam ty palce nahoru nebo srdicka, ale
komentare tam z4dné neddvam. KdyZ uz, tak napiSu rovnou tomu ¢lovéku do Messengeru,

nebo aby to vidéli jenom oni. Ja nejsem Uplné ten typ, co by potieboval tyhle véci davat takhle

najevo.
Pamatujete si, jak dlouho uz ty sité pouzivate?

Facebook i Instagram jsem si nainstalovala asi pfed sedmi nebo osmi lety, mozna i pted delsi
dobou, uz to hodné leti. Déti néjak jeli na dovolenou a fikali mi, ze maji néjaké fotky na
Facebooku, tak jsem si fekla, ze se na to podivam. Nebo kdyz tam davaji fotky i z riiznych
akci, tak jsem si to sama nainstalovala, aniz bych védéla, co a jak. Takze od té doby.
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Takze jste se s tim naucila sama?

Sama, ale neumim toho s tim moc. Ted’ i déti 1 vnoucata vic pouZivaji ten Instagram. Tieba
Kristynka tam déva vSechno a sama tikd, Zze Facebook uz moc nepouziva a Ze je Instagram
lepsi. Tak ten jsem si pak taky naistalovala. A koukala jsem, Ze uz 1 naSe mala 14letd uz ho
taky pouziva. Ta mi fikala, Ze ma jest¢ Telegram, ale ten j& teda nepouzivam, tam se asi vic
bavi se svymi kamaradkami. Ale kdyz chce vidét, co déla babicka, nebo rodina, tak taky spi$

ten Instagram.
Pouzivate nebo preferujete néjakym zpisobem jednu z téch siti vic?

J& jsem na Facebooku i na Instagramu tplné stejné, vzdycky projedu oboji a podivam se, co
je tam nového, na vSechny kamarady a zndmé a jejich ptispévky. Vzdycky, kdyZ rano vstanu,

tak si projedu vSechny e-maily, zpravy a pak projedu Instagram i Facebook, a to je vSechno.

Mate pocit, Ze by se néjak zménilo, jak komunikujete se svoji rodinou od té doby, co
pozivate sité?

Rekla bych, Ze se nic zdsadné nezménilo. Jak fikam, ja vlastng pies ty sité jako takové moc
nekomunikuju, spis si to jenom prohlizim a kontroluju. Jediné, kdyZ ted’ tfeba né&jak odjizdi
jediné, co se tim zménilo. My si jinak pak hodné volame nebo piSeme pres WhatsApp. Takze

to neni tak, Ze bychom si volali, psali nebo se vidali min kvtli tém sitim.
Mate pocit, Ze byste diky sitim byla vic zapojena do déni ve vasi rodiné?

To viibec, tim, ze my se stejné Casto vidame a telefonujeme si, tak oni mi stejn¢ vzdycky
vSechno feknou, a fotky bychom si posilali tak jako tak. Oni to na ty sit€¢ davaji spi§ pro
vSechny, ale kdyZ chtéji napsat nebo néco poslat vyloZzené jenom mné¢, tak mi to poslou do

soukromé zpravy.
A jste tifeba na Facebooku i v néjakych skupinach?

Ani nevim, jak se mi to tenkrat podaftilo, ale kdyz jsem drZela keto dietu, tak jsem se tam
napojila do skupiny Keto dieta. A tam jsem ziskavala rizné recepty a informace, jak lidi
hubnou a co jedi. VSechny ty informace o tom byly docela pfinosné a zajimavé. A pomohlo
mi tak 1 drzet tu dietu, hlavné teda diky tém receptim, co tam lidi sdileli, protoze k tém se
clovek jinak docela tézko dostane. Ti lidé uz je tam méli vyzkousené, nekteti si i udélali své
vlastni recepty, a to mi opravdu pomohlo, Ze jsem nemusela jist vyloZen¢ zalévané polévky
nebo kase. A pak kdyZ jsem k tomu zacala i pfidavat zeleninu, tak uz se z toho dalo vytvofit
a namichat opravdu hodné¢.

Nebo kdyZ mél tenkrat Honza Musil na Primé ten potad o vztazich, tak k tomu jsem se
pfipojila. Oni tam vZdycky sdileli nové informace k tomu aktualnimu dilu. Ale na to uz jsem

taky dlouho nekoukala. Tam vzdycky lidi pak diskutovali o té epizod¢, co se tam stalo a se
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délo potom, a na to jsem se vzdycky koukala a Cetla si ty komentafe. Taky se tam obcas
koukam na zahradkare, co, jak a kdy se ma spravné péstovat, co miize byt tohle za sktdce,
co d¢lat, kdyz néco neroste, co je to za kytku a tak podobn¢. Na tohle to je skvélé, lidi jsou
tam vzdycky hodné aktivni, clovék tam mutze dat fotku a hned mu tam napiSe 10 lidi, a kazdy
vam fekne, co si mysli, Ze je spravné. Ale primérng jsem si to opravdu zakladala, abych mohla

sledovat mladé.

Prolina se néjak tahle vaSe aktivita na sitich i s tim, jak se zapojujete do vaseho béZného

Zivota?

Ja myslim, ze moc ne. Upfimné ja nejsem moc komunikativni, abych si tam s ostatnimi
povidala a vypisovala. To si spi$ radsi piectu, co délaji oni, nebo na to néjak zareaguju. To,

kdyby byl manzel na sitich, tak to je néco uplné jin€ho, ten je pravy opak.

Jak myslite, Ze socialni sité ovliviiuji to, jak na blizku se citite s vasi rodinou nebo
prateli?

Jak jsem fikala, rozhodné se citim klidn&j$i, kdyZ n€kam cestuji, ale jinak asi ne.
S kamaradkami se vzdycky radSi vidime osobné, nez abychom se bavily pfes sité, ten osobni
kontakt je pro mé vzdycky lepsi. Nebo kdyz uz, tak si spi§ zavolame, protoze toho vzdycky
namluvime vic, ale kdyz ¢lovek pise, tak to trva, nez viilbec napise i smsku. J& mam ted’ navic
hovory zadarmo, takze se miizeme vypovidat, jak potfebujeme. Nebo za ni tfeba rovnou

zajedu, kdyz je doma.
Zapojujete se tieba tady v okoli i do néjakych spolecenskych aktivit?

Ne, my na zadné akce nechodime. Akorat se hodn¢ bavime se sousedy, obcas grilujeme, at’
uz s nimi nebo s rodinou. Ale protoze jsme tenkrat stavéli tyhle baracky spole¢né a hodné
z téch lidi tady zistalo, tak udrzujeme ty dobré sousedské vztahy. To v panelaku ¢lovek asi
uplné nema. Tady se tenkrat stavél cely blok, ktery byl pod druzstvem a kdo do né&j vstoupil,
tak dostal na praci néjaky ukol. Nékdo tfeba musel zajistit zednické prace, nékdo zase délal
topeni nebo okna. Kazdy zkratka dé€lal néco. Takze jsme si tady vlastné svépomoci postavili.
A s manzelem tu bydlime od roku 1980. TakZe vSichni, co to tady délali, tak tady pak taky
bydleli, a to byla vlastn¢ stejna generace jako my. Bohuzel uz nékteti z nich umfteli, nebo se
odstéhovali, rozvedli nebo prosté odesli. Ale jesté porad tady mame nékteré pivodni sousedy,
nebo jsou tu jejich déti. Ze zacatku to bylo tenkrat opravdu veselé a kamaradské, byla tu

opravdu dobra parta a do jisté miry tu porad stale je.

Ja jsem jesté pred tfemi lety chodila do prace, do svych 67 let, celkem sedm let jsem
ptesluhovala, a abych fekla pravdu, tak ja jsem nikdy na takové aktivity neméla cas, protoze
rano letél ¢loveék do prace, odpoledne jde nakoupit, uvaii, néco poklidi a rdno jde zase do
prace, takze jsem pak ani na nic takového neméla chut’, abych si jest¢ s nékym Sla povidat.
Manzel ten by ale mohl chodit pofad, on je pravy opak. A jak jsem ted’ posledni tii roky
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doma, tak jsem spis rada, Ze mam sviyj klid, takze mi to nechybi. ProtoZe ono se i tak potad
néco déje, ptijede tieba Kristynka nebo Ondra, nebo jedeme k mladym. Manzelka syna ma
tady blizko rodice, takze kdyZ k nim jedou, tak mi tfeba ptinesou kytku. Takze mame i dost

rodiny takhle po okoli.

Navic se tady stardme o zahrddku, tak to nam s manzelem zabira n¢jaky cCas, nebo je tady
kousek plavecky bazén. Kdyz jsme to tady tenkrat stavéli, tak tady méla byt i stanice metra,

ale tu tady nakonec nikdy neudélali.
A kde jste vlastné pracovala?

Nejprve jsem asi 17 let pracovala v Cedoku, kde jsem délala sekretatku. Hned po §kole jsem
za¢inala u feditele na generalnim feditelstvi, kdy byl jesté Cedok vyhradni majitel jediné
cestovky. A pak pfiSli Francouzi a v t€ dob¢ se zacal stavét hotel Hilton, takze jsem presla
tam. Tam jsem nakonec d¢lala pres 30 let, vlastné cely zivot. J& nejsem moc typ, co by
potieboval stfidat zaméstnani. Pracovala jsem tam na hlavni podkladné a tam jsem se méla

dobfte, a hlavné dobii lidé tam byli.
Nechybi vam to ted’ zpétné?

Prave proto jsem tam byla jesté téch sedm let navic. Ale uz ne, asi by mi to chyb¢lo, kdyby
se nestalo, co se stalo. Béhem covidu propustili hodné lidi, protoze nebyla zadna prace.
Vétsina holek, co jsem znala, tak uz tam najednou nebyly a zistalo jenom par lidi. Kdyby
tam byla ta pivodni sestava, ale takhle m¢ uz ani nenapadne se tam za nimi jit podivat,
protoze uz tam nikoho neznam. Ale tam jsem byla rdda a byla jsem spokojena, a vzdycky

jsem tam méla zastani.

Tenkrat to byla jedina cestovni agentura. Pfedtim to bylo sprava cestovniho ruchu, ktera
poradala zajezdy a ja méla na starosti listky, jizdenky, letenky a vydavala viza, protoze v té
dobé& se nesmélo normalné cestovat. Znali jsme se tenkrat i s jinymi sekretdfkami a hodné
jsme si pomdahaly shanét, kdyZ néco nebylo. Byla to opravdu dobréd prace. Tenkrat v té

totalit¢, kdy lidé jesté neméli vSechno, tak my jsme dokazaly skoro vSechno néjak sehnat.
Vy uz jste mné na to ¢aste¢né odpovédéla, ale mate nékdy pocit, Ze byste byla osaméla?

Ne, to v zddném piipadé. Zaprvé asi uz jen kviili tomu, Ze mam manzela. To je jedna véc, a
druha, Ze se opravdu Casto stykame s rodinou, s Kristynkou, Ondrou. Sice nechodi kazdy den,
ale obcas se zastavi. Kdyz chci, tak zavoldm, nebo se s nékym domluvim, vezmu auto a
dojedu si. Chépu, Ze pro lidi, ktefi jsou doopravdy sami, tak maji ty sit€ mnohem vétsi
vyznam, nez asi maji pro me. A 1 kdyz jsem si vlastné kviili tomu ty sité zakladala, tak je na
to nepotiebuji. Neustale jsem s nékym normalné v kontaktu, stykdm se s lidmi a mame dobré

vztahy.
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Setkala jste se nékdy na sitich s néjakymi negativnimi zaZitky, s né¢im, co by vas

zarazilo nebo negativné prekvapilo?

VyloZené¢ negativniho asi nic, jenom tady mam potad straSné moc riiznych chlapi, co si mé
chtéji ptidat do pratel a obcas mi 1 piSou. Ja si je teda neptidavam, ale je zajimavé, ze jsou
¢asto rlzni cizinci, svobodni nebo rozvedeni... V minulosti toho byvalo vic, ale ted’ uz bych
tady nasStésti tolik nemam. Téch zadosti o pratelstvi tam mam fakt hodné, ale ja si nepiidavam
nikoho, koho dobte neznam. Takze ani na zadné takové ty podvody, o kterych se obcas pise,
tak jsem nic nenarazila. A kdyZ tam néco dava rodina, nebo moji znami, tak vim, ze jsou to
realni lidé a miZu tomu véfit.

Ted’ mi tam teda ¢asto naskakuiji i celebrity. Casto tam ted’ mam tfeba Marese, musim fict,
ze toho mam réada a ty jeho déti. Ze zacatku to byli dva kluci a ted’ uzZ maé i hol¢icku. Nebo
taky se mi tam objevuje Hezucky. Jak jsem pracovala v tom Hiltonu, tak jsem si vZdycky po
ranu poustéla Evropu 2, coz je taky jediné, co nam tam hralo. TakZe jsem sledovala rizné,
jak se s nékym rozchézel, jaké mél pletky a jak si nakonec vzal tu Moniku. A ted’ se obCas
koukém, jak jim roste ta hol¢icka nebo Hezuckému jeho chlapecek, na to jim vzdycky davam

srdicka. Nebo se tieba podivam, kdyz potadaji néjaké koncerty.
Mate tam jeSté i néjaké jiné celebrity?
Kromé Evropy 2 uZ ne. Tieba ted’ mi tady ale vysko¢ila Policie Ceské republiky, nebo tady

ty Nebezpecné vztahy, to je ten porad, jak jsem zminovala.

Nebo tam mam tifeba rizné informace ohledné banky a rtiznych nabidek, tak se tieba
podivam, jaké nabizi investice, nebo lepsi uroky. Ale jinak, kdyZ néco hledam nebo shanim,
tak spis§ klasicky pfes Google. Tam si taky vzdycky rano prectu vSechny ty ¢lanky z téch
dualezitych zprav a obcas se na to podivam i1 béhem dne. Ja to mam misto novin. Manzel cte
Na tom Googlu mi to zodpovi i otazky, co mé¢ zajimaji. Nebo se tam podivam, kdyz hledam
zajezd na Blue Style, podivam se rovnou i na recenze a podle toho si pak vybiram. Nebo se
taky koukam, jaka banka zrovna nabizi, jaké troky. Je pravda ze se mi pak obcas tyhle
informaci vyskoci i na socialnich sitich a mam to pak n¢kdy i na Facebooku. A tam toho byva

teda vic nez tfeba na Instagramu. TakZe si pak k tomu pfectu vic, kdyz mé to zajima.
UZ jste si nékdy na zakladé téchto informaci néco zaridila?

Riizné véci. Zrovna tfeba ted’ maji v UniCredit Bank vyhodné produkty, tak jsem si zafidila
néjaky ucet, kde je ve smlouvé, Ze kdyz alesponi tfikrat mésicné zaplatite jejich kartou, tak
vam kazdy mésic po dobu dvou let budou chodit ¢tyti stovky. To se klidné podivejte, jestli
by vam to vyhovovalo. Anebo maji ted” druhy ucet, kam si mizete dat penize a Groci vam je
Sesti procenty. Ted’ mi tam zrovna vybéhlo, Ze tu akci budou prodluzovat. Takze napiiklad

toto, nebo jsem si tam ted” vybirala a zafizovala zajezd od Blue Style. Podivala jsem se na
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jejich nabidky a procetla recenze, jak a co kde funguje, jak si lidé sté¢Zuji a tak. Nakonec jsem
vybrala z4jezd na Kypr, tak ted’ poletime.

Jinak v tom telefonu uz ted’ mam skoro vSechno, tfeba tady mam Revolut, George nebo
E.ON, taky jsem si tam dala Bolt. A kdyz si s né¢im nevim rady, tak mi Kristynka vzdycky

pomiuze. Telefon by mi hodné chybél, abych fekla pravdu. VyloZené socialni sité asi ne, ale
tohle vSechno ano.

24



Piiloha 6: Rozhovor s Lenkou
Demografické udaje — Lenka

o Vek—76let

e Pohlavi — zena

o Urovei vzdélani — zakladni

e Bydleni — byt v Usti na Labem a chalupa u Prahy

e Prace — Ufednice na technické kontrole, ptrepazka na posté

e Rodinna struktura — nuklearni

Jaké pouzivate socialni sité?
Rekla bych, Ze jenom Facebook nebo Messenger. Jinak nic dalsiho nemam, ani nepouzivam.
A miiZete mi Fict, jak ¢asto je pouZivate?

Kazdy den, obas mé to 1 probudi, kdyz mi rdno n€kdo napiSe, nebo posle n¢jakou
vzpominku. M¢ to 1 minule vzbudilo i v 10 hodin vecer, dopisovaly jsme s dcerou, kam
bychom jely na vylet. Jinak ja na tom Facebooku moc nejsem, jenom kdyz mi nékdo napise,
nebo mi odpovi. Rekla bych, Ze na tom jsem tak hodinu denné.

VeétSinou tam nékomu odpovidam, kdyz mi k né€emu napiSou, obc¢as tam ddm nebo poslu
soukromé néjakou fotku, ale bez déti, ty neposilam. Taky piSu lidem blahoptéani k svatku
nebo narozeninam, takZze je to spis takova drbarna s mymi kamaradkami.

Jaké lidi na Facebooku mate?

Kromé rodiny pravé hlavné kamaradky a vSechny lidi z toho naseho okruhu ptatel. My si
spolu Casto dopisujeme, dame si védét, co je nového, a tak vSechno. Ted’ uz jsou na tom
Facebooku ale 1 Smejdi, pfesunulo se to z téch mail, tak uz skoro nic nechodi a je to hlavné

tam. Takze to pak stejné jde ¢lovek radsi do ptirody, nez aby se timhle zabyval.

Zménilo se néjak, jak komunikujete se svymi znamymi nebo s rodinou od té doby, co
mate Facebook?

Urc¢ité ano, rozhodné spolu mluvime Castéji nez predtim. To je ta realita t¢ dneSni doby,
vSichni maji maélo ¢asu, ale takhle kdyz jim tam pipne ta zprava, oteviou si ji a je sluSnost
odpovédét. To by jinak musel clovek volat, ale ja jsem zase takova, Ze kdyZ mi nékdo nevola,
tak ja mu taky nevolam, a to pak ten kontakt strasné rychle vymizi. Takhle ¢loveék tukne a
odpovi, je to navic podle mé mnohem rychlejsi.

Taky to vSechno ale neni jenom pozitivni, zase se vytraci takovy ten normalni fyzicky kontakt
mezi lidmi. Jak nemaji Cas, tak je pro n¢€ jednodussi vam odepsat, nez aby se s vami tieba

domluvili a §li jste spolu na prochdzku, nebo tieba na kafe.
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TakzZe vice komunikujete na Facebooku, ale mii se vidate v redlném Zivoté?

Ano, presné tak. Jsou to asi dva roky, co jsme se tam daly dohromady s dal§imi péti
kamaradkami, my jsme spolu tenkrat jako mladé zacinaly a jednou do mésice si vzdycky
naplanujeme sraz. Ale jinak se bavime hlavné ptes ten Messenger. Ale mame takové pravidlo,
ze se nebavime viibec o détech. Ta jedna kamaradka Barbora vzdycky tika, Ze ji nezajima,
jak vyristaji naSe déti, Ze ji zajima, co se déje v nami zkratka v redlu. Takze probirdme
normaln¢ ty nase novinky, anebo teda taky vzpominame na to naSe mladi, kdyz jsme spolu
poste, a chodime kazdé utery od 10 na kavu. Tam vzdycky teda probereme déti. Ja praveé déti
na Facebooku viibec neposildm, dcera mi jednou tikala, at’ to nedélam, Ze to neni bezpecné,

takze mi se spiS podivame vzdjemné na ty fotky, kdyz se vidime nazivo.

Dcera uz i z toho Facebooku odesla a myslim, Ze takhle ztratila spoustu toho kontaktu, ale na
Messengeru si piSeme pofad. S dcerami tam ve spolecné skupiné uz tfi roky feSime
dovolenou, kam teda pojedeme. Nam do toho tenkrat skocil covid a dlouho se viibec nikam
nemohlo. Ta covidova doba tohle v§echno hodné zménila. S kamaradkami je v tomhle tézké
potizeni, taky bych s nimi né¢kam rada vyrazila, ale oni spis si nékam na hodinu zajdou a pak
zase hned domti. Proto jsme i ted’ na chalupég, a ne ve mésté. Tady si aspoit miZeme zajit na

prochazku do lesa.
UdrZujete tyhle kontakty, i kdyZ jste ted’ na chalupé?

Urcité pravé pies ten Facebook nebo Messenger. My jsme takhle v kontaktu neustale, ale spi§
si poSleme takové rychlé zpravy, co je nového, kdy ptijedeme a podobn¢, oni zase rychle
odpovi, anebo si pak obcas zatelefonujeme, ale to uz taky malo. My tam mame s manzelem
opravdu hodné znamych a ted’ jsme se seznamili i se spoustou lidi, co sem jezdi taky na 1éto

do chatové oblasti.
Mate pocit, Ze si s lidmi od té doby méné telefonujete?

To je pravé ten problém, kdyz se neposle zprava, tak ¢loveék 1 viibec nekomunikuje, A i potom
tteba jenom odpovi na zpravu a je s tim hotovy. Jeden pak ¢ekd na druhého, jestli zavola nebo
ne. To uz je pak asi pro vSechny jednodussi, kdyz se tak sledujeme na tom Facebooku, vidime,
co ten druhy dél4 a nemusime se stresovat, jestli uz to neni moc dlouho, co jsme si naposledy
volali. My, kdybych si s détmi neposilali fotky, tak je taky viibec nevidime. Jsme na chalupé
Ctyfi mésice a prijedou sem za tu dobu tieba dvakrat, protoze porad nékde litaji.

A mate na Facebooku i néjaké akce, co se konaji v okoli?

Obcas se mi tam néco ukaze, kdyz je tady tfeba u feky n¢jaky koncert, nebo néco takového.
Na to obcCas s manzelem zajdeme, ale uz se tam skoro nepotkavame s naSimi kamarady, co

s nami diive na tyhle akce chodili. Ted uz tam vétSinou viibec nikoho nezname.
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A kdyz jim ¢lovéka napiSe, tak feknou, ze néco maji, nebo ze prosté nechtéji. Podle mé lidi
celkové hodné zpohodInéli, nikomu se nikam nechce, nebo kdyz uz, tak si udélaji jenom

néjakou grilovacku na zahradé¢, ale to je tak vSechno.
Jak myslite, Ze Facebook ovliviiuje, jak se obecné citite?

Je to uréité fajn vidét, co se d&je u déti, jak rostou vnoucata a tak. My jsme vétsinu roku v Usti
a jezdime na léto k Praze na chalupu. VétSinu rodiny méame v Praze a nevidame se rozhodné
tak Casto, jak bych chtéla. Oni uz maji taky svlij zivot a nechci jim samoziejmé¢ do néj
zasahovat, ale tak je fajn, Ze je clovek pies ten Facebook v kontaktu a vidi, co se s nimi déje
a je tak vic zapojeny do toho jejich normalniho Zivota, i kdyZ Zijeme daleko od sebe. Asi to

bylo tézsi, kdybychom od sebe byli takhle daleko a nemohli se viibec vidét a rychle si dat
vedét, co a jak.

Manzel na Facebooku potad fesi politiku, ale to j& teda vitbec nepotiebuji. On se u toho akorat
vzdycky roz€ili, zacne nadavat, tak ja pak akorat odejdu z mistnosti, abych to nemusela

poslouchat.
Jste na Facebooku i v néjakych skupinach?

Mam tam dv¢ skupiny, prvni je mésto Chomutov, protoze tam jsem vyristala. Oni tam Casto
davaji néjaké staré¢ fotky riznych mist, jak tieba pfedtim vypadaly a vedle toho daji to, jak to
vypada ted’, na to se vzdycky rada kouknu. Vzdycky na to rdda vzpominam, jak vypadal stary
Chomutov jesté za mého mladi, pfedtim, nez to tam zbourali jako to udélali v Most¢.

A pak mam takovou retro skupinu, tam dévaji rizn¢ stary porceldn, nebo taky nabytek, a co
se nosivalo za naSeho mladi. Tak tam vzdycky odpovidam, kdyz tam da nékdo néco hezkého,

pochvalim jim to, oni mi na to posSlou néjakého smajlika ob¢as nebo ten zdvizeny palec.
Setkala jste se nékdy na Facebooku i s néjakou Spatnou zkuSenosti?

Nejvic me Stve, kdyZ jsou tam lidi vulgarni. Tfeba v téch skupinach, nebo 1 jinde n¢kdo da
n¢jaky prispévek, a néktefi maji potiebu na n€ utocit a nadavat jim tam. To mi pfijde naprosto
zbytecné a vibec to tam nepatii. On to ten Facebook dost ¢asto vymaze. Ted’ se potad nadava
na Ukrajinu a Ze se jim pomaha, a to pak jsou néktefi fakt hodné sprosti a zli. A pak tam
naddvaji, pro¢ jim n€kdo ten jejich komentai smazal a pro¢ jsou bloknuti. Pomalu, aby se

¢lovek opravdu bal néco fict.
MiiZete mi jesSté Fict, kde jste pracovala?

Tim, Ze jsem se sice ucila tfi roky na uc¢iaku, ale nem¢la hotové zavérecné zkousky, tak jsem
prvni rok délala elektrikaiku, ale pak chtéli vyuéni list a ten ja jsem neméla. Pracovala jsem
pak né&jakou dobu na technické kontrole jako ufednice, ale skoro cely zivot jsem byla za
pfepazkou na posté. Ke konci uz to bylo opravdu narocné, onemocnéla mi pak 1 maminka a

tak, takZe jsem pak $la do diichodu o tfi roky diiv. Manzel $el zase skoro o ty tfi roky pozdé&ji.
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Nechybi tam to nékdy?

My jsme pak jesté chodili néjakou dobu s manzelem na brigadu, abychom si ptivydélali, ale
uz tf1 roky nechodime ani tam. Uz se tam taky potiebovali vymeénit lidi, a aby nastoupili ti
mladi. Tak uzZ mame ted pokoj, ale chybi mi ten kontakt s lidmi, jak jsem ziistala doma. Ale
na to praveé ted’ mam ten chytry telefon, kupuji si hodné knizky, zajedu si do Prahy nebo na

kole po okoli.

Ale ze zacétku to bylo opravdu téZké, to jsem obcas 1 brecela, jak jsem ztratila ten kontakt.
To nebyli jenom ty kolegyné, ale ¢lovek se na té posté vidal s lidmi, které znal cely Zivot.
Nikdo si najednou nevzpomene a mate pocit, ze vas nikdo nepotiebuje. I kdyz to tak realné

neni.
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Piiloha 7: Rozhovor s LuboSem
Demografické udaje — Lubos

o Vek—74let

e Pohlavi — muz

o Urovei vzdélani — vyuéni list, strojni zameénik
¢ Bydleni — byt v Most¢ a chalupa u Prahy

e Prace — vedouci velkostroje v hornictvi

e Rodinna struktura — nuklearni

e Rodinny stav — Zenaty

MiiZete hned na zacatku Fict, jaké pouZzivate socialni sité?
Pouzivam hlavné Facebook a hodné¢ internet.
Dokazete Fict, jak ¢asto nebo jak dlouhou dobu na Facebooku travite?

Rekl bych, e na tom byvam i klidné dvé az tii hodiny denng. J4 na tom i hraji hry s kamarady

— tfeba ten Solitaire, takze se ob¢as zapomenu a jsem na tom fakt dlouho.
Co na tom Facebooku kromé toho v§echno délate?

Hlavné si ¢tu vSechny nové drby, posledni dobou napiiklad hodné o té Ukrajin¢ blaznivé,
lajkuju pfispévky kamaradii a mam tam tedy i hodné country hudby. Ptihlésil jsem se tam do
téch skupin, které se vénuji country hudbé, protoze to mam opravdu rad. Takze se koukdm
hodné na pisnicky, jizanské country a podobné¢. Ja totiz taky hraju na kytaru, mival jsem
v minulosti 1 kapelu. Pisu si tam taky s kamarady, obcas i s rodinou, ale tam déti mnohem

Castéji mluvi s manZzelkou, takZe mi si to pak tady pfedame nebo povime.

Kolega, co ma rad ptirodu, tak tam posledni dobou taky dava, kde rtizné cestuje a jezdi. Tteba
ted’ byl na kole v jiznich Cechach, tak to jsem se rad podival, jak to tam vypada, a jakou jel
cestou. Takze ¢lovek aspon vi, Ze Zije a co d¢€l4, i kdyz spolu zase tak ¢asto nemluvime. Ale
v minulosti jsme se taky stykali vic, tfeba aspoil jednou do tydne jsme se vidéli, ale jak jsou

ty telefony, tak je to k nicemu.
Mate pocit, Ze by se néjak zménilo to, jak komunikujete s prateli nebo s rodinou?

Ptijde mi, Ze ano. Se spoustou znamych jsme postupem casu tak n&jak vypadli z kontaktu, at’
uz to byli lidi z prace, z koncertii nebo od nés z Mostu. Volali jsme si min a min, navic ja
nemam Upln¢ ve zvyku se dlouho vybavovat po telefonu. Od té doby, co jsme se rizn¢ nasli
na Facebooku, tak spolu urcité¢ komunikujeme vic. A ne snad, Ze bychom si ¢astéji psali, nebo

volali, ale clovek tak néjak vidi, co se jim déje v Zivote, a to obcas Uplné staci. Ale taky si
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samoziejmé napiSeme. Kor, kdyZ nas zaujme néjaky ¢lanek nebo video, tak si to poSleme a

bavime se o tom.

Z jedné strany je to super, ale taky to neni ve vS§em dobré. Pfijde mi, Ze uZ se lidi min a min
znaji, diiv jsme se prece jenom schazeli Castéji, chodili jsme na party, v sobotu nebo v nedéli
jsme se tieba sesli v hosplidce, ale jak uz je vSechno pies telefon, tak se tohle vytraci. Je to
takova uspéchana doba, lidi maji malo ¢asu, jsou neustdle zaneprazdnéni, nebo nemaji ani
chut’. Vidime se ¢im dal min a min. I kdyz mém teda kamarady rybaie a s t€émi se pravidelné
skoro kazdy patek schazime. Taky uz jich ubyva, jsme ted’ tak tfi nebo Ctyfi, diive jsme se
schazely celé rodiny. Ale dneska je to vSechno pfes telefon, oni vam feknou, ze nemtzou
kvili ¢emusi, myslim, Ze jsou taky dost lini uz. A mladi, ty se uz vlibec neumi bavit, ale to
samoziejme zertuji.

Na Messengeru teda mdme spole¢nou rodinou skupinu, takze tam se vétSinou dohadujeme,
posilame si tam fotky z dovolenych a vylett, jak se mame, nebo kam bychom se radi podivali.
Takze i takhle ty spole¢né dovolené tam planujeme. Jak ale fikam, vytraci se ten kontakt mezi
lidmi. Facebook je dobry sluha, ale zly pan. Lidi spolu piestavaji mluvit, napiSou si tfeba
jenom kratkou zpravu a mysli si, Ze to sta¢i. Nemaji pak vibec potiebu si s vami tieba
naplénovat, ze ptjdete do hospody, nebo jen tak na ty ryby. To se z té dnesni doby ale Gplné
vytratilo. A obcas kdyz ¢loveék nenapiSe prvni, tak se i dlouho sami nezvou. Zase kdyz ¢lovek

sedi v part¢, tak si vSichni néco fekneme.
Objevuji se vam na Facebooku i néjaké akce, které se konaji v okoli?

Tady v hospodé, co je kousek od nas, tak ta §¢fova dava vzdycky zpravu, kde se co kona za
akce, jaké jsou v okoli koncerty a podobnég, tak to se vzdycky moc rad podivam. Obcas se
toho neni tolik, co byvalo. Kdyz jsme tady tu chalupu pied lety kupovali, tak to tady opravdu
zilo, kazdou chvili se konala n¢jaka akce, nebo na nas houknul soused, at’ se s nimi jdeme
koupat, nebo jdeme do hospody. Postupem casu se to tady zacalo zklidiiovat, otoci se tady
min lidi a ted’ akei uz tady ani tolik nepofadaji. Nevim, jestli je to tim, Ze uZ tohle misto pro
n¢ neni tolik atraktivni, nebo prosté uz nechtéji nikam chodit. Lidi jsou ted’ dost lini. Kdyz
jsme byli mladsi, tak jsme skoro kazdy vikend né¢kde byli, chodili jsme na prochazky, jezdili
na vylety nebo na rtizné akce. Ted’ ¢lovék napise mladym, co d€laji a oni, Ze jsou doma a nic
nedélaji.

Diiv, kdyz se chtéli lidi vidét, tak jsme se prosté museli zvednout a za tim ¢lovekem si dojit.
Ted’ si na tom telefonu zapnete kameru a vidite se hned, tak co by se pak lidi vidali normalné.
Aspon, ze tady mame tu hospodu a mame néjaky kontakt s ostatnimi, co tu ziji, pfes ten
telefon to zkratka neni ono. Je to pomocnik, ale ten mezilidsky kontakt vam zkratka nemuze

nikdy vynahradit.
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Mate pocit, Ze ten kontakt skrze socialni sit€é mél néjaky dopad na vasi Zivotni pohodu,
nebo jak se citite?

Jak se to vezme, na tom kazdodennim kontaktu to ¢lovék zase tolik nevnima, ale z druhé
strany jsme radi, ze se néco dozvime. At uz co se d¢je s mladymi, nebo co se déje ve svete,
protoze n¢kdy tam jsou i1 dobré zpravy. Ale 1 na to taky né¢kdy nadavame, v televizi je strasné
jednostranné, tam potad 1zou a tady se aspon sem tam nékdo odvazi a napise n¢jaky sviij

nazor k tomu aktudlnimu déni, to si pak prectu rad.

Neptijde mi, Ze bychom byli bez Facebook néjak odstiizeni od pratel nebo od svéta, ale bez
toho by Elovék taky poslouchal poiad jenom CTI1 a 7adné jiné pohledy by se viibec
nedozvédel. Tam cloveék jenom potrad poslouchd, jak je vSechno skvélé a ze premiér je
jednicka. Ale, Ze ja vim, Ze to tak neni, to by nikoho nezajimalo, takhle to asponi mam, kam
to napsat. Manzelka ta to k tomuhle viibec nepotiebuje, ale ja bych se bez toho opravdu
neobesel. Ja tam obc¢as davam néjaké svoje postiehy, kdyz mam pocit, ze uz je to fakt trapné,
nebo jsem tam napsal n&jaky komentaf na premiéra nebo prezidenta. To je potieba se ozvat,
kritizovat a fikat ty svoje nazory nahlas. Vzdyt’ se pomalu zase dostavame do situace, kde by
zacali lidi za jejich ndzory zavirat, jako to délali tenkrat komunisti. TakZe v tomhle je to

opravdu uzitelné, Ze si piectu i tu kritiku, protoze v televizi nic takového neni.
Setkal jste se na Facebooku i s néjakou Spatnou nebo negativni zkusSenosti?

Nejvic me na tom $tvou reklamy, téch je tam ale nesnesitelné moc, a mé¢ fakt nic z toho
absolutné nezajima. A taky, kdyz tam nékomu smazou n&jaky ptispévek. To se tam totiz stava
docela Casto, Ze tam ne€kdo napiSe n¢jaky prispévek, ja tam dam néjaky komentaf, jdu se na
to za par dni podivat a napiSe mi to, Ze uz tam neni. To teda nevim, kdo to dél4, jestli to ten
Facebook déla n¢jak ndhodné, nebo néco takového. Ale to by ptece taky nemélo byt, jsme

piece ve svobodném staté a kdo mé co fikat, co jsou ty spravné a co jsou ty Spatné nazory.

Ale jak jsou takovi ti podvodnici a Smejdi, o tom uz jsem taky slySel, ale naStesti jsem se
s tim nikdy nesetkal. Na jsem dost opatrny, nez abych naletél na néjaké takové nesmysly.
Vim, ze néjakym lidem se to uz stalo, Ze jim tam nabizeli néjaky vyhodné plijcky, nebo

investice, ale u nas nebo v okoli se s tim fakt nikdo takhle pfimo nesetkal.
U¢il jste se s Facebook sam nebo vam s tim nékdo pomohl?

Naucil jsem se s tim sam, ale zase kdyz s tim mam nékdy néjaky problém, tak to mi vzdycky

pomiize bud’to dcera nebo zet'ak.
Kde jste vlasté pracoval?

V hornictvi, to je takové komplikované, ale vzdycky jsme s dcerou vsSude psali vedouci
velkostroje. Pfed dvanacti lety jsem pak odeSel do dichodu. Chodil jsem pak jesté obcas
vypomahat do kotelny, kdyz bylo potieba, abychom si trochu ptilepsili. Tam jsem chodil jesté

do covidu, ja ho tam totiz chytil od jednoho pitomce, tak jsem fekl, Ze to uz stacilo a skoncil
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jsem. Obcas mi to ale chybi, Ze uz nejsem s chlapi tak v kontaktu, oni mi ob¢as zavolaji, kdyz
mayji tfeba néjakou oslavu nebo vanocni vecirek, ale to uz asi taky brzo skonci, az se tam
vymeéni vSichni, které tam znam. Tak tohle mi chybi, ja byl cely zivot v praci v n¢jaké parté,
ze zacatku to bylo fakt t€zké, ale ¢lovek si zvykne na vSechno. Co jiného mu taky zbyva. To
jsem se vidal s kamarady, mél tam tfeba i znamého doktora a najednou je skoro ze dne na den

vSechno proc¢ a ja m¢él tak najednou pocit, Ze uz me nikdo nepotiebuje.

Jezdime ted’ ale na del$i dobu s manzelkou na chalupu, a to ma ¢loveék aspon co délat. Ve
mésté bydlime v panelaku, a jak je tam ¢lovek zavieny, tak neméa moc co na préci a do ni¢eho
se mu nechce. Kdyz jsme ale tady na chalupé, tak chodime do hospody si popovidat, rizné
na vylety po okoli a zkratka si to ted’ snazime uZzivat, jak to jen jde.
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Piiloha 8: Rozhovor se Stépanem
Demografické udaje — Stépan

e Vék—74let, 12 let v dichodu

e Pohlavi — muz

e Uroveti vzdélani — vyuéni list, frekvenéni mechanik
e Bydleni — Veptfova, dim

e Prace — Tesla, oscilografie

¢ Rodinna struktura — nuklearni

¢ Rodinny stav — Zenaty

Jaké pouzivate socialni sité?

J& jsem zacal prakticky s tim pocitatem. PfiSel jsem si tenkrat pijcit knizky do TisSnova do
knihovny a knihovnice tam mély takovy laptop a povidaly, Ze je to strasné jednoduché, ze se
na tom vSechno dozvi nebo zatidi. Tak jsem si ho potidil, udélal jsem si na tom tenkrat 1 kurz

ucetnictvi a casem jsem si 1 zalozil pravé Facebook.

Pouzivate kromé Facebooku i jinou socialni sit’?

Hlavné ten Facebook, jinak asi nic.

Dokazete Fict, jak ¢asto na néj chodite, nebo jakou dobu na ném primérné travite?

Kazdy den se na néj podivam podle toho, kdyz je tam néco zajimavého. Piectu si tam néjaké
piispévky a obcas tam i néjaké davam. Ale stane se mi taky, Ze je tam obCas dam dvakrat. Ja
si je takhle pfectu, odeslu to a koukam, Ze se to nenacetlo, tak na to tuknu znovu a ono se to

odesle dvakrat.
A jaké prispévky tam piSete?

Nejcastéji tam pisu, kdyZ méa nékdo narozeniny nebo svatek, nebo kdyz tam né€kdo z rodiny
nebo znamych néco ptida, tak na to odpovim. Je ale fakt, Ze odpovidam strasné malo, protoze
se mi to tam obcas Uplné ztrati. J4 jim pak vzdycky fikam, Ze pokud je néco diilezitého, at’

mi radsi napiSou mail a tam ja odpovidam vzdycky, s tim nemam problém.

J& na tom pocitaci néco déldm kazdou chvili, pfectu si tam zpravy, nebo se koukdm na n¢jaké
recepty. Nebo kdyz jsem ted’ byl na operaci s klouby, tak jsem si tam hledal, co to obnasi,

shan€l jsem si tam i lazné a jaké procedury tam nabizeji.
Jaké lidi na Facebooku mate?
Znamé, rodinu. Hlavné komunikujeme s bratrem a se synem. S lidmi, se kterymi jsem se

dlouho nevidé¢l, se spi§ zkontaktujeme ptes telefon, protoZe ja mam v ramci tarifu neomezené

volani.
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U¢il jste se s Facebookem sam?

Ono to bylo podobné, jako u toho pocitace. U¢il jsem se s tim od zacatku sam, a kdyz jsem
mél néjaky problém, tak mi s tim pomohl syn. Vzdycky, kdyz mi néco nefungovalo, tak jsem
jenom zavolal a syn pak pftijel a vyfesil mi to, tedy kdyz mél na to samoziejmé ¢as. Navic on
jeho kamarad prodava a opravuje telefony, takze o to jednodussi to taky vzdy bylo. Oni mi
to vzdycky vysvétlili a ja si tfeba napsal ten postup. Ja vzdycky potfeboval piesné védét krok
po kroku, co mam ud¢lat. Ale bankovnictvi mi nastavovali uz v té bance a ted’ uz to mam

taky vSechno v telefonu.
A na Facebook chodite spis z telefonu, nebo z pocitace?

Na Facebook vzdycky z telefonu. Hlavné tieba vecer se tam podivam, co je tam nového.
Moje dcera Marta tam taky piSe kazdou chvili néco. Jinak to nepouzivam néjak zasadné, ale

ted’ jsem z toho tteba fesil fotovoltaiku.
MuiZete to rozvést?

J4 mam od fijna minulého roku fotovoltaiku, kdy ndm to montovali, a je$t€¢ donedavna jsem
to m¢l jen jako okrasu na bardku. On sem pfiiSel takovy mlady chlap, pfinesl si v podpazi
dvousmérné hodiny, fekl mi, zZe to mam Spatné zapojené a chtél odejit. Pfitom ja uz na to tak
dlouho cekal.

Ted’ uZ je to tam teda namontované, ale ne tak, jak to ma byt, neni to spravné podle smérnice
a oni uz po mn¢ vymahaji fakturu. Od zacatku roku mé straSn¢ bombardovali kviili
nezaplaceni, ale j& jim fikdm, Ze jim to nezaplatim, a Ze jestli mi to nedodélaji, tak si seZenu
n€koho, kdo mi to ud€la, ale jim pak uz nezaplatim ani korunu. Takze jsme si pak psali
s n¢jakymi lidmi ve skupindch, jaké s tim maji zkuSenosti a co s tim mame délat. Ted’ jsem
jim napsal, co mi tam poradili a ¢ekdm, co mi na to odpovi. TakZe tu fotovoltaiku mam potad
jenom jako ozdobu.

Zménilo se néjak, jak komunikujete s rodinou od té doby, co mate Facebook?

My obecné komunikujeme opravdu malo, jasn¢ s nékterymi se bavime normalné, ale myslim,
ze by to mélo byt idedln¢ lepsi. Ja si na tom Facebooku si spi§ néco piectu, nebo si tam najdu
néco zajimavého, ale ke komunikaci to opravdu vyuZivdim minimalné, to mi pfijde vlastné
nejmin sympatické. Tim, Ze j& mam ta neomezena data, tak je opravdu pro mé jednodussi si
zavolat a tfeba pil hodiny si s nékym povidat. Ted’ jsem si tam tfeba nasel, jak hnojit travnik,
ale to si ¢loveék stadhne a nemusi se tam s nikym bavit.

Clovek z toho ale strasné rychle uz vypadava. Kazdou chvili ptichdzi néco nového a pro nas

N 24

telefon.
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A narazite na Facebooku i tfeba na néjaké spolecenské nebo jiné akce, které se konaji

tady v okoli?

Obcas ano, ale ja uz opravdu dlouho nikam nechodim. Jdu se jenom podivat, kdyZ tfeba
synovec tady hraje na rendliku, ale vétSinou kdyz se uz néco dé¢je, tak mi to ostatni posilaji
na Messenger.

A jak Casto pouzivate Messenger?

Messenger pouzivam opravdu ¢asto, obcas si pfes n¢j i s né¢jakymi lidmi volame. Tam mam
ted’ vSechny lidi, se kterymi se znadme ze Spitdlu. My si jednou za €as zavolame, co kdo
délame, nebo si napiSeme pies Messenger, ten totiz maji uplné vSichni. Co muzete ¢ekat od
star¢ho Cloveéka, ja uz nikam nechodim na zadné akce, kam jsme tfeba diive radi chodivali

nebo kapely, co jsme radi poslouchali, uz mame zkratka trochu jiny svét.
Zménilo se néjak, jak casto s lidmi komunikujete od té doby, co pouZivate Messenger?

Rozhodné si piSeme vic, nez bychom si jinak volali. Na Messengeru jsme vsichni vlastné
skoro porad. Kolikrat mi tam tieba ukdzou, co tieba zrovna dé€laji. Na notebooku jsem mival

jednu dobu i kameru, ale kdyz jsem se pak vid¢l, jak v tom vypadam, tak musela kamera
pry¢.

Ma4 ten kontakt s lidmi pres Facebook nebo Messenger néjaky dopad na vasi Zivotni
pohodu, nebo jak se citite?

Je to rozhodné fajn, Ze mize byt ¢lovek v kontaktu s lidmi a citi se diky tomu dobfte. To je i
tim, ze jsme i predtim spolu dobfe vychazeli — s jednim kamaradem, co jsme spolu byli
v laznich, tak méme hromadu spoleénych vzpominek. Nebo je fajn, Ze je Cloveék vic
v kontaktu 1 s détmi a vnoucaty. Oni se tu schazi jednou za C¢trnact dni, ale kdyZ tieba
nepiijedou, tak si miizeme napsat, nebo poslou néjakou fotku. A to pak ¢lovék nema pocit,
ze by tu byl tak sam. Oni se taky potiebuji dozvédét, co je u nas nového a my se zase dozvime,

co se déje u nich.
Clovek pak nema takovy pocit toho odloZent, protoZe s chlapy tady na vesnici se blbé mluvi,
oni uz maji svlj svét a nechtéji ani nikam chodit. Mam takhle aspon pfilezitost si s nékym

popovidat, co kdo d¢lame, a to je prosté fajn.
Setkal jste se nékdy na socialnich sitich i se Spatnymi zkuSenostmi?

Zatim myslim ani ne. Obcas, kdyz si objednavam néco na internetu, tak si tam tieba prectu
recenze na tu firmu. Takhle tfeba objednavam léky, protoZze ty tam byvaji Casto levnéjsi, tak
si tam radsi vzdycky prectu, co si o tom e-shopu mysli ostatni lidé a jaké maji zkusenosti. A

musim zaklepat, zatim jsem na Zzadného podvodnika nenarazil.
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Na tohle jsme byli totiz my vzdycky zvykli, kdyZ se podnikalo, Ze kdyZ néco objednavate,
tak si zjiStujete, co je to za firmu, jak se chovd a jaké zaméstndva lidi. Nebo tfeba od

predeslych zaméstnavatell, pro¢ naptiklad odesli. To se ndm vzdycky vyplatilo.

Ted’ jsme ale tesili takovou zajimavou situaci na dopravnim Gfadé, kdyZ nam pod auto skocil
srnec. Vilbec nevim, jak se to stalo, nebo jak se to ke mné dostalo, ale zkratka jsem na
Facebooku nasel fotku, ze nasli u Dé¢ina nasi poznavaci znacku. To viibec nechapu, ze kdyz
ji ¢lovek najde na silnici, ze ji tam nenecha opienou, ale rovnou ji odveze nékam takhle
daleko. Ja to tenkrat musel vSechno sepsat s policii, tak jsem se ptal, pro¢ to prosté¢ nékdo

nenecha lezet na silnici, a oni Ze pry si s tim nejspis$ né¢kdo vysperkovava svou garaz.
A kde jste pracoval?
J& jsem vyuceny jako frekvencni mechanik. Pracoval jsem pak na oscilografii v Tesle.

A to jste délal cely Zivot?

vvvvv

a pak uz jsem d¢lal vSechno mozné. Pracoval jsem pak v obchodé¢ a kdyz jsme tenkrat
potiebovali Ucetni, tak mi fekli, at’ se to nauc¢im, tak jsem si pies pocitac udelal ucetni kurz

v Brné, a az do diichodu jsem délal Gcetnictvi.
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Priloha 9: Rozhovor s Tat’anou
Demografické udaje — Tat’ana

e Veék—74let, 13 let v dichodu

e Pohlavi — Zena

e Uroveti vzdélani — vyuéni, kuchaf &isnik
e Bydleni — Prostéjov, byt

e Prace — skolka, skola, jidelny

e Rodinna struktura — roz$ifena

Jaké pouzivate socialni sité?
Jenom Facebook, jinak nic jiného.
A dokaZete Fict, jak ¢asto na néj chodite?

Rozhodné kazdy den, rdno, odpoledne, vecer — aspoil dvakrat denné. Kdyz tteba neméam, co

délat, tak si tam néco prohliZzim, nebo napiSu n&jaky komentaf.
TakZe jste na Facebooku aktivni? MiiZete to rozvést?

Obcas tam napiSu néjaky komentar, nebo svilj nazor, kdyZ si myslim, Ze je néco blb&. Fotky
tam pfiddvam minimaln¢.
A jaké tam mate pridané lidi?

Hlavné rodinu, déti i vnoucata a par kamaradek. A jesté vlastné sousedku, vedle které jsme
pfedtim bydleli, ji uzZ umiel manzel, takZe uz asi tfi roky spolu kamaradime. S Vlastou a
Dasou si piSeme na Messengeru, ale taky s ostatnimi jsme dost ¢asto na WhatsAppu. Treba
vcera jsem psala na Messengeru kamaradce do Egypta, ktera je tam se svoji dcerou, aby mi

poslali n¢jakou fotku.
A mate na Facebooku i néjaké skupiny?

Ono mi to potad piSe, abych se do néjaké skupiny ptidala, abych tam piidavala néjaké fotky
a tak, a to ja viibec nechci. Ty v lidi v té€ch skupinach ¢lovék viibec nezna, tak v nich vibec
nechci byt. Vadi mi, ze to jsou cizi lidé, oni se tam rizn¢€ dohaduji, vyhazuji se a tak. Ale ja
na tom Facebooku nejsem, abych byla ve skupinach, ja jsem tam jenom kviili své roding, a
teda jesté par kamaradkam. Ale je pravda, ze vlastné sleduji, co se déje tady ve skupiné mésta

(Prostéjov).
A kromé obsahu od svych znamych, dozvidate se na Facebooku jesté i jiné informace?

Nejvic samoziejmé o 1écich, které tady nejsou nebo se tu nedaji sehnat levné, a které na

vSechno pomiizou, samoziejmé pokud je to pravda. Ale mam tam i pfispévky o péstovani,
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recepty, o bylinkach, jaké tfeba na co pusobi, co se s nimi dé 1éc¢it. Tieba ted’ mame s Vlastou
vymysleny jeden takovy 1€k, co by mél pomoct skoro na vSechno, a ktery se bere jenom
dvakrat do tydne. Je v tom silny Cesnek, citron a kapky oleje, a to se necha vylouhovat. A pak
to ¢lovek pije tak jednou za tfi dny. Funguje to jako dezinfekce, citron ¢isti a tak. Vlasta si

z toho ted’ bude dé¢lat i mast. A rlizné takové recepty po babickach tam lidé davaji.

Nebo jsem si tam ted’ pres to koupila Saty. My jsme totiZ méli v€era setkani jubilantl, tak
jsem potiebovala néco na sebe. Ale ja uz toho ted’ taky tolik nepotiebuji, jak jsem rozvedena.
A ty Saty jsem tam totiZ na$la ve slevé, ted’ tam jesté pokukuji po jednom kabatku, ktery tam

ted’ taky maji. Taky jsem si pfes to koupila 1 rizné véci na malovani.

A taky si tam samoziejmé potrad pousStim Presleyho. To se mi kazdou chvili objevuje. On byl
opravdu krasny chlap uz od mladi. J4 jsem o ném tenkrat vidéla skvély dokument v king.
S kamaradkou z Prahy si ho tam vzdycky fotime a pak si to posilame, kdyZ na né& na
Facebooku narazime. Nebo kdyz tam byl tieba Delon, nebo ted’ ten Brad Pitt. Ten si ted’
postavil novy diim, ale na pozemku vedle Angeliny. Ale to, kdyz ¢loveék bydli ve stejné ulici,

tak to nezbavi téch vzpominek.
A vy jste se s tim Facebook ucila sama nebo vam s tim nékdo pomahal?

Sama, vzdyt’ na tom nic neni. Nasla jsem si to tenkrat na telefonu, kdyz jsem dostala ten
dotykovy. Celkem brzo jsem si tam naSla tu kamarddku Vlastu. Té to tfeba vSechno
nastavoval jeji vnuk a musel ji s tim pomdhat. Ona mé tam totiz pfedtim nemohla najit,
protoZe ja jsem tam jako Tat’ana, ne Tana, jak mi vSichni cely zivot fikaji.

J& mam praveé narozeniny dva dny pied svatkem, a pravé ted’ mésto oslavovalo jubilanty a
spojili vlastné¢ vSechny cervnové a cervencové dohromady. Oni vzdycky takhle pozvou
dachodce, je tam piipravené obcCerstveni a hraje hudba. Sesli jsme se tam ted’ takova dobra
Ctytka, ze jsme to celé promluvili a skoro jsme si to ani neuzili. To ja bych si rada takhle zase

zazpivala.
Mate tady ve mésté nebo v okoli néjakou rodinu?

Jenom néjaké sestienice, nebo bratrance, nékdo uz samoziejmée zemtel, protoze byli starsi,
ale jinak jsou vSichni pry¢. Synové studovali v Brné€, ozenili se tam a pak uz tam zistali. Petr
se pak rozvedl, ted’ ma néjakou pfritelkyni, co méa uz dvé déti z predeslého manzelstvi, tak od
nich mam spoustu fotek, to mi pofad posilaji. J4 mu vzdycky tikdm, at’ mi napiSe, kde zrovna
jsou a on, zZe prece neni dité, Ze se mi nebude potad hlasit, ale nastésti fotky pak vzdycky
posle. Nebo tfeba tady mi posilala ted’ kamaradka fotky kvitek, co ji rostou na zahradg, to je
moje laska. Vcera to jsem byla cely den ve mésté, to byla kavarna, obéd, znova kavarna, na
nakupy a pak jsme Sly na autobus. To si pak ¢lovék vzdycky potiebuje odpocinout u té
ptirody.
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Nebo tady jsem méla tfeba fotky z té oslavy, nebo tady vidite, jak jsme tam méli ty texty
pisnicek, tady byla takhle kapela a m¢li tam klavesy na tom jevisti, ale mi jsme se tam stejné
potad bavili jenom spolu, co je nového a co tieba vnoucata. Tak jsem vypravéla, jak je ted’
jedna vnucka v Rumunsku, protoze ona studuje na Mendelové univerzité rozvojové zeme.
Na té prvni fotce, co nam posilala, tak mi pfislo, Ze vypada tak vydésSené, ale pak uz to bylo
lepsi a lepsi.

Nebo tady mi tfeba posilala vnucka fotku kavarny, co nasla na Instagramu, je u toho i néjaky
statek, takZe tam ted’ i s rodinou jedou na vylet a moznéa tam budou délat i svatbu. Ale to mi
tenkrat teda ani netekli, ze tam jedou. Letos pojedou myslim dvakrat, jezdivaji tfeba takhle i
do Beskyd na tyden na kola.

Jak jste zmifovala ta jubilea, mate tady v okoli podobné akce ¢asto?

Tady se potad néco déje, mésto se tady o nas fakt hezky stara. Tieba tady mame Senior taxi,
které mésto dotuje. Clovék si to musi objednat tedy den dopiedu, ale stoji to jen 20 korun a
doveze vas tieba k doktorovi, nebo rizné na tyhle kratké jizdy, kdyz ¢lovék potfebuje. Ja
tieba bydlim na jihozdpadé mésta, ale zubafe mam az Gpln¢ na druhé strané, tak to se to pak
opravdu vyplati. Nebo tady mame vylozené na radnici pani, kterd je tady pro dichodce, a
kdyz ma clovek jakykoliv problém, muize se na ni obratit. Opravdu se o nas staraji. Ani

autobusy neplatime a tak.

A komunikuje s vimi mésto i na Facebooku? Dozvidite se na tam o néjakych
podobnych akcich?

Prostéjov vylozen€ myslim, Ze ne. Ale nardzim na hodné na akce, které se tieba konaji v Praze
nebo rizné v po Cesku, kdyZ je n&jaky koncert nebo podobna akce. Z Prost&jova tam byva
jenom to obleceni, tim Ze tim byval jednu dobu opravdu prosluly, takze tam ¢lov€k obcas
narazi na n¢jaké reklamy. Ale vlastné tam ted’ posledni dobou Casto byvaji akce, které jsou
na namésti, nebo co se organizuji tady na Plumlovské ptehrad¢. Tam byl uz i dvakrat Michal
David. Nebo kdy?Z jsou akce na mistnim zdmku nebo na zamku v Cechach pod Kosifem. Tam
ted’ mél vystavu tfeba ten malif, ktery proslul malovanim téch prsatych selek. Tady Hana
byval bohaty kraj, vzdycky se toho tu hodn¢ urodilo a méli jsme se tady dobie. KdyZ jsem
byvala mladsi, tak jsem tady na ty akce chodivala Casto, i Benatska noc tu byvala, nebo jsme
jezdili tenkrat i na akce do Mikulova, kdyz tam néco bylo.

Ja si na tom Facebooku spis radsi prectu, kdo co déla, co péstuji, nebo zrovna vati. Mn¢ se
libi, kdyz tfeba ukazuji, jak to presné délali, ale kdyz to pottebuji, tak uz na to samoziejmé
zapomenu, ze tam néco takového déavali. Ja si tam tohle v§echno ukladdm, nebo si to posilam
na Messenger, protoZe jinak bych to uz viibec nikdy nenasla. TakZe to mam spi$ pro zébavu.
Ale samoziejmé 1 n¢jaké politiky tam mam. Okamuru si tam obcas poslechu, nebo taky
Babise.
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Jak myslite, Ze se zménilo to, jak komunikujete s rodinou a prateli od té doby, co mate
Facebook?

Ptijde mi, Ze se to jinak vyznamné nezménilo. S Vlastou si tam hodné sdilime riizné recepty.
Ale taky teda nevéfime vSemu, co tam najedeme. Tteba kdyZ tam piSou, Ze néco doporucuje
n¢jaky kardiolog, nebo véhlasny I¢kar, a Ze vam to z n¢jakého diivody neprodaji v Ceskych
I€karnach, Ze by to stalo tisice, ale oni ze vam to prodaji za 890 korun. Tak to tfeba nevime,

jestli tomu véfit, a kdybychom do toho daly ty penize, jestli by nam to opravdu pomohlo.

Ale nejhorsi bylo, kdyz jsem si to tenkrat ten Facebook poftidila, tak jsem na tom byla potad.
A kazdou chvili se mi tam néco libilo, tak jsem to vS§em posilala, i tieba o ptl sedmé rano. A
kamaradka mi tenkrat za to vyhubovala, Ze jsem ji probudila. Ona to tenkrat méla tézkeé,
protoze se s ni zrovna v té dob¢ rozesel chlap. Ale kdyZ mné jednou takhle brzo rano ptivezla
ukdzat vnucku, tak to ji nevadilo. Hlavné mlady mi tam posilaji fotky, kdyZ si feknu. A
snacha, ta mi fika, Ze ty fotky jsou uz jeji zaliba, takze ta mi jich posila opravdu hodné.

Sestienice méla pred par lety ucpanou tepnu v hlaveé a asi i spadla ze schodt. Ona bydli se
svym svobodnym synem a ten ji tam nastésti naSel. Odvezl ji tenkrat do Olomouce na operaci,
kde ji vyoperovali z hlavy srazeninu. Musela se pak znovu ucit mluvit, chodit, ale ted’ uz si
zvladne skoro vSechno sama a hlava ji pak uz fungovala upln€ normaln€. Hodné jsme si v té

dobé& pravé na Facebooku psaly.

Mate pocit, Ze ma Facebook vliv na to, jak jste zapojena do toho, co se déje ve svété nebo

i ve vasi rodiné?

Ja tam chodim fakt rada, ale co dél4 rodina, to vim tak jako tak. Obcas si napiSeme, tfeba
synovi Pet'ovi jsem ted’ posilala ¢lanek o sadle, nebo mu poslu né¢jakou kytku. Taky ted’ bude
mit svatek, tak jsem mu uz rovnou poslala blahoptani. Nebo na Instagramu pak ¢lovék muze
najit tfeba néjaka hezkd mista. Tak jsem zminovala ten statek, tak mé by viibec nenapadlo,
ze by mohlo byt néco hezkého v Hukvaldech, ale jak to bylo na tom Instagramu a dali k tomu
moc hezké fotky, tak ¢lovek najednou pfijde na zajimava mista, na kterd by jinak vibec

nenarazil. A ty podniky tam diky tomu i naldkaji vice lidi.

Spojila jste se i s néjakymi lidmi, se kterymi jste uz ti‘eba dlouho nebyla v kontaktu?

Ja jsem tam spojend s tou kamaradkou Vlastou, pak jesté jednou kamaradkou z Prahy, ale
jinak ostatni moc Facebook nebo sit€¢ nemaji a porad pouzivaji tlacitkovy telefon. Ja jsem se
s tim tenkrat naudila b&hem covidu. A kdo fakt chce, tak ono to neni viibec t&7ké. Svagrova
ma taky pofad ten tlacitkovy, ale prost€ se s tim nenauci, to uz je pak ale jenom o lenosti. Ale

zase oni maji velké auto, takze kdyz se chtéji s détmi vidét, tak si za nimi zajedou.

Setkala jste se nékdy na sitich i s néjakymi Spatnymi zkuSenostmi nebo zazitky?
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S ni¢im vyloZené Spatnym asi ne, ale tfeba politici tam obcas déavaji véci, které mi uplné
nesedi, a to se obcas i nastvu, Ze bych jim tam i1 néco napsala. Ale pak jsem tam ted’ fesila, a
to bylo spi§ takova sméSna véc nez vylozené Spatnd, ale jak se délaji k zabijacce jablka
s kienem, tak jsem narazila, ze tomu nékdy v Cechach, konkrétng kolem Plzné a Pelhfimova,
fikaji ,,vejmrda“. Tak k tomu jsem teda napsala, ze to musel vymyslet n¢jaky opravdu opily
clovek, protoze kdo by to takhle pojmenoval. Takze kdyz mé tam takhle néco zaujme, tak

k tomu napiSu néjaky ten komentar.
A kde jste vlastné pracovala?

Ja jsem vyucena kuchatka, CiSnice. Nejdiiv jsem pracovala ve Skolce, pak v jidelnég, kde byla
spojena Skola se Skolkou, kde jsme ptipravovali jidlo pro 120 lidi. Ale jak to byla i Skolka,
tak jsme navic musely pfipravovat i dopoledni a odpoledni svaciny a tenkrat jsme tam na to
byly jen dvé€. Tenkrat ndm ani nic nevozili, takze jsme musely chodit na nakupy s takovym
vozickem a sehnat si vSechno — mléko, maso a tak podobné. A pak jsem dlouho d¢lala
v mlé€ném baru, tam jsem byla celkem 13 let. Musela jsem ten tenkrat délat i Vanoce, nebo
silvestry, protoze jsme tam méli chlebicky, vlasské salaty a oblozené misy. Na svatky tam
tenkrat byvala fronta az do pulky mésta. Sice jsem musela za¢inat uz o pul Sesté rano, ale
zase jsem si pak mohla chodit pro déti do druziny. Pak jsem jesté pét let délala na telefonni
ustfedné méstského uradu, kde jsem aspont kone¢né mohla sedét. A tam jsem délala vlastné
vSechno, co bylo zrovna potieba, od vratné a samoziejme 1 prepojovala hovory. To jsem se
tenkrat naucila opravdu rychle. Prvni den jsem si napsala papirky, co a jak, a uz béhem dni

jsem véd¢la, jak na to. Pak s tim mobilem to bylo Gpln¢€ to samé.
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Priloha 10: Rozhovor s Vérou
Demografické udaje — Véra
e DPohlavi — zena
o Vek—72let
e Doba v dichodu: 11 let
o Uroven vzdélani — sttedni odborné s maturitou
e Bydleni — byt ve Zd’afe nad Sazavou + chalupa
e Prace — administrativni pracovnik, odborny pracovnik na statistice
e Rodinna struktura — nuklearni

e Facebook pouziva uz 2 roky

Rozhovor se bude vénovat hlavné socidlnim sitim. MiiZete mi Fict, jaké sité konkrétné

vyuZivate?
Facebook jedin¢, jinak nic jiného.
A jak Casto byste Fekla, Ze ho pouZivate?

No zélezi na tom kdy, protoze kdyz jsem tady ve Zd’4fe, tak nékolikrat do tydne, a kdyz jsem
na chalupg, tak je to horsi, protoZe Ze tam neni signal, nez kdyz se dostanu do Zd’aru. A to je

tak jednou za 14 dni.
Muizete Fict, k ¢emu v§emu ho pouZivate?

Hodné sleduji, co mné tam déavaji znami — fotky, vzkazy, nebo pejskafi nebo chovatelé

kokrspanélt, kdyz jsou tfeba néjaké vystavy, prosté takova klasika.
Zminovala jste pejsky, jste tam i v néjakych skupinach?

To bych se musela podivat, jak se to jmenuje. Je to myslim ,,s PP*“ a ,,bez PP. A jesté vic
skupin tam vlastné¢ mam, takze jsou to: anglicky kokrSpan¢l, anglicky kokrSpanél bez PP, s
PP. Pak Jamila fitness, to jsou orientdlni tance a orientdlni tanec Raks-Amea, David
Attenborough fans a Mésto Zd’ar nad Sazavou, to jsem ani nevédéla, kolik t&ch skupin tady

mam.
Jste v téch skupinach néjak aktivni?

V téch pejskatskych jsem hodné aktivni, to ano. Obcas ptispivam také do M¢sta a pak Raks-

Amea, a ta Jamilla fitness, tam se jen na n¢ divam.
Davate tam napriklad néjaké fotky, nebo komentare?

Jojo, tak obcas fotky, kdyz si vyfotim néco dobrého. A obcas do té Jamilla napiSu komentar,

ze jsou Sikovné. Nebo kdyz se tieba déje néco ve Zd’ate. Zrovna neddvno jsem se tam kriticky
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vyjadiovala k petardam, jak parta 12tiletych kluki §la do lesa a tam je odpalovali. Tak jsem
to napsala do té skupiny a spustila se diskuse pro i proti. Napied tam jeden chlap napsal, ze
jsem uplné blba, ale ostatni na n€j pak vyjeli a on se mi pak omluvil. A jesté fotky na Mésto
davam, kdyz se mi tady zadati vyfotit mraky nebo néjaky hezky zabér z mésta nebo z kraje,

nebo kdyz jdeme se psem a je tam néco hezkého.

Maite tak diky tomu pocit, Ze mate kanal, kde se miZete vyjadrovat k podobnym

tématam?

Rozhodné ano. Pravé ta skupina Mésto Zd'ar nad Sazavou je v tomhle fakt uZite¢na, protoze
to déni oc¢ividné sleduje i starosta. Jednou se mi stalo, kdyZ jsem napsala piispévek o tom,
pro¢ vedle nas uplné nesmysIné vykaceli stromy, které tady byly odjakziva, tak mi na to
starosta odpoveédél, ze tam planuji udélat novou stezku. Zajimalo by mé teda, kdy to planuji
zrealizovat, protoZe jsem tam za posledniho ptl roku nevidéla nikoho na ni¢em pracovat. Je

dobte, Ze se aspoii zajima, co si tady obyvatelé mysli.
Naucdila jste se sama s Facebookem, nebo vam s tim nékdo pomohl?

Vnucka mé s tim naucila. Zacaly jsme prvné s tim chytrym telefonem, ona mi ukézala, co a
jak. Ale pak uz jsem se to klasicky ucila postupné pouzivanim, ale ja s tim jinak moc necaruji.

Obcas napisu n¢jaky komentaf, nebo tam dam fotku, a to neni zas tak slozité.
Jak dlouho vlastné uz Facebook pouzivate?

Vlastné ani nevim, ale minimaln¢ tak dlouho, jako médme Sama, to je muj pes, takze asi tak
10 let. Toho jsem tam pak zacala prezentovat, komentovala jsem ptispévky chovatelii, nebo

je rizné kontaktovala a sdélovala ptes Facebook, jaké pes déla pokroky.
Zménilo se néjak od té doby, jak napriklad komunikujete s rodinou nebo se znamymi?

Ja bych fekla, ze ne. Je ale fakt, Ze vic vidim jejich fotky, a to se rdda vzdycky podivam, kdyz
tam néco daji. Ale zlobim se ted’ na Martinu, to je dcery sestfenice, protoze nas fotila na jedné
akci na Rece, a je§té mi to neposlala. A taky hodné komunikuji pfes Messenger, to jsem se
naucila neddvno. To jsem pifedtim taky neovladala, ale ted’ uz se mi zadafi, kdyZ po mn¢é

n¢kdo néco chce.
Jaky to mélo vliv na to, jak Casto jste v kontaktu s ostatnimi lidmi?

Urcité spolu mluvime vic. Na chalupé mame fakt Spatny signdl a dovolat se, je prosté
problém. Rozhodné si piSu pravidelné s vic lidmi, nez diiv a udrzujeme se tak v kontaktu, co
se ndm d¢je rizné v zivoté, tieba co délaji jejich vnoucata, nebo ta moje. Ale kdyZ nejsme na
chalupég, tak hlavné s rodinou si mnohem radsi zavolam, nez abychom si psali zpravy na
Messengeru. S dcerou se navic viddme né€kolikrat do tydne, protoze ma kancelat kousek od
na$eho bytu ve mésté. Ale vnoudata mam rtizné po Ceské republice, nebo nékdy i na delsi

dobu v zahrani¢i, tak s t€émi chci pak ¢as od ¢asu komunikovat. J& si s lidmi jinak radSi
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telefonuji, ale jinak jim tfeba napiSu pod fotku néjaky komentéaf, nebo kdyZz mi pfijde

oznameni, Ze maji narozeniny, tak jim popieju.
Ucastnite se néjakych akci v okoli?

Uz dlouho tady chodim do kurzii orientalniho tance, pak chodim pomahat do skautu, nebo
taky do divadelniho souboru, ale to uz je pasé€, protoze uz jsem na to stard. Kdyz ale maji
n¢jakou akci, tak se jdu podivat. Kdyz tfeba d¢lali jesté pted covidem pohadku, tak jsem jim

chodila napovidat.
A pouzivate Facebook i na zjiStovani informaci o podobnych akcich?

Obcas se tam néjaké takové informace objevuji. Tieba mésto tam informuje, kdyZ se néco
déje, nebo teba ten divadelni soubor, ale jinak tam nic moc neni. Uz se ted’ ale tolik akci

neucastnim, 1 kdyz nedavno jsem byla na vernisazi, kam mé pozval kamarad, co foti.

Mate pocit, Ze by vam socialni sité néjak usnadnili, nebo naopak ztizily zapojeni do
téchto aktivit?

To si uplné nemyslim. Ale tfeba tam funguje sousedska vypomoc, neddvno se tam tieba
domlouvalo, kdyz se hledal ztraceny pes. Pejsci i koCky se tam vlastné hledaji ¢asto. Nebo
tteba kdyZ se nemocny soused ztratil v lese, tak to Slo taky pfes Facebook a organizovalo se

hledani a diky tomu se to dostalo mezi $irsi skupinu lidi.

Mate pocit, Ze by pouzivani Facebooku mélo vliv na kvalitu vaseho Zivota, jak jste tieba

zapojena do déni v rodiné a podobné?

Rekla bych, Ze je to ur¢ité lepsi. KdyZ Facebook nebyl, tak jsme se tfeba vidéli jednou za
uhersky rok, takze takhle mnohem lip vim o svych ptibuznych, zndmych a co tteba délaji a

Casto se toho d& hodné¢ odvodit z toho, co tam davaji.
Ma to néjaky vliv na to, jak se dlouhodobé citite?

tom jsem asi nikdy nepfemyslela, ale rozhodné je fakt, Ze jsem vic v kontaktu i se Sir$i
rodinou, byt jenom virtudlné. Tieba s kamarddkou Dariou jsem vic v kontaktu a ona uz
nékolikrat zménila plsobisté a ja bych jinak nevédéla, co se ji déje v Zivoté.

Kdybych neméla Samicka a chalupu, tak bych na téch socialnich sitich byla urcité vic. Ale
zabere mi to tolik ¢asu, ze Facebooku se tam vénuji min.

Zmiiiovala jste, Ze ¢ast rodiny mate riizné mimo Zd’ar, ma tohle néjaky vliv na to, jak

Facebook pouzivate?
Rozhodné je to plus. Ale kdyby to nebylo, ¢lovek by si taky musel poradit.
Jaké lidi na Facebooku kromé rodiny mate?

Mam to néjaké pratele a znamé, ale hlavné tu rodinu. Chodi mi teda ¢asto Zadosti o pratelstvi

od lidi, které viibec neznam.
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Setkala jste se nékdy na Facebooku s néjakymi negativnimi zkuSenostmi?

Vzhledem k tomu, Ze mam dost omezeny repertoar téch skupin jako takovych, nebo tam mam
jen ptispévky od piibuznych, tak bych fekla, ze ne. Obcas v té skupiné Zd’ar nékteii lidé
komentuji dost ostfe nebo 1 vulgarné, ale tomu se snazim vétSinou nevénovat moc velkou
pozornost.

Je jeSté néco, co by vas napriklad na téch sitich zaujalo, ¢i prekvapilo?

Tak napftiklad jak tam dava David Attenborough fotky, to jsou prosté¢ nadherné véci. Nebo
jsem tam hodné sledovala iniciativu Zachraiite lesy, oni se obc¢as svolavaji a ukazuji, co se
v téch lesech d¢&je. Ta ptiroda mé celkoveé hodné zajima.

Utastnite se i n&jakych takovych iniciativ?

Nene, jenom se koukdm. Na n¢jaké velké iniciativy nemam cas. Nejsem jako moje zndma,
ktera sama tiké, ze se chodi potulovat do Kauflandu, protoze nema, co délat — to mné¢ opravdu

nehrozi.
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Piiloha 11: Rozhovor se Zanetou
Demografické udaje — Zaneta

o Vek—74 let

e Pohlavi — zena

e Uroven vzdélani — stfedoskolské s maturitou
e Bydleni — Zd'ar nad Sazavou, diim

e Prace — sekretaika, nakupci a ucetni

e Rodinna struktura — rozsifena

¢ Rodinny stav — vdana
Ja se vas tplné ze zacatku hned zeptam, jaké pouZivate socialni sité?
Akorat ten Facebook, jesté na Seznam se divam, tam si obcas piectu néjaky mail nebo zpravy.
A jak tieba ¢asto chodite na ten Facebook?

Uz jsem tuhle fikala, ze jsem jak pubertdk, ze jak mam chvilku, tak si k tomu sednu a potad
do toho koukam. Jsem tam ve skupiné Civavkovo, tam si takhle piSou ty chovatelé &ivav,
kdyz maji néjaky problém, nebo kdyz potiebuji poradit. A ted’ tam vSechna mozna politicka
vyjadieni na vladu, a tak si proCitdm nazory lidi. Na Seznamy taky obcas poslouchdm ty
jejich podcasty. Hodné toho na Facebooku pfes den ptectu, takze pak vecer nesedim uz u

zprav, protuz si pred den vSechno prectu.

A jste i aktivni v néjakych skupiniach? Vy jste uz zminovala, Ze jste ¢lenkou skupiny

Civavkovo?

Ano, tam tieba posilam i n&jaké fotky, nebo kdyZ ma néjaky pes narozeniny, tak napisu, ze

pieju vSechno nejlepsi. V zadnych jinych skupinach ani nejsem.
Jak jste se se vlastné k tém sitim dostala?

Nejdiiv jsem méla ten stary, tlacitkovy telefon. Uz jsem m¢éla asi druhy nebo tieti, kdyz se
mi ale rozbil, tak mi na Vanoce syn koupil tenhle, on je Gipln€ stejny, jakd maji oni. A kdyz
potifebuji néco nastavit, nebo mam problém, tak oni si vezmou sviij telefon a ukédzou mi to
zase pres Skype, co mam presné udélat. Nejdiiv jsem z toho méla z toho dotykového strach,
ted’ jsem ale spokojend, je to super. Ma to spoustu vyhod, Ze si tam najdete jizdni fady a
pocasi. Pak jsem si akorat fikala, Ze jsem si to méla poftidit diiv, ale tenkrat jsem se toho
prosté bala. S tim mi tam dé€ti naistalovaly i1 ten Facebook. Takze ja to od té doby néjak
vyuzivam, ale nijak do toho nezasahuji. Dokud to funguje, tak s tim nic nového nedélam,
mné to takhle staci. Ale vim, Ze kdybych si vzpomnéla, Ze bych chtéla néco vic, tak by mi to

tam déti daly.
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A s kym na tom Facebooku nejcastéji komunikujete?

Hlavné s tou rodinou a ptateli. VEtSinou tfeba déti, kdyZ nékde jsou, tak si tam daji n¢jaké
fotky, tak na to se podivam. Pak méme v Indii taky ty znamé, takze ptes ten Facebook nebo
pies WhatsApp si jako napiSeme. Ale fotky si posildme pies Facebook, to je fajn, Ze 1 kdyz

ty znami jsou tak daleko, tak mizeme sledovat, jak starneme.

Mate pocit, Ze by si néjak zménila komunikace s vasi rodinou nebo s prateli od té doby,

co mate Facebook?

Mozna, Ze s témi zndmymi si uz miil zavolame, ze spis jenom tfeba oni néco daji na Facebook,
kdyZ se u nich néco déje nebo jak néco délaji, ale s rodinou to ne, to se vidame stejné, a stejné
si spi§ radsi zatelefonujeme, nez abychom si psali. To uz musi byt, Ze tfeba nékdo nema cas,

tak napise kratkou zpravu, ale pak si stejné zavolame.
Jsou jeSté néjaci jiné lidé, se kterymi se na Facebooku spojujete?

Jojo, taky mame piibuzenstvo v Cechach, oni uz jsou taky starsi a uz se sem nevydaji. My uz
jim taky slibujeme par let, ze se tam piijedeme podivat, ale zase ted’ mdme toho psa takového
rozdéSeného, takze to je zase trosku komplikace. Takze ptes ten Facebook se bavime spis se
znamymi. Ttreba ted’ méla dcera jejich promoci, tak poslali n¢jaké fotky, tak na to jsme se

podivali.
Utastnite se tieba tady v okoli n&jakych akci?

Obcas ano, co pofada mésto, nebo pokud na Farskych Humnech je néjaka akce, tak se tam
jdeme podivat, ale tady zase toho tolik neni. A pak na farmaiské trhy v sobotu, kdyz se nam
hodi, tak tam jdeme nakoupit. Na koncerty to skoro viibec, obcas ale s kamaradkou zajdeme,

nebo kdyz se né€co déje na namésti, tak si to tam projdeme.
Zjist'ujete si takhle nékdy informace o akcich i na Facebooku?

Spis hlavné z téch Zd'arskych novin, nebo z toho kulturniho magazinu. Na Facebooku jsem
toho moc nevidé€la. Akorat, kdyZ se tady sousediim toulala kocka, tak se lidi ptali, ¢i je. Moc

jsem toho tam nenasla, nékdy tam na mé vyskoc¢i né¢jaka nemovitost, ze se nékde pronajima.

Ja uZ jsem se na to CasteCné ptala, ale kdyZ tam komunikujete s témi znamymi a

rodinou, prijde vam, Ze se diky Facebooku zménilo, jak s nimi komunikujete?

Asi ano. Ja si myslim, Ze diiv jsme si tieba jen tak zavolali a fekli jsme si zpétné, co je nového

a ted’ si ty novinky fekneme zacerstva. Ja bych tekla, Ze jsme i1 vic v kontaktu, nez se byvali.
Jak myslite, Ze tohle komunikace ovliviiuje vasi spokojenost, nebo Zivotni pohodu?

Piijde mi, Ze jsem vic ve styku s vnoucaty, protoZe oni jsou vSichni v Brné, tady neni nikdo.
TakZe oni tfeba jen tak napiSou, jak se mame, nebo kdyZ n€kde jsou, tak poslou fotky. Vim

o nich tim padem vic, nez kdybychom si jenom volali. My jsme tady ve Zd'afe ziistali sami,
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déti jsou po okoli, vnuci v Brné a manzel ma rodinu az n€kde pod Ripem. Proto jsem rada,
Zze mame moznost si 0 sobé dat vic v&€dét, odbourali jsme uz i néjaké to psani, kdyz byly

svatky nebo Vanoce, a spis si zavoldme, vidime se a je to vSechno takové vic Cerstvé.

To ja jsem vzdycky rada, kdyz néco déti poslou. Kdyz n€kam jedou, tak vétSinou o tom vim,
ze se tam chystaji a napiSou mi tfeba, ze dojeli, jak to tam vypada. Za to jsem rada. A my
taky mame moZnost takhle n€kam jet, ale to Ze se nam nechce, to uz je nas problem. Kdyz
jsou mladi, tak at’ si jezdi. J4 jsem zase rada, Ze se podivam, jak to tam vypada, kdyZ se tam

sama nepodivam. A vzdycky jim jen fikdm, aZ tam budete, tak poSlete fotky.

Setkala jste se nékdy na Facebooku i s néjakymi negativnimi zkuSenostmi nebo s
néjakymi Spatnymi zazitky?

Ne&kdy mé prekvapuje, kdyZ tam nékdo napiSe svilj nazor, a jini, co s nim nesouhlasi, tak je
tam za to dost vulgarné napadaji. To mé¢ dost mrzi, ze radsi nejsou potichu. Prosté kdyz mam
Jjiny nazor, jak to nemusim vyjadfovat pisemné, jenom proto, Ze je to na Facebooku. Nechapu,

ze maji takovou potrebu se hadat.
A to jsou cizi lidi, nebo i tieba lidi z vaseho okoli?

To myslim tieba v tom Civavkovu. Ted’ jsem tam &etla, Ze si pes utrhl drapek, a Ze mu to
pani jenom umyla a nechala to byt. Pfitom ona se ptala, co by méla délat a n¢jakd pani na ni
hned utocila, Ze by ho méla vzit k doktorovi, Ze na to davaji n¢jakou stfibrnou naplast a tak.
Ona z toho byla vykulend, aby nedostal né¢jakou infekci, dalsi radila, Ze je to zbytecné, a dalsi

psala, ze by do stfibrné néaplasti viibec nesla, ale Ze je to vlastné stejné na té majitelce.

Nebo jednou se tam pani ptala, jestli ma ¢ivavu ostiihat, kdyz je takhle horko, tak tam byly
nazory vselijaké, ale n¢ktefi tam dali i sprostou ikonku. To jsou lidi prosté, kazdy ma ndzor
a potiebuje ho néjak ukéazat. Ale kolikrat me to fakt vykoleji a je to sila, pfitom o nic nejde.
Jeden by tekl, Ze kdyz jsme tam parta lidi, ktefi vSichni méme radi psy, tak Ze bychom na
sebe nemuseli byt sprosti, ale holt 1 takovi se najdou. Kazdy se o toho svého pejska stara, jak

nejlip umi, 1 kdyz obc¢as néco zkazi.
Zminovala jste, Ze mate znamé v Indii. Cestovali jste tam casto?

To ano, ale ted’ uzZ moc ne, jak ma manzel zdravotni problémy. Kupodivu jesté dostal alergii
na slunicko, na to Ze byl néjakych 18 let v Indii a najednou mu zacalo vadit to ¢eské. Takze
my si ted” spi§ dojdeme se vykoupat na piehradu. Ale na dovolenou ted’ pojedu s dcerami,
domluvily jsme se, ze déda bude hlidat pejska. My uz jsme toho spolu nacestovali dost a
vidéli jsme kus svéta. Mladym pieji, at’ se nékam podivaji, to cestovani ¢lovéku ptece jen
néjaky rozhled da. To neni jenom o tom, Ze vidi nékde né&jaky kopecek, ale vidi spoustu véci
okolo, jak ty lidi ziji, jak se tam maji, to je potfeba védet. Kdyz jsou lidi zalezli, jenom si
doma néco prectou, tak ty informace jsou pak takové zkreslené. Je potieba udélat si vlastni

nazor.
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Miyslite, Ze se Facebookem néjak zménilo, jak moc jste v kontaktu se svétem a co v ném
déje?

Rekla bych, Ze ano, protoZe tam ty informace ze svéta Gasto jsou. A tfeba i riizné pohledy,
jak se na néco koukaji naSe média a jiny pohled si ¢lovek ptecte, co napsali tieba v Anglii.
Neékdy se to 1isi, a pak si ¢lovék musi udélat ndzor sam jo.

Mate jesSté néjaké jiné zazitky s Facebookem nebo s jinymi sitémi?

To asi ne, tfeba mtj syn pouziva Twitter, ten ja nemam. A ten fik4, ze na tom Twitteru je to
vSechno takové otevienéjsi, a Ze Facebook je spi$ takova uzaviend skupina, ale fikal, Ze se to
pro mé hodi asi vic. Ja jsem s tim Facebookem spokojend, s kym se tam chci vidét nebo si

napsat, tak ty tam mam. A co se dé&je okolo, to si pak musim ud¢€lat nazor z vice zdroju, 1

tieba z televize a tak.

A pak kde jste vlastné pracovala?

Pracovala jsem pracovala ve Zd’ase, a pak na Soné a pak jesté jak byvala Skoda export, Praha.
A na jaké pozici, jestli se miiZu zeptat?

Na Zd'ase jsem délala sekretdiku, na Soné nakupéi a na Skoda Exportu jsem byla tietni.
Takze jak jsem vystudovala primyslovku, ale v tomhle jsem samouk. Technické vzdélani pro
mé nebylo to spravné, ale i tak, kdyZ jsem chtéla nékam jit, tak jsem si vysta¢ila. Na Zd'ase
mi to ze zacatku bylo ptece jenom platné, dostavala jsem na stil i technické véci, 1 kdyZ jsem
délala sekretaiku. Nejhorsi to bylo na té Soné, kde jsem délala ndkup. To bylo jesté za
komunistli a sehnat néco, aby nezistala stat vyroba, byly kolikrat nervy. Jezdila jsem tieba
na sluzebni cesty a musela jsem koupit flaSku nebo cigarety, jenom abych sehnala gumové
rukavice, které jsme potfebovali na praci s lamindtem, to bylo stra§né. Nékup se pak uplné
otocil, lidi nabizeli a vSeho najednou bylo dost. Kdezto predtim s vami ani nechtéli udélat

smlouvu na tfi mésice.

A tak aspoil mdme na co vzpominat. Kdyby to mél ¢loveék jenom jednoduché, tak by to nebylo
ono. Clovék musi zaZit n&jaké starosti, aby si vic vazil toho, kdyZ se mu néco povede. Do
toho covidu to bylo vSechno tak hezky rozjeté, vSichni jsme byli spokojeni, ale ten to pak
utnul. Kdyz jsme se z toho pak néjak vyhrabali, tak zase pfisla Ukrajina, ted’ se déje potrad
néco Spatného.

Kde takhle nejéastéji sledujete to aktualni déni?

Jak jsem vlastné zminovala, chodim na Seznam nebo mém vlastn¢ i takovou skupinu na
Facebooku, takze se 1 tam podivam na nézory ostatnich, jak to vnimaji. Ale tam né&jaké véci

podléhaji cenzufe, natrefim tam tfeba na néjaky ¢lanek, ze by si mi to libilo a najednou je

pry¢.
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Myslite na tom Facebooku?

Ano, m¢l tam byt tfeba né&jaky clanek a najednou, Ze je to vymazané, Ze to podléhalo
dezinformacim. Takze ta cenzura tady funguje i v té€ch skupinéch. Ja si takhle listuji vétSinou
v té skupiné€ a kdyZ se z toho dostanu, tak tak tam mam tfeba rlizné videa a politické nazory.
Ze tieba nékdo néco nadnese a lidi se k tomu tam vyjadiuiji, ale to uz teda s tou moji skupinou

nema nic spole¢ného.

Tak kdyz se tfeba tady podivate, tak tady se piSe o téch ¢ivavach, kdyZ ptijdu takhle nahoru
a tuknu sem, tak uz vidite, tady mam politiku. A kdyz budu takhle pokracovat, tak tam mam
tieba video z Brna z demonstrace a k tomu jsou néjaké komentére, co ktery politik fekl. Takze
to neni jenom o téch ¢ivavach. A tady to vS§echno mam, takze to ani nemusim hledat. Tady 1
cerpam informace o téch politickych akcich, ale pak tady mam tieba zase to vatenti, ale to je
vétSinou v anglicting€. To se aspon zase trochu pocvicim, i kdyz je jasny, Ze to vafit nikdy

nebudu.
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