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Abstrakt

Vychodiska: Vzhledem k tomu, Ze touha po zménéném védomi je clovéku vrozen3,
provazeji navykové latky lidské Zivoty od nepaméti. Dvacaté stoleti bylo stoleti mnoha
zmén, at uz s ohledem na zpUsob Zivota, politické déni nebo praveé uzivani navykovych latek.
Prace se zaméfuje na soupis a mapovani vyvoje uzivani navykovych latek na Gzemi Ceské
republiky ve 20. stoleti. Soustfedi se na historicky kontext rozvoje uzivani i postupny vyvoj
legislativy, |éCby a prevence.

Cil prace: Cilem této prace bylo seznamit ¢tendre s komplexni historii uzivani navykovych
latek ve 20. stoleti na Gzemi Ceské republiky a zmapovat vyvoj uzivani navykovych latek.

Metody: Tato prace je teoretickd, data byla ziskana z historickych i novodobych ¢lankd,
periodik, internetovych i kniznich publikaci.

Vysledky: Podafilo se vytvorit ¢astecné komplexni zmapovani uzivani navykovych latek na
tzemi Ceské republiky ve 20. stoleti se zamérenim na to, jaké latky se uZivaly a jaké udalosti
jejich uzivani a vyvoj doprovazelo.
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Zavér: Porozuméni historickym uddlostem a kontextim uzivdni ndvykovych latek ndm
mUZe pomoci porozumét aktudlni situaci a budoucimu smérovani a trendiim v uzivani.
Dvacaté stoleti je velmi Sirokou a zajimavou kapitolou, ktera vybizi k dalSimu podrobnému
prozkoumani a rozpracovani.

Klicova slova: navykové latky, historie, uzivani, 20. stoleti, |écba



Abstract

Background: Since the desire for altered consciousness is innate in humans, addictive
substances have accompanied life of humans since time immemorial. The twentieth
century was a century of many changes, whether with regard to the way of life, political
events or the use of addictive substances. The thesis focuses on the inventory and mapping
of the development of the use of addictive substances in the territory of the Czech Republic
in the 20th century. It focuses on the historical context of the development of use as well
as the gradual development of legislation, treatment and prevention.

Aims: The aim of this thesis was to acquaint the reader with the complex history of the use
of addictive substances in the 20th century in the territory of the Czech Republic and to
map the development of the use of addictive substances.

Methods: This thesis is theoretical, the data was obtained from historical and modern
articles, periodicals, internet and book publications.

Results: It was possible to create a partially comprehensive mapping of the use of addictive
substances in the territory of the Czech Republic in the 20th century, focusing on what
substances were used and what events accompanied their use and development.

Conclusion: Understanding the historical events and contexts of substance use can help us
understand the current situation and future directions and trends in use. The twentieth
century is a very broad and interesting chapter that invites further detailed exploration and
elaboration.

Key words: addictive substances, history, use, 20th century, therapy
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1 Uvod

UZivani navykovych latek provazi spole¢nost od nepaméti a bylo vidy jejim spoleCenskym
i kulturnim hybatelem a zaroven komplexnim problémem. Neda se fict, Ze by na svété bylo
pfilis mnoho zemi, které by byly osvobozené od vyzev, které sebou uzivani ndvykovych latek
prinasi.

Tato prace si klade za cil prozkoumat spletity vztah mezi navykovymi latkami a spole€nosti
se zaméienim konkrétné na ceské tUzemi a pozdéji vzniklou Ceskou republiku v pribéhu
20. stoleti. Ceskd republika, leZici vsrdci Evropy, mda bohatou historii a velmi
komplikovanou tapiserii kulturnich, politickych a ekonomickych faktoru, které ovlivnily jeji
vyvoj i vyvoj latek v ni uzivanych.

20. stoleti bylo pro ceské zemé ve znameni vyznamnych spolecenskych, politickych
a ekonomickych promén. Od prvnich let charakterizovanych existenci Ceska jako souéasti
Rakouska-Uherska, prvni svétovou valkou, vznikem samostatného ¢eskoslovenského statu
v roce 1918, druhou svétovou vdlkou, az po bouflivou éru komunismu, nasledny prechod
k demokracii a trzni ekonomice. To vSe ovlivnilo socialni strukturu i drogovou kulturu zemé.
Béhem téchto obdobi se odehrdlo spoustu udalosti i zmén, které formovaly protidrogovou
politiku, postoje a praktiky zemé vici navykovym latkam.

Prizkum uzivani navykovych latek na ¢eském Uzemi ve 20. stoleti nabizi cenné poznatky
o SirSich problémech, které souviseji s drogovou kulturou, vefejnym zdravim, politickymi
reakcemi a postoji spolecnosti k uzivani ndvykovych latek. Zkoumanim historickych
zaznamu, akademické literatury a mnoha dalSich typU zdroju se tato prace snazi osvétlit
vzorce, motivace a dusledky uzivani navykovych latek na ceském Uzemi béhem tohoto
transformacniho obdobi.

Prostrednictvim komplexni analyzy historického kontextu, socidlnich faktorq, legislativnich
rdmc a kulturni dynamiky si tato prace klade za cil prispét k hlubSimu porozuméni uzivani
navykovych latek v Ceské republice a rovné? vyvijejici se povahy uzivani a jeho disledkd
pro verejné zdravi a spole¢nost jako celek.

Vzhledem k hutnosti a komplexnosti tématu je také dllezité zminit, Ze se jakykoliv pokus
o kompletni analyzu probirané latky pohybuje dalece za ramcem a rozsahem, ktery
bakaldrska prace ke zpracovani umoznuje. Vérim vsak, Ze tato prace poskytne dostatecny
podklad, zdroj a shrnuti pro budouci rozpracovani na urovni diplomové ¢&i doktorské prace
a jednou povede k samostatné publikaci, ktera do detailu pokryje zde predstavend obdobi
a nabidne souhrnny pohled na historicky vyvoj uzivani drog a navykovych latek na ¢eském
Uzemi od pocatku 20. stoleti az po soucasnost.



2 Uvod do problematiky

2.1 Vymezeni pojmu ,navykova latka®

Navykova latka je definovana v trestnim zakoniku jakoZto latka ovliviiujici psychiku ¢lovéka,
jeho ovladdaci, rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani. Navykovymi latkami se
rozumi alkohol, omamné latky a latky psychotropni (Pilin, 2022). Jind definice oznacuje
navykovou latku jako chemickou latku, jejiz uziti méni stav védomi a muze vyvolat zavislost
(Zabransky, 2003). V zakoné ¢. 65/2017 Sb., je za navykovou latku oznacen alkohol, tabak,
dale omamné a psychotropni latky a jiné latky, které maji psychoaktivni ucinky. V definici
je rovnéz zdlraznén potencial téchto latek k rozvinuti nebo vzniku dusevnich poruch
a poruch chovani.

Mezi funkce navykové latky patfi napfiklad vyrovnani vnitinich deficitl, dale také
rozpousténi frustrace, pocitu nesmyslnosti a hnévu. Uzivani navykovych latek nahrazuje
uslé uspokojeni a v pocatcich uzivani se projevuje anxiolytické pUsobeni. Konzumace
navykové latky se Casto jevi jako jedind mozZnost ulevy Ci Utéchy (Riegel a kol., 2020).

Kalina (2015) definuje drogu jako latku, ktera ma psychotropni efekt a potencionadl
zavislosti. Jako psychotropni efekt oznacuje modifikaci naseho prozivani, zménu toho, jak
vidime svét. Pod potencial zavislosti spada dlouhodobé a pravidelné uzivani, které muze
vyvolat zavislost a vést ke ztraté kontroly nad uzivanim.

2.2 Zavislost

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11) popisuje syndrom zdvislosti jako skupinu
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani latky ma u daného
jedince ptednost pred jinym jednanim. Za hlavni charakteristiku syndromu se bere touha,
casto velmi silnd az premahaijici uzivat psychoaktivni latky. Syndrom zavislosti mlze byt
diagnostikovan pfi vyskytu tfi nebo vice nasledujicich jevd v priibéhu jednoho roku:

1) Silnd touha k uZivani latky (craving)

2) Potize s kontrolou uzivani latky (mUzZe se jednat o zacatek, ukonceni uzivani nebo
o mnozstvi latky)

3) Somaticky odvykaci stav, ktery je definovan jako skupina rGzné zavainych
a kombinovanych symptomd, které vznikaji pfi vysazeni latky a po opakovaném anebo
nadmérném uzivani vysokych davek této latky

4) Tolerance jakoZto vyZzadovani neustale vyssich davek latky za ucelem vyvolani Gcinkd
dosazenych plvodné nizSimi davkami

5) Zanedbavani jinych zajm0 a Cinnosti ve prospéch uzivané latky (zde se bere i zvySené
mnozstvi ¢asu k ziskani, uzivani latky a zotaveni se z jejich ucink()

6) PokraCovani vuzZivani i pres prokazatelné Skodlivé nasledky (psychické, fyzické
i socialni), (MKN-11, 2023)



Podle americka psychiatrické asociace (DSM-IV) hovofime o zavislosti, vykazuje-li pacient
alespon tfi z nasledujicich sedmi ptiznakd za obdobi jednoho roku:

1) Narust tolerance

2) Odvykaci pfiznaky po vysazeni latky

3) Pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delsi dobu, nez bylo v dmyslu ¢lovéka

4) Dlouhodobd snaha, jeden ¢i vice pokust o omezeni uzivani latky

5) Traveni ¢asu uzivanim a obstardvanim latky

6) Zanechani ¢i omezeni socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v dUsledku uzivani NL

7) Uzivani navzdory dlouhodobym problémim, o kterych ¢lovék vi, Ze jsou zplisobeny
uzivanim (Nespor, 2003)

Maté (2020) shrnuje zavislost jako jakékoliv opakované chovani v némz ma dand osoba
nutkani pokracovat, prestoZze ma negativni dopad na jeji vlastni Zivot nebo Zivoty druhych.
Jako soucast zavislosti uvadi:

e Nutkavou potfebu daného chovani

e Omezenou kontrolu nad danym chovanim

e Setrvalé pokracovani chovani ¢i recidivy, navzdory dikazim svédcicim o Skodlivosti

e Nespokojenost, podrazdénost, silna sziravad touha — po latce, ¢innosti nebo jakémkoliv
jiném objektu zavislosti — pokud neni mozné okamzité uspokojeni

2.3 Zakladni rozdéleni
Existuje fada zpUsobl a systémdi, podle nichZz se navykové latky rozdéluji. Spolecensky
nejuzivanéjsi déleni je na zakonné a nezakonné.

V epidemiologii se nejéastéji pouzivaji tti typy:

1) podle vzniku

2) podle typu plsobeni a chemického slozeni

3) podle stupné spolecenské nebezpecnosti (Zadbransky, 2003)

2.3.1 Podle vzniku

Podle vzniku rozliSujeme navykové latky na pfirodni, semisyntetické a syntetické. Mezi
pfirodni se fadi vice nez 2 500 psychoaktivnich rostlin a hub. Patfi sem napriklad konopné
produkty (marihuana, hasis atd.), opium, koka, psychoaktivni houby (lysohlavky,
muchomrky atd.), psychoaktivni rostliny (ayahuasca, nékteré druhy kaktusd, durman,
petunie, mandragora atd.), kata a dalSi regionalni drogy (Zabransky, 2003).

Mezi semisyntetické fadime morfin a heroin, LSD a dalSi namelové alkaloidy, kokain, crack
(kokainova baze) a dalsi (Zabransky, 2003).

Do syntetickych navykovych latek spadaji amfetaminy a jejich derivaty (pervitin), opioidy,
extaze a dalsi ,tanecni drogy“, syntetické halucinogeny, , designerské” drogy (derivaty



zndmych drog), tékavé latky (rozpoustédla), farmaceuticka anxiolytika a sedativa a mnoho
dalsich (Zabransky, 2003).

Déleni navykovych latek je oznaCovano za pomérné problematické. V soucasnosti néktefi
autofi upoustéji od déleni podle vzniku a upfednostiuji nasledujici déleni dle Ucinku na
organismus (napr: Kalina a kol., 2015).

2.3.2 Podle typu

Dle chemického sloZeni a plsobeni latky na organismus rozliSujeme latky tlumivé,
stimulancia a halucinogeny. Mezi tlumivé latky radime opidtovou a opioidni skupinu
(heroin, morfin, metadon, LAAM, pethidin, buprenorfin a dalsi), anxiolytika a hypnotika
(benzodiazepiny a barbituraty). Do stimulancii patfi amfetaminy (pervitin, bezendrin,
dexedrin), kokain a crack, tékavé nitraty. Do posledni skupiny halucinogentl se fadi vyse
zminéné konopné produkty, LSD, mescalin, psylocibyn, PCP, extaze a dalsi tanecni drogy
a tékavé latky (Zabransky, 2003).

2.3.3 Podle stupné spolecenské nebezpelnosti
Tento indikdtor zohlednuje zdravotni, ekonomicka a kriminogenni rizika plynouci z uzivani
drog (Zabransky, 2003).



3 Uzivani navykovych latek na Ceském Uzemi ve 20. stoleti

Rozsifovani drog po svété zacalo jiz béhem 19. stoleti. V tomto obdobi se védclim podafilo
izolovat alkaloidy z jiz zndmych pfirodnich latek — morfinu, kofeinu, nikotinu, atropinu
a efedrinu. Odhadem je uvadéno, Ze kolem roku 1855 uzivalo na svété opium 400 milionu
lidi, konopi 200—300 milionu lidi a koku 10 milionu lidi. BEhem tohoto obdobi jiz probihal
dovoz drog: Britové ziskavali dovdzky opia a konopi z Indie, Francouzim bylo opium
dovazeno z Indociny a konopi ze Severni Ameriky a Holandané ziskavali svuj pridél koky
z Indonésie. Roku 1828 zacal byt komercné vyrabén morfin, od roku 1862 kokain a od roku
1898 heroin. Ni¢im nelimitovana spotfeba drog skoncila s mezindrodnim jednanim
o narkotikdch na tzv. opiovych konferencich v Sanghaji roku 1909, v Haagu roku 1912
a Zenevé roku 1925 a to diky drogovym zakon(im, které z nich postupné vzesly (Dundr,
1995).

3.1 Obdobi pocatku 20. stoleti

3.1.1 Uvodni charakteristika obdobi

Na pocatku 20. stoleti, v obdobi pred prvni svétovou vélkou, tvofilo Cesko s 10 miliony
obyvateli nejrozvinutéjsi ¢ast Rakouska-Uherska. Pravé odtud pochdazelo az 40 % veskeré
pramyslové vyroby habsburského mocnarstvi s dirazem na cukr, slad, strojirenské
a zelezarské vyrobky ¢i produkci piva. Rapidné narUstala produkce lihovar( i vyroba vina
(Jancik, 2014).

NejsilnéjSimi politickymi stranami byly béhem tohoto obdobi Agrarnici s pfedstavitelem
Antoninem Svehlou a Ceskoslovanska socidlné demokraticka strana délnickd, ktera vznikla
vroce 1893. Politicky velky meznik pfedstavoval rok 1896, od néhoz mohli nemajetni
poprvé v ¢eskych zemich volit. O deset let pozdéji je bylo prosazeno vseobecné volebni
pravo pro muze (Sedivy, 2001).

Belle Epoque, ve francouzitiné ,Krasna doba“ je oznaceni, které odkazuje na toto obdobi
relativniho miru, prosperity a kulturniho rozkvétu, které v Evropé nastalo koncem
19. stoleti a trvalo do vypuknuti prvni svétové valky v roce 1914. Tato éra je €asto spojovana
s optimismem, kulturnim, hospodarskym i politickym rozvojem. V ¢eskych zemich bylo toto
obdobi typické nartGstem industrializace, modernizaci a rozvojem mést. To zpUsobilo zmény
ve spolecenské strukture a Zivotnim stylu lidi. Rostla méstska centra, vznikali kavarny,
divadla a dalSi spoleéenska mista, ktera se stala stfedisky intelektudlni a umélecké ¢innosti
(Sayer, 2021).

Kvirenc a Kunstova (2006) popisuji ndladu konce 19. stoleti a pocatku 20. stoleti sice jako
klidnou a do jisté miry lhostejnou. Radost z dokonalého narodniho znovuzrozeni, z dlouhé
doby miru, navyk Ziti ve svém milém okruhu, odsunuti od ohnisek svétové politiky, to vse
udajné odnaucilo narod myslet na tézké otazky byti a nebyti.



3.1.2 UZivané navykové latky

UzZivani navykovych latek v tomto obdobi nebylo na ¢eském Uzemi ni¢im novym, alkoholové
i tabakové vyrobky nabyvaly na popularité, latky jinych skupin se vyskytovaly prevaziné
jednotlivé a ¢ekaly na sv(j rozvoj (NoZina, 1997).

3.1.2.1 Alkohol

Béhem rakousko-uherské monarchie nardstala vyroba alkoholu, kterd reagovala na
stoupajici poptavku. Vétsina alkoholickych nadpoj(, ktera zde byla vyprodukovana, mifila na
domdci trh. Alkoholismus se Sifil v primyslovych i zemédélskych oblastech a vyvolaval
znepokojeni. Zacinal byt vniman jako jedna z , lidovych nemoci“ a byl dobové oznacovan
jako ,koraleéni mor”. Legislativa nebyla schopnd alkohol regulovat, proto se v ¢eskych
zemich —stejné jako jinde v Evropé, zacinala Sifit protialkoholni hnuti. Roku 1905 byl v Praze
zalozen Zemsky spolek proti alkoholismu, ktery se o tfi roky pozdéji pretvoril
v Ceskoslovansky abstinentni svaz, pozdé&ji pfejmenovany na Ceskoslovensky abstinentni
svaz (Jancik, 2014).

V roce 1909 byla zfizena protialkoholni [é¢ebna ve Velkych Kunci¢ich na Moravé (zanikla
v roce 1914) a o rok pozdéji protialkoholni poradna v Brné (zanikla roku 1915, roku 1931
byla znovu obnovena), (Kalina, 2003).

3.1.2.2 Tabdk

Na pocatku 20. stoleti se jiz tabak neuzival jen ve vyssich spolecenskych vrstvach, jak tomu
bylo dfive, s rozvojem strojové vyroby dochazelo k vzestupu tabakovych vyrobk( a ke
zvysujici se spotifebé (Bjacek, 2018).

Kastnerovd a Zizkovda (2007) oznacuji pFichod 20. stoleti jako poc¢atek tabakové epidemie
a rovnéz poukazuji na masivni strojovou vyrobu. V roce 1913 bylo evidovano v Predlitavsku
celkem 32 statnich tovéren zpracovavajicich tabak, z éehoz sedm bylo v Cechach a $est na
Moravé (Bjacek, 2018).

3.1.2.3 Opiaty

Jiz zndmé uzivani opiatd plynule pokracuje v duchu dila ,Prostonarodni Iéky” od dr. Jana
FrantiSka Osiandra z roku 1865, kde se ku pfikladu doporucuje silny makovy odvar jako l1ék
na ,zkazeni, zahu a krece zaludkové®, klystyry z makového odvaru se Inénym olejem proti
prajmu, klystyry z tabdkového nélevu pro stavéni moce atd. U¢inky maku byly dobfe znamé
— chlebové kirky napusténé kapkami vyvaru z makovic se davaly nemluvnatim na spani.
Zneuzivani drog spojené svytvarenim zavislosti bylo v ceskych zemich Iékarsky
zaznamenano na konci 19. stoleti, tehdy bylo poprvé popsano nékolik ptripadl opiofagismu
(polykdni opiové 3&tavy). Eru ablzu drog jako vainého spoleéensko-patologického
fenoménu u nas odstartoval silnéjsi derivat opia — morfin, k jehoz rozsifeni napomohly
valky a zranéni vojaci (Nozina, 1997).

Zajimavym zdrojem jsou zdznamy z archivu psychiatrické |écebny v Opavé. René Grumlik
analyzoval 16 morfinistU, ktefi byli mezi lety 1897-1928 prijati k 1é¢bé. Do opavské lécebny



pfichazeli nemocni naptiklad z Krakova, Hamburku, Brna, bylo zvykem se uchazet o 1é¢bu
ve vzdalenéjSich a méné ndpadnych psychiatrickych Ié¢ebndach. Jednalo se o deset muzu
Sest Zen ve véku 21-39 let z tzv. vysSich spolecenskych vrstev. Sedm se zdravotnickou
profesi, dva Slechtici, dva vysokoskoldci, novindr, statkar apod. Délka trvani zavislosti byla
u jednotlivcl nékolikaletd a na jejim pocatku stdlo regulérni podavani morfinu jako léku.
Castd byla také volba morfia jako analgetika u nepf¥ili§ sloZitych bolestivych pfihod (NoZina
a Vanécek, 2009).

Do 20. stoleti vstupovaly ceské zemé s nékolika toxikomany, mezi kterymi byli lékafi,
studenti mediciny, umélci a spisovatelé. Je nutné dodat, Ze pripady zneuzivani a zavislosti
byly povétsinou spojeny s chybnym uzivanim morfinu, ktery mél slouzit pro lékarské ucely,
nikoliv s nezdkonnym obchodem s drogami. V tuto dobu neexistovala Zzadna pravni Uprava,
ktera by hospodareni s opiaty regulovala (NoZina, 1997).

3.1.2.4 Amfetaminy

Profesor Kuffner okolo roku 1900 pfiznal, Ze s kokainisty nema zadné zkuSenosti. O kokainu
védél touto dobou v ceskych zemich malokdo, byt prvni pfipady kokainismu casto
v kombinaci s morfinismem, lékafi jiz zaznamenavali (NoZina a Vanécek, 2009). Profesor
soudniho lékarstvi Vladimir Slavik (1866—1933) v roce 1912 vydal prohlaseni, Ze zneuzivani
kokainu je v Cechach jenom maly problém. K jeho rozvoji (o to vét§imu) doslo a béhem

1. svétové valky, do té doby byl zfidka vyuzivan v lIékarském odvétvi (NozZina, 1997).

Jako jakasi predzvést véci budoucich plisobi memento tzv. Katycin rov v Josefové — hrob
mladé divky, kterd na konci 19. stoleti spachala z nestastné lasky sebevrazdu kokainem,
ktery ziskala od svého bratra lékarnika (Nozina a Vanécek, 2009).

3.1.2.5 Halucinogeny

Ani uzivani halucinogenl nebylo na pocatku 20. stoleti v ¢eskych zemich ni¢im novym.
Ceskym zemim bylo konopi zndmo ji od stfedovéku — lidé jej pouzivali jako svitidlo do
olejovych lamp, na vyrobu lan, niti a odévi, konopnymi semeny krmili hospodarska zvirata,
vafila se z nich polévka a lisoval potravinafsky olej. Domaci produkce byla pocatkem 20.
stoleti vytlatena zahraniéni konkurenci a postupné bylo péstovani pfestéhovano na
Slovensko (Booth, 2004).

Primus Sobotka (1841-1925) psal o konopi a jeho vyznamu ve slovanské kulture.
Poznamenava, Ze ,konopé dostala se k ndam z krajin kaspickych a aralskych, kdez podnes
roste divoce. Skytové ji znali a opijeli se napojem ze semence pfipravenym. Biskup Otto
Bambersky nalezl u Slovan(i v Pomofi mnoho konopi.“ Bohumil Bause (1845-1926) ve svém

Herbafi z roku 1909 pisSe o hasisi jako o opojném narkotiku, které se ,,uziva pti nespavosti,
do cigaret proti dychavici“, (NoZina a Vanécek, 2009).

Prakticky do roku 1950 se na konopi nepohlizelo jako na drogu, ale jako na primyslovou
rostlinu, ¢emuz podléhalo i jeji (ne)regulovani. Za drzeni a uzZivani nehrozil az do konce
druhé svétové valky zadny postih (Koufil, 2020).



3.2 Obdobi prvni svétové valky (1914-1918)

3.2.1 Uvodni charakteristika obdobi

Dne 25. Cervna roku 1914 oficidlné skoncila konference v Haagu, o tfi dny pozdéji byli
béhem atentdtu zastreleni arcivévoda a naslednik rakousko-uherského trinu Frantisek
Ferdinand s choti v srbském Sarajevu a 28. cervence vypukla prvni svétova valka (NoZina
a Vanécek, 2009). Tehdy nazyvdna jako Velkd valka se fadi mezi udalosti, které vyznamné
ovlivnily obyvatelstva vSech zemi, jez se konfliktu Ucastnily (Fialova, 2014).

Dasledky valky byly jak pfimé v podobé ztrat na Zivotech (vojakd i civilist(l), tak nepfimé
jako naptiklad zhorseni zdravotniho stavu vojaku i civilistl, zmény hodnot a Zivotniho stylu
obyvatelstva (Fialovd, 2014). NozZina s Vanéckem (2009) zminuji mimo jiné i ustrnuti
protidrogovych aktivit.

3.2.2 UZivané navykoveé latky

NoZina (1997) uvadi, Ze az do konce 1. svétové vdalky nejsou v ceskych zemich
zaznamendvany zadné zasadni zavislosti. Velky zlom na sebe nechava cekat az pravé do
roku 1918.

3.2.2.1 Alkohol

Béhem valky trpélo pivovarnictvi i lihovarnictvi nedostatkem surovin. Nabidka
alkoholickych napoju byla vtuto dobu velmi omezend a dochazelo tim ke snizeni
alkoholismu. Tento stav pretrvaval az do prvniho povalec¢ného roku 1919. Zménu pfinesl| az
rok 1920 (Jancik, 2014).

Roku 1915 vydal Ceskoslovansky svaz abstinentni knihu Edvarda Benese s nazvem Problém
alkoholové vyroby a abstinence. Stejného roku odesel E. Benes do exilu, kde se ucastnil
odboje. Kniha vysla znovu po druhé svétové valce roku 1947 (Mlejnek, 2019).

3.2.2.2. Tabdk

Jiz na pocatku prvni svétové valky cinila ro¢ni spotieba tabaku v ¢eskych zemi cca 1,5 kg na
osobu. Pro vojaky na fronté byl pravidelny pridél tabaku znacné dualezitym nastrojem na
uvolnéni, stres a hlad. Zapaleny tabak byl rovnéz vniman jako suchy a teply element béhem
zadpasu s vlhkem a zimou. Neposlednim dulezitym efektem bylo zahnani hladu — byt byl
samoziejmé tento pocit osSidny, kratkodobé pomahal (Bjacek, 2018).

3.2.2.3 Amfetaminy

Kokain je oznacovan za latku, ktera podnitila rychly nardst poctu toxikomanu i vznik novych
forem abuzu v Cechach. Na rozdil od opiatl nemél v éeskych zemich ani minimalni tradici
a s vyjimkou omezeného lékarského vyuZiti zde nebyl rozsifen. Az do konce prvni svétové
valky o ném védél malokdo. | pro vétsinu znalcl kokain predstavoval néco jako exoticky
pripravek. Prudky narust této latky byl v letech po 1. svétové vélce spojen s modernimi
formami organizovaného ilegdlniho obchodu s drogami (Nozina, 1997).



3.3. Obdobi prvni republiky (1918-1938)

3.3.1 Uvodni charakteristika obdobi

V roce 1918, kdy skoncila prvni svétova valka a Rakousko-Uhersko se v fijnu rozpadlo, byla
vyhla$ena nezévisld republika Ceskoslovenska. Narod se radoval, aviak ne nadlouho.
Namisto ofekavaného blahobytu pfiSla l1éta plna rozporl a nejistot. Mlada republika se
potykala se spoustou drobnéjSich i vétSich strasti, stim se ruku vruce prohlubovaly
hospodarské i sociadlni problémy (Nozina, 1997).

Na druhé strané byla prvni republika mnohymi vyzdvihovana jako doba pokroku a rozkvétu
napftic¢ oblastmi — v kulture, literature, technologii. Diky demokratizaci kultury se zvysoval
pocet umélcl a s tim i poCet konzumentd uméni. NarUstal i pocet nakladatelstvi, tiskovin,
knihoven, spole¢nost se stavala vzdélanéjsi a snizovala se negramotnost (Kolaf, 1998).

3.3.2 UZivané navykové latky

Takzvand ,ztracend generace”, demoralizovand vale¢nymi léty, baZila po pfijemnych
pozitcich, hlad po radosti byl znaény, umocnény prfedchozi Unavou a Sokem z vale¢nych
hrdz. To vie utvofilo ptiznivé klima pro narlist zneuZivani drog nejen v Ceskoslovenské
republice, ale i v celé povalec¢né Evropé (NozZina, 1997). Symbolem modernosti se stava
cigareta a s ni i zneuzivani drog. Pokracuje zneuzivani opiati a nové se do popredi zajmu
dostava se svymi euforizujicimi Gcinky kokain, ktery na rozdil od opidtd neotupuje, ale
zvySuje dusevni aktivitu a pfekondva pocit Unavy (NoZina a Vanécek, 2009).

Rozvoj nelegalniho obchodu a narist uZivateld v Ceskoslovensku byl ¢aste¢né umoznén
i diky stavu legislativy a postoje oficidlnich mist k drogovému problému. Zneuzivani drog,
zvlasté v prvni poloviné dvacatych let, nestdlo v popredi zajmu uradd a problematika
navykovych latek byla dlouho opomijena. Prestupky proti ,,opiovym zakonim* byly zprvu
trestany pokutami, na konci tficatych let hrozily obchodnikim s drogami mirné tresty
odnéti svobody (NozZina a Vanécek, 2009).

Podobné jako v pfedchozich letech byly i vtomto obdobi navykové latky a jejich uzivani
povazovany prevazné za odborny problém a zdvislost vnimana jako nemoc jednotlivce.
Navykové latky byly Casto uzivany prevainé pfrislusniky stfedni tfidy, Iékarniky, 1ékafi,
sestrami a umélci, ktefi méli k drogam snadné pristup (Zabransky, 2003).

Roku 1922 se Ceskoslovenska republika stala smluvni stranou Mezinarodni tmluvy o opiu,
kterd byla podepsana roku 1912 v nizozemském Haagu. Umluva stanovovala, v rdmci
mezinarodni spolupriaci, Ze opium, morfium a kokain se smi pouzivat pouze pro medicinské
Ucely. Produkce i distribuce drog podléhala zvlastnimu povoleni. Nasledovala Mezindrodni
Umluva o opiu, ktera vznikla v roce 1925. Ceskoslovensko se stalo smluvni stranou roku
1927. Tato umluva pojednavala o dohledu nad kontrolnim systémem a stanovila systém
dovoznich a vyvoznich povoleni pro mezinarodni obchod s omamnymi latkami (NozZina,
1997).



Dal$i byla Umluva o omezeni vyroby a Upravé distribuce omamnych latek, ktera
v Ceskoslovensku platila od roku 1933. Jejim cilem bylo omezeni svétové vyroby omamnych
latek. Umluva o potlaéeni nezdkonné dopravy nebezpeénych latek vznikla roku 1936 — tuto
umluvu Ceskoslovensko pouze podepsalo, ale nestalo se jeji smluvni stranou. PFedvaleéna
pravni Uprava byla zavrsena opiovym zdkonem ¢. 29/1938 Sbhirky zakonl a natizeni. Na
zakladé tohoto zdkona bylo nafizeno zapisovat drogy do zvlastnich registrd. Toto se tykalo
lékar(l i veterinara. Zakon rovnéz klasifikoval prestupky dle zavaznosti pokutou od 500 do
50 000 K¢, pfipadné vézenim od 24 hodin do 5 mésict (Nozina, 1997).

3.3.2.1 Alkohol

Roku 1919 se v Pafizi uskutecnil prvni povale¢ny kongres, ktery poradalo protialkoholni
hnuti. Ceskoslovensko zde nemohlo chybét, chtélo se prezentovat jako moderni
a kulturni stat, ktery neni ovliviiovan ,,démonem alkoholu“. Tehdejsi prezident Tomas
Garrigue Masaryk byl silnym odplrcem alkoholu a za vzor pokladal americkou prohibici.
Rok 1920 pfinesl zménu oproti valetnym |étim, kdy konzumace alkoholu opét stoupla.
Zvysila se i nabidka alkoholickych napojt (Jancik, 2014).

Alkohol se resil i na parlamentni pldé, kde se rodily navrhy zakon(, které mély omezit
rozsiteni alkoholniho primyslu. Spole¢nost byla v ramci alkoholu rozdélena na dva tabory.
Prvni tabor — protialkoholicky, druhy tabor, jenZ se dovolaval liberalnich zasad za svobodné
podnikani (Jancik, 2014). V roce 1922 byl pfijat zakon ¢. 86/1922 Sb., ktery zakazoval prode;j
alkoholickych ndpoji osobam mladsim 16 let. Za takovy napoj byl povazovan kazdy s vice
nez 0,5% alkoholu. Zakon zakazoval na tanecnich zdbavach poddvani jinych alkoholickych
napojl nez pivo a vino. Za poruseni hrozila penézni pokuta v rozmezi 20-10 000 K¢ nebo
vézeni v délce 24 hodin az 14 dni (Skala, 1988).

Vroce 1923 bylo zaloZeno SdruZeni abstinent( socialistél v republice Ceskoslovenské.
SdruZeni vyddvalo brozury, Casopisy (Vyssi narod, Zdravy Zivot), protialkoholni letaky,
poradalo pfedndsky a propagovalo stfidmost a Zivot bez alkoholu (Jancik, 2014).

3.3.2.2 Tabdk

Nové vzniklé Ceskoslovensko vroce 1918 prevzalo do statni spravy tabakové tovarny
i statni trafiky. Trafikanti byli i nadale vybirdni a jmenovani statem. Tabakové trafiky se
délily na verejné, které prodavaly zbozi komukoliv a na domdci, které obstardvaly prodej
jen pro urcity okruh zdkaznik( (povétsinou s néjakou Zivnosti). Dale se rozdélovaly na stéalé
a docasné, které byvaly postavené naptiklad po dobu vystavy. VyslouZili invalidé (napf.
legiondfi z 1. svétové valky) méli pfedni narok na pridéleni trafiky, odtud prameni uUslovi
,dostat trafiku“ (Janouskovec a Brom, 2009).

V roce 1922 se v Ceskoslovensku prodalo kufivo v pfepoctu za 1 705 000 milioni K&. V roce
1919 bylo v tabdkové rezii zaméstnano 18 000 lidi (Janouskovec a Brom, 2009).
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3.3.2.3 Opidaty Béhem povalecnych let se v Praze objevilo koufeni opia. Ve Vodickové ulici,
Karlové namésti a dalSich mistech byly odhaleny tajné kurarny, kde se schazeli nej¢asté;i
mladici z vysoce postavenych prazskych rodin a starSi prominentni ob¢ané. V tuto dobu
byly na naSem Uzemi zaznamenany i pfipady zneuzivani morfinu v kombinaci s heroinem a
morfinu s kokainem. Tento fenomén se v3ak pfilis nerozsifil. Zaznamenan nebyl jediny Cisté
heroinovy ptipad zavislosti. Oproti tomu se fidce vyskytly ptipady zneuzivani hydrokodonu,
kodeinu a pantoponu. Morfinisté zlstavali odkazani prevazné na domaci zdroje, Uniky
z lékaren a falSovani lékarskych predpisu. V pripadé zadrzeni byli podrobeni nucené lécbé.
Vice se rozsifilo uzivani morfia v injekéni podobé (NoZina a Vanécek 2009).

3.3.2.4 Amfetaminy
V tomto obdobi se mezi rozsifené amfetaminy radil kokain a psychoton.

Kokain; Na konci prvni svétové valky bylo zneuZivani kokainu znaéné rozsifeno v Berliné
a ve Vidni. Dalsi vina prudkého rozmachu nelegdlniho obchodu s kokainem nastala
zavedenim primyslové vyroby této latky v Némecku po roce 1920. Z némeckych laboratofi
unikalo velké mnozZstvi do ilegalni sité a bylo odsud pasSovani do vétSiny zemi Evropy.
V Ceskoslovensku byl kokain vyrab&n v malém, v policejnich protokolech ¢asto figurovala
firma Heisler z Chrdstu. Zneuzivani kokainu se v Praze stalo médou mezi umélci, tanecniky,
herci a mezi prazskou smetdnkou. Rozsitfen byl rovnéz i v prostfedi prazskych prostitutek,
jimZ slouzil jako stimuldtor i droga zapomnéni (NoZina, 1997).

Zdrojem kokainu byly uniky z Iékaren, obchodnich firem a pasSovani z Némecka (Nozina
a Vanécek, 2009). Zneuzivani kokainu nabylo tak zavaznych rozmérQ, Ze proti nému cesky
tisk v letech 1923-1924 zahdjil kampan. Snazil se upozornit na nebezpedi této navykové
latky (NozZina, 1997).

V Ceskoslovensku se v letech 1920-1925 postupné rozvinul nezakonny obchod s drogami.
Hlavnimi zdroji byly Uniky z Iékaren a pasovani. Nejvice se nelegalni obchod soustredil na
Prahu a severni Cechy, kde se pa3ovali drogy do némeckého Uzemi i z n&j a pokracovaly
ddle na Moravu a Slezsko, kde prekupnici ¢asto vyuzivali dobre prostupnou ¢esko-polskou
hranici. Hlavni némeckd centra pro nase uUzemi byla vté dobé Kamenice, Ratibof
a Annaberg vSasku. Do Ceskoslovenska dale pronikaly drogy z Rakouska, Madarska
a Bulharska, které bylo v této dobé centrum vyroby a vyvozu opiatd do celého svéta. Na
vyznamu nabyla také jizni, tzv. balkdnskd cesta. V roce 1934 se na nasem Uzemi zacal
objevovat i kokain ze Svycarska ¢&i Francie. Do mezinarodniho obchodu s drogami se
zapojovali Cesi i cizinci, hlavné tzv. ,bili Rusové“ (emigranti z porevoluéniho Ruska). Pfimy
prodej se odehrdval v soukromych bytech, restauracich, barech a nocnich klubech, zapojeni
byli Casto lidé, ktefi tato zafrizeni navstévovali i tamni zaméstnanci. (NoZina 1997).

Za 1 g kokainu se v ilegdlni siti platilo 180 az 200 K¢. Na lékarsky recept jej bylo mozné
obdrZet za 12 K¢. Policii bylo zaznamenano 628 obchodnikl s ,omamnymi jedy” a v celé
republice jejich pocet odhadovan na 1140. Nelegalnim drogovym obchodem se zpocatku
zabyvali mensi skupiny prekupnikd. Jednalo se casto o ,malé podnikatele” z nizsich
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spolecenskych vrstev. Od druhé poloviny 30. let vSak organizovanost i plisobnost skupin
rostla a s tim se kokain Sifil i do dalSich spole¢enskych vrstev — mezi studenty, zaméstnanci
a majiteli podnikd, uredniky, mediky, délniky. Ve tficatych letech byl pocet osob uZivajici
kokain v Praze odhadovan na 10 000 (Nozina, 1997).

Ceskoslovenskym orgdniim chybéla zkudenost s nelegalnim obchodem s drogami stejné
jako informace z drogové scény, uUrednici a policisté Casto nevédéli ani jak je ziskat.
Takovato situace na nase Uzemi naldkala mezinarodni prekupniky. AZ do konce tficatych let
pretrvaval neuspokojivy stav legislativy. Opatfeni byla nelcinnd a trestni postihy pro
prekupniky nedostatecné, nejcastéji se jednalo o pokutu v rozmezi 100 az 10 000 K¢,
pfipadné vézeni neptesahujici svou délkou jeden mésic. Diky tomu se Ceskoslovensko
béhem dvacatych a tficatych let stalo tranzitnim prostorem pro pasovani drog do tretich
zemi, i jejich odbytistém (NoZina a Vanécek, 2009).

A7 v roce 1928 byla zalozena Ustfedna pro potirani nelegalniho obchodu s omamnymi
prostiedky, ve snaze pfibrzdit kokainovou manii. Personal této organizace se skladal
z pouhych 4 policist(, jejichz hlavnim cilem bylo soustifedéni na nelegalni dovoz z Némecka
nikoliv s ohledem na Sifeni drog, ale s ohledem na zdanéni a procleni (Pali¢ka, 2019).

Psychoton; Na konci 30. let bylo na naSem Uzemi popisovano zneuzivani benzedrinu —
levotocivé formy amfetaminu (Psychotonu). Ten byl dfive uzivdn pro |é¢bu narklolepsie.
Jeho zneuZivani se oznacovalo jako psychotonizmus a bylo rozsitené hlavné u osob
pracujicich v sexbyznysu, kde byl ¢asto bran dohromady s kokainem (Mravcik a kol., 2021).

3.3.2.5 Halucinogeny

Ve 30. letech se v Ceskoslovensku rovnéz objevilo zneuZivani kanabisovych preparatd. Toto
zneuzivani zistalo omezeno na nékolik vyjimeénych pfipad( v hlavnim mésté. Kanabis byl
konzumovan prevazné ve formé marihuanovych cigaret, které byly do Prahy pasovany ze
sttedomorského Terstu (NozZina, 1997).

3.3.2.6 Ostatni
Ojedinéle se vyskytovalo i ¢ichani latek — éteru (NoZina, 1997).

3.4 Obdobi druhé svétové valky (1939-1945)

3.4.1 Uvodni charakteristika obdobi

Jesté pred druhou svétovou valkou, v roce 1938, probéhlo prvni zabrani ¢eského Uzemi,
kdy okolni staty obsadily po podepsani Mnichovské dohody uzemi Sudet. Nedlouho poté
nasledovala abdikace tehdejSiho prezidenta Edvarda Benese, ktery odesel do zahranici.
Novym prezidentem se stal Emil Hacha. Dne 14. bfezna 1939 se odtrhlo Slovensko a byl
vyhlasen Slovensky $tat. O den pozdéji — 15. bfezna, dorazily na ceské uzemi némecké
jednotky a hned nasledujici den byl vyhlasen Protektorat Cechy a Morava, ve kterém
fungovala protektoratni vlada. Prezidentem z(stdval i naddle Emil Hacha spise se
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symbolickou moci, moc faktickd byla v rukou nacistd s fiSskym protektorem v Cele statu
(Handl, 2016).

Druha svétova vdlka zacala 1. zafi 1939, kdyZz nacistické Némecko pod vedenim Adolfa
Hitlera napadlo Polsko. V Evropé skoncila v kvétnu roku 1945, celosvétové vsak az 2. zafi
1945 kapitulaci Japonska. Jedna se o nejkrvavéjsi a nejvice znicujici konflikt v déjinach
lidstva.

O Zivot pfislo vice nez 60 milion( lidi, hlad a nemoci pfinesly dalSich milioni obéti. Umirali
vojdci, vézni i civilisté (Handl, 2016).

Udalosti Mnichova a vpadu nacistického vojska na uzemi Cech a Moravy, vznik
samostatného slovenského statu a zrod protektoratu, to vSe podnitilo od prvni chvile
nendvist k Némecké FisSi a tim i nendvist k Némclim. Malokdo si na nasem uzemi
uvédomoval, Ze utisk a vraidéni obyvatel evropskych okupovanych zemi predchazelo
vrazdéni odplrch fadistické diktatury v samotném Né&mecku. Sovinistické nadseni velké
Casti ¢eského obyvatelstva se projevilo v prvnich dnech odsunu témér tfi milion Némcu.
Vitézstvi nad fasismem bylo korunovano bésnénim mstiteld a rabovac, ktefi se nékolik let
predtim nejriiznéj$imi cestami vrhali na majetek transportovanych Zidd a nyni ukajeli svou
hladovost na majetku Némcd. Moralni jizvy ndroda se zacaly prohlubovat (Cervinka, 2002).

3.4.2 UZivané navykové latky

Na Sest let pretnuly vale¢né operace spojeni mezi Evropou a Asii a také mezi Evropou
a Latinskou Amerikou. VSudypfitomné boje ucinily z paSovani riskantni zplsob podnikani.
Tradicni tranzitni cesty navykovych latek byly preruseny. Pro vyrobu latek nebylo dostatek
surovin, zasilky z ciziny byly peclivé kontrolovany. Uzivatelé méli stdle méné prostredkl na
zakoupeni davky, které se zaroven stavaly ¢im dal drazsi. Lze fici, Ze obchod s ndvykovymi
latkami se zastavil, obchod s nimi se prestal vyplacet. Po Sesti letech omezené dodavky,
byla Evropa ,Cista”“ s minimalni poptavkou po drogach. OvSem neda se fici, Ze valka
k budoucimu drogovému boomu ni¢im nepfispéla (NoZina, 1997).

3.4.2.1 Alkohol

Béhem druhé svétové valky doslo témér k prohibiénimu stavu, vyroba alkoholu byla do
velké miry omezena a prodej lihovych ndpojd pozastaven. K této situaci se lidé stavéli
rzné, ¢ast konzumaci omezila ¢i ukondila, jind ¢ast se ovSsem odmitala s nedostatkem
alkoholu smitit, a tak jej zacala palit doma. Vznikl tak ¢erny trh s nekvalitnim alkoholem.
Paleni bylo riskantni zalezZitosti, za néz némecti prislusnici davali pokuty mezi tisicem az péti
tisici korunami. Zajimavosti je, 7e penize vybrané za opilstvi §ly na prospéch Cerveného kfize
(Mares, 1980).

Ceskoslovensky abstinentni svaz se snazil byt aktivni i pfes sledovani a ¢asté omezovani
¢innosti (Mares, 1980). Lé¢ebna v Tuchlové, kterd byla jejich prostfednictvim provozovana,
ukondila svlj provoz vroce 1938 postoupenim pohrani¢i Némecké fiSi a prichodem
némecké armady (Miovsky & Sejvl, 2018).

13



Po roce 1940 se Ceskoslovenskému abstinentnimu svazu podafilo zFidit nékolik
protialkoholnich poraden —na Kladné&, v Ceskych Budé&jovicich, v Praze Nuslich nebo v Plzni.
Byl to ovSem rok 1945, ktery pfines| pro svaz ranu v podobé zdkazu Cinnosti a okamzity
zakaz kondni ¢lenskych schizi (Mares, 1980).

3.4.2.2 Tabak

Roku 1940 byl v Protektoratu Cechy a Morava zru$en Némeckou fidi statni tabakovy
monopol a byla ustanovena tabakova dan. Tato dan Cinila u cigaret az 30 %, u doutnik(
23 %. Vyrobci, obchodnici i péstitelé byli podrobeni darfiovému dohledu. Na obaly nékterych
vyrobkl musely byt nalepeny darfiové znamky, jiné nemohly byt vibec prodavany
(Kubdanek, 2009).

v

Na zakladé vyhlasky ministra zemédélstvi ¢. 203/1941 Sb., kterd upravovala péstovani
tabaku na Uzemi Protektoratu Cechy a Morava, mohl byt tabdk péstovan pouze zemédélci,
ktefi méli zvlastni povoleni — a jen na vymezenych Uzemich. Péstovani tabaku pro vlastni
potfebu bylo zakdzano (Kubanek, 2009).

Béhem druhé svétové valky bylo cigaret i tabdku malo, proto byli vydavany na pridélové
listky — tzv. tabacenky. Ty byly zavedené v roce 1941 a byly pouZivany aZ do roku 1948.
Pridél cigaret Cinil ze zacatku Sedesat cigaret na tyden, pozdéji se pfidély snizovaly — v roce
1942 na Ctyricet kusQ, v roce 1943 na 35 kusu a vroce 1944 na 20 kus(l za tyden. Na
tabacenky mél narok muZi starsi 18 let, vyjma vézid, ZidG & pacientl psychiatrickych
|éCeben. U Zen nebylo koureni pfilis ¢asté (Kubanek, 2009).

Tabacenek nebylo pro kutdky dostate¢né mnozstvi, proto dochdzelo k jejich ¢asté vyméné
za potravinové listky — kurdaci tak méli vétsi Sanci dostat se ke kurivu a nekuraci ocenili listky
na jidlo. Rozvinulo se rovnéz i nelegalni péstovani tabaku na balkonech, zahradach a jinych
schovanych mistech. Narocnéjsi to bylo se suSenim tabaku, lidé jej ¢asto susivali po
domacnostech — at uZ rozmisténim po mistnostech nebo v troubé. Posléze je krajely na
uzké prouzky a balily do cigaret. Vzkvétal rovnéz ¢erny trh s cigaretami i tabakem, kde ceny
dosahovaly astronomickych rozmér( (Kubanek, 2009).

3.5 Obdobitésné po druhé svétove valce (1945-1948)

3.5.1 Uvodni charakteristika obdobi

Hned nékolik mésict po skonceni druhé svétové valky, se zacal projevovat stiet mezi
komunismem a demokratickym svétem. Propukly zadvody ve zbrojeni. Svétlo svéta spatfuje
Trumanova doktrina, Marshall(v plan, NATO, Varsavska smlouva. Némecko se rozdélilo na
komunistickou a nekomunistickou ¢ast. Vytvoril se blok komunistickych zemi, ve kterém
mél hlavni slovo Sovétsky svaz. Mezitim se iran, Cina, Vietnam a Korea stavaji misty
oteviené konfrontace. Studenad valka zacala nabirat na obratkach (Nozina, 1997).
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3.5.2 UZivané navykové latky

P¥imo v Ceskoslovensku byly prvni povéle¢né roky ve znameni obnovy zemé&, optimismu
i budovani nového Zivota, ndlada by se dala popsat jako celospolecenskd. V této naladé
nebylo prostor pro dekadenci, alternativni kulturu ¢&i drogy. Ceské zemé byly zdanlivé vaci
drogdm imunni, zddlo se, Ze se jedna o problém Zapadu, ktery neni potieba resit (NoZina,
1997).

3.5.2.1 Novinky v Iécbé zdvislosti na alkoholu

Roku 1947 byla zavedena averzivni Ié¢ba emetinem (Kalina a kol., 2003), kterou se Jaroslav
Skala inspiroval pti své reSersi od Spojenych statl. Emetin — ptirodni alkaloid vyvoldvajici
zvraceni, averzivni — odpor navozujici, jednalo se tedy o odpor navozujici terapii (Houdek,
2006).

V roce 1948 byl prijat zakon ¢. 87/1948 Sb. o potirani alkoholismu s povinnym |éCenim,
které nafizovaly okresni narodni vybory (Kalina a kol., 2003). V zdkoné se zdUraznovalo, Ze
pod souslovim ,potirdni alkoholismu“ se rozuméji vSechna opatfeni i zafizeni smérujici
k ochrané lidského zdravi pfed nasledky alkoholismu (NoZina, 1997). Stejného roku bylo pfi
psychiatrické klinice Iékarské fakulty UK zaloZzeno prvni specializovani lGzkové oddéleni pro
studium a Iécbu alkoholismu (kapacita ¢inila v roce 1948-20 I0zZek, v roce 1952-50 lazek),
(Kalina a kol., 2003).

3.6 Obdobi komunistického rezimu I. (1948-1960)

3.6.1 Uvodni charakteristika obdobi

Dne 25. Unora roku 1948 se moci chopili komunisté podporovani Sovéty a zemé se ocitla
na komunistické strané fronty (Nozina, 1997). Po fasSistickém nasili tak nastalo obdobi nasili
komunistického. Od roku 1948 se stat pretvarel do komunistické podoby sovétského typu,
a to po strance politické, hospodarské i kulturni (Kaplan, 1993). V kvétnu byla pfijata Ustava
9. kvétna, v niz byly zakotveny vysledky Unorového prevratu a plany radikalnich zmén ve
spole¢nosti. Edvard Benes ji odmitl podepsat a abdikoval. Na misto nového prezidenta byl
zvolen predseda KSC Klement Gottwald a na jeho misto predsedy byl dosazen Antonin
Zapotocky (Barta, 2010).

S prevzetim moci zacala tzv. ocista verejného zivota, kterd byla uskutecnovana pomoci
akénich vybor( Narodni fronty. Funkcionafi a clenové nekomunistickych stran byli
zbavovani funkci a pfemistovani na méné kvalifikované povétSinou manualni prace.
Rozhodujici nebyly zkuSenosti ¢i predpoklady pro vykonavanou praci ale politické
presvédceni (Barta, 2010).

Zacalo tzv. zakladatelské obdobi, oficialné nazyvané jako ,budovani zakladd socialismu®.
Toto budovani nardzelo na odpor mnoha obcand, ktefi novy rezim odmitali. Predstavitelé
moci tento odpor aktivné perzekuovali a zdarné se jim podafilo vytvorit atmosféru strachu,
ktera vuli k odporu oslabila. Prikladem muze byt zakon ¢. 231 vydany 16. fijna 1948 na
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ochranu lidové demokratické republiky, podle néhoz bylo mozné poslat na dlouha léta do
vézeni ¢i na smrt kazdého, kdo se dopustil tzv. velezrady, pobufovani proti republice,
neopravnéného opusténi Uzemi republiky apod. (Kaplan, 1991).

Léta 1948 az 1953 byla zaroven obdobim valecného konfliktu v Koreji a ofekavanim
podobného stavu v Evropé. Spole¢nost se nachdzela v neustalé atmosféfe strachu a napéti
(Kaplan, 1991).

V Ceskoslovensku nasledovalo obdobi zndrodfovani, persekuce, teroru a zatykani,
vykonstruovanych politickych procesd, provérek tridni a politické spolehlivosti
i nadmeérného brojeni a ekonomickych potizi. V bfeznu roku 1953 dostal rezim hned dvé
rany za sebou v podobé umrti J.V Stalina a L. Gottwalda relativné kratce po sobé.
Pfedsednictvo strany urychlené zvolilo prezidentem A. Zapotockého, do cela strany
nastoupil Antonin Novotny. Ke konci padesatych let, v ¢ervnu roku 1958, se v Praze konal
XI. Sjezd KSC, kde byli za hlavni nebezpeéi pro komunisticky rezim oznaéeni intelektualni,
kulturni i umélecti pracovnici, ktefi méli byt nasledné zpacifikovani (Barta, 2010).

3.6.2 UZivané navykové latky

Od roku 1948, od prevzeti moci komunisty, se ¢im dal vice prohlubovala uzavienost zemé
vuci Zapadu (Nozina a Vanécek, 2009). Zapadni hranice byly uzavieny, byl vydan zakaz
dovozu zapadnich novin i ¢asopist a tisk, rozhlas i televize byly ovladany specidlnim
cenzurnim organem - Hlavni spravou tiskového dohledu (Barta, 2010). Jednou
z dalSich charakteristik tohoto obdobi byla silnd kontrola pohybu zboZi i lidi pfes hranice,
coz mélo za nasledek minimalizovani dovozu drog. Ty byly v mensim mnoZstvim pasovany
Ceskoslovenskymi obcany, ktefi pobyvali uréitou dobu vzahrani¢i a cizinci, ktefi
v Ceskoslovensku studovali nebo pracovali. Uzivatelé byli odkdzani na vlastni produkty,
domaci vyrobu nebo drogy ¢i jejich prekurzory ilegdlné unikajici z lékdren
a farmaceutického pramyslu (NoZina a Vanécek, 2009).

50. Iéta 20. stoleti jsou vnimana jako pocatek tzv. ,tabletové kultury”, dochdzelo k uzivani
znacného mnozstvi IéCiv napfi¢ generacemi. Tato kultura je oznaCovana jako predchidce
subkultury drogové (Kolar, 2018).

Dalsi skutecnost, ktera byla pro toto obdobi charakteristicka byla snaha o zachovani obrazu
neposkvrnéné socialistické spole¢nosti a poukazovani na to, Ze uzivani drog je problémem
kapitalistickych zemi, nikoliv socialistickych. Diky tomu pfesvédceni byla prevence obtizn3,
ne-li pfimo nemozna, protoze tam, kde neni problém, neni potfeba fesit, jak mu pfedchazet
(Kolat, 2018). Obecné byly do roku 1960 drogy povazovany za odborny problém, ktery resi
velmi Uzkd skupina psychiatr(i a kriminalist( (Kalina a kol., 2003).

3.6.2.1 Alkohol

Abstinentni snahy a idey, které byly pred valkou hlavné CSL abstinentnim svazem
prosazované byly najednou témér zapomenuty. Spoleénost poznamenana valkou méla
velmi silnou touhu k poZitkarstvi. Zajem o alkohol byl zna¢ny hlavné v zavodnich vyborech
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tovaren. Vybory fasovaly pridély lihovin, které nasledné délily mezi své zaméstnance, ktefi
¢asto byli schopni pfidély vypit béhem své pracovni doby. Opili zaméstnanci nebyli kolikrat
schopni vykondvat fadné svou praci, zaznamendny jsou pfipady, kdy se opili motali po
tovarndach a popsdna je i fada uraz(. Nabidka alkoholu se opét stala Sirokou a rozmanitou.
Konzumace alkoholu byla na vzestupu. Lihovary a pivovary se pfedhdnély v uvadéna novych
vyrobk( na trh — s rozdilnou kvalitou a cenou, aby si kazdy mohl najit své. Abstinentni svaz
se postupné opét zacal aktivovat a v rdmci prvnich krok( prejmenoval z politickych divodu
Casopis VySSi narod na Zdravy lid, kde vydavaly clanky hlavné se zamérenim na
alkoholismus a nikotinismus (Mares, 1980).

Prelom padesatych let a padesatd léta jako takova s sebou nesly spousty dulezitych
a zajimavych meznik( v oblasti |é¢by zavislosti na alkoholu, fadi se mezi né napfiklad;

Rok 1949, ve kterém doSlo k prvnim pouZitim disulfiramu (soucasny obchodni nazev:
Antabus) na psychiatrické klinice v Plzni. O rok pozdéji byla zavedena ochranna
protialkoholni |écba (trestni zdkon ¢. 70/50 Sb.) a hned rok po ni vroce 1951 v ramci
Apolinare zahdjila ¢innost zachytna stanice. V prvotnim planu méla stanice fungovat na
nocni smény pouze po dobu tfi let. Pozdéji se z ni stala stanice s nepretrzitym provozem
a kapacitou 22 lGZek. Vroce 1956 byly protialkoholické poradny zaclenény do
psychiatrickych poliklinik a ve stejném roce byly zfizeny sekce pro studium alkoholismu pfi
psychiatrické spole¢nosti CLS J. E. Purkyné. Roku 1957 se konala prvni schize Ustfedniho
protialkoholniho sboru pfi Ministerstvu zdravotnictvi (Kalina a kol., 2003).

Hlavni osobnosti protialkoholniho hnuti v Ceskoslovensku byl docent MUDT. Jaroslav Skala.
Pfed Uunorem 1948 zalozil KLUS — Klub lidi usilujicich o stfizlivost, ktery byl inspirovany
myslenkami Anonymnich alkoholik(l. Jejich program, ktery obsahoval i spiritudini prvky,
ovsem nebyl pro komunisty pfijatelny. Klub sice nemohl v totalitnim reZimu pokracovat,
nicméné Skalovi se podafilo v zafi stejného roku zalozZit prvni specializované pracovisté pro
|é¢bu alkoholismu v Praze u Apolinafe (Stastnd, 2023).

3.6.2.2. Tabdk

Béhem padesatych let se tabakové vyrobky staly béZznym spotfebnim a opét i cenové
dostupnym zbozZim. Na cigarety bylo pohlizeno jako ukazatele lepsSi Zivotni Urovné a
Skodlivé ucinky byly opomijeny a prehlizeny (a to i presto, Ze se o nich jiz ze zahranic¢nich
vyzkum@ védélo). V pfepoctu na jednoho obyvatele bylo Ceskoslovensko v této dobé zemi
s nejvétsi spotfebou cigaret. V celosvétovém méfritku jej predhanéla jen USA a Kanada
(Kubanek, 2009).

Vroce 1950 ukoncila tabakova rezie svou cinnost, doslo ke znarodnéni a prevedeni
tabakového primyslu pod subjekt s nazvem , Tabakovy primysl“, ktery se nachazel pod
Ministrem potravinarského priimyslu. Béhem této doby rovnéz dochazelo k modernizaci
pramyslu a strojovému baleni. Nové cigarety jiz nebyly baleny po 100 kusech ale po 20,
ménila se i jejich délka, cigarety byly dostani od 70 mm aZ po 100 mm. Vznikalo rovnéz
spoustu novych znacek — bé&hem 60. let se na trhu objevil produkt CSTP znacky Sparta. Aby
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uZivatelé méli na vybér i levnéjsi varianty, prodavaly se rovnéz znacky Petra a Clea. Mezi
nejdGleZit&j$i tovarny patfily: Kutnd Hora, Hodonin, Novy Ji¢in, Banska Stavnica, Smolnik
a Spisska Beld (Kubanek, 2009).

3.6.2.3 Psychofarmaka

Mezi lety 1948 az 1952 doslo k postupnému zndrodnéni farmaceutického primyslu
a zdravotnictvi pre$lo do rukou statu. Tim se stalo pro viechny ob&any Ceskoslovenska
bezplatnym. Tato mince méla dvé strany — na strané jedné se zdravotni péce zkvalitnila,
¢imZ se zvysila Zivotni Uroven obyvatelstva. Na strané druhé doslo k produkci i dovozu
velkého mnozZstvi novych farmak a s tim se linedrné zvysSovala jejich spotieba. U nékterych
Ié¢iv trvalo roky, nez byly odhaleny jejich stinné stranky, mezi které patfila napriklad
i navykovost, kterou ¢asto doprovazely somatické potize i psychické poruchy (Kolar, 2018).

Naduzivany byly hlavné Iéky proti bolesti, |éky na spani, povzbuzeni ¢i uklidnéni a kasli.
Problém se tykal hlavné stfedni a starSi generace (Kola¥, 2018).

Mezi zneuZivané léky pattila: psychostimulancia, analgetika a antiastmatika.

Psychostimulancia; Tyto latky se zacaly po roce 1945 zneuzivat jako jedny z prvnich,
a to prevainé mezi studenty, ale i sportovci — zaznamendny byly i pfipady dopingu.
Amfetaminovy pfipravek Psychoton byl distribuovdn a vydavan za neskodny stimulant pro
béZiné kaidodenni prekondvani zatéZovych situaci, stimulaci duSevnich proces(
a lidské vykonnosti. U uzivatel(l zacaly byt velmi brzy zaznamendavany psychické poruchy,
které zahrnovaly poruchy chovani, toxické psychdzy a zavislost. Psychoton byl zafazen mezi
omamné latky spadajici pod opiovy zdkon z roku 1938, ¢imzZ byla znacné omezend jeho
distribuce (Kolar, 2018). Pripravek byl pod pfisnym rezimem dozoru a trestnim postihem
pfi zneuZiti, tim se podafilo jeho zneuZzivani pomérné ucinné regulovat (NozZina, 1997).

Analgetika; Jedna se o latky, které se uzivaji ke snizeni horecky a na tlumeni bolesti. Jednalo
se 0 nejvice zneuzivané latky. Jejich Casté uzivani vedlo k toleranci, u uZivatell tedy
dochazelo ke zvysSovani davek (Kola¥, 2018). Zavislymi byla analgetika Zadana predevsim
pro jejich kodeinovou slozku, ktera se extrahovala v domacich laboratofich a podavala se
bud’ intravendzné nebo se zpracovavala na dihydrokodein, ktery se pouzival i nitrozilné
(Nerad & Neradovd, 1991). Mezi nejvice zneuzivané patfila Algena, kterou ndsledné
vystridal Alnagon. U Algeny byl zjistén karcinogenni ucinek jedné jeji slozky — fanacetinu,
coz ale nevedlo ke snizeni spotfeby u uzivatell. Dalsi léky nahrazovaly fanacetin kyselinou
acetylsalicylovou a kodeinem (Kolar, 2018). Jedna tableta Alnagonu obsahovala kromé
jinych slozek 20 mg kodeinu (Nerad & Neradova, 1991).

Antiastmatika — bronchodilatancia; Latky slouZici k Ié¢bé astmatu a rozsifovani pradusek.
Tyto Iéky obsahovaly efedrin ve vysokém mnozZstvi a mimo néj i dalsi navykové substance
jako alkaloidy ruliku zlomocného, fenacetin a barbituraty (Koldr, 2018). Mezi léky, které
byly nadmérné uzivany a zneuzivany se radil i Yastil, rovnéz s obsahem efedrinu, ktery byl
hojné zneuzivan mezi vézni. Zavislost na ném byla oznacovana jako yastilizmus a Iék byl

18



postupné z volného prodeje presunut do kategorie |ék(i vyddvanych pouze na lékafsky
predpis (Mravcik a kol., 2021). Dobové prameny zmifuji, Ze bylo mozné zjistit rozmisténi
tehdejsSich ndpravnych zatizeni podle mapy spotfeby Yastylu (Drtil a Sochlrek, 1999).

3.6.2.4 Netradicni alkaloidy

S nastupem komunismu se objevilo zneuzZivani netradi¢nich alkaloidi - prevainé
skopolaminu, ktery lze ziskat extrakci z ruliku zZlomocného. Radime ho tedy mezi rostlinné
drogy. Skopolamin byl znam jiz dfive, pfedevsim ve stiredovéké magii. Pozdéji byl uzivan
v psychiatrickych |écebndch pro své rychlé a vyrazné Ucinky jako nastroj tlumeni neklidu
(Nozina, 1997).

Skopolaminu se rovnéz fika ,, droga pravdy”, nezfidka byl pouZivan pfi policejnich vyslesich.
Tato aplikace zacala roku 1949 a na obéti byla pouzivdna zejména v 50. letech pfi
politickych procesech. K experimentiim se skopolaminem dochdzelo také v psychiatrické
|éCebné v Bohnicich v pavilonu Cislo 13 a ve vazebnich véznicich StB v Praze, Brné i na jinych
mistech. Za ucinnou davku se povazovalo jiz 0,25 mg. V organismu po stadiu uklidnéni
a vzruseni nasledoval spanek se snovymi obrazy. Vyslychani tak byli v polobdélém stavu se
zachovanymi funkcemi mysleni i vyjadfovani. Clovék tak odpovidal na dotazy, které pfi
plném védomi tajil. Odpovédi byly rychlé, u vyslychanych osob nedochdzelo ke korekci
autokritikou. Tomuto stavu se tikalo ,narkoanalyza”. Skopolamin rovnéz zpUsoboval
precitlivélost psychiky, néktefi lidé pod jeho vlivem, aby se vyhnuli muceni, zvolili radéji
smrt (Nozina, 1997; NozZina a Vanécek, 2003).

Dals$im netradicnim alkaloidem, ktery se uzival pfi vysleSich, byl meskalin, ktery se
vyslychanym daval spolecné s ¢ernou kdvou. Nasledovala depersonalizace vyslychaného
a zmateni. Vyslychany nakonec fekl to, co policie chtéla slySet. V tuto chvili byla
vyslychanému podana latka Actebron s cilem fixace naucenych vét do povédomi (NoZina,
1997).

3.7 Obdobi komunistického rezimu Il. (1960—1989)

3.7.1 Uvodni charakteristika obdobi

Informace o uméle vykonstruovanych politickych procesech zacaly prosakovat na
verejnost, coZ vedlo k tomu, Ze se ¢im dal vice probirala otdzka nepravem odsouzenych
politickych véznl. Pro uklidnéni verejnosti byla zaloZzena komise, ktera méla za cil
prezkoumat nékteré soudni pfipady. Tato komise byla zndmd jako ,,Barakova komise” podle
ministra vnitra R. Bardka. Ta vSak samozifejmé vinu vétsiny odsouzenych potvrdila, nebot
Ceskoslovensti komunisticti politici nebyli ochotni k vétSim dstupkdm a nechtéli uznat
nezakonnost vétsiny politickych procesi. Pokracovalo hledani jiného feseni na otazku: Jak
propustit vézné bez prezkoumadvani pfipadu a obnovovani fizeni? Reseni se jmenovalo
amnestie. Dne 9. kvétna 1960 byla propusténa nejvétsi ¢ast véznl a dalsi ¢ast pfi amnestiich
v letech 1962 a 1965. Amnestie ovSsem nepostihla vSechny, nékteré osoby ve vézeni zlistaly,
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nejvetsi ¢ast tvorily ti, ktefi byli odsouzeni mezi roky 1949 az 1954 za politickou trestnou
¢innost (Barta, 2010).

V ¢ervenci roku 1960 schvalilo Narodni shromazdéni novou Ustavu, kterd Ceskoslovensko
charakterizovala jako ,socialisticky stat“ a ménila tim jeho nazev na Ceskoslovenskou
socialistickou republiku. Ve stejném roce byl schvdlen i zdkon o lll. pétiletém planu, ktery
misto rozvoje ved| k velkym ekonomickym problém@im. Ceskoslovensko vyrazné zaostavalo
v hospodarské oblasti za ostatnimi staty. Komunistické vedeni se postupné rozhodlo hledat
nové cesty a pfisla liberalizace ekonomiky i postupné uvolfiovani v dalSich oblastech
verejného Zivota — zmirnéni cenzury i Ustupky v kadrové politice. Tyto zmény odstartovaly
proces, ktery vedl k prazskému jaru roku 1968. Toto obdobi vsak netrvalo pfilis dlouho a po
okupaci CSR v srpnu stejného roku presla zemé do obdobi normalizace (Barta, 2010).

V Ceskoslovensku se usadila okupaéni vojska. Dne 27. fijna 1968 byl prijat zakon
o federativnim usporadani Ceskoslovenska, ktery stanovil republiku jako federaci dvou
statd: CSR — Ceské socialistické republiky a SSR — Slovenské socialistické republiky (Dejmek
a kol., 2018).

Vramci nespokojenosti se konala fada protestnich akci a demonstraci, jedna
z nejvyraznéjsich udalosti byl protest studenta Jana Palacha Filosofické fakulty Univerzity
Karlovy, ktery se dne 16. ledna 1969 upalil pfed budovou Narodniho muzea v Praze.
Alexandr Dubéek odstoupil z funkce tajemnika UV KSC a nastoupil Gustav Husak jakozto
vhodny moskevsky kandidat. Nasledovaly provérky ¢lenské zakladny strany, v ramci Cistek
bylo z KSC vylou¢eno cca 30 000 ¢lendl. Byvaly ¢lenové museli €elit perzekuci. Reakei byl
razny vzestup migrace, vice nez 80 000 ob&ant do podzimu 1969 opustilo Ceskoslovensko
(Némec, 2002).

Na XIV. sjezdu KSC v kvétnu 1971 bylo vyhlaseno budovani redlného socialismu. Roku 1975
vystridal Gustav Husdk na prezidentském postu Ludvika Svobodu. Hospodarstvi se v druhé
poloviné 70. let zacinalo opét zadrhdvat — zpomaloval se rlst HDP a centralné fizené
hospodarstvi nedokdazalo zajistit potfeby obyvatel, coz se projevovalo nedostatkem
vybraného zbozZi v obchodech. ZhorsSovala se i ekologickd situace v nékterych oblastech
republiky — hlavné na Ostravsku a v Severnich Cechach. V nejvice zasaZzenych oblastech
vyznamneé vzrustal po¢et onemocnéni hornich dychacich cest i zhoubnych nador(. Hodnota

evvs

2002).

Neprizplsobivi lidé odmitajici rezim a sovétskou okupaci ziskali oznaceni ,disidenti”
a vétsina z nich byla prefazena do zaméstnani, které neodpovidalo jejich kvalifikaci. | pfes
neustaly dohled pftislusniky Statni bezpecnosti dokazali organizovat protesty proti
porusovani lidskych prav a podilet se na vydavani a sifeni ilegalnich tiskovin — samizdatu.
Ceskou vefejnost oslovovali i pomoci vysilani v radiich — Svobodna Evropa, Hlas Ameriky,
Ceské BBC. Dne 1. 1. 1977 vydali Chartu 77, ve které upozornili na porusovani ob&anskych
prav a svobod. V prvni fazi mél dokument 242 podpisli z fad umeélca, védcl i politikd.
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Prvnimi mluv¢imi Charty 77 byli Jan Patocka, Jifi Hajek a v neposledni fadé Vaclav Havel.
Vydani Charty bylo stranou vnimdano negativné a proti autorim i signatartim bylo zahajeno
stihani (Némec, 2002).

Do funkce tajemnika UV KSC nastoupil Milo§ Jake$ a nadéje Ceskoslovenska na Gspé$nou
hospodarskou prestavbu opét upadly. Nespokojend spoleénost pofadala protestni akce
a demonstrace — napf. pfi pfilezitosti 20. vyroéni sovétské intervence, pfi vzpomince na
upaleni Jana Palacha. Charta 77 koncem ¢ervna zverejnila dokument Nékolik vét, v némiz
vznesla celkem sedm poZadavkl vcetné téch o propusténi politickych vézil a konce
omezovani shromazdovaci svobody. Ve dnech 21. srpna a 28. fijna probéhly dalsi
demonstrace. Nasledné v listopadu pfisly zpravy o padu berlinské zdi a dalSich uddlostech,
které podporily béhem kratké doby rozklad vychodniho bloku (Dejmek a kol., 2018).

Dne 17. listopadu zacalo obdobi nazyvané Sametova revoluce, ktera vedla ke kone¢nému
padu komunistického reZimu a prevodu planované ekonomiky na trzni. S vyjimkou 17.
listopadu, kdy proti demonstrantiim zasahly ozbrojené slozky Verejné bezpecnosti, se
revoluce obesla bez nasili, odkud ma své oznaceni ,sametova“. Po vice jak Ctyficeti letech,
29. listopadu, zrusilo Federalni shromazdéni ¢tvrty ¢lanek ustavy ohledné vedouci ulohy
KSC, ¢im? byla ukonéena vlada jedné strany. O mésic pozdéji, 29. prosince 1989 byl ve
Vladislavském sdle Praziského hradu zvolen prezidentem republiky hlavni predstavitel
Obcanského féra, byvaly disident a predstavitel Charty 77, Vaclav Havel (Dejmek a kol.,
2018).

3.7.2 UZivané navykoveé latky

Na rozdil od predchozich let, se vtomto obdobi uzivani navykovych latek zacalo postupné
stavat spolecenskym problémem. Zavislost byla brana jako infekéni nemoc, ktera se Sifila
do rozliénych socialnich vrstev a nesla s sebou vazné socidlni a zdravotni disledky. Kromé
psychiatrd se objevovali i dalsi odbornici na navykové latky, postupné vznikali napfiklad
specializovani kriminalisté zaméfrujici se na potirani vyroby a distribuce. V téchto letech se
v mnoha zemich zacala fesit prevence, vznikaly zarodky drogovych politik a vyhlasovala se
yvalka proti drogdm® (Zabransky, 2003).

Vroce 1985 bylo v Ceskoslovensku evidovano 9900 drogové zavislych. Jednalo se
samoziejmé o registrované jedince, dle odhadl ptipadalo na jednoho registrovaného
jedince 15 neregistrovanych. Dalsi zajimava Cisla predstavuji osoby, které byly souzeny za
zakdzanou vyrobu drog, jejich drzeni nebo prevoz: v roce 1982 se jednalo o 73 osob, z toho
9 Zen; v roce 1986 pocet stoupl na 749 osob, z toho 99 Zen. Nejcastéjsi vékova skupina mezi
obvinénymi pochdzela z prostredi délnické tfidy (Budka & Valkova, 1987).

Zajimavé je i srovnani mnozstvi vysetreni v alkoholickych poradndch a AT ordinacich,
kterych bylo v roce 1963 provedeno pres 71 tisic, v roce 1969 necelych 87 tisic a v roce
1988 necelych 390 tisic. Vysetfeni vyznamné nabyvala od roku 1970 (Nechanskd a kol.,
2011).
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Ur¢ité zmény nastaly i tim, e se Ceskoslovensko stalo souéasti tranzitu pro pasovani
narkotik ze zemi jihovychodni Asie a Blizkého a Stfedniho vychodu do zapadni Evropy.
Postupné se zaclenilo do tzv. jihozdpadni trasy. Nejcastéji ziskdvali drogové zavisli jedinci
suroviny pro vyrobu drog ndkupem v lékarndch. Kupovany byly vétsinou léky obsahujici
kodein a efedrin. Zacalo se ovSiem rozmahat i rabovani Iékdren, v osmdesatych letech bylo
rocné vykradeno prlimérné 24 z nich (Nerad & Neradova, 1991).

Dilezitym meznikem v legislativé se stala Jednotnd iumluva o omamnych latkach ze dne
31. bfezna 1961. Podepsdana byla roku 1961 v New Yorku a pro Ceskoslovenskou vstoupila
v platnost 13. prosince 1964. Cilem Umluvy bylo sjednoceni dfivéjsich umluv a nastoleni
jednotného a prehledného systému kontroly. Umluva rozdélila omamné latky do &tyf
skupin s odstupfiovanym systémem kontroly. Hlavni zaméreni spocivalo v: kontrole
péstovani rostlin, vytvoreni podminek pro vznik orgdnd provadéjicich ustanoveni Umluvy,
omezeni vyroby omamnych latek na mnozstvi pouzivané pro lé¢ebné nebo védecké ucely.
Umluva zakazovala: koufeni opia, Zvykani kokovych listl a uZivani konopi pro jiné ne?
|éCebné nebo védecké ucely (Nozina, 1997).

Nasledovala v roce 1971 Umluva o psychotropnich latkach jako reakce na zneuZivani lé€iv,
na ktera se predesla dohoda nevztahovala. Tato Umluva vstoupila v platnost 16. srpna
1976, pro Ceskoslovensko v roce 1988. Dle vzoru minulé Gmluvy, i zde byla psychofarmaka
rozdélena do Ctyr skupin a byl upraven zpUlsob jejich kontroly. Byla téz zavedena povinnost
vyddvat urcité latky pouze na lékafsky predpis (Nozina, 1997).

3.7.2.1 Alkohol

Pro komunisticky rezim bylo odmitani problému spojenych s pitim alkoholu stejné jako
verejné prizndni si, jak na tom ¢eskoslovenska spole¢nost s pitim alkoholu je, velmi typické
(Butora, 1995). Alkohol byl v dobé normalizace vSudypfitomny. Po roce 1968 se spotieba
alkoholu vyrazné zvysila, piti vzaméstnanich bylo bézné. Stav opilosti se stal vitanym
a spoleéensky pfijatelnym Gnikem z reality. Pro srovnani—v roce 1948 vypil primérny Cech
2,4 litru ¢istého alkoholu za rok, v roce 1981 to bylo 9,4 litru. Udaje nezahrnuji domaci
nacerno palenou koralku. V osmdesatych letech se rovnéz pocet registrovanych alkoholik(
v porovnani s Sedesatymi léty ztrojndsobil. Tento udaj je ¢astecné ovlivnén i vzristajicim
po¢tem protialkoholnich poraden (Stastnd, 2023). V tomto obdobi se Ceskoslovensko
drzelo v rdmci celosvétového piti alkoholu na 12. az 14. misté Zebficku (Butora, 1995).

Po spoustu let, kdy Ceskoslovenska ekonomika zazZivala krizi, mély alkoholické napoje
vysadni postaveni. Na rozdil od jiného zbozi byl alkoholu vidy dostatek a ¢asto se stavalo,
Ze v 5 hodin odpoledne dosel v obchodé chléb i mléko, ale regdly byly pIné lihovin a vina
(Butora, 1995).

Se stoupaijici spotifebou alkoholu se komunisté snazili bojovat zvySovanim cen lihovin —
zejména téch luxusnich jako naptiklad koriaku (pro zajimavost: lahev francouzského koraku
Martell se dala na po¢atku Sedesatych let sehnat za 250 korun, gruzinsky koriak za 76 korun
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a primérny plat v té dobé ¢inil 1300 K¢&). Rezim se rovnéz snazil snizit spotifebu destilatl
propagaci vina (Stastnd, 2023).

Dne 27. prosince 1962 vstoupil v platnost novy zdkon o alkoholismu, ktery byl platny az do
roku 1989. V Uvodu pojednava o myslence, Ze alkoholismus brzdi rozvoj socialismu
a zpusobuje znacné skody spolecenskych, hospodarskych, mravnich i zdravotnich rozmér(.
Zakon se zaméroval hlavné na pozivani alkoholu v nadmérném mnoistvi nebo za
nevhodnych okolnosti — naptiklad pred zaméstndnim. Jako prostfedky v boji proti
alkoholismu byla zminéna vychova obyvatelstva, preventivni protialkoholni ¢innost,
zasobovani nealkoholickymi ndpoji, vyzkum alkoholismu, zfizovani protialkoholnich
zafizenich a lé¢eni osob (Zakon ¢. 120/1962 Sb.)

Proti alkoholu byl ustanoven Ustfedni protialkoholni sbor, ktery byl koordinovan pfi
ministerstvu zdravotnictvi. Tento sbor mél za cil podavat navrhy a ndméty k prohloubeni
protialkoholniho boje a sledovat protialkoholni opatteni. V krajich a okresech fidily boj
proti alkoholismu narodni vybory se zaméfenim na prevenci a propagaci hodnotného
vyuZiti ¢asu (Zakon ¢. 120/1962 Sb.)

Bylo zakdzano prodavat nebo podavat alkohol osobdam mladSim 18 let. Alkohol na
verejnych akcich byl omezen na pivo a vino. Ddle bylo zakazano palit lih po domacku nebo
vystavovat alkoholické napoje ve vykladnich skfinich nebo vitrinach uvnitf zavod(. Zakon
obsahoval i specidlni paragraf s ndzvem ,Vyplata mzdy alkoholika“ — kdy bylo moziné
stanovit v soucinnosti protialkoholniho zafizeni a po projedndni s mistnim narodnim
vyborem komu bude mzda vyplacena (Zakon ¢. 120/1962 Sb.)

V této dobé nebylo na praci s alkoholové zavislymi pohlizeno jako na cokoliv prestizniho i
zasluzného a Casto ji délali lidé, ktefi kvlli kadrovym posudkim nemohli pracovat tam, kde
by chtéli. Komunisticky reZzim vnimal tuto praci jako zcela neatraktivni. Nicméné postupem
¢asu se Jaroslavu Skalovi svym nadsSenim podafilo vytvofrit kolem sebe okruh lidi — mnoho
z nich z fad disidentd, kteti byli pro tuto praci zapaleni a pro néz se prace se zavislymi stala
Fivotni ndplni (Stastna, 2023).

V 70. letech bylo v Ceskoslovensku celkem 53 zachytnych stanic. Lééba emetinem byla i
nadale hlavni metodou lé¢by, hojné pouzivan byl i Antabus (Kalina a kol., 2003). Averzivni
terapie byla vnimana velmi drasticky a nefunkéné, byla proto ukonéena (Stastna, 2023).
Zacala se vSak objevovat i snaha o namotivovani socidlnich pracovnic a sester
k psychoterapeutickému vycviku (Kalina a kol., 2003).

Spotreba Cistého alkoholu méla u obyvatel neustale vzristajici tendenci se zaznamenanym
poklesem v letech 1985 az 1990. Tento pokles je povaZovan za disledek realizaci
Gorbacovy protialkoholni kampané v Rusku, jehoz primarnim cilem bylo zabrdanit pozivani
alkoholu na pracovisti (Dzurova a kol., 2010).
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3.7.2.2 Tabdk

V roce 1960 se zacaly v Hodoniné vyrabét cigarety s filtrem znacky Filtra, o tfi roky pozdéji
v roce 1963 cigarety Astra v Kutné Hore. Od roku 1964 se na trh dostaly cigarety Sparta,
oznacované za nejkvalitn&jsi vyrobek CSTP. Cigarety byly vyrabény v rliznych délkach. Bylo
vSak potfeba vytvofit levnéjsi cigarety jako protipdl, tak vznikla znacka cigaret Petra. Na
zacatku 70. let pfibyla dalsi znagka s ndzvem Clea. Roku 1988 vznikly v Ceskoslovensku
subjekty Ceskoslovensky tabdkovy priimysl Kutnd Hora a Ceskoslovensky tabakovy
priemysel Bratislava (Janouskovec & Brom, 2009).

Pro obdobi socialismu bylo typické mimo jiné i to, Ze se koufilo vidy a vSude, nebyla zadnd
omezeni jako jsou dnes. Neexistovaly ani statistické udaje o vlivu koufeni na délku Zivota
a vyskytu kardiovaskuldrnich chorob. Lékafi se snazili poukazovat na fakta, ktera ziskali
z vyzkumG z USA nebo z Velké Britanie. Misto prevence ¢i varovani pfichazeli vyrobci
s novymi, barevnéjSimi vzhledy krabi¢ek. Prvni varovdni o Skodlivosti koufeni se
v Ceskoslovensku objevilo poprvé aZ v roce 1979 (Zamlynova, 2019).

Béhem 80. let se vice zacal resit boj proti koureni, nicméné s nevalnymi vysledky, snizeni
poctu vykourenych cigaret bylo velmi nepatrné. V tomto obdobi byly vydaje za kufivo
stejné velké jako vydaje za vejce, mléko, syry a Cerstvou zeleninu dohromady (Janik &
Dusek, 1990).

3.7.2.3 Psychofarmaka

ZacCatkem Sedesatych let se v odborném tisku zacaly objevovat clanky ohledné této
problematiky, snazici se varovat populaci pred naduzivanim [ék( (Kolaf, 2018).
Ke zneuzivanym léklim patfila: psychostimulancia, analgetika, antiastmatika, antifobika,
anxiolytika, hypnotika, antiepileptika, antiparkinsonika a thymoeretické léky.

Psychostimulancia; Psychoton byl nahrazen nové objevenymi stimulanty Fenmetrazinem a
Dexfenmetrazinem (Kolar 2018). Ty byly zpocatku deklarovany jako neSkodna stimulancia
a anorektika (NozZina, 1997). Tomuto novému fenoménu v uzZivani se fikalo
fenmetrazinizmus (Mravcik a kol., 2021). Spotieba obou Iékd se v roce 1964 vysplhala az
na pocet 19 milion( tablet (KolaF 2018). Na lGzkovych psychiatrickych zatizenich tvofily
osoby zavislé na fenmetrazinu mezi lety 1963 a 1965 cca 40 % lécenych pro uzivani
nealkoholickych drog (Mravcik a kol., 2021). Postupné se psychiatrdm podafilo dokazat
negativni vliv téchto stimulantl na jedince a koncem sedmdesatych let klesla spotfeba na
8 milion( tablet (Kolar, 2018).

Analgetika; V roce 1952 cCinila spotfeba analgetik cca 100 miliont tablet. Na konci
Sedesatych let stoupla na 750 milionu tablet za rok. Novymi analgetiky na trhu byly Dynil
(nahradil Algenu), Spasmoveralgin, Sedolora Neuralgen (Kolaf, 2018). Nejpopularnéjsim
analgetikem ovsem zUstaval i nadale Alnagon, ktery bylo mozné sehnat bez lékarského
predpisu az do 6. Unora roku 1987. Cena 10 tablet se rovnala cené jedné sklenice piva. Diky
snadné dostupnosti a nizké cené je velmi dobre sledovatelny narlist prodeje a uzivani:
V roce 1982 bylo prodano celkem 13,8 milionl baleni (kazdé po 10 tabletach). V roce 1983
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celkem 19,8 milionl baleni; 23,7 miliont baleni v roce 1984; 27,5 milionu baleni v roce 1985
a 29,2 milionu baleni v roce 1986, coz predstavovalo témér Sest tun Cistého kodeinu jen
v Alnagonu (Budka & Vdlkova, 1987). Vyrazné vzrostla i spotfeba jinych analgetik —
napriklad Spasmoveralginu, ktery obsahoval 15 mg kodeinu. Jeho spotfeba vzrostla mezi
lety 1962 a 1982 14,3krat (Rubes, 1982).

Na scéné se v poloviné 70. let objevil novy preparat — Valoron a to i pfes varovani
Ceskoslovenského tisku pred Skodami, které tento pripravek zplsobil ve Spolkové republice
Némecko. Odtud byl zakoupen do ¢eskoslovenskych |ékaren a deklarovan jako nenavykové
bezrizikové analgetikum nového typu. Mladi toxikomané si jej opatfovali bez vétsich potizi
a pomérné ve velkém mnozstvi. Nasledné odvykaci potize popisovali jako velmi intenzivni
(Nozina, 1997).

Antiastmatika; NejrozsifenéjSim lékem této kategorie byl v 60. letech stdle Yastyl, jehoz
spotireba se pohybovala kolem 20 miliona dévek za rok (Kolar, 2018).

Antifobika a anxiolytika; Psychofarmaka pfedepisovana na snizeni strachu a Uzkosti. Jejich
zvySené uzivani bylo zaznamenano na pocdatku Sedesatych let. Mezi nejrozsifené;jsi Iéky této
kategorie se fadil Meprobamat, Radepur, Timozin ¢i Guajakuran (Kolaf, 2018).
Meprobramat dosahl svého vrcholu v roce 1963, kdy v Praze predstavoval 20 % objemu
konzumovanych IékU, uzivalo se az 40 tablet denné a byl ¢asto kombinovdn s efedrinem
(NoZina, 1997).

Léky byly ¢asto kombinovany s alkoholickymi ndpoji (hlavné s pivem). Postupem casu byl
nejpopularnéjsi Meprobamat wvytlaten derivaty benzodiazepinu - diazepamem
a chlordiazepoxidem (Nerad & Neradova, 1991). DalSimi oblibenymi silné navykovymi léky
obsahujici diazepam byly: Diazepam, Valium, Faustan, Seduxen (Kolaf, 2018).

Hypnotika; U stifedni generace byla rovnéZz zaznamendna zdvislost na barbituratech
navozujici klid a spanek — Dormiphen, Pentobarbital, Bellaspon, Amobarbita, jejichz
spotfeba se koncem Sedesatych let pohybovala na 19 milionech tablet (Kolaf, 2018).
Hypnotika byla naduzivana predevsim Zenami a dle odhadu ¢inila zavislost na barbituratech
v Ceskoslovensku b&hem sedmdesétych let 15 % zavislosti (Vengovsky & VinaF, 1980).
Zneuzivana byla i nebarbituratova hypnotika, oviem mira jejich zneuzivani nebyla tak
vysoka (Kolat, 2018). Uzivaly se napriklad glutethimid a metakvalon (Vencovsky & Vinar,
1980).

Antiepileptika; Léky na |éCbu epilepsie nebyly v bézné populaci pfilis ¢asto zneuzivany,
avSak jednalo se pravdépodobné o druhou nebo treti nej¢astéji zneuzivanou drogu mezi
vézni, kdy léceni epileptici prodavali své léky jinym vézrndm. Nejcastéji se jednalo
o primidon a karbamazepin (Pokora, 1983).

Antiparkinsonika; Léky na Parkinsonovu chorobu. Zavisli jedinci ziskavali trihexyfenidyl od
psychotickych pacientll, ktefi dostavali od svych psychiatri recepty na Iécbu
extrapyramidového syndromu. Trihexyfenidyl byl rovnéz populdrni mezi vézni (Nerad &
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Neradova, 1991). Béhem 80. let byl u nds oblibeny ptipravek Triphenidyl, obsahujici aktivni
l[atku zminénou vyse, ktery mél povzbuzujici ucinky, uzivatelé mu fikali ,trip“ (NoZina,
1997).

Thymoeretické léky (skupina antidepresiv, inhibitory monoaminooxiddzy); Zneuzivani
Nialamidu (Nuredalu) bylo v Ceskoslovensku zndmé po mnoho let, i kdyZ velmi omezené.
Casto se jednalo o soucast ,koktejlu“ — nialamid & metamfetamin, fenmetrazin nebo
trihexyfenidyl (Nerad & Neradova, 1991).

Drtil (1991) uvadi, ze mezi sedmdesatymi a osmdesatymi lety stoupla spotreba Iéciv o 400
%, naklady na zdravotnictvi o 290 %. Tyto Udaje v sobé nesou masovy konzum
farmakologicky ucinnych latek, které stat zajistoval bezplatné.

Oblibené mezi uzivateli bylo rovnéz kombinovani farmak, coz se stalo hlavni vysadou
mladeze. Kombinovala se hlavné antidepresiva s drogami excitacnimi, oblibend kombinace
pripravk byla napfiklad: Nuredal a Fenmetrazin. V praxi se kombinovalo, co se dalo,
k navysSeni ucinku byl pak pouzivan alkohol nebo hormony (NoZina, 1997).

3.7.2.4 Tekaveé latky

Novinkou na scéné Sedesatych let se stalo ¢ichani neboli ,sniffing” tékavych latek (jinak
nazyvané také prchavé nebo inhalacni). Popularita ¢ichdni nabrala v Sedesatych letech na
intenzité a rostla az do let osmdesatych (NoZina, 1997). Cichani dosahlo svého vrcholu ve
druhé poloviné sedmdesatych let a zacdtkem let osmdesatych dosahlo témér
epidemického rozméru (Nerad & Neradovd, 1991). Takzvany ,sniffing” se rozsifil hlavné
mezi mladezi — zaky zékladnich, stfednich Skol a ucilist. Problém byl specificky pro vékovou
skupinu 10 az 25 let. Hlavnim lakadlem pro mladez byla predevsim snadna dostupnost latek
— mladistvi, ktefi si nemohli nikde legdlné koupit alkohol, vyuZivali moZnosti nakoupit
tékavé latky v drogerii — hlavné lepidla Alkaprén a Sterofix. Rovnéz se jednalo o vcelku
levnou zdleZitost a také uziti drogy nebylo nijak ndrocné. Zneuzivany byly latky jako
naptiklad toluen, trichloretylen, benzin, aceton, xylen a &pavek. Casté byly ale i kombinace
— napfiklad Okena s Kofolou, Cikula (€istici prostfedek) s pivem apod. (Nozina, 1997).

V rozsifeni €ichani sehrala svou roli dobova periodika, produkujici ¢lanky o tom, jak se
v kapitalistickych zemich ¢&ichala lepidla. Ceskoslovensky statni film vypustil v tomto obdobi
film prakticky s podrobnou instruktazi a navodem ke zneuzivani tékavych latek. Do toho je
nutné zapocditat i fakt, Ze v této dobé neexistovalo nic jako primarni protidrogova prevence.
Vysledkem dlouholetych jednanich byl zakaz prodeje Cikuli a Okeny v pGvodnim sloZeni.
Pro uzivatele vSak nebyl problém obstarat si jinou latku podobného typu ¢i slozeni (NoZina,
1997). Zd3 se, Ze Snupani bylo pouze jakousi mddni zalezitost a pomérné rychle ztracelo na
popularité, nicméné mezi mladymi lidmi se jednalo diky dostupnosti o nejuzivanéjsi
navykovou latku. Pro spoustu mladych lidi to také byly ,startovaci drogy” ze kterych pak
prechazeli k drogdm jiné kategorie — nejcastéji k opiatim nebo metamfetaminu (Nerad &
Neradova, 1991).
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Domovy mladeze bylo jednim z prostiedi, kde bylo ¢ichani velmi rozsifené. Z prizkumu na
pomezi 70. a 80. let, kdy bylo 2454 73kd zakladnich Skol (4., 6. a 8. tfida) dotdzdno na
zkuSenost s Cichdnim, pfiznalo 2,5 % déti svou zkuSenost za Ucelem navozeni pfijemnych
pocitld. UZivani tékavych latek bylo ¢astéji zaznamendno u Zakd s horSim prospéchem
(Nozina, 1997).

3.7.2.5 Opidaty

Mezi lety 1969 a 1972 byl zaznamendn zvySeny podil uZivani opiatl mezi zdravotniky.
Nejvice zneuzivany byl morfin. O dalsi opidtové preparaty jako Dolsin nebo Novopon
pozdéji projevili zdjem mladi uZivatelé. Ziskani téchto latek nebylo ni¢im jednoduchym
a Casto jej provazelo zvyseni trestni ¢innosti — vykradani Iékaren a skladu IéCiv (Kolat, 2018).
Zaznamendany jsou pfipady, kdy mladé oSetfovatelky kradly opidty v nemocnicich,
pacientim ddvali misto nich nadhrazky a uSetfené opidty konzumovaly samy nebo je
odnasely svym znamym (NoZina, 1997).

Objevilo se rovnéz i nékolik pokusli o ilegdini vyrobu opa ze zbytki zemédélsky
péstovaného maku setého, které uzivatelé sbirali po sklizni, tato praxe se vSak ve velkém
pfilis neujala. Dovoz opidtd byl minimalizovany diky omezenému pohybu zboZi a lidi pres
hranice. Ceskoslovensko, byt lezelo na balkdnské drogové cesté, vedouci z Turecka do
zapadni Evropy, bylo zemi tranzitni, nikoliv cilovou. Proto byli uZivatelé opiatl odkazani na
produkty vlastni vyroby nebo ilegdlni uniky ze zdravotnictvi (NoZina, 1997).

Kromé pokust o vyrobu opia, vznikaly i mensi domdaci laboratore, soustfedujici se na ziskani
kodeinu. Ten se nejprve ziskdval z Multacodinu (antitusikum) a pozdéji zejména
z Alnagonu. Ddle se transformoval na dicodid, kterému se podle necistého vzhledu fikalo
braun (NoZina, 1997). Tento tradicni ¢esky opiat na kodeinové bazi, miZzeme oznacit za
hlavni uZivany opiat této doby (Kalina K. a kol., 2001).

3.7.2.6 Halucinogeny
Mezi uzivané halucinogeny v tomto obdobi pattily kanabinoidy a LSD.

Kanabinoidy; Koncem 60. let se spolu se spolecenskym zvolnénim a novou vinou Zivotnich
sméru rozsitilo i uzivani konopi. To bylo zatla¢eno do pozadi sovétskou invazi a naslednou
normalizaci, konopi se drzelo u pfiznivcl undergroundu a u vyluénych part uzivatelQ. Ti
objevili velmi mazané zpUsoby, jak semena konopi ziskat — naptiklad, vytfidénim
kanabisovych seminek z ptacich smési, které k nam byly dovazené z Indie a prodavané
v maloobchodech (NoZina, 1997).

Ve druhé poloviné 70. let se v Ceskoslovensku rozéifilo i nezakonné pé&stovani konopi a jeho
zneuzivani ve formé marihuany. Bylo prokazano, Zze odrldy zde péstované, mély vysokou
koncentraci tetrahydrokanabinolu (Nerad &Neradova, 1991).

UZivani se tykalo uzavienych skupin bez vétsSiho dopadu na spolecnost, to se vSak zacalo
ménit v poloviné 80. let s prohlubuijici se krizi v Ceskoslovensku (NoZina, 1997).
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LSD; Prvni vzorky diethylamidu kyseliny lysergové neboli LSD, dorazily do Ceskoslovenska
z firmy Sandoz (basilejské farmaceutické firmy, kterd byla oznacovana jako matefskou
firmou LSD). V roce 1961 doslo k prvni syntéze LSD na domdaci pidé Ceskoslovenska ve
Vyzkumném Ustavu pro farmacii a biochemii v Praze. Stejného roku byl zaloZzen Vyzkumny
ustav psychiatricky, kde pracoval Stanislav Grof, ktery poloZil zaklad teorie o perinatalnim
traumatu. Priimyslové zacal LSD vyrabét zavod Spofa v Komarové u Opavy. Pod ndzvem
Lysergamid se zacal cilené rozSifovat po republice jako experimentdlni [éCivo. Vyzkum LSD
probihal jiz od roku 1952 do roku 1974. Na psychiatrii v Sadské se uskutecnilo na 3000
|éCebnych sezeni s ,lysergovkou” (lidovy nazev pro LSD), (ITC Prague, 2017).

Vyzkumy a sezeni s LSD byly cilené na rizné skupiny — alkoholiky, psychotiky, neurotiky,
zkoumala se problematika poruch mysleni, proZivani, traumat apod. Casté byly rovnés
autoexperimenty psychologl, psychiatr(i a dalSich odbornik(l. Vyznamnou postavou téchto
autoexperimentl byl vedouci kolektivu na psychiatrické klinice Univerzity Karlovy Jifi
Roubicek (ITC Prague, 2017). Ze 70. let se rovnéZ zachoval filmovy zaznam ukazujici
experiment v prazské vojenské nemocnici na vojacich Ceskoslovenské lidové armady
(Valkova, 2014).

LSD podléhalo statni kontrole, distribuce Lysergamidu Spofa byla fizena a kontrolovana, ke
zneuzivani témér nedochdzelo. S LSD experimentovala i armada na Vojenské lékarské
akademii. | pres vSechny pozitivni vysledky byla psychedelika v roce 1974 pfidana na
zakdazanou listinu a prace s nimi byla na dalSich 20 let pozastavena (ITC Prague, 2017).

Zneuzivani LSD se ve spole¢nosti objevilo poc¢atkem 60. let. Pro uZivatele bylo LSD Spatné
dostupné, a proto se jeho uzivani mezi Sirokou verejnost pfilis nerozsitilo. Kdyz se preparat
prestal vyrabét, prakticky to zastavilo jeho uzivani, coz potvrdilo teorii, Ze na nasem uzemi
se udrzi pouze drogy, které jsou dobre dostupné. Samoziejmé fada uzivatell se snazila LSD
vyrobit v domdacich podminkach. Zajimavosti je, Ze takova kostka cukru s LSD se v prazskych
klubech prodévala po¢atkem 70. let za 80 K¢ (Nozina, 1997).

3.7.2.7 Metamfetamin

Zhruba od druhé poloviny 70. let se na nasem Uzemi objevilo uZivani pervitinu, ktery byl
vyrabén v domacich podminkach z efedrinu a z I1ékd, které tuto latku obsahovaly. V 80.
letech ziskal pervitin na Ceské drogové scéné predni pricku. DlleZitou roli jisté sehrala
relativné snadnd dostupnost efedrinu. Ten se ve své Cisté formé vyrabél od roku 1971
v zavodé Vyzkumného ustavu antibiotik a biotransformaci (VUAB) v Roztokach u Prahy,
odkud dochdzelo k jeho nelegdlnim unikm. Jiz koncem 90. let se VUAB stalo jednim
z hlavnich producent(l efedrinu ve svété, az nasledné tovarna vyrobu omezila a postupné
zcela zastavila (Mravcik a kol., 2021).

Béhem komunistického rezimu se pervitin vyrabél a uzival v malych uzavienych skupinach,
které se soustredily kolem vyrobce (vafice). Ve skupiné se délily role mezi jednotlivé ¢leny,
byli zde: dodavatelé surovin pro vyrobu pervitinu a dalSich potfebnych chemikalii,
dodavatelé nastroju potrebnych k vareni, vafici. Vznikly pervitin byl sdilen mezi vsemi ¢leny
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skupiny. V této dobé az do roku 1989 cerny komercni trh s pervitinem neexistoval (Mravcik
a kol., 2021).

V roce 1984 byl pervitin nejvice uZivanou drogou mezi drogové zavislymi v Praze (Skala,
1986). Nerad a Neradova (1991) zminuiji i fakt, Ze pervitin byl ¢asto uzivany ke zintenzivnéni
sexudlnich pozitkd. Nékteri mladi zavisli uvedli, Ze byli schopni dosahnout orgasmu pouze
pod jeho vlivem.

V roce 1985 se vyroba pervitinu stala trestnym ¢inem. Do té doby volné proddvany lék
Solutan, zacal byt vydavan jen na recept a rovnéz dalsi prekurzory pro pervitinovou vyrobu
zacaly byt hie dostupné (Splichal & Rychlikova, 2022).

3.7.3 Pocatky prevence

Dalo by se fici, Ze vtomto obdobi zac¢al mit stat snahu o preventivni pisobeni na uZivatele
drog, a to formou ¢lank( v tiskovinach a filmG v médiich, které cilily primarné na
¢eskoslovenskou mladez. Clanky i filmy informovaly a varovaly pFed uZivanim, a to popisem
a nadzornymi ukazkami uzivatel drog v kapitalistickych zemich. Jak jiz vime ze soucasnosti,
byl tento zplisob prevence naprosto neefektivni a nestastny. Ceskoslovenskd mlade? tato
varovani a snahu o prevenci pojala opacné a ¢lanky i filmy poslouzily jako navod k uzivani
(Kolar, 2018).

Pocdatky prevence proti uzivani ndvykovych latek na Skolach vypadaly tak, Ze v poslednim
rocniku zakladni Skoly byla pro Zzadky zorganizovdna prednaska, pozdéji prednaska
s besedou, kde hovofil odbornik na odbornou problematiku. Priibéhy byly rlizné — od
zastrasSovani starsim psychiatrem po lektory, ktefi ze zahranici a neoficidlnich zdroji védéli,
jak by méla prevence vypadat, ale bohuzZel na to neméli dostatek prostoru (Nozina, 1997).

Béhem 80. let se jiz daji vdokumentech dohledat tvrzeni o tom, Ze prevence pomoci
prednasky jednou za rok je nedostatecna a je mimo jiné nutné informovat o problematice
i Sirokou verejnost. Zaroven drogy prestavaly byt tabuizovany v oblasti kultury a mohla tak
vzniknout néktera umeélecka dila jako napfiklad film Pavucina od reZiséra Zderika Zaorala,
kniha Memento od Radka Johna nebo preklad knihy My déti ze stanice ZOO (Nozina, 1997).

V tuto dobu neméla prevence pevné dany koncept. Metodické materialy obsahovaly
prevazné definice rdznorodych pojm, informace o druzich drog a zpUsoby i nasledky jejich
uzivani. Materialy zminovaly dlleZitost rodiny a jejiho pUsobeni na jedince, stejné jako to,
vypadat, co by mélo byt jejim obsahem, jakd fakta sdélovat ¢&i nesdélovat v uréitych
vékovych kategoriich, stale chybéla. Zacala se zdUraznovat i uloha skoly v preventivnim
pUsobeni, avsak aktivni Ucast pedagogl byla v tomto procesu minimalni (NoZina, 1997).

3.7.4 Lécba

Lécéeni se vyskytovalo ve formé dobrovolné a ochranné. Dobrovolna forma léceni se dale
délila na ambulantni nebo ustavni, ochranna forma (uloZzenda soudem) byla rovnéz
v ambulantni
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a ustavni formé. Dobrovolné |éCeni predpokladalo zdjem clovéka se lécit a pfi lécbé
spolupracovat. Zajem o tuto formu IéCeni vSak nebyl pfilis vysoky — a to i vzhledem
k ndlepkam, které méla spolecnost pro |écené pripravené jako ,fetak” Ci ,ztracena
existence”. Ustavni lé¢eni probihalo v psychiatrickych lé&ebnach bud ve spojeni s |é¢enim
zavislych na alkoholu nebo s ostatnimi pacienty. Délka zakladni dobrovolné lécby cinila
4 mésice, recidivy i opakovani byly velmi ¢asté (Nozina 1997).

Nedobrovolnou ambulantni 1é¢bu bylo mozZné nafidit po roce 1970. Tu mohl nafidit bud’
soud nebo zdravotni vybor. Ambulantni terapie v tomto obdobi nebyly pfilis Uspésné — mezi
divody se udavala pfilis nizkd motivace terapeutll i pacientd. Psychoterapie — at uz
individualni ¢i skupinova, byla jako metoda prace velmi podcerfiovana a zanedbdvana
(Kalina a kol., 2003).

Obé formy ochranného |éc¢eni probihaly prakticky stejné jako lé¢eni dobrovolné, s tim
rozdilem, Ze uzivatel nemohl Ié¢bu sam ukonéit, o tom musel rozhodnout soud, ktery [é¢bu
ulozil. U ambulantni formy bylo mozné |é¢eného postihnout pro precin mareni vykonu
ufedniho rozhodnuti, pokud nedochazel na kontroly ve sjednanych terminech (NoZina,
1997).

Pro odsouzené existovala do roku 1987 dvé napravné vychovna zafizeni — v Plzni
a Rynovicich, kde bylo mozné |écit nealkoholové uzivatele, kterym soud ulozZil ochranné
Ustavni léceni, ovSéem ve velmi omezeném rozsahu. Po zruseni téchto dvou moznosti se
odsouzeni uZivatelé bézné ocitali v klasickém vézeriském prostredi, které nemélo na jejich
|éCbé prazaddny zajem. Byla podcerfiovdna i schopnost uzivatell si drogu sehnat a vyrobit,
uzivatelé ve véznicich tedy s uzivanim zpravidla pokracovali (NozZina, 1997).

Postupné vznikaly nové l|éCebny a ty stdvajici rozSifovaly svou kapacitu. V Praze jiz
existovala psychiatricka |é¢ebna v Bohnicich a dalsi moznost na dlouhodobou [é¢bu se
nachdzela v Lojovicich, kde bylo roku 1971 celkem 32 lGZek pro Zeny. U Apolinare nové
vzniklo stfedisko pro Ié€bu drogovych zavislosti a rovnéz stredisko pro déti a rodinu. V roce
1978 zaloZil MUDr. Rube$ v Apolindfi specializované ambulantni zafizeni (Stfedisko
drogovych zavislosti), ze kterého se pozdéji stalo nestatni zdravotnické zarizeni DROP-IN
(Kalina a kol., 2003).

3.8 Obdobi po roce 1989

3.8.1 Uvodni charakteristika obdobi

V ramci Uspésného nastoleni demokracie bylo nejprve potieba vyporadat se neblahymi
pozustatky minulosti, kterych nebylo malo. Postupné doslo ke: zruSeni Statni bezpecnosti
(StB) a Narodni fronty, rehabilitaci prondsledovanych rezimem, pfijeti zakonu o restitucich,
pfipravam na privatizaci statniho majetku, zruseni trestu smrti a odsunuti vojsk z tzemi
Ceskoslovenské republiky. Ta byla oficidlné od konce bfezna 1990 nazyvana
Ceskoslovenskou federativni republikou (Némec, 2013).
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Dal$im dulezitym meznikem byly prvni postkomunistické svobodné parlamentni volby,
které se uskutecnily ve dnech 8. - 9. €ervna 1990 (CTK, 2004). PFihlasilo se do nich 23 stran
a zvitézilo Obcanské forum s vice nez 50 % hlas(, na Slovensku strana Verejnost proti nasiliu
(VPN) s vice ne? 30 % hlasti (Némec, 2013). K volbam pf¥islo za CR 96,8 % voli¢. Na druhém
misté za ODS se udrZela komunistickd strana (CTK, 2004). Po volbach probé&hlo jmenovani
nové vlady do jejiz €ela stanul Marian Calfa. V &ervenci byl opé&tovné zvolen prezidentem
Vaclav Havel. V pribéhu let doslo ke stépeni Obcanského fdra, jedna ze stran, ktera se
odstépila, byla strana ODS (Obcanska demokraticka strana) dne 23. GUnora 1991, v jejiz Cele
stanul ministr financi Vaclav Klaus. Dal$i od$tépenou stranou byla napfiklad Ceskoslovenska
strana socialné demokratickd (CSSD), (Némec, 2013).

Na Slovensku rovnéz doslo ke Stépeni stran od VPN, vznikla tak nova strana Hnutie za
demokratické Slovensko (HZDS). Druhé parlamentni volby se konaly ve dnech 5.-6. Cervna
1992. V Cechéch zvitézila ODS a na Slovensku HZDS (Némec, 2013).

Dne 26. srpna 1992 ozndmili predsedové ceské a slovenské vlady Vaclav Klaus a Vladimir
Meciar, 7e spoleény stat koncem roku 1992 zanikne (CTK, 2004). Casteéné s vidinou
vlastniho prospéchu a ¢astecné neochotou politik(i spolupracovat, doslo dne 1.1. 1993
k rozdéleni Cesko-slovenské federativni republiky na dvé samostatné republiky — Ceskou
republiku s hlavnim méstem v Praze a Slovenskou republiku s hlavnim méstem v Bratislavé.
Prezidentem Ceské republiky byl do 2. 2. 2003 Vaclav Havel, nasledné jej ve funkci vyst¥idal
Viaclav Klaus. Slovenskym prezidentem se stal Michal Kovac. Obé zemé byly pfrijaty do
Severoatlantické aliance (NATO) i do Evropské unie (v roce 2004). Slovensko se rovnéz stalo
¢lenem Evropské ménové unie, na zac¢atku roku 2009 byla Slovenska koruna vystfidana
eurem (Némec, 2013). Ve dnech 11.-12. ¢ervna 2004 se v CR konaly prvni volby do
Evropského parlamentu. Zvitézila v nich ODS s deviti mandaty (CTK, 2004).

Velké zmény se odehravaly nejen v oblasti politické ale i v oblasti hospodarské. Po
zhrouceni komunistické moci byl v prohldseni federalni vlady definovan hlavni cil
hospodarské politiky — pfiprava pfechodu na trzni ekonomiku (Dejmek a kol., 2018). Dale
bylo zahajeno soukromé a svobodné podnikani, s ¢imzZ se pojila privatizace statnich podnik
(Némec, 2013). Byly zruSeny restrikce v oblasti zahrani¢niho obchodu, doslo k devalvaci
koruny a postupnému uvoliovani cen. Dale probéhly restituce majetku zabaveného
komunisty (NoZina, 1997).

V €ervnu 2006 se konaly dalsi volby, kde nejvice hlast dostala ODS — 35 %, dalsi CSSD — 32
% a na tretim misté stdle se drzici komunisticka strana — 13 %. Od ledna do ¢ervna 2009
predsedala Ceska republika Radé Evropské unie. Toto obdobi je spojené hlavné s finanéni
velké mire prosadily nové strany — TOP-09 a Véci Verejné. Dne 18. prosince 2011 zemrel
Viaclav Havel a s jeho odchodem byl poprvé v ¢eské historii vyhlasen tfidenni statni smutek
(Némec, 2013).
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V roce 2013 se uskutecnila prvni pfima volba prezidenta a z ptvodnich deviti kandidatl se
prezidentem stal Milo§ Zeman. Volby v tomto obdobi ukazaly slabost pravicovych stran
i opétovny rostouci vliv komunistické strany (Némec, 2013).

3.8.2 UZivané navykoveé latky

Otevreni se svétu a navrat k demokracii s sebou pfinesl i fadu negativnich jevl mezi které
mlzZeme zaradit napfiklad: rozvoj organizovaného zloCinu, prostituci, sektarstvi
a v neposledni fadé drogy. UzZivani navykovych ldtek nabralo v 90. letech necekanych
rozmérd po celém svété. Dobové odhady OSN hovofily o 100 milionech lidi zavislych na
drogach s nejvice uzivateli ve Spojenych statech americkych. Z predeslych let pretrvalo
zneuzivani ékl, hlavné na spani a uklidnéni. Tékavé latky byly i nadale oblibené mezi
nejmladsimi uZivateli. Do toho se objevily dal$i a nové trendy v uzivani (NoZina, 1997).

Dle udajd WHO bylo v roce 1991 v Ceské republice 5 546 drogové zavislych, z toho 2 500
osob v Praze. Nicméné experti se shoduji, Ze jejich pocet byl vtomto obdobi troj az
desetindsobny. Zdroje ministerstva zdravotnictvi uddvaly 5234 uzivajicich v roce 1993
a 5 611 uzivajicich roce 1994. Opét se jedna o velmi zkreslena a nelplna data, nicméné lze
na nich vypozorovat stoupajici trend (NoZina, 1997).

Narodni protidrogova centrdla ukoncila v ¢asovém rozmezi leden 1993—Cerven 1999
celkem 739 operaci, pfi nichZ bylo zatéeno 1 246 pachatel(l. V ramci téchto operaci bylo
zajisténo 98 103,05 kg — cca 98 tun drog s predpokladem, Ze se jednalo o 20-30 % drog,
které by jinak doputovaly na nelegalni drogovy trh (Komorous, 2000).

Nejcastéji uzivanou drogou na nasem uUzemi bylo v obdobi 90. let pervitin (43,7 %
uzivatel(l), nasledoval heroin (21,7 % uzivatell), kanabinoidy (12 % uZivatell)
a rozpoustédla (8,4 % uzivatel(), (NoZina, 1997). Toto poradi potvrzuje i Hampl (1999) ve
své zpravé z 38. mezinarodniho kongresu ICAA o alkoholu, drogach a ostatnich zavislostech,
jez se konal ve Vidni a zucastnilo se ho 639 ucastnikl celkem z 62 zemi svéta.

Zajem o drogy a pocet dodavatel( rostli spolecné a vzajemné provazané. V ramci plosné
amnestie bylo propusténo mnoho odsouzenych pro drogové delikty a fada z nich se
k vyrobé i distribuci drog vratila (Nozina, 1997).

Narodni protidrogova centrala Utvaru pro odhalovani organizovaného zloginu Sluzby
kriminalni policie Policie CR (NPDC) se zacala plné vénovat organizované vyrobé a distribuci
navykovych latek. Pro zajimavost bylo v roce 1997 v CR béhem realizovanych akei zajisténo:

e 14 domacich laboratofi soustfedénych na vyrobu pervitinu

e 670 g pervitinu & 100 kus( ,,psanicek”

e 2200 g efedrinu &12 000 kusu tablet efedrinu

e 3410 g heroinu

e 62,5 kg kokainu

e 5,5 kg marihuany

e +nezjiSténé mnoistvi pervitinu a heroinu pfimo od dealer(i (Berzsi, 1998)
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Dulezitym legislativnim meznikem byla Umluva OSN proti nedovolenému obchodu
s omamnymi a psychotropnimi latkami z roku 1988, kterou Ceskoslovensko podepsalo
7. prosince 1989. Umluva se tykala obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami
a reagovala tak na stoupajici trendy zvysujici se nezdkonné vyroby, poptavky a obchodu
s psychotropnimi latkami (Sdéleni ¢. 462/1991 Sb.).

3.8.2.1 Alkohol

Ceska republika se ¢&m dal vice upeviiovala v pozici zemé& s vysokou Urovni vyroby
a spotreby alkoholu. Pivo a piti alkoholu byly a stale jsou povaZovany za dulezZitou soucast
Ceské kultury, spolecnosti a historie a pivni primysl jako soucdst narodniho dédictvi.
Spotreba Cistého alkoholu na obyvatele na naSsem Uzemi od roku 1930 postupné nar(sta
(Dzurova et al., 2010). Mezi dlivody patfi: vétsi dravost soukromych vyrobc(i nabizejicich
alkohol nebo napfiklad zrudeni zdkazu reklamy na alkohol (CTK, 2009). Dale prispéla i témér
neexistujici regulace prodeje alkoholu a jeho nizka cena (Dobidsova & Hnilicova, 2020). Jako
dalsi dlivod je rovnéz uvadéno nedostatecné dodrzovani prodeje alkoholu osobam starsim
18 let (CTK, 2009).

Spotfeba na jednoho obyvatele se uddva zhruba trojnasobnd oproti obdobi konce prvni
republiky. Od roku 1989 stoupla spotfeba o jednu tfetinu. Primérna spotieba
alkoholickych napoji na jednoho Cecha byla v roce 1989 cca 171 litr(i, v roce 2007 jiz ¢&inila
priblizné 186 litr(. Vice oblibené se stalo rovnéz vino, jehoz spotieba stoupla od roku 1989
0 37 %, v roce 1989 Cinila primérna spotfeba na hlavu 13,5 | ro€né, v roce 2009 pak 18,5 |
za rok. Skolni studie ESPAD z roku 2007 uvedla, 7e ¢eska mlade? patfi ke vztahu k alkoholu
mezi nejohrozenéjsi v Evropé (CTK, 2009).

Pro zajimavost — na Slovensku se situace vyvijela opacné, spotfeba lihovin i piva od roku
1989 do 2008 klesla a celkova spotfeba alkoholu na jednoho obyvatele se snizila téméf o
19 litrd na 107 litr(i. Nejvétsi pokles zaznamenaly lihoviny, kterych se vypilo 0 17 % méné
(CTK, 2009).

Statistika také ukazuje, ze prfed rokem 1989 spotieba alkoholu méla klesajici tendenci.
Tésné pred rokem 1989, mezi lety 1987 a 1989 se Ceska republika ve spotfebé rovnala
pridméru zemi OECD. Ke zvySovani zacalo dochazet po Sametové revoluci, zejména
v devadesatych letech, kdy probihaly cetné a rozsahlé transformace a uvolfovani
zavedenych limit(i a omezeni. Pro srovnani —v roce 1989 priimérny Cech zkonzumoval 10,4
| ¢istého alkoholu, o dvacet let pozdéji 12,1 |, v soucasnosti spotifeba ¢ini 14,4 | (Dobidsova
& Hnilicova, 2020).

Hruba a Kachlik (1999) zminuji rovnéz problém piti u déti, kdy jako pri¢inu oznacuji velkou
toleranci spole€nosti k alkoholu. Vfadé domdacnostech déti mély volny pfistup
k alkoholickym ndpojim a jejich pravidelnou nabidku v ramci rodinnych pfilezitosti (oslavy,
jmeniny, narozeniny, Vanoce...). Zminuji i dostupnost alkoholickych napojli i neodmitavost
prodejct détem takovyto napoj prodat. Déti si osvojily nazor, Ze alkohol je nezbytnou
podminkou pro navozeni dobré nalady a jeho nepfitomnost za spoleensky nedostatek.
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Na socidlni, ekonomické a zdravotni hrozby neustale zvysujici se spotfeby alkoholu
u mladych lidi poukazali i Hnilicova et al. (2017) ve svém ¢lanku, kde srovnavaji Norsko
a Ceskou republiku a jejich trend v konzumaci alkoholu. Poukazuji na to, Ze zatimco od roku
1995 spotieba alkohlu mezi ¢eskou mladeZi nepretrzité roste, v Norsku je trend zcela
opacny. Norsko mélo velmi restriktivni alkoholovou politiku, na rozdil od liberdlni
alkoholové politiky, kterou Ceskd republika pfijala v roce 1990. Mezi dal3i ddvody patfi
u nas jiz zminéna Uplna privatizace vyroby alkoholu a pokles jeho ceny.

Co se pravniho hlediska tyce, dosud platny zdkon o boji proti alkoholismu byl nahrazen
novym zakonem ¢. 37/1989 Sh., o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.
Zakon mimo jiné zakazoval podavat alkoholické napoje ve zdravotnickych zafizenich, pfi
kulturnich a tanecnich zabavach pro mladez nebo pfi sportovnich udalostech. Opilé osoby
mély zdkaz vstupovat do hromadnych dopravnich prostfedkl (Zakon €. 37/1989 Sb.).

V roce 2005 vysel novy zakon ¢. 379/2005 Sbh., o opatfenich k ochrané pred Skodami
zplUsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Tento zdkon
mél za cil snizit dostupnost alkoholovych a tabdkovych vyrobk( a poptavku po nich, zmirnit
Skody zpUsobené uzivanim a upravuje podminky substitu¢ni |écby. Dale upravuje, komu
a za jakych podminek je mozni alkoholické ndpoje prodavat, kam nesméji vstupovat lidé
pod vlivem alkoholu nebo jakym zplsobem zjistit pfitomnost alkoholu v téle ¢lovéka. Zakaz
pozivani alkoholickych napojl na pracovisti v zakoné zlstava (Zakon ¢. 379/2005 Sb.)

3.8.2.2 Tabdk

CsU sleduje spotrebu cigaret jiz od roku 1955. Od roku 1989 do roku 2008 vzrostla spotieba
0 pétinu — na Sest cigaret na osobu. Oproti roku 1955 se spotfeba zvysila cca o 60 %.
Nicméné udaje mohou byt mirné zkreslené tim, Ze se v minulosti kouftilo vice dymek ¢i
doutnik(ll, coz statistika nezachycuje. Trh s tabdkovymi vyrobky se stal bohatSim, véetné
$tihlych cigaret pro zeny (CTK, 2010).

Za rok 1989 udava CSU jako spotfebu celkem 1776 cigaret na rok na osobu, hned v dal$im
roce 1990 uddvad 2152 cigaret. Nasledujici roky osciluji mezi 1900-2100 cigaretami,
s nejvétsi spotfebou v roce 1997 a 2354 cigaretami na rok na osobu (CSU, 2019).

Kastnerova a Zizkova (2007) uvadi, Ze v roce 2000 zacal na nasem Uzemi oproti roku 1995
lehce klesat podil umrti u muzi (z 27 % na 26 %) a zacal stoupat u Zen (z5 % na 7 %). Zaroven
za nejrizikovéjsi populaci Skolakd z hlediska koureni pokladaly zaky na druhém stupni.
Zacatky kurackych navykl se posouvaji do ¢im dal nizSiho véku, priamér na pocatku 21.
stoleti ¢ini 12 let (Zikmundova a kol., 2005).

Co se tabakovych vyrobk( a legislativy tyce, v roce 1992 vznikl paragraf v Zakoné o ochrané
spotrebitele, ktery zakazoval reklamu na tabdkové vyrobky, kterd do té doby byla mozna
takrka kdekoliv — a to bez varovnych napisi nebo upozornéni. Nicméné paragraf byl
vzhledem k nejasnostem po deviti mésicich ze zakona vymazan (Zakon ¢. 634 /1992 Sb.).
Od poloviny 90. let zacal platit zakon ¢.40/1995 Sb. o regulaci reklamy a 0 zméné doplnéni
zdkona ¢. 468/1991 Sb., ktery zakazoval reklamu na tabdkové vyrobky v televizi, ale
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dovoloval ji vrozhlase mezi desatou hodinou vecerni a Sestou hodinou ranni. Zakon
upravoval i hranici 18 let (Zakon ¢. 40/1995 Sh.).

Tento zakon byl o Sest let pozdéji zrusen a vznikl novy zakon ¢. 231/2001 Sb. o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani a o zméné dalsich zakonU. Tento zdkon zakazal reklamu
na tabakové vyrobky v televizi i rozhlase, v jakémkoliv ¢asovém useku (Zakon ¢. 231/2001
Sb.). Se vstupem do Evropské unie v roce 2004 musela Ceskd republika zaélenit do své
legislativy nové smérnice o zakazu reklamy na tabdkové vyrobky i v tisku (European
Parliament, Council of the European Union, 2003/33).

V ramci prevence se osvédcil napfiklad program ,, Koureni a ja“, kterd probéhl na zakladnich
Skoldch v letech 1996 aZ 1998. Data ukazuji, Ze ve Skolach, kde probihal tento program
(8. a 9. tfida), koufilo pravidelné 14,3 % déti. V kontrolnich Skoldch, kde program
neprobihal, koufilo 18,6 % déti (Zikmundovd a kol., 2005). Co v Ceské republice chybélo
a stale chybi, je snaha pomoci kampani a preventivnich program( oddalit prvni zkusenosti
s tabakem (Krbcova, 2019).

3.8.2.3 Psychofarmaka

Léky, které byly hlavni zneuZivanou dominantou v predeslych letech, musely pomalym
krokem ze scény poodstoupit, a to zdlvodu, Ze vsSechny léky, které obsahovaly
psychotropni latky, bylo mozné dostat a zakoupit pouze na lékarsky predpis, zejména tedy
pro mladez se jejich ziskavani stalo obtiznéjsSim (NoZina, 1997). Tim samoziejmé nebyla
zcela omezend mozZnost lék predepsat, omezeni se tykalo predepisovani Iékd s vysokym
navykovym potencidlem, coZ upravoval zdkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach ve
znéni pozdéjsich predpisu (Kachlik, 2003).

3.8.2.4 Tekavé latky

Béhem devadesatych let se stal predmétem zajmu mladych Cichacli toluen (Hampl, 1994).
Méné napadné a lépe utajitelnou latkou pred rodicovskym dozorem bylo lepidlo na modely
Sterofix. Cichani se odehravalo ¢asto v parcich ve skupinkach (NoZina, 1997).

Jednim z nejzdvaznéjSich ukazatelll abuzu prchavych latek je pocet Umrti v souvislosti
s inhalovdnim, avSak v fadé zemi chybi prfesna registrace umrti, zplisobend jednotlivymi
l[atkami. V Ceské zdravotnické statistice napfiklad neexistuje oddélené sledovani umrti
zpUsobenych prchavymi latkami. Pocet osob zneuZivajici prchavé latky nebyl znam,
nicméné byl znam udaj o poctu abuzérl prchavych latek, ktefi byli registrovani
v adiktologickych organizacich. V roce 1990 bylo registrovdano 837 uzivatell, v roce 1991
pocet vzrostl na 1077 uzivatell a v roce 1992 pocet opét klesl na 676 uzivatell (Hampl,
1994). Cca 15 % pacientl na pocatku 90. let v AT strediscich tvorili ,¢ichaci“ (NoZina, 1997).

Praktickd neomezenost prchavych latek, jejich volny prodej a témér neexistujici omezeni
(Fada zemi se snazila misty omezit prodej osobam mladsim 18 let, coZ se neukdzalo jako
prilis efektivni, nebot se vétsinou nejednalo o celostatni zakaz) z nich cinilo ldkadlo pro
dospélé
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i déti na zakladnich Skolach (Hampl, 1994). Pozdéji se toluen stal typicky pro konkrétni
skupiny a konkrétni $koly, ¢asto uzivany mezi lidmi ve $patné socidlni situaci (Senky¥
&Vesela, 2010).

Na nedostatek dat ohledné uzivatel(l tékavych latek nejen béhem 90. let upozoriuje ve
svém clanku i Kabatova (2019) a zaroven poukazuje na studii z roku 2007, kterd zminuje, Ze
v roce 2007 bylo evidovano celkem 94 Zadatell o 1é¢bu ohledné uzivani primarné tékavych
latek. Z tohoto poctu bylo 53 prvoZadatel(l. Ze stejné studie rovnéz vychazi, ze Cichani se
tyka nejcastéji chlapcli ve vékovém rozmezi 10-12 let.

3.8.2.5 Opitaty

Zajem pretrvaval o opiaty k potlacovani bolesti, a to jak o klasicky morfin i o syntetika jako
naptiklad Pethidin nebo Tramal. | nadale pokracovaly sezénni vypravy mladych uzivatel(
na makova pole nafezdvat makové hlavy (NoZina, 1997).

Braun; Braun zacal byt od roku 1993 postupné vytlacovdn dovazenym heroinem, na ktery
presla vétsina jeho uZivatell. U braunu zUstali uzivatelé, ktefi zacali svou drogovou kariéru
pred rokem 1990 (Kalina K. a kol., 2001) a po zbytek 90. let se vyskytoval spiSe ve starych
komunitach uzivatell (NoZina, 1997).

Heroin; V 90. letech pfisla vina heroinu, ktera zaplavila Ceskou republiku a heroin se tak
rychle zaradil vedle pervitinu k nejzneuzivanéjSim a nejrozsirenéjSim drogam, rozsifenych
zejména ve velkych méstech a jejich aglomeraci, mezi populaci Sifeny pouli¢nim prodejem.
Mnoho uZivatelll je uZivalo v kombinaci (NoZina, 1997). Jeho Sifeni bylo masové,
oznacované za epidemii (CTK, 2009). Nejvice rozsifeny byl v této dobé ,hnédy“ heroin
z jihozdpadni Asie (Nozina, 1997). ,Bily“ heroin z oblasti zlatého trojuhelniku (Thajsko,
Barma, Laos) se na ceském trhu neuchytil, nicméné byl zaznamenan jeho transport ¢eskymi
kuryry do jinych zemi (Redakéni rada, 1997). Data z roku 1994 uvadi 43 uzivatel( heroinu
v CR, na konci 90. let se jejich poc¢et odhadoval na 10 000 (CTK, 2009).

vvvvvv

zavislych osob, organizované nelegalni produkci, zpracovani, prepravy i distribuce drogy.
Ceska republika se stala ddleZitou vstupni branou na heroinovy trh a zaroveri byla i nadale
soucasti severni vétve tzv. Balkanské cesty. Organizaci obchodu s heroinem zajistovali
turecti obchodnici. Osoby kosovoalbanského pavodu méli na svédomi tranzit heroinu pres
CR, vytvafeni meziskladd, rozdélovani dodavek, organizaci kuryrd i domdci distribuci.
Vzhledem k rizikovosti transportu do cilovych zemi (s trestem az nékolik desitek let odnéti
svobody), ¢im dal ¢astéji se vyuzivali kuryri ceského plivodu. Nabidka heroinu se rozsitila
i do oblasti, kde se dfive vibec nevyskytoval. Pouli¢ni distribuci méli pod sebou dealefi
ceského plivodu, nékdy arabského. U ceskych dealer( se vétSinou jednalo o osoby zavislé,
ktefi misto penéini odmény dostavali vyplatu v heroinovych naturaliich (Redakéni rada,
1997).
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Vydaje pro osoby zavislé na heroinu byly pomérné vysoké, Cinily v pfepoCtu minimalné
2000 K¢ na den, zvySovala se tedy drobna majetkova trestni ¢innost — vykradani sklept
a vozidel, kradeZe v obchodech, prostituce apod (Redakéni rada, 1997).

Od roku 1995 existuje registr Zadosti o lécbu, z néhoz vyplyva, Ze uZivatelé heroinu
nastupujici na [éCbu starnou. Dalsim zajimavym udajem je pocCet vyménénych stfikacek, kdy
napfiklad v roce 1998 bylo vyménéno 0,5 milionu sttikacek v rdmci 42 programu, mezi lety
2007 a 2009 se jednalo o0 4,5 milionu sttikacek v rdmci cca 100 vyménnych program(. Tyto
programy a jejich ndrlst pfispivaji k relativné nizkému poctu zavislych nakaZzenych virem
HIV (CTK, 2009),

V prabéhu let na pocatku 21. stoleti byla zaznamenana snizujici se obliba uzivani heroinu
mezi uzivateli. Jedno z vysvétleni mohla byti vysoky mortalita mezi dlouhodobymi uZivateli
heroinu, jiz zminéné starnuti uzivatel( i naptiklad vétsi dostupnost a nabidka jinych latek.
CR i naddle slouZila pro dodavky heroinu jako cilovd i tranzitni zemé. No nizsich drovni
distribuce se pfipojily, mimo jiné i vietnamské a romské skupiny, prace kuryra byla ¢asto
obsazovana ob&any Ceské republiky, Slovenska, Bulharska, Madarska a velkou mérou
i Rumunska. Dochazelo k ¢astému a pomérné velkému fedéni heroinu, k ¢emuz se ¢asto
uzivala smés paracetamolu a kofeinu. Dale se k fedéni uZivala i néktera anestetika —
napriklad mesocain nebo prokain. Ojedinélé nebylo ani lisovani zasilek heroinu, kdy doslo
k rozifedéni zasilky a jejimu slisovani zpét dohromady (Blazejovsky, 2009).

3.8.2.6 Amfetaminy
Nasledujici odstavce budou pojedndvat o kokainu a extazi.

Kokain; V tomto obdobi byl kokain zalezZitosti predevsim luxusnich klub ¢i bard, erotickych
salon( a drazsich diskoték. Zajem o néj jevila hlavné ,zlata mladez”, podnikatelé a celkové
lidé s vy$simi prijmy. K pouli¢ni distribuci nedochdzelo (NoZina, 1997). Ohledné kokainu
méla Ceska republika charakter spie zemé tranzitni, spotiebitelsky trh byl mensi.
Dopravovany kokain byl pro zdejsi spole¢nost pfilis drahy. Konkurenci mu byl (a stéle je)
levné&;jsi pervitin s podobnymi Gginky, ktery si mohli dovolit i mladi lidé. Zeny pracujici jako
prostitutky byly nezfidka dealerkami kokainu. Obecné se da fici, Ze v tomto obdobi kokain
predstavoval drogu vyssi stfedni a vys$si spolecenské vrstvy (Borovicka, 1999).

V Cechéach hréla velkou roli tzv. prekladisté — mista, kde se droga vyjme z pdvodniho
nakladu a dale putuje v mensich mnozstvich dale — do Skandinavie, Némecka, Nizozemi,
Spojeného kralovstvi, Svycarska, Italie. Ur¢itd ¢ast kokainu zdstdvala na vnitinim trhu, co?
ovliviiovalo jeho cenu, kterd se v druhé poloviné 90. let pohybovala mezi 2000-2500 K¢ za
gram. Vzhledem k naslednému poklesu cen az na 1500-1800 K¢ za gram lze soudit, Ze
mnozstvi kokainu na ¢erném trhu se zvySovalo (Borovicka, 1999).

Nejcastéjsi pfeprava kokainu je v nakladech ovoce a kavy. Napfiklad v roce 1997 bylo
nalezeno 60 kg kokainu v zasilce kavy z Kolumbie (Borovicka, 1999).
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| po roce 2000 nedoslo na nasem uzemi k tak velkému rozsifeni uzivani kokainu jako
napfiklad doslo k novému narlstu uzivateld marihuany nebo extaze. Svou oblibenosti
rovnéz nepredcil heroin nebo pervitin (Kalina a kol., 2003). Zména nastala o par let pozdéji,
kdy celosvétovou nadprodukci kokainu cena trvale klesla na hranici kolem 1500 K¢ za gram.
Se zvysujici se poptavkou, se zvysil i dovoz do CR. Ten mély na starost hlavné skupiny ze
zapadni Afriky, prevainé Nigerijci (Blazejovsky, 2009).

UzZivani cracku, ktery se v USA prvné objevil na pfelomu 1983 a 1984 na zapadnim pobrezi
a jako epidemie se rozsifil na pobreZi vychodni. Avsak na rozdil od USA, se v Evropé pfilis
nerozsitilo. Bylo zaznamendno pouze nékolik ojedinélych ptipadd (Dundr, 1995).

Extdze; Extaze byla do Evropy dovezena v poloviné osmdesatych let a uZivala se jako
prostiedek sebeosviceni a rovné? jako party droga. | v Ceské republice byla odjakZiva
drogou diskoték, pomérné hojné se rozsitila do malych i vétSich mést (Nozina, 1997).
Rozsifily se i Rave parties, kdy kombinace drogy s hudbou a tancem u mnoha lidi navazovala
stav podobny transu (Vanécek, 1997). Uzivatelé se setkdvali na tzv. makeshift diskotékach,
které se konaly nejéastéji v opusténych domech na méstskych predmeéstich. Hrala zde tzv.
acid music vyznacujici se neustale se opakujicim rytmem (NoZina, 1997).

Centrum vyroby bylo Nizozemi, jak potvrzuje i zprava INCB z roku 1993, ktera informovala,
7e 80% zadriené MDMA pochdzi pravé odtud. V roce 1995 byly v CR odhaleny ilegélni
laboratofe na vyrobu extadze v Jesenicich-Hornicich Jiréanech u Prahy a v Mnichovicich
u Prahy. Policie zabavila suroviny na vyrobu extaze za vice nez 1 miliardu K¢ a rovnéz
prokazala napojeni na Nizozemi (NoZina, 1997). Jednalo se v té dobé o nejvétsi zajisténou
tovarnu na vyrobu extaze v Evropé (Vanécek, 1997).

Vyzkum zaméreny na Ceskou tanecni scénu v roce 1999 ukazal, Ze celoZivotni prevalence
uZiti extdze mezi jedinci na tanecni scéné byla 53,5 %. Ddle ukazal, Ze uzivani extaze bylo
Uzce spjato s uzivanim amfetaminu, LSD a kokainu (Kubt a kol., 2006).

3.8.2.7 Halucinogeny
Mezi nejc¢astéji uzivané halucinogeny se vtomto obdobi fradily: kanabinoidy, LSD
a v posledni radé halucinogenni houby a rostliny.

Kanabinoidy; Kanabinoidy se pomérné rychle staly mddni zalezitosti a nejcastéji
zneuzivanym typem drog mezi mladymi lidmi. Hasis i marihuana byli béhem devadesatych
let jiz k sehndni i mimo velkd mésta. Tuzemska produkce narlstala — at uz na ilegalnich
polickdch nebo doma v kvétinacich (Nozina, 1997). Rada uZivatel(l pfi policejnich raziich
pouzivala argument, Ze rostliny péstuje pro semeno jako krmeni pro okrasné ptactvo
(Vanécek, 2000).

Od roku 1991 se zacaly v tisku objevovat ¢lanky o tom, jak policie likviduje péstitelska
policka a je tak Uspésna v boji proti drogam. Byla to vSak jedna z naivnich predstav, dalsi
byla tfeba ta, Ze vysoké tranzity drog, které pres nase Uzemi smérovaly na Zapad, nijak
neovliviuji a neovlivni ani do budoucna ¢eskou drogovou scénu (NoZina, 1997).
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Na nasi scéné marihuana znaé¢né zdomacnéla a tvofila znaény podil z celkové spotieby drog.
UZivatelé ¢asto berou marihuanu jako drogu doplikovou, jiz si zpfijemnuji chvile mezi
aplikacemi tvrdé drogy. Oblibena byla vidy i mezi experimentatory, kdy ji mladeZ ¢asto
zkousi jako svou prvni drogu (Vanécek, 2000).

Jiz vtomto obdobi nardzeli policisté na rizny vyklad zakona ohledné stihani pachateld
péstovani konopi. Kazdy vySetrovatel si zakon vykladal po svém a z tohoto dlvodu bylo
pozadano Vrchni statni zastupitelstvi CR, odbor trestniho fizeni, o pravni posouzeni téchto
pfipadl (Vanécek, 2000).

Domdci produkce viak nebyla jedinym zdrojem této drogy, do CR se jiz dovaZela nelegalné
ze zahranici, kdy obsahovala v nékterych pripadech nékolikanasobné vétsi procento THC
(u domdcich produktl vétsSinou 3—10 %, u zahranicnich bylo zaznamenano az 20 % THC).
Hasis zacal byt paSovan hlavné z Maroka a jihovychodni Asie. Obchod s marihuanou ziskal
pozornost i zapadoafrickych zloCineckych struktur — zejména Nigerijcl (Vanécek, 2000).
Nozina (1997) dopliiuje, Ze v 90. letech byly v nelegalnim obchodé s hasiSem nejvice aktivni
arabské skupiny —zejména z Tuniska, AlZirska, Egypta a Libye, které se postupné presouvaly
svlj zajem k obchodu s heroinem.

V pribéhu 3. ¢tvrtleti 1999 bylo v CR evidovano 820 novych problémovych uZivatel( drog.
114 uzivatell kanabinoidl (prevaziné marihuany — 113 osob) je na tfetim misté. Dale
marihuanu jako sekundarni nebo tercidlni drogu uvedlo 254 osob (167 mUZu a 87 Zen), hasis
16 osob (8 muzli a 8 Zen). V poradi oblibenosti a dostupnosti byla marihuana na druhém
misté za pervitinem (Vanécek, 2000).

LSD; A7 do 80. let se LSD téméf neuzivalo, aviak na prelomu let 1990/1991 opét nabralo na
popularité. Nejéastéji se prodavalo v rockovych klubech ¢i na diskotékach, kde travili ¢as
mladi lidé. K sehnani bylo prakticky v kazdém vétSim mésté a jeho aglomeraci. Ve formé
tzv. tripl k ndm bylo dovazeno ze zapadni Evropy. Oproti 60. letiim obsahovaly nové tripy
mensi mnozZstvi drogy, poZzadovanym efektem se stala stimulace, euforie a drobné zmény
ve vnimani barev apod. (NozZina, 1997).

V Praze byly koncem devadesatych let zaznamenany podniky, ve kterych bylo mozné si LSD
kdykoliv zaopatfit v podobé malého archu s obrazkem, ze kterého se odtrhavaly ¢tverecky.
Jedna davka (= jeden ctverecek) stdl priblizné 250 K¢, pro srovnani jako lahev Sampariského
v klubu. Spolec¢nost se schazela po plilnoci a za doprovodu house music pozivali tuto
Lvyletni“ drogu (Vanécek, 1997). Jiz na pocdatku 21. stoleti se dovoz i distribuce LSD stala na
Ceské drogové scéné minimalni (Blazejovsky, 2009).

Lysohlavky; Zatimco oblibenost halucinogenniho Triphenidylu klesala, objevovaly se
tendence a zajem o uZivani hub s halucinogennim ucinkem (NoZina, 1997). Ten se u nas
vyskytl jiz dfive stejné jako vyzkum psilocybinu, nicméné tim, Ze byly lysohlavky v 70. letech
zarazené na seznam regulovanych latek, musel byt vyzkum pozastaven a zacal se znovu
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pomalu obnovovat az v 90. letech (TylS et al., 2014). D3 se fici, Ze od této doby uZivani
psilocybinu u nas nabyva na popularité (Nozina, 1997).

Ostatni; Halucinogenni houby byly zastoupeny kromé lysohldvek i dalSimi zastupci,
napriklad: kropenatec, limcovka, Eepi¢natka nebo vldknice. Psychotropni latky jsou
obsazené i v nékterych jedovatych rostlinach, naptiklad: rulik zlomocny, durman, blin. Byly
rovnéz zaznamenany i pfipady zneuZiti exotické katy nebo katy jedlé. UZivatelé s témito
houbami i rostlinami bud experimentovali nebo je uZivali pravidelné, vétsina si je sbirala
sama v pfirodé pro vlastni potiebu (Blazejovsky, 2009). Pozivani suSeného durmanu
zpusobuje u nékoho halucinace, u jiného stav podobny opilosti, ¢asté jsou hororové vyjevy.
Mladi uzivatelé uvadéli, Ze rostlinu bud’ Zvykaji, pfipravuji z ni odvary, vdechuji vypary i si
lepi semena paskou na predlokti (NozZina, 1997).

Na prelomu stoleti projevili mladi lidé zdjem o dalsi halucinogenni latku — meskalin.
Meskalin je obsazeny v kaktusu peyotl nebo v kaktusu San Pedro, s Uc¢inky podobnymi jako
LSD, navozujici euforii, halucinace a nasledny hluboky meditacni stav trvajici nékolik hodin.
Pravé zacdtkem 21. stoleti bylo zaznamendno zvysSené zkupovani zminéného kaktusu
v obchodech (Bartl, 2001).

3.8.2.8 Metamfetamin

Vyskyt pervitinu se rozmohl, béhem 90. let bylo mozné jej nakoupit v klubech, restauracich
i erotickych salénech. Jeho vyskyt se soustredil na vétsi mésta a jejich aglomerace, pronikal
ale i na ,okresni Uroven”. Kvalita i Cistota rostla. Zneuzivan byl hlavné mladou a stfedni
generaci. Zatimco dfive byl pervitin uzivan vylu¢né intravendzné, ¢ast uzivatell toto uzivani
nahradila $fupanim. Z Ceska vyvaZeny pervitin s ndzvem ,c¢eko” byl v zahrani¢i velmi
populdrni a zadany — hlavné v Italii, Rakousku, SRN, Svycarsku a Nizozemi (NoZina, 1997).
Od 90. let rovnéz zacalo dochazet krozkvétu cerného trhu. Od roku 2000 vznikali
vietnamské organizované skupiny, které se u nas vyznamné podilely na vyrobé pervitinu
(Povolna, 2018).

V poloviné devadesatych let ukon¢il VUAB v Roztokach u Prahy svou &innost, ¢imz doglo ke
znatelnému omezeni dostupnosti Cistého efedrinu. Pfed vyrobci pervitinu se vyskytla dvé
feSeni—bud pervitin dovazZet ze zahranici, coz bylo zna¢né nakladné, nebo se preorientovat
na jiné zdroje k zisku prekurzorG. Efedrin a pseudoefedrin se tedy znovu zacal ziskavat
z volné dostupnych |éciv a vyrobci pervitinu vzali [ékarny utokem. K vyrobé poslouzily Iéky
proti chfipce a na chlazeni — hlavné Modafen (Kubanek, 2012).

Poté, co byl v kvétnu roku 2009 prodej lékla s obsahem pseudoefedrinu omezen na 60
tablet pro obyvatele na mésic, bylo zaznamenano zvyseni dovozu farmaceutik, obsahujici
pseudoefedrin, z Némecka a Polska (Blazejovsky, 2009).

3.8.3 Prevence
S rozvojem uzivani navykovych latek bylo potfeba, aby se zacala posouvat kupredu
i prevence uzivani a jeji celkovy koncept. V roce 1995 si sSkoly vybiraly z nabidek hlavné

40



jednordzovych aktivit, které sice byly zastitované odborniky, avSak nebyly dostate¢né. O
rok pozdéji, v roce 1996 se zacalo vice hovofit o tom, Ze prace s détmi ve Skolach by méla
byt systematickd a prevence by méla zacinat v nizSim véku déti. Ve stejném roce vysel
pokyn ministra Skolstvi mladezZe a télovychovy k prevenci zneuzivani latek ve Skolach a
Skolskych zafizenich. Na Skolskych Gradech a Skolach byli jmenovani pracovnici odpovédni
za koordinaci preventivnich aktivit (Kasparova, 1999).

Vroce 1997 byla primdrni protidrogovd prevence realizovdna plosné témér na vsech
$kolach v CR. V obdobi 1998-2000 prisel pozadavek MSMT CR smérem ke $koldm na
vypracovani

a realizaci Minimalniho preventivniho programu. Principy preventivnich program( pro déti
a adolescenty zdlraznovaly potfebu zvysit ochranné faktory a snizit faktory rizikové. Dale
se v nich napftiklad hovofilo o dlleZitosti spoluprdce rodiny v ramci rodinné prevence nebo
o tom, Ze programy pro adolescenty by mély zahrnovat spise interaktivni metody formou
vrstevnické diskusni skupiny (Kasparovd, 1999).

3.8.4 Lécha

Statni péce nebyla dostatecnd, z tohoto divodu zacaly na pocatku 90. vznikat iniciativy,
které mély za cil vytvofit alternativu. Roku 1992 iniciativy zaslaly viadé dokument, znamy
tézZ jako ,Vanoc¢ni memorandum®, ve kterém upozoriiovaly na to, které sluzby chybi, i na
to, jakou koncepci by méla mit protidrogovd politika. Vlada zareagovala zaloZzenim
Meziresortni protidrogové komise (MPK), zjejiz ¢innosti pozdéji vzesla koncepce
protidrogové politiky na roky 1993—-1996, jeZ pomohla stabilizovat situaci drogové zavislych
a zamezila rozsifovani virovych Zloutenek a HIV (Liepoldova, 2016).

Po roce 1989 dochazelo postupné k rozvijeni a obohacovani nestatniho a neziskového
sektoru v oblasti Ié¢ebné péce. Prvnimi takto specializovanymi organizacemi byla nadace
DROP-IN a obcanské sdruzeni SANANIM. Béhem devadesatych let se systém péce i nadale
rozsifoval, stejné tak Ié¢ebné a terapeutické metody. Byla zakladdana nizkoprahova zaftizeni,
vznikaly terénni i doléCovaci programy a dlouhodobé terapeutické komunity (Kalina a kol.,
2003).

Hlavnim ,,nedostatkovym zbozim“ v |é¢ebnach zlstdvala i nadale motivace. P¥i pfijimacich
pohovorech ¢ast priznavala, Ze se aktudlné |écit nechce a potiebuje si odpocinout od
drogového stereotypu, zlepsit si zdravi a vzdalit se z dosahu drogové scény. Stejné jako je
tomu nyni, ¢ast prichdzela na prani svych rodicl s tim, Ze si uvédomovala, Ze ndstup na
lécbu je prechodnym fesenim problému. Takto motivovani pacienti, ktefi Cinili cca 2/3
pfijatych, byly brzy z lé¢by vylouceni pro neschopnost akceptovat rezimova pravidla.
Odchazeli rovnéz z vlastniho rozhodnuti (Filousova, 1999).

Do praxe byla zavedena a vyuzivdna i substitucni [é€ba — nejvice se o ni hovofilo ve spojitosti
sinjekénim uZivanim heroinu a nemoci AIDS. Substituce se nasazovala i v krajnich
pripadech léceni alkoholové zavislosti, podavaly se benzodiazepiny — Diazepam a méné
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Oxazepam, s nebezpelim vzniku zavislosti na benzodiazepinech a jejich kombinaci pravé
s alkoholem (Hampl, 1999).

U opioid bylo doporucovano prejit na jinou formu neiZli injekéni nebo nahradit latkou
uzivanou per os — methadonem. Uzivali se rovnéz dalSi opiodni agonisté s vazbou na
opioidni receptory — dihydrokodein, kodein, ethylmorfin, penthidin. Dale se uzivali opioidy
s agonistickym ale soucasné antagonistickym Ucinkem: butorphtanol, pentazocin
a buprenorfin — ktery mél velké uspéchy v 1é¢bé ambulantni i Ustavni. U dalSich latek jako
tfeba kokain, pervitin nebo jinych stimulancii se odbornici soustfedili hlavné na substituci
injekéniho uzivani takovym uzivanim, které bude méné skodlivé — Sriupani, kouteni (Hampl,
1999).
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4 Nahlédnuti do aktualni situace a soucasnych trend(

Aktudlni drogova situace se stava ¢im dal vice komplexni, drogy jsou dostupnéjsi
a vzorce uzivani rozmanitéjsi. Pomérné castym fenoménem je, Ze se na trhu objevi nova
psychoaktivni [atka, ¢asto nespravné oznacend a ihned zacne byt uzZivateli zkupovana. Tato
situace se tyka syntetickych kanabinoid i syntetickych drog obecné, jejichz vyroba prudce
vzrlstd. Evropska zprdva o drogach z roku 2022 poukazala na studie zdUrazfujici narGstajici
vyznam stimulantd ve spolecnosti (Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou
zavislost, 2022).

Nové syntetické drogy —NSD, jsou zndmé také pod ndzvy designer drugs, party drugs, dance
drugs, legal highs..., je Sirokd skupina latek, jejiz vyskyt neni na scéné Uplné novy, je vsak
stdle Castéjsi. K vyrobé jsou casto uzivana legdlni |éciva nebo volné dostupné chemické
latky, o kterych je znamo, Ze dokaZi ovlivnit smyslové vnimani ¢lovéka. Nasledné je
v laboratofich vytvorena sloucenina, kterd se svymi Uucéinky podobd jiz zakazané
psychoaktivni latce. NSD jsou vyrabény tak, aby koneény produkt nespadal pod zakdzané
latky (PrevCentrum, 2017).

Zastupcl novych syntetickych drog je neskutecné mnoizstvi, pojdme si predstavit par
zastupcu pro predstavu. Danda a kol. (2020) uvadi, Ze jako historicky prvni NSD vznikaly
nahrazky extaze, jednd se o latky odvozené od fenylethylaminu, prodavajici se pod ndzvy
MBDB nebo 2C-B. Dale jsou velmi ¢asté napftiklad nahrazky klasickych amfetaminovych
stimulantl, prodavajici se pod nazvy jako 4-FA, 3-FMA. Velkou skupinou jsou latky
odvozené od tryptaminu s psychedelickymi ucinky, mezi které se tradi¢né radi psilocybin
nebo dimethyltryptamin — DMT. Jiz v devadesatych letech se napfiklad objevilo uzivani

syntetické kanabinoidy, ¢asto se prodavajici pod nazvem ,,Spice”.

Dalsi trend, ktery je vsoucasné dobé zaznamendvan spociva v presunu klasického
nelegalniho obchodu do anonymnéjsiho internetového prostredi, na platformy , darknet
market” a ,kryptomarket” — obé provozované na vefejném Darkwebu. Pro organizované
zlo¢inecké skupiny je toho prostredi takrka idealni, a to z divodu nenutnosti pouli¢ni sité
distributor(l — poptavka i nabidka jsou realizovany pfimo v prostfedi internetu. Platby jsou
zasilany kryptoménou po internetu a drogy dorazi k cili v poStovni zasilce. Velikou vyhodou
je anonymita, kterou neverejny internet zajistuje (Scheinost a kol., 2021).

Tuto modernizaci uspisila i pandemie, kdy musely organizované skupiny reagovat na strnuti
spole¢enského Zivota a vétsi presun lidi do online svéta. Ktomu vyuzily malware
i ransomware. Vroce 2021 byl zaznamendan zdsadni vzestup pouzivani technologii
zloCineckymi organizacemi pro komunikaci, transakce a dalsi ucely (Noonan & Borcea,
2022)

Souhrnnd zprava o zavislostech v Ceské republice z roku 2022 udava jako nej¢astéji uzivané
drogy konopné latky a prevalenci zkusenosti mezi dospivajicimi ohledné nelegalnich drog
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oznacuje za klesajici. Uzivani konopi uvadi pfiblizné 500-900 tisic osob. Rizikové uziva drogy
odhadem 45 tisic lidi, nej¢astéji uzivany je i nadale pervitin, u néhoz je zaznamenan nar(st
uzivatel(l — 35 tisic a opioidy — 10 tisic. Za posledni desetileti se jejich pocet navysil
o ¢tvrtinu. Injekéni uzivani se odhadem tyka 41 tisic lidi (Chomynova a kol., 2023). Casto
uzivanymi latkami jsou i nadale extaze i ostatni halucinogeny a kokain (Kobzan, 2023).

Zprdava dale udava, Ze v psychiatrickych ambulancich je rocné lé¢eno cca 14 tisic uzivateld
nelegdlnich drog. Zhruba 40 tisic uZivatell je rocné v kontaktu s nizkoprahovymi centry
a programy (Chomynova a kol., 2023).

Mgr. Michal Kobzan v rozhovoru oznacCuje otazku dekriminalizace konopi a vytvoreni
regulovaného trhu za stdle aktualni. Jako dal$i soucasny problém zmifuje volnou
dostupnost a neregulovanost nékterych vyrobku jako napfiklad: nikotinové sacky, kratom
nebo vyrobky s HHC. Rada vyrobk( zaujala zejména mladé nebo zadinajici uZivatele
(Kucerova, 2023).

V soucasné dobé se udava, ze v Ceské republice koufi pFiblizné 20 % populace starsi 15 let
(cca 2 miliony lidi). Pocet dospélych kurdkl mél do roku 2015 mirné klesajici tendenci,
v poslednich letech se zasadné neméni. Podil kurakd mezi mladistvymi dlouhodobé klesa.
Podle dat ze studie ESPAD z roku 2019 denné koufilo 10 % 16letych studenti/studentek,
coz ¢ini 3x méné nez na konci 90. let. Vzrlistd obliba alternativnich vyrobk( k cigaretdm,
jako jsou: elektronické cigarety, nikotinové sacky nebo zahfivané tabakové vyrobky
(Chomynova a kol., 2023).

Uzivani alkoholu je v Ceské republice dlouhodobé na vysoké Grovni a dlouhodobé odpovida
10 | ¢istého alkoholu na osobu za rok. Lidi, ktefi konzumuji alkohol denné, se uvadi 10 %.
U dospivajicich doslo od roku 2011 k vyznamnému poklesu piti alkoholu, coz dokazuje
studie zroku 2021, vevropském kontextu vSak zlstava i nadale vysokd. V kategorii
rizikového piti se dlouhodobé nachdzi odhadem 1,5 — 1,7 milionu dospélych. Ro¢né zemre
v souvislosti s konzumaci alkoholu 6-7 tisic osob. V kontaktu se sluzbami a v |écbé pro
zavislost alkoholu je ro¢né cca 30 tisic osob (Chomynova a kol., 2023).

Nadale pretrvava i zneuZivani psychofarmak, ziskdvanych ze zdravotniho systému,
prostfednictvim rodiny, internetu i Cerného trhu. Jednd se hlavné o sedativa a hypnotika,
ktera uziva problémové odhadem 1,1 milion(i osob. V zavésu jsou opioidni analgetika, ktera
jsou problémové uZivana pfiblizné 550 tisicem osob. Casté&ji se jedna o Zeny (stejné jako
v minulosti). Mnozstvi barbiturdti a benzodiazepinld distribuovanych do Iékaren
dlouhodobé klesa. V souvislosti s uzivanim psychofarmak je v [é€bé priblizné 3-4 tisice osob
(Chomynova a kol., 2023).

Aktudlné se v Ceské republice nachazi 250-300 zafizeni, ktera se specializuji na poskytovani
adiktologickych sluzeb. Z tohoto poctu 55-60 zafizeni je nizkoprahovych (Chomynova a kol.,
2023).
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5 Diskuse a zaver

Kdybychom se v zavéru rozhodli hledat hlubsi kofeny toho, jak vznika zavislost a toho, proc
vlastné lidé berou drogy, museli bychom se zaméfit na Zivot jako takovy, ktery je plny
protiklad(, jakymi jsou napfiklad narozeni a smrt, svétlo a tma, radost a smutek, Stésti
a utrpeni. Tyto duality jsou v ¢lovéku zdrojem neklidu, touhy a hledani. V tomto hledani
obvykle lidé nachazi motivaci, jakousi snahu vyhnout se psychické nebo fyzické bolesti,
dosahnout vnitfniho klidu (Kalina a kol., 2003).

Na zacdtku 20. stoleti byla jiz fada ndvykovych latek v tehdejsim Rakousku-Uhersku zndma.
Halucinogeny i opidty, byt se zde neuzivaly v prevelké mife, jiz mély svoji tradici. Vétsi
rozvoj se tykal alkoholu a tabdku, které zacaly byt pro lid pfistupnéjsi. S pfichodem valky
rozvijejici alkoholovy primysl utrpél rdnu, koufeni se naopak na frontach rozvijelo, ukazalo
se totiz jako multifunkéni.

Dalo by se fici, Zze prvni zvrat pfichazi po prvni svétové valce. Lidé zasaZeni a vycerpani
valkou si konecné chtéli ulevit, spolecnost byla vyhladovéla a hledala Unik z naro¢né reality,
chtéla se bavit. Zacaly se zkracovat sukné i Sifit ndvykové latky. Latka, ktera probudila
ospalé nové vzniklé Ceskoslovensko, byla kokain, ktery se v nové vzniklém staté, ktery
s ni¢im takovym nemél zkuSenost, Sifil velkou rychlosti. Boj proti Sifeni kokainu byl velmi
rozpacity a neefektivni.

Nasledovala druha svétova valka, kterd zpretrhala vazby se sousedy a da se fici, Ze republiku
od drog ,vycistila“. Pasovani bylo pfFili§ riskantni, tranzitni cesty byly zruseny, v ramci
alkoholu vladlo néco, co se podobalo prohibici a tabdk byl na tabacenkové pridély. Po valce
opét pfisla na fadu obnova, ve které navykové latky oficialné nemély své misto. Radost
z obnovy a osvobozeni netrvala pfilis dlouho a republika se se ponofila do nékolika temnych
dekad komunistického rezimu.

Komunisticky rezim byl znamy mimo jiné i tim, Ze jakékoliv problémy ohledné navykovych
latek odmital. Uzavrel tedy hranice i komunikaci se zdpadem a na nasem uzemi se v 50.
[étech mohla rozvinout tzv. ,tabletova kultura®. Rozvinulo se téz Cichani tékavych latek,
které se rozsitilo diky cenové dostupnosti i nevhodné prevenci. BEéhem 60. a 70. let pfichazi
na scénu pervitin, rozsifuje se uzivani opiatl i halucinogend. Ohledné alkoholu republika
upevinuje svou pozici na predni pfi¢ce v konzumaci, tabakové vyrobky jsou opét dostupné
a vSudypfitomné.

A pak prisel rok 1989, kdy v zemi opét zavladla demokracie a zemé se otevrela svétu. NozZina
(1997) poukazuje na to, Ze zacatkem 90. let nikdo z odbornik( netusil, co bude nasledovat
a jakym zpuasobem se uzivani rozsifi, prevladal vsak nazor, Ze na to spolecnost nebude
pfipravena, coz se ukazalo jako pravdivé tvrzeni. Spolu s radosti pfiSla zaroven i spousta
patologickych jev(, véetné organizovaného zlocinu a extrémniho narlstu drog — co se tyce
mnoZstvi i vybéru. Zacaly vznikat drogy nové i nové kombinace, spolecné s tim se rozvijela
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protidrogova politika, prevence i |é€ba, avsak nic ztoho nebylo tolik rozvinuté jako
poptdvka spoleénosti po navykovych latkach.

Prace je sice zamérend na 20. stoleti, nicméné nabizi i ndhled do aktudlni situace, aby si
Ctenar mohl udélat obrazek o tom, jak je dnesni nabidka Sirokd a jakym smérem se ve
spoleCnosti zamérené na vykon, uzivani ubira.

V préaci se podafilo ¢asteéné zmapovat historii uzivani latek na tzemi Ceské republiky ve
20. stoleti se zamérenim na to, jaké latky se uZivaly a jaké udalosti jejich uzivani a vyvoj
doprovazely. Uskalim prace je jisté $ife tématu. Tato problematika je velmi obsahla, neni
proto mozné pojmout vSechna témata a vSechny oblasti do jedné bakalarské prace — popis
obdobi, zminit a popsat vSechny uzivané navykové latky, jejich legislativu, prevenci i vyvoj
[éCby.

| pfes svou snahu jit vice do hloubky vnimam, Ze kvuli tomu, Ze jsem chtéla popisovat stoleti
celé, a nikoliv jen jeho ¢ast, jsem zUstala misty spiSe na povrchu a urcité bych doporucila
sepsani dalsi rozsifujici prace, kterd by vice do hloubky prozkoumala a rozpracovala dana

3

obdobi, nebot porozuméni historickym udalostem a kontextim uZivani navykovych latek

v

nam muZe pomoci porozumét aktudlni situaci a budoucimu sméfovani a trenddm v uZivani.

Zaroven nas jako spolecnost i nékteré chyby — napfiklad v oblasti prevence nebo Iécby —
mohou naucit nebo ndm pripomenout, co je funkéni a co nikoliv (odkazuji se napfiklad
prevenci ohledné Cichdni tékavych latek v 60. letech).

Cilem této prace bylo seznamit ¢tenare s komplexni historii uzivani navykovych latek ve
20. stoleti na Uzemi Ceské republiky a zmapovat vyvoj uzivani navykovych latek, co? jsem
presvédcena, Ze prace umoznuje.
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