Oponentsky posudek na bakalarskou praci Johany Vaskové Herecké strategie zvladani emocni
kocoviny

Autorka se zabyva velmi zajimavym tématem emocniho prozivani herecké zkusenosti, které si
zaslouzi byt zpracované psychologickou perspektivou. Snazi se ukotvit téma v psychologické teorii
emoci a zvladani stresu. Nasledné predklada vynatky z 8 rozhovor( s herci, které ¢leni do urcitych
tematickych celkd, volné souvisejicich s jejimi vyzkumnymi otazkami. Vyzkumné otazky jsou Jaké
strategie herci vyuzivaji k vyrovnani se s emocni kocovinou (pokud ji prozivaji) a dlouhodobé
narocnou roli? a Jakd témata se objevuji s ohledem na zakouseni ¢i zvladani emocni kocoviny?

Psychologické teorie emoci a stresu v podstaté v teoretické ¢asti rozpracované nejsou. Teoreticka
Cast je spis zamérena na zplsoby sZiti s divadelni nebo filmovou roli a na vyklad naroc¢nosti herecké
profese po raznych strankach, s dirazem na psychickou naroc¢nost. Odrazi to vybér literatury.
Autorka Cerpa ze 33 zdrojd. Nicméné pouze 26 z téchto zdrojd je odbornych, kdyZ odectu sborniky

z konferenci, heslo z Encyklopedia Brittanica a diplomové a dizertacni prace, zbyvda 21. Z téchto 21 je
7 publikaci z oblasti divadelni védy, 2 z oblasti neurovéd a mediciny a 5 je prehledovych
metodologickych ucebnic. Ze zbyvajicich 7 praci jsou 3 velmi zakladni prfehledové prace na emoce a 3
obecné prehledové prace na stres a zdravi. Zbyva 1 odborny ¢lanek, ktery se zabyva psychologickymi
aspekty herectvi. Celkové tedy skutecné relevantnich zdroju je velmi malo, zato je text zanesen fadou
sice zajimavych, ale spiSe anekdotickych pozorovani z popularni a neodborné literatury.

Emoce jsou predstaveny velmi povrchné, autorka se omezila na vyjmenovani zakladnich emoci a
poukdazani na jejich vrozenost, na které se hercliv proZitek jisté neomezuje. Opomenula tak celé téma
vyjadfovani emoci, regulace emoci a predevsim predstirani a hrani emoci, které je v

psychologické literature velmi rozpracované. Zajimavé by bylo napfiklad zaméfit se na teoretickou
otdzku, jaké jsou zpétnovazebné dopady pfi prozitku spontdnné prozivanych emoci na jedné strané a
hranych/predstiranych emoci na strané druhé. Autorka se taktéz nijak nedotkla tématu emocni
valence a rozdilu v regulaci pozitivnich a negativnich emoci. Jejich odliSnost z hlediska stresu na
jedince je pfitom evidentni. Téma miry odstupu nebo naopak ponofeni do emoci hrané postavy je by
si zaslouZilo také vice psychologizujici pohled, napfiklad pravé pohledem predstirani verzus
spontanniho proZivani emoci a nasledné regulace. Rovnéz téma emocni kocoviny v herecké branZi je
zajimavé téma, které nebylo teoreticky vytéZzeno. Jisté se da srovnat s mnoha dalSimi fenomény,
které rovnéz obsahuji prvek velkého emocniho vypéti, nasledovaného utlumem, vycerpanim a
depresivnimi stavy organismu. Z téchto jinych fenomén( by pak autorka mohla cerpat podnéty pro
interpretaci svych poznatku z rozhovor(.

UzZite¢ny by také byl obecny Uvod do strategii vyrovnavani se se stresem obecné, pfipadné s typy
stresu, které odpovidaji herecké zkusenosti. Takovy prehled by vytvofil zaklad pro analyzu strategii
hercll vyrovnat se s emocni kocovinou. Ani to vSak v praci nenajdeme. Ani stres, ktery herci prozZivaji,
neni v praci podan pfilis systematicky, pomohla by urcita kategorizace stresovych faktor(, o které

v prdci autorce vlastné jde. Pfiklad(l, kudy se v teorii dat, by bylo jisté mozné najit vice, tak aby
teoretickd ¢ast méla néjaké zaméreni. Cela teoreticka ¢ast plsobi jako pojednana spiSe anekdoticky a
z pohledu herecké profese, nikoli psychologické odbornosti.

Empiricka ¢ast je uvedena vyzkumnymi otazkami a zdlvodnénim vybéru vzorku. Nékteré aurgumenty
pro vybér respondent(l ale nejsou zcela srozumitelné (co autorka mysli presnosti ¢i objektivitou dat

v kvalitativnim vyzkumu?). V préci bych uvitala prehled o participantech, napfiklad jakého byli véku a
odkud pochazeji. Otazky pro rozhovory maji jen velmi povrchni oporu v kvalitni teorii a jejich logika je
pomérné vagneé vysvétlena (viz napr. zminéna otazka na sport v textu, ale nikoli v pfiloze — proc by
mél byt poloZen pravé tento dotaz a ne napftiklad chozeni do ptirody?).



Struktura vysledk(l nesleduje vyzkumné otazky, ale mozna spis vahu, kterou sami respondenti
prikladali svym odpovédim — napf. jak se jim role hraje, jak na to jdou. Tato témata ale nepatfi mezi
deklarované cile prace a neni tedy jasné, kam zpracovanim téchto témat autorka mifi.

V analytické c¢asti ocenuji prolinani nactenych literarnich poznatkd s analyzovanymi daty od
participantl. Na druhou stranu identifikovana témata maji jen malokdy dostatecné obecnou povahu
a malo kdy prostupuji odpovédmi nékolika respondentd. Spis plsobi jako nahledy do jedinecné
zkusenosti kaZzdého z herct. CoZ podle mé neodpovida zcela reflexivni tématické analyze, kterou si
autorka zvolila jako metodu.

Vlastni doporuceni prezentovana v zavéru nevychazeji ze ziskanych poznatk, ale jsou spise reflexi
subjektivniho dojmu z rozhovor( a vlastni zkusenosti autorky. Autorka zde napfiklad neopravnéné
predpoklada, Ze strategie, které funguji po emocnim vypéti, budou stejné fungovat jako prevence.

Celkové se domnivam, Ze prace nepfrinesla zdaleka takovy psychologicky vhled do situace hercu, ktefi
hraji emoc¢né narocné role, jako prinést mohla. Je to dané predevsim Spatnym (nebo spis chybéjicim)
teoretickym ukotvenim problematiky v psychologii, ktera je dana nedostate¢nou zdrojovou
zakladnou. Kromé toho se autorce zcela nepodafilo postupovat podle deklarované metody
kvalitativni analyzy a data jsou predkladana spi$ popisné a anekdoticky, nez v podobé vysledku
analytické prace. Po lingvistické strance a po strance formatovani je vsak prace nadprimérna. Praci
hodnotim jako obhajitelnou za podminky vynikajici obhajoby a navrhuiji klasifikovat nejlépe znamkou
dobre.
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