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Abstrakt

Vychodiska: V poslednich nékolika letech se na c¢eském trhu objevilo velké mnoZstvi nikotinovych
produkt(, které maji mimo jiné slouZit jako alternativy ke klasickym cigaretam. Tyto alternativy jsou
Casto vizualné velmi vyrazné a atraktivni. UzZivatelé je ¢asto vnimaji jako méné zdravotné skodlivé a
vhodné k substituci za klasické cigarety. Zaroven u téchto produktl neni legislativa tak pfisna jako u
béZnych cigaret, pfipadné baleného tabdku.V soucasné dobé se mezi alespon pfilezitostné kuraky
Fadi pfiblizné ¢tvrtina populace Ceské republiky, pFicemi podstatnd &ast v soucasnosti bud'
alternativni nikotinové produkty uziva nebo nad zménou formy uzivani uvazuje.

Cile: Hlavnim cilem této prdce bylo zjisténi, jak vnimaji aktivni uZivatelé tabaku nové alternativy na
trhu, konkrétné ve smyslu zdravotni Skodlivosti, marketingové prezentace a vzhledu. Dal$im cilem je
zejména zmapovani preferenci ve volbé formy uzivani a porovnani vyse zminénych alternativ s
klasickymi cigaretami.

Metody: Data byla ziskana formou kvantitativniho vyzkumu. Ten byl realizovan pomoci online
dotaznikového Setfeni v rozhrani platformy Survio a distribuovan v prostfedi socidlnich siti.
Respondenti byli shromaZzd'ovani pomoci sebenominace. Ziskana data byla pfevedena do MS Excel a
vyhodnocena pomoci metod deskriptivni statistiky. Vyzkumny soubor tvofilo 193 respondent.

Vysledky: Nejoblibenéjsi uzivanou formou byla mezi mymi respondenty zafizeni na uzivani
zahfivaného tabaku. Tato zafizeni byla také zvolena jako vzhledové nejatraktivnéjsi. Byly
identifikovany davody, které respondenty vedly ke zvoleni konkrétni uzivané formy a ddvody které
by je presvédcily ke zméné formy uZivani. Zasadni pro volbu uzivané formy byly estetické divody a
zdravotni aspekty. Déle byly sledovany postoje respondentd k reklamé a jeji vnimani. Nejcastéji se s
ni setkali v prodejnach s tabakem.

Zavér a doporuceni: Ziskana data pomohla nastinit to, jak vnima uZivatelskd populace reklamu na
produkty obsahujici nikotin, které aspekty jsou pro ni pfi vybéru uzivané formy zdsadni nebo jak
dulezity je pro ni vzhled produktu. Alternativy ke klasickym cigaretdm stale ziskavaji na popularité,
nejsou vSak dostatecné prozkoumana zdravotni rizika jejich uzivani z dlouhodobého hlediska, a to
vzhledem k tomu, Ze se na trhu tyto produkty vyskytuji teprve velmi kratkou dobu. Z toho dlivodu je
dalezité stale sledovat vyvoj novych alternativnich produktd objevujicich se na trhu a legislativni
zmény s tim spojené.
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Abstract

Background: In the last few years, a large number of nicotine products have appeared on the Czech
market, which are intended, among other things, to serve as alternatives to conventional cigarettes.
These alternatives are often visually very distinctive and attractive. They are often perceived by
users as less harmful and suitable for substitution for conventional cigarettes. At the same time,
these products are not subject to legislation as strict as conventional cigarettes or packaged
tobacco. Currently, approximately one quarter of the Czech population are at least occasional
smokers, and a significant proportion are either currently using alternative nicotine products or are
considering changing their use.

Aims: The main objective of this work was to determine how active tobacco users perceive new
alternatives on the market, specifically in terms of health harms, marketing presentation and
appearance. In particular, another objective is to map preferences in the choice of use form and to
compare the above mentioned alternatives with conventional cigarettes.

Methods: The data was obtained through quantitative research. It was carried out using an online
guestionnaire survey in the Survio platform interface and distributed in the social networking
environment. Respondents were collected through self-nomination. The collected data was
converted into MS Excel and analysed using descriptive statistics methods. The research population
consisted of 193 respondents.

Results: The most popular form used among my respondents was the device for using heated
tobacco. These devices were also chosen as the most visually appealing. The reasons that led
respondents to choose a particular form of use and the reasons that would persuade them to
change their form of use were identified. Aesthetic reasons and health considerations were
essential for the choice of the form used. Respondents' attitudes towards advertising and their
perceptions of it were also monitored. It was most frequently encountered in tobacco shops.

Conclusion and recommendations: The data collected helped to outline how the user population
perceives advertising of nicotine-containing products, which aspects are essential for them when
choosing the form they use, or how important the appearance of the product is to them.
Alternatives to conventional cigarettes are gaining in popularity, but the long-term health risks of
their use are not sufficiently explored, given that these products have only been on the market for a
very short time. For this reason, it is important to keep an eye on the development of new
alternative products appearing on the market and the legislative changes associated with them.
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Pouzité zkratky

CO - oxid uhelnaty
COHb — karbonylhemoglobin, karboxyhemoglobin
EC — elektronickd cigareta

ENDS, ENNDS — Electronic Nicotine Delivery Systems, Electronic Non-Nicotine Delivery systems
(produkty k vapovdni, e-cigarety)

GIT — gastrointestindini soustava, travici soustava

HR — Harm Reduction (soubor postupt majicich za cil sniZovdni a minimalizaci rizik poskozeni
zdravi spojenych s uZivanim ndvykovych ldtek)

HTP — Heated Tabacco Products, zahfivané tabdkové vyrobky
CHOPN — chronickd obstrukéni plicni nemoc

MF — Ministerstvo financi

MKN-10 — 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci

MOP — Modern Oral (nicotine) Products

MPOWER — dokument vydany Svétovou zdravotnickou organizaci, balicek politik majici za ucel
zavdadeni intervenci za ucelem sniZeni poptdvky po tabdku

NAUTA — Ndrodni vyzkum uZivdni tabéku a alkoholu v Ceské republice

NNT, NTN — Ndhradni nikotinovd terapie/ Ndhradni terapie nikotinem (produkty pomdhajici
s odvykdnim koureni)

OSN - Organizace spojenych ndrodii
UZzIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

WHO — World Health Organization; Svétovd zdravotnickd organizace
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Uvod

Uzivani tabaku v raznych formach je stale celosvétovym fenoménem, momentalné se jedna
pfedevsim o koureni tovarné vyrabénych cigaret. V poslednich letech se vSak i na nas ¢esky trh
dostavaji novinky, které slouzi jako alternativy k cigaretdm. Vzhledem k tomu, Ze ony alternativy
nejsou na trhu pfilis dlouho, stale nemzZeme dostate¢né znat dopady jejich uzivani na lidské zdravi,
zejména v dlouhodobém horizontu. Krom toho si k témto novinkdm nase legislativa zatim stdle
vytvari postoj, predevsim v souvislosti s jejich reklamou nebo dostupnosti pouze dospélym. Tyto
produkty jsou prezentovany casto velmi libivym zplsobem, ktery oslovuje nedospélou cast
populace.

Teoreticka ¢ast této se zabyva objasnénim zakladnich pojmu a predstavenim jednotlivych
forem uzivani tabakovych a nikotin obsahujicich vyrobk(, kterym se nasledné vénuji i v ¢asti
praktické. Kratce popisuji historii tabaku a jeho uzivani. Dalsi ¢asti jsou vénovany uzivani tabaku,
problematice uzivani, nikotinu a jeho pusobeni na lidsky mozek a télo obecné. Jedna z kapitol je
také vénovana reklamé a problémm, které s reklamou na tabakové a nikotin obsahujici vyrobky

zaznamenavame.

Prakticka cast je vénovana zmapovani postojli respondentd vyzkumu k vybranym
produktlm urcenym k uzivani tabaku a nikotinu na nasem trhu (klasické cigarety, zatizeni IQOS a
GLO, elektronické cigarety a nikotinové sacky). Zabyvala jsem se preferencemi uzivatell pfi vybéru
aktualné uzivané formy, vnimanim zdravotnich aspektl spojenych s uZivanim a nazory na reklamy
na tabakové a nikotin obsahujici vyrobky.



Teoreticka cast
1.1. Tabak
1.1.1. Zakladni informace

Tabak virginsky (Nicotiana tabacum) je jednoletd bylina vysokd 1-3 metry pochdzejici
z amerického kontinentu, konkrétné z Ameriky Jizni, kde byla plvodné vyuZivana domorodymi
obyvateli k ritudlnim Gceldm. Rostlina je péstovana predevsim pro své listy, které se nasledné
pouzivaji ke koufeni nebo také k vyrobé insekticidli, dale se vyuZivaji i stonky, z nichz se vyrabi
napfiklad bunic¢ina. Psychotropni a navykovou slozkou tabaku je alkaloid nikotin, ten je prudkym
jedem se smrtelnou dévkou pro ¢lovéka kolem 60 mg. Uéinek nikotinu v lidském téle je zaloZen na
jeho plsobeni na specifické nikotinové receptory v centralni nervové soustaveé, diky cemuz dochazi
u uZivatele k navozeni prijemnych pocitl (Hoskovec, 2014), (Kalina et al., 2015).

V dnesni dobé je jiz uzivani tabdku rozsifeno po celém svété. V tuzemsku se mezi uzivatele
tabaku radi priblizné tfetina osob starsich patndacti let, na Urovni Evropské unie je toto &islo pfiblizné
stejné nebo niz3i. Co se tyée miry rizika uZivani, fadi se tabdk nejen v Cesku, ale i globalng, mezi
nejnebezpeénéjsi, byt legalni, drogy. Roéné v Ceské republice zem¥e pfiblizné 18000 osob na
nemoci zplisobené uzivanim tabaku. Jedna se nejc¢astéji o onemocnéni nddorova (asi 8000 Umrti za
rok), kardiovaskularnich (asi 7000 umrti za rok) a respiracnich (asi 1000 umrti ro¢né). OhroZeni jsou
jeho aktivni i pasivni uZivatelé (osoby, které sami tabak neuZivaji, ale jsou vystavovany
vydechovanému koufi - typicky se jedna napfiklad o déti a dalsi osoby Zijici s kuraky ve spoleéné
domacnosti nebo, nyni jiz u nas regulované, vystavovani cigaretovému koufi v restauracnich
zafizenich). Kromé nikotinu je v tabakovém koufi obsaZeno i asi 7000 dalsich latek, z nichzZ pfiblizné
70 je prudce jedovatych nebo karcinogennich (mj. aceton, metanol, benzo-a-pyren, formaldehyd,
amoniak, mocovina, polonium, arzenik, fenoly, vinylchlorid, oxid uhelnaty, DDT...). Pfidané latky
maji Casto v cigareté jakysi esteticky charakter (napf. latky umoznujici ladné vinuti koure) nebo
usnadniuji kouteni jako takové (napt. bronchodilatancia, latky rozsifujici dychaci cesty, pro snadnéjsi
vdechovani koure). Koufeni se tak stava jednou z nejéastéjsSich pricin vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni, onemocnéni dychacich cest, onkologickych onemocnéni atd., vedoucim
k predcasnym umrtim (Kalina et al., 2015), (Mravcik et al., 2021).

Hlavni uc¢inna latka nikotin byla z tabaku poprvé chemicky izolovana v roce 1828. Do konce
18. stoleti se tabdk bézné uzival mezi domorodymi obyvateli Jizni Ameriky formou Zvykani (lista).
K rozsifeni uzivani kourenim napomohlo ve 20. stoleti nékolik faktord, jako napt. vynalez zapalek,
zkonstruovani stroje na priimyslovou vyrobu cigaret nebo pfichod novin a ¢asopistl jakoZto novych
reklamnich a propagacnich médii. Soubézné s tim, Ze se objevovalo stale vétSi mnozstvi reklam na
tabakové vyrobky, byly zverejriovany také Iékarské studie upozoriujici na rizikovost kouteni. Ackoli
zatala na nebezpeéi a moziné negativni dopady koureni Americkd spolecnost pro rakovinu
upozornovat jiz ve 40. letech 20. stoleti, vétSinova populace témto tvrzenim jesté pfiblizné dalSich
10 let nevénovala pozornost (Vavrincikova, 2012).

1.1.2. Uzivani tabaku v populaci

Tabak se dnes nejcastéji uzivda kourenim (predevsim tovarné vyrabénych cigaret, méné
casto doutnik(l nebo rdznych dymek), dale potom i dalSich na trhu novych vyrobkd, jimzZ se v préci



vénuji podrobnéji v dalsSich kapitolach, jako jsou napfiklad zafizeni na zahtivany tabak, ddle s nizsi
frekvenci per os Zvykanim a také sSfiupanim pres nosni sliznici. Na nase poméry exotickou zaleZitosti
jsou vodni dymky, kde kurak kromé zplodin vzniklych hofenim tabaku vdechuje i zplodiny ze
Zhavého uhli. V tradic¢nich kulturach se obvykle tabak konzumoval ve formé vyluhll a odvar( nebo
pojidanim listl (Kalina et al., 2015).

Koufeni tabaku, a s nim souvisejici zavislost na nikotinu, je nejrozéifenéjsi zavislosti v Ceské
republice. Tato zavislost je extrémné silnd, nikotin je jednou nejnavykovéjsich latek. Bylo
prokazano, Ze je jesté navykovéjsi nez napriklad heroin nebo kokain. Dle desaté revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) se jedna o diagndzy F17 — Poruchy dusevni a poruchy chovdni
zpusobené uzivanim tabdku, v pfipadé jiz vzniklého zavislostniho chovani poté mluvime o dg. F17.2 —
Poruchy dusevni a poruchy chovdni zplsobené uZivanim tabdku, syndrom zdvislosti (WHO,
1993), (Vavrincikova, 2012).

Z hlediska pficin umrtnosti je tabak spolu s taktéz legalnim alkoholem na prvnich pri¢kach
a az daleko za nimi jsou ostatni navykové latky. Svétova zdravotnicka organizace (WHO, World
Health Organization) uvadi, Ze zadné jiné produkty uréené ke konzumaci nejsou tak nebezpecné a
nezabiji tolik svych uZivatel( jako pravé tabakové vyrobky. Ve 20. stoleti zemrelo na nasledky
koureni asi sto milion( lidi, tedy vice nez napfiklad v souvislosti s 2. svétovou valkou (Vavrincikova,
2012).

Na celosvétové Urovni se mezi kuraky radi asi jedna miliarda muzd a ¢tvrt miliardy Zen.
Koureni je prokazatelnym rizikovym faktorem pro 6 z 8 hlavnich pfic¢in Umrti na svété. Pokud se
zamérime na Evropskou unii, je zde koureni odpovédno za 730 000 Umrti za rok véetné 80 000 osob, u
nichZz doslo ke smrti v disledku pasivniho koufeni. V zemich zapadni Evropy obecné prevalence
koureni klesd, avsak v nékterych zemich Evropy vychodni naopak stdle stoupa (Vavrincikova, 2012).

Dle dat vyzkumu UZivdni tabdku a alkoholu v Ceské republice 2019 (pfedchldce vyzkumu
NAUTA) se v roce 2019 radila Ctvrtina vSech obyvatel starSich 15 let mezi soucasné aktivni kuraky
(tj. osoby, které koufily v €asovém obdobi poslednich 30 dn(i) a 18 % viech obyvatel CR stargich 15 let
koufilo denné. Aktivni kufdci, pravidelni uZivajici denné i pfileZitostni, vykoufili nejcastéji v
praméru 10-14 cigaret za den (Czémy et al., 2020). Mame k dispozici i data z nejnové;jsi zatim
zvefejnéné Vyroéni zprdvy o tabdkovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice
2021. Ta uvadi, Ze v roce 2020 se mezi soucasné kurdky radilo 30-34 % dospélych osob, denni
uzivani uvedlo 17-23 % dotazovanych a primérna spotieba cigaret se pohybovala mezi 15 a 24 kusy
na den a osobu (Mravcik et al., 2021). Pokud se opét vratime k vyzkumu NAUTA od Statniho
zdravotniho Ustavu, tentokrat vSak k vydani k roku 2021, jenZ je momentalné nejnovéjsi zvefejnéné,
mame k dispozici tato data: sou¢asnych kurakd tabaku bylo v tomto roce v Cesku 24,4 %, dennimi
uzivateli 17,6 % (Czémy et al., 2021). Rok 2020 je specificky v souvislosti s pandemii COVID 19, ktera
zménila rezim a Zivotni styl mnoha lidi. Ve studiich Statniho zdravotniho ustavu i Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti je viditelné zobrazovan jako rok s vyssi spotfebou
tabaku nez okolni roky. Fakt zvySené spotfeby cigaret v roce 2020 zobrazuje graf na Obr. 1, ktery je
ziskan z vyzkumu NAUTA 2021.



Graf 4: Polet kusi cigaret v priméru vykourenych za den
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Obr. 1: Pocet kusl cigaret vykoufenych za den v priibéhu let 2017-2021 (dle NAUTA)

Data zmiflovana v predeslém odstavci se vztahuji na veskery uZivany tabak. Z praxe vime,
Ze velkd ¢ast osob neuzivd nikotin pouze jednim zplsobem, ale formy uZivani mezi sebou
kombinuje. Napftiklad mezi uZivateli elektronickych cigaret bylo i necelych 46 % osob, kouficich
soucasné i klasické cigarety. Casto se jednda o snahu omezit uzivani klasickych cigaret a podle Vyroéni
zprdvy ve vécech drog z roku 2019 se dozviddme, Ze klesd podil osob uzivajicich tyto dvé formy
soucasné a roste pocet osob, které uzivaji pouze elektronické cigarety, a to jak s nikotinem, tak bez
néj. UZivatelé jako dlvod uvadi vétsi toleranci okoli k e-cigaretdm, mensi zdravotni skodlivost nebo
je voli jako prvek substituce v odvykani koufeni. Podobna situace je i s nahfivanym a bezdymnym
tabakem (Mravcik et al., 2020).

Co se tyce zacatku kuracké kariéry, velka ¢ast kufakl zacina s uzivanim jiz v dospivani nebo
dokonce v détském véku. V obdobi 15-18 let koufi pfiblizné 40-50 % mladistvych a ¢astéji se jedna o
divky. V jesté mladsi vékové skupiné, 13-15 let, aktivné kouti asi 16 % dospivajicich (Vavrincikova,
2012).

Koufeni ma svij podil na celkové mife nemocnosti a Umrtnosti v populaci a s tim souvisejici
stfedni délce Zivota. Napriklad, pti koufeni vdechovany oxid uhelnaty ma mnohokrat silnéjsi vaznost
na hemoglobin nez kyslik, a to asi 250-300krat. Prostfednictvim hemoglobinu se tak dostava CO do
celého téla. Ovsem tim, Ze jsou nékteré molekuly hemoglobinu zaplnény oxidem uhelnatym, je
omezeno zasobovani tkani kyslikem a méni se tim i sloZeni krve. Ta je hustsi, coz neprospiva sténam
tepen a cév, dale se zvysuje krevni tlak a srazlivost krve. Takto pozménény hemoglobin se nazyva
karbonylhemoglobin nebo také karboxyhemoglobin (COHb). Ten se v malém mnozstvi vyskytuje i u
zdravych osob, avsak u silnych kufdkd muiZe jeho koncentrace vkrvi stoupnout aZ na
desetinu celkového hemoglobinu. BéZnym zdravotnim problémem spojenym s touto koncentraci
COHb v krvi je napf. dusnost (NAUTA, 2020), (Wikiskripta.eu, 2018).

Skodlivy vliv ma nejen samotné koufeni, ale i pasivni vystaveni tabakovému koufi. Se
zdravotnimi dopady koresponduji i ekonomické problémy, protoZe kufdci Castéji odchazeji do
dlchodu dfive (Casto do invalidniho), umiraji jesté v produktivnim véku (s tim nasledné souvisi



vyplaceni i sirotcich a vdovskych/vdoveckych dichodt), disledkem je i mensi pracovni produktivita
kuraka souvisejici s nutnosti castéjsich prestavek, mensi vitalita apod. V nasi republice umira kazdy
rok okolo 23 tisic osob na nemoci souvisejici s koufenim (jedna se o témér pétinu vsech umrti, asi 50
osob denné) a celoZivotni uzivani tabaku zkrati kuraklm Zivot prdmérné o 10-15 let v porovnani s
nekurackou populaci (NAUTA, 2020).

Svétova zdravotnické organizace vydala v roce 2008 v dokumentu MPOWER opatreni

smérujici k omezeni uzivani tabaku. Shrnula je v Sesti strategiich:

1) Monitorovat uzivani tabaku a politiku prevence (Monitor tobacco use and prevention policies)

Prostfednictvim neustalého monitorovani uzivani tabaku a sledovani zavedenych
intervenci se snazi o zlepSeni dosavadnich opatteni. Ddle ma za cil zlepSovani dostupnosti
narodnich a mezinarodnich dat a Udajd o uZivani tabaku, expozici tabaku a souvisejicich

zdravotnich potizich.

2) Chranit lidi pred tabakovym koufem (Protect people from tobacco smoke)

U pasivniho koufeni neexistuje Zadna bezpecna mira a kazdoroc¢né v dusledku néj zemre
vice nez milion lidi. Je dokazano, Ze vystaveni cigaretovému koufi je zdravotné
nebezpeénéjsi, nez pobyt u rusné silnice a zplsobuje stejné zdravotni problémy jako
koureni samotné. Nebezpecné je ,pasivni kouteni“ i pro nenarozeny plod matky kuracky
nebo téhotné Zeny vystavené cigaretovému kouri a dlsledkem mize byt i zvysené riziko
syndromu nahlého umrti novorozence. Proto je snahou WHO prosazovat vytvareni maxima
nekurackych prostor a poskytovat zemim instrukce a informace, jak pasivni koureni

minimalizovat.

3) Nabidnout pomoc pfi odvykani koureni (Offer help to quit tobacco use)

Poradenstvi a farmakoterapie mohou Uspésnost zahdjeni abstinence aZ zdvojnasobit. Tyto
moznosti vSak stale nejsou ve vSech zemich dostupné, v roce 2008, kdy byl dokument
zverejnén, tyto komplexni sluzby poskytovalo pouze 23 zemi a byly tak dostupné pouze pro
zhruba 32 % svétové populace. Uspéiné vysledky viak vykazuji i kratké intervence
s |ékarem, ackoli u nich se sledovala asi 30% UspésSnost, zatimco u intenzivni prace
s klientem to bylo 84 %. WHO tedy nabizi zemim budovani kapacit a Skolici balicky pro
odborniky a klade dlraz na primarni prevenci (= prevence realizovana jesté pred setkanim
jednotlivce nebo skupiny s rizikovym chovanim, obvykle realizovana napft. ve vzdélavacich
institucich).

4) Varovat pred nebezpecim uzivani tabaku (Warn about the dangers of Tobacco)

V Ceské republice u? jsme zvykli na to, Ze velkou &ast plochy baleni tabaku nebo cigaret
zakryvaji varovani pred skodlivosti uzivani tabaku, neni tomu tak vsak vSude. Svétova
zdravotnicka organizace se proto snazi o to, aby byla tato varovani maximalné viditelna a
znama vsem, i potencidlnim, uZivateldm.

5) Prosazovat zdkaz reklamy na tabak, jeho propagaci a sponzorstvi (Enforce bans on tobacco
advertising, promotion and sponsorship)

Reklamy na nékteré tabdkové produkty jsou u nas zakazany, nebo minimdalné omezeny
pouze na mista prodeje. Proto tabdkové spole¢nosti prichdzeji s novymi sofistikovanymi a



skrytymi formami reklamy a sebeprezentace. Ta ¢asto probihd prostfednictvim znamych
osobnosti a plsobi pfedevsim na mladé lidi, ktefi si produkty kupuji na zakladé doporuceni
napfiklad influencer(l. V tomto bodé se WHO snazi o kontrolu marketingové prezentace
produktll a tabakovych spolec¢nosti.

6) Zvysovat dané na tabak (Raise taxes on Tobacco)
jednim z nejucinnéjsich a ndkladové nejefektivnéjsich opatieni ke snizeni uzivani tabdku.
Pro dospivajici napfiklad prestava byt tabak cenové dostupnym, pro jiz aktivni uzivatele je
zvysovani ceny divodem k redukci spotieby cigaret. Mimo zdravotni benefity plynouci
z redukce cigaret pro jednotlivce, je zde i zna¢nd ekonomicka vyhoda pro stat. Ten ziska

z dani vice financi do statni kasy a globalné bude v zemi méné nemocnych (ve spojitosti
s koutenim), coz ulehci nasemu verejnému zdravotnictvi.

Zemé, které ve své protitabakové politice pracuji se vsemi témito body, maji nizsi prevalenci
koureni, vétsi mnozstvi osob snazicich se koufeni zanechat a vyrazné;jsi redukce koureni (NAUTA,
2020), (WHO, 2008).

1.1.3. Nikotin

Z hlediska ucinkd patfi nikotin mezi stimulancia s podplrnym efektem na centralni nervovy
systém. Je mozné jej vyuzit pro ulevu od stresu ¢i Uzkosti, napomaha také s udrzenim pozornosti.
Pro mnohé uZivatele je také zasadni, Ze nikotin snizuje chut k jidlu, urychluje peristaltiku stfev a tim
omezuje pfibyvani na hmotnosti. Vidina nabirani na vaze je tak pro uZivatele ¢astou prekazkou ve
snaze abstinovat. V mozku nikotin stimuluje acetylcholinové nikotinové receptory, diky ¢emuz
vyvolava stavy bdélosti, snizuje agresivitu a pocity Uzkosti. Ve vyssich davkach nasledné tim, ze
receptory zaplni, zklidriuje a pusobi celkovy Utlum. MnoZstvi nikotinu obsazené pfiblizné v jedné az
dvou cigaretach zvysuje tepovou frekvenci a krevni tlak, sniZuje teplotu pokozky, vyvolava pocity
vzruseni a povzbuzeni. Aktivni kufaci tyto pocity vyhledavaji a jsou pro né pfijemné, u zacatecnika
mUzZe takova davka nikotinu vyvolat neptijemné pocity jako zavraté, bolesti hlavy, zvraceni nebo
prdjem. Tyto nepfijemné stavy jsou zpUsobeny akutni intoxikaci.

Nikotin pusobi kromé mozku také na endokrinni Zlazy (s vnitfni sekreci). Zde podporuje
uvolfiovani adrenalinu a noradrenalinu (katecholaminy), endorfini a kortikosteroid(. Déle nikotin
podporuje v gastrointestindlni soustaveé ¢innost peristaltiky.

Nikotin sdm o sobé nema kromé ndvykovosti (opomeneme-li stavy zplisobené akutni
souvislosti s koufenim jsou spojena s ostatnimi latkami v tabaku a zpUsoby, jakymi se tabak uziva
(vétSinou horeni v pfipadé koureni, pfipadné styk se sliznicemi v dutiné Ustni pfi oralni aplikaci). Do
cigaretového tabaku se navic pridava mnozstvi dalsich latek, které maji svlj ucel v podpore horeni,
vzhledu vydechovaného dymu apod.. Nejsou k dispozici Zddné studie, které by zmifiovaly souvislost
samotného nikotinu s kardiovaskularnimi onemocnénimi, rozedmou plic (plicni emfyzém) nebo
vznikem rakoviny. Pouze byla v roce 1997 zvefejnéna studie OSN, kterd zminuje, Ze nikotin mizZe
byt rizikovy béhem téhotenstvi. V jinych pripadech vsak nebyla rizikovost nikotinu prokazana.
Objevuiji se teorie, podle kterych by se mohl nikotin naopak pouZzivat k terapii riznych onemocnéni.
Konkrétné by se udajné dal vyuzit jako Iék na Alzheimerovu chorobu. Jak uz bylo zminéno vyse,
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stimulace nikotinovych receptor( mliZze mit pozitivni dopad na uceni a pamét. V souvislosti s timto
se zacala zkouset u pacientl postizenych Alzheimerovou nemoci aplikace nikotinovych naplasti. V
pilotni studii realizované pod Center for Cognitive Medicine at Vanderbilt University Medical
Center ve Spojenych statech americkych, do které bylo zapojeno 74 osob s mirnou kognitivni
poruchou, ktera casto predchdzi pravé Alzheimerové demenci, doSlo béhem Sestimési¢niho
programu ke zlepSeni kognitivnich vykonU pacientl, ktefi podstoupili transdermalni nikotinovou
intervenci. Univerzita planovala pokracovani vyzkumu na vétsim vzorku testovanych osob. Vyvijeji
se také léky, které budou pUlsobit cilené pouze na konkrétni receptory v mozku a eliminuji tak vliv
nikotinu na krevni tlak nebo funkci srdce a strfev (Vavrincikova, 2012), (Newhouse, 2019).

1.2. Reklama

Samotné slovo reklama ma puavod v latiné (reclamare = znovu volat), do Cestiny se pak
dostalo z francouzstiny (réclamer = Zddat, vyZadovat). Reklama je definovana v zakoné ¢. 40/1995
Sh. takto: Reklamou se rozumi ozndmeni, predvedeni Ci jind prezentace sifené zejména
komunikacnimi médii, majici za cil podporu podnikatelské ¢innosti, zejména podporu spotieby nebo
prodeje zboZi, vystavby, prondjmu nebo prodeje nemovitosti, prodeje nebo vyuZiti prdv nebo
zdvazkd, podporu poskytovani sluZeb, propagaci ochranné zndmky, pokud neni ddle stanoveno
jinak.

Reklama ma nespocet druht a podob. Dalo by se fici, Ze nas obklopuje témér vsude a stale.
Funguje takrka odjakzZiva, i v dobach sménného obchodu se snazili lidé nabizet a prezentovat sv(j
produkt v tom nejlepsim svétle. Plsobi na nas z televize, rozhlasu, v kinech, z letak(, billboard(,
novin, ¢asopisll i ve sportu, kde ji miZzeme vidét na dresech nebo na samotnych sportovistich.

1.2.1. Regulace Reklamy

Regulace reklamy vsak muzZe byt vnimana jako zadsah do jednoho ze zakladnich lidskych
prav, prava na Sifeni informace, které je ukotveno v ¢lanku 17 odst. 1 Listiny zakladnich prdv a
svobod. Dle tohoto dokumentu je mozné regulace dosahnout jen v rdmci zajmu o ochranu druhych,
v tomto pripadé jde o spotrebitele, jakoZto o slabsi stranu (Dvorak, 2014).

Zakon ¢. 40/1995 Sb. (Zdkon o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zdkona & 468/1991
Sb., o provozovdni rozhlasového a televizniho vysildni, ve znéni pozdéjsich predpisii) definuje
podminky a omezeni reklamni prezentace vyrobk( a sluzeb. Je zde definovano, které reklamy jsou
zakazany (produkty v rozporu spravnimi piedpisy, nevyzadana obtézujici reklama v listovni podobé,
u niz dal adresat jasné najevo, Ze si ji nepreje, anonymni oznameni v souvislosti s volbami béhem
jejich prabéhu, reklama na hazardni hru provozovanou bez zakladniho povoleni atd.). Reklama dale
nesmi byt v rozporu s dobrymi mravy, nesmi byt diskriminujici pro nékteré skupiny osob, obsahovat
prvky pornografie nebo vyuzivat prvky strachu.

1.2.2. Reklama na tabak

Vyse zmiriovany zakon €. 40/1995 Sb. v § 3 fika: Reklama na tabdkové vyrobky a rovnéz
sponzorovdni, jehoZ ucelem nebo prfimym ¢&i nepfimym ucinkem je reklama na tabdkové vyrobky,
jsou zakdzdny, pokud neni ddle stanoveno jinak. To plati téZ pro sponzorovadni akci nebo ¢innosti,
které se tykaji nékolika Clenskych statli Evropské unie nebo jinych stdtl tvoricich Evropsky
hospoddrsky prostor nebo se konaji v nékolika ¢lenskych stdtech Evropské unie nebo v jinych stdtech



tvoficich Evropsky hospoddrsky prostor nebo dosahuji preshranicnich ucinkd jingym zplisobem.
Ovsem, podle odst. 4 tohoto paragrafu zdkona mohou byt reklamy na tabdkové vyrobky umistény
napf. v periodickém tisku, neperiodickych publikacich, na letacich, plakatech nebo prostfednictvim
sluZeb informacnich spolec¢nosti uréenych vyluéné profesionaldim v oblasti obchodu s tabakovymi
vyrobky. Dale v prodejnach téchto vyrobkd, v prodejnach se Sirsim sortimentem v misté, kde se
tabakové vyrobky vyskytuji (napf. u pokladen) nebo na uddlostech, které tabdkova spolecnost
sponzoruje (motoristické soutéze). V téchto pripadech vSak musi reklama obsahovat varovani pred
Skodlivosti uZivani zminovanych produktl ve znéni ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje: koureni
zplisobuje rakovinu”, a to v rozsahu nejméné 20 % reklamniho sdéleni (Navratilova, 2015).

1.3. Vyrobky na souc¢asném ceském trhu jako alternativy k cigaretam
1.3.1. Bezdymny tabak

Do této skupiny se fadi Zvykaci tabak, porcovany tabdk (snus) a nikotinové sacky. Tyto
vyrobky si uZivatelé ¢asto voli pro jejich zdanlivou nizsi zdravotni Skodlivost. Tabak v tomto pfipadé
neputuje do plic, takZze zde neni takové riziko vzniku rakoviny plic. U Zvykaciho tabdku a snusu je ale
tabak v pfimém intenzivnim kontaktu se sliznicemi v dutiné Ustni, coz znamena zvySené riziko
vzniku karcinomu jazyka, dasni apod. Nikotinové sacky se dostaly ve vétsi mife na cesky trh aZ
pomérné nedavno. Oblibenéjsi jsou vSechny tyto formy uZivani zejména ve skandindvskych zemich,
hlavné ve Svédsku, kde je diky tomu velmi nizka mortalita spojend s uzivanim tabaku — v porovnani's
ostatnimi zemémi Evropské unie je pfiblizné polovi¢ni (Kralikova, 2015).

V této kapitole se budu zabyvat pfedevsim nikotinovymi sacky a c¢astecné také snusem. Jako
Svédsky snus je znam vlhky jemné drceny tabak, pouziva se pro néj i oznaceni moist snuff. Snus je
vyrabén z vybraného tabaku, vody, soli a aromat (pro rlizné prichuté) a je pasterizovan béhem
dlikladného tepelného zpracovani. Pfi jeho uZivani neni tfeba zvykani. (Vavrincikovd, 2012) Svédsky
snus obsahuje vzhledem k pfipravé pasterizaci a nikoli fermentaci méné nitrosamintd nez snus z USA
(tzv. Zvykaci tabak). Zasadni rozdil mezi Svédskym snusem a Zvykacim tabakem bych popsala si
takto: snus je vzhledové podobny Zvykacimu tabdku, tato forma je ovsem upravena, aby se tabdk v
ustech rozpoustél bez nutnosti rozZvykdni, uzivd se vloZenim ddvky zpravidla mezi tvdr a ddseri
nebo horni ret a zuby, pfi uZivani je typické odplivnuti Stdv vzniklych pfi rozpusténi tabdku v ustech.

Specifickou a pomérné novou formou na nasem trhu jsou nikotinové sacky bez obsahu
tabaku. V souvislosti s nimi se mizeme setkat také s oznacenim ,moderni oralni nikotinové
vyrobky” — Modern Oral Nicotine Products, MOP (Zvolska, 2021). Pivod maji ve Skandindvii a
mohou byt proto nékym mylné zaménovany se Svédskym snusem. Nikotinovy sacek se vklada pod
tvar témér obdobnym zplsobem jako ddvka snusu, neni vSak nutné pravidelné odplivnuti. Zplsob
uzivani nikotinového sacku zobrazuje obrdzek 2. Nikotin se ze sa¢ku ndsledné vstiebava do krevniho
obéhu prostfednictvim bohaté prokrvenych sliznic v Ustni dutiné. Sacky jsou urceny k
jednorazovému uziti.
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Obr. 2: Uzivani nikotinového sacku

Nékdy mohou byt nikotinové sacky povazovany za prostfedek Harm reduction, jakoZto
zdanlivé méné rizikova forma uzivani nikotinu v porovnani s koufenim cigaret. Jedna se také i o
diskrétnéjsi formu uzivani.

Nikotinové sacky se vyrabéji z propustnych viskézovych vldken, uvniti sacku je specificka
matrice sloZzena z vody, mikrokrystalické celulézy pochazejici z borovicovych vldken a dalsich pfisad
jako jsou nikotin, pfichuté, zahustovadla, stabilizatory, soli, sladidla, latky ovliviiujici pH (Zadouci je
zasadité pH, které zajistuje rychlou absorpci nikotinu Ustni sliznici) atd. Sacek samotny je vétsinou
bilé barvy. Na trhu se objevuji varianty s rozlicnymi pfichutémi a rlznym mnozstvim obsazeného
nikotinu. Obvykle se jednd o 2-24 mg nikotinu na gram, v pfepoctu na sacek se jednd obvykle o 2-6
mg v jedné déavce, v pfipadé sackl s vysokym obsahem nikotinu se m{ze velikost davky vysplhat aZz k
50 mg. K dostani jsou ale i sacky bez obsahu nikotinu. Pro porovnani pfipravky nahradni
nikotinové terapie vyuzivané pfi snaze odvykdani koureni (jedna se vétsSinou o Zvykacky a pastilky)
obsahuji vétsinou 2-4 mg nikotinu v jedné davce. MlZeme si tedy vSimnout mnohonasobné vyssich
jednordzovych ddavek nikotinu v nikotinovych saccich a zaroven Ze davka nikotinu z jednoho
takového sacku se muze blizit az davce bezprostfedné ohroZujici Zivot (podle Wikiskripta.eu je
smrtelna davka nikotinu pro ¢lovéka pfiblizné 60 mg) (Vavrincikova, 2012), (Kulhanek et al., 2022).

Momentalné nabizi kazda z velkych tabakovych spolec¢nosti i nikotinové sacky. V Evropské
unii nikotinové sacky nepodléhaji regulaci, tudiz na jejich obale nemusi byt Zadné napisy nebo
obrazky, které by uZivatele varovaly pred zdravotnimi riziky nebo informovaly, Ze se jedna o vyrobek
obsahujici ndvykovou latku — nikotin. Nikotinové sacky jsou prodavany zpravidla v kulatych
plastovych krabi¢kdch a témto dézam se sacky se proto mezi uzivateli prezdiva puky (obr. 3).
Marketing cili na aktivni uzivatele tabaku a nabizi jim méné rizikovou a diskrétnéjsi formu
nikotinového vyrobku. Zarovern mohou tyto vyrobky vzhledem k vizualni atraktivité obalu a ¢asto
velmi viditelnému umisténi v obchodech ldkat ke koupi i osoby, které nikotin v Zzadné formé
neuZivaji. Puky jsou ¢asto umistény ve specidlni osvétlené vitriné, kterd mulze budit dojem



prémiového zboZi (obr. 4). Tato fotografie byla pofizena v jednom z prazskych obchodnich center,
mUlZeme na ni vidét, Ze nasvétlenad vitrina se nachazi pfimo u vchodu do prodejny tiskovin a tabaku,
navic v takovém uhlu, Ze ji jasné vidi i kolemjdouci zakaznici obchodniho centra, ktefi do konkrétni
prodejny viibec nemusi vejit.

Obr. 3: Baleni nikotinovych sackd Obr. 4: Umisténi nikotinovych sackil v obchodé

V Ceské republice se prvni vyzkum zahrnuijici i otazky na nikotinové sacky uskuteénil v roce
2020. Studie se Ucastnilo 1769 respondentl. Vysledky ukazaly, Ze tuto formu uZivalo 1,7 %
respondentd ve véku 15 a vice let, ¢astéji je uZivali muzi. V nejmladsi vékové skupiné 15-24 let
uzivalo nikotinové sacky 3,7 % dotazovanych. Z jiného vyzkumu cileného na vysokoskolské studenty
se mOzeme dozvédét, Ze uZivatelskou zkusenost s nikotinovymi sacky maji i mladilidé, ktefi se jinak
oznacuji za nekuraky. (Mravcik et al., 2021).

Jednim z dlivoda pro uzivani nikotinovych sackl mlze byt snaha skoncit s kourenim cigaret.
Ackoli jsou na nasem trhu dostupné vyrobky oznacované jako Ndhradni nikotinovad terapie (NNT),
vétsinou ve formé naplasti, Zvykacek, pastilek nebo Ustniho spreje, mezi nékterymi uzivateli se
nesetkavaji s dlivérou. Uvadénymi dlvody jsou riziko predavkovani (uzivatel si zvoli produkt NNT
s prilis vysokymi davkami nikotinu v porovnani s davkami, které pfijimal prostfednictvim cigaret),
pomalé dodavani nikotinu do organismu nebo pfilis sloZité instrukce a ndvody ke sprdvnému pouZiti
(problém napf. u nikotinovych Zvykacek, které je tfeba uZivat specifickym zplsobem a nesmi se
7vykat jako Zvykacky klasické). Ve Svédsku, kde jsou oralni formy tabaku a nikotinové sacky velmi
s koutenim v porovnani s dalSimi evropskymi zemémi. Ve skandindvskych statech jsou proto tyto
ordlni formy rozSifenym substituentem k cigaretam (prvkem harm reduction) a vykazuji zde
dlouhodobé lepsi vysledky nez formy nahradni nikotinové terapie. Ackoli tamni vyzkumy poukazuji
na fakt, Ze nikotinové sacky a snus maiji vice zdravotnich rizik nez NNT, i pres to z dat vyplyva, Ze
v porovnani s koufenim jsou rizika zplsobena snusem o 90 % nizsi a nepredpoklada se, Ze by
kratkodobé uzivani této formy tabaku (napf. po dobu 3-4 mésicll) zpisobovalo néjaké vyrazné a
dlouhodobé poskozeni. Védecky vybor pro vznikajici a nové identifikovana rizika (Scientific
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Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks, SCENIHR) dospél k nazoru, Ze uZivani
snusu pfispélo k celkovému sniZeni rizik spojenych s koufenim u 100 % respira¢nich onemocnéni
(CHOPN, rakoviny plic atd.), minimalné 50 % u kardiovaskularnich chorob a 50 % u rakoviny dutiny
ustni, hltanu, jicnu a slinivky bfisni v porovnani s koufenim cigaret. Vliv na to ma i fakt, Zze sev
poslednich dvaceti letech podafilo sniZit hladiny nékterych Skodlivych sloucenin ve snusu, a to
predevsim diky pokrokim ve vyrobé a technikach zpracovani. Vzhledem k tomu, Ze nikotinové
sacky jsou na ceském trhu dostupné pomérné kratce, je zadouci trendy ohledné této formy déle
monitorovat (Clarke et al., 2019).

V porovnani s klasickymi cigaretami se ale i z nikotinovych sackd nikotin vstfebava do
organismu pomalu. Maximalni koncentrace je dosazeno aZ za hodinu po vloZeni sacku do ust.
V pfipadé cigaret dosahuje koncentrace svého maxima v fadu minut. Absorpce nikotinu ze sackl a
snusu je priblizné srovnatelna. Mira absorpce se odviji od hladiny pH v Ustni dutiné a od velikosti
davky nikotinu v konkrétnim sacku.

V predchozich letech se zacaly na socidlnich sitich v Ceské republice objevovat
sponzorované prispévky od spolecnosti British American Tabacco na produkty distribuované pod
nazvem VELO. Spolec¢nost nabizi vzorky nikotinovych sackld zdarma. Ziskani vzorku je podminéno
registraci na webovych strankach VELO. K registraci je tfeba pouze potvrzeni telefonniho Cisla pres
SMS kod, zadné potvrzeni véku neni pozadovano a zkusebni baleni nikotinovych sackl mlze byt
tedy zaslano napfiklad i détem. Prispévky na socidlni siti Facebook zobrazuji obrdzky 5 a 6. V téze
dobé byla tato baleni nikotinovych sack( distribuovana i do prodejen tabdku a byla zde volné
dostupnd na mistech, kde si mohly sacky opét bezplatné a bez kontroly vzit i mladistvi (na stolku
vedle automatu na kavu apod.).

% VELO CZ
R OnTOran e

VELO zdarma? Prave ted muzes vyzkouse
vzork@ podle tvého vybéru! & i

VELO

ZDARMA? &

ROZTOC TO S VELO

NA ZKOUSKU

Chces vyzkouset VELO? Bali¢ek tvyc
prvnich 15 nikotinovych saékd na
zkousku je na nds!

MUZES HO ZKUSIT!

18+ Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou |
~

® Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery
Chcivzorek VELO zdarma vysoce ndvykovou latkou.

Obr. 5: Sponzorovand reklama na VELO Obr. 6: Vzor k zjar,,a pfi regictraci
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V Unoru 2023 doslo k novelizaci Zakona ¢. 65/2017 Sh. o ochrané zdravi pred skodlivymi
ucéinky navykovych latek (novela €. 59/2023), platnosti novela nabyla v bfeznu 2023. Novela se tyka
regulace prodeje nikotinovych sacku, konkrétné toho, Ze je jejich prodej nové omezen pouze na
osoby starsi 18 let a resi mj. i to, Ze i prodejci nikotinovych sackd na déalku (e-shopy apod.) jsou
povinni oznamit Udaje o systému ovérovani véku zdkaznikl a jeho fungovani. Az do soucasné doby
bylo tedy mozné tyto produkty koupit i détmi. Paradoxné, jak zminuji vyse, tyto sacky jsou na trhu
i s velkym mnoZstvim nikotinu v jedné davce, vizualné je jejich baleni velmi atraktivni a vyrazné a
pro mladistvé velmi lakavé, tudiz se jednd o problém, jemuZ bylo tfeba zacit vénovat vice
pozornosti. Tato novela fesi otazku nikotinovych sackd, ovsem i zde jsou jisté mezery, kterym je
tfeba se v budoucnosti vénovat. Reguluje se prostfednictvim ni prodej samotnych nikotinovych
sackl, je ovsem otazka casu, kdy na ndas trh doputuji dalsi nové produkty, které tato omezeni
obejdou a budou dostupnd i nezletilym. | nyni ovéreni véku pfi ndkupu na e-shopech ¢asto spociva
pouze v potvrzeni tlacitka , jsem starsi 18 let”.

1.3.2. Zahtivany tabak

Zahfivané tabdkové vyrobky (HTP) jsou formou dodavani nikotinu a maji za cil byt
alternativou ke klasickym cigaretam. Spotfebitelim se také prezentuji jako méné zdravotné rizikova
varianta uzivani tabaku, a to jak pro samotného uzivatele, tak i pro jeho okoli. Vzhledem k tomu, Ze
tato forma neni na trhu pfilis dlouho, nejsme zatim schopni dostatec¢né reflektovat skute¢ny dopad
na zdravi uzivatelQ. Z dostupnych zdroji mGzeme vycist, Ze u uZivatell nahfivaného tabaku doslo ve
srovnani s kuraky cigaret k urcitému zlepseni rizikovych marker(i, napriklad cholesterolu. Oproti
tomu vsak byly sledovany zmény mitochondrialni funkce majici za nasledek snadnéjsi vznik zanétu
dychacich cest nebo vznik rakoviny plic (Znyk et al., 2021).

Princip fungovani téchto zafizeni je zaloZen na elektronické metodé ohrevu tabdaku
v podobé kratkych cigaret a produkci aerosoll. Zatimco teplota hofeni klasické cigarety prekracuje
i 600 °C, systémy na nahtivani tabaku pracuji pfi teplotach 240-350 °C a aerosol tak mlze vznikat i
bez nutnosti hofeni tabaku. Na obrdazcich 7 a 8 je zobrazeno schéma a soucasti zafizeni na nahfivany
tabdak (konkrétné zafizeni 1QOS).

THE ANATOMY OF AN

1QOS

HATCH BUTTON

POWER BUTTON

POWER BUTTON

USB PORT

CHARGER CONNECTOR
HEATER CLEANING BUTTON

1 @ VAPING

Obr. 7: Schéma zafizeni IQOS
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iQOS Charger iQOS holder

Tobacco unit
called HEETS
or HeatSticks

Filte:

iQ0Ss haolder main board

Folymer
film filter

Internals of
the iQOS holder

Rechargeable
battery

Obr. 8: Schéma zafizeni 1Q0S

Zatizeni ma casto 3 hlavni ¢asti - samotny nahtivac, nabijeci krabicku a tabakovou napln.
Krabicka ma kapacitu baterie na nékolik uziti tabakové naplné, zatimco baterie nahfivace staci
pouze na vykoureni 1 ndplné a poté je nutné nechat ho v krabi¢ce dobit. Uvniti nahfivace je
umisténa nahfivaci cepelka nebo jehlice, kterd pronikne vloZenou tabakovou néaplini a pti vysoké
teploté napln zahfiva. V pfipadé novinky na trhu 1QOS ILUMA se v nahtivaci nenachdzi nahftivaci
Cepelka, ale k zahtivani dochazi na bazi indukce. Na konci tabakové naplné je poté plisek, diky
némuz dochazi k zahtivani tabaku. V dobijeci krabicce se mimo velké baterie nachazi také Cipy, které
odesilaji informace o zafizeni. Tabakova spolecnost ma tedy prehled o uZivatelem vlastnénych a
uzivanych pfistrojich, mlze uZivatele kontaktovat a uZivatel si mlZe sam online provadét
diagnostiku zafizeni. To je umoZnéno predevsim diky tomu, Ze velka ¢ast uzivatel( je ¢leny tzv. IQOS
CLUBU, ktery jim nabizi rdzné vyhody jako sbirani bod(i sménitelnych za produkty apod..

Na ¢eském trhu jsou dostupna zafizeni od spolecnosti Philip Morris International (zatizeni
1QOS, IQOS ILUMA a lil SOLID s naplnémi Heets, Terea a Fiit), British American Tabacco (zatizeni Glo
s ndplnémi Neo), Imperial Tabacco Group (zatizeni Pulze s naplnémi iD) a Japan Tabacco
International (zatizeni Ploom X s naplnémi Camel for Ploom). V pfipadé zafizeni IQOS jsou zafizeni
naprogramovana na 14 potahnuti z tabakové naplné, to je rovno pfiblizné 6 minutam koureni.
Tabdakové ndplné jsou vidy s pfidavkem prichuté, vétSinou ovocné nebo mentolové, i kdyz je zde
tabakova chut vyraznéjsi nez u elektronickych cigaret s e-liquidem a podobnéjsi bézné cigareté.

13



Spolecnost 1QOS se snaZzi naldkat nové uZivatele na vyhodné (startovaci) bali¢ky, kdy mlze
spotrebitel pfi ndkupu vice baleni naplni na oficidlnim e-shopu dostat nahfivac¢ za velmi vyhodnou
cenu, nékdy dokonce zdarma. V kvétnu 2023 napfiklad probihala akce na e-shopu spolecnosti i v
prodejnach tabaku, kdy bylo mozna koupit nahfivac a dvé krabicky libovolné naplné Fiit za 290 K¢
(cena jedné krabicky je aktudlné dle oficidlniho webu 95 nebo 99 K¢) (obr. 9). Dale za¢atkem roku
2022 probihala akce, v ramci niz bylo mozné ziskat tentyZz nahtivac pfi ndkupu baleni 10 krabicek
(kartonu) naplini za 1 korunu. Tyto akce cili jak na nové uZivatele, tak i na uZivatele stavajici, ktefi si v
rdmci nich kupuji stdle nové modely nahtivacd a udrZuji se tak v neustalém kontaktu se
spoleénosti 1QOS/Philip Morris.

lil SOLID je nyni jesté
vghodnéjsi!

Nenech si ujit skvélou cenu a dvé krabiéky Fiit navic.

Koupit vghodnou nabidku

Casové
omezend
nabidka

Obr. 9: Vyhodny balicek 1Q0S

Pro uZivatele této formy nastane v nejblizSich mésicich problém. Evropska unie totiz vydala
v listopadu 2022 smérnici, ktera rusi vyjimku na prodej ochuceného tabaku pravé pro zatizeni na
nahfivany tabak. Clenské staty Evropské unie by mély tento fakt zahrnout do své legislativy
nejpozdéji v cervenci 2023 a k dostani by ochucené tabdkové naplné nemély byt od fijna 2023.
Momentalné se jiz nesméji v EU prodavat ochucené (,praskaci) cigarety, diky této vyhlasce nebude
k dostani jiz zadny ochuceny tabdk. Na ceském trhu ovsem nejsou dostupné Zzadné naplné do
zafizeni na nahftivany tabak, které by byly pIné bez dalsi prichuté (,,tabakovéjsi prichuté” jsou vidy
v kombinaci tabdk + jind, ovocnd, mentolovd, drevitd... prichut). Otazkou tedy je, jaky je osud
nahfivaného tabaku nejen u nas, ale i ve vétsiné Evropy. MozZnosti je nékolik. Na trh se mliZze uvést
novinka, ndpli s Cisté tabakovou chuti, kterd tak obejde evropskou smérnici a uZivatelé nebudou
muset na svém zvyku nic zasadniho ménit. Spole¢nosti, které momentalné nabizeji nahfivany tabak,
pozméni své pole plsobnosti a za¢nou se specializovat na jiné formy uZivani nikotinu — spolec¢nost
1QOS jiz nyni nabizi i elektronické cigarety, a to jak jednorazové, tak i s moznosti vymény cartridge
s e-liquidem. | vzhledem k tomu, Ze nahfivany tabdk ma chutové blize ke klasické cigareté nez
k cigareté elektronické, je mozné, Ze se Cast soucasnych uzivateld nahtivaného tabaku rozhodne
uzivat praveé klasické cigarety (ackoli s nimi ¢asto prestali a z rGznych zdravotnich a estetickych
dlvodu zacali uZivat nahfivany tabak). Zaroven to vSak mize byt pro ¢ast uzivateld 1QOS, Glo, Pulze
a Ploom milnikem a dlivodem k zahajeni abstinence.
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V kvétnu 2023 doslo ke zméndm ve vySich sazeb spotfebni dané. Tyto zmény se tykaji i
tabdkovych vyrobki, véetné tabaku zahfivaného. Momentalné je spotfebni dan na zahfivany tabak
mnohokrat nizsi, nez je tomu u klasickych cigaret (z krabi¢ky zahfivaného tabaku se odvadi na
danich 20-25 % z c¢astky, ktera je odvadéna z klasickych cigaret). Rozdil v cenach prakticky zlstane,
ale cena obou variant vzroste. Ministerstvo financi chysta Ctyflety plan, v prvnim roce ma dan na
klasické cigarety vzrlst o desetinu a v kazdém z nasledujicich let o dalSich pét procent. V pristim
roce se krabicka cigaret (priimérna cena je momentalné okolo 130 korun) zdraZi asi o 10 korun. V
pfipadé zahfivaného tabdku se MF chysta zvysit spotiebni dan o patnact procent. Zde konecna
cena za krabicku naplni vzroste pfriblizné o 3 koruny. Momentalné je u naplni zahfivaného tabaku z
celkové ceny zasadni spiSe vysoka marze tabdkovych spolecnosti, neZ praveé dan z tabaku. Oekava se
tedy, Zze marze tabakovych spolecnosti budou spiSe klesat, jelikoz je v zdjmu spolecnosti
nabizejicich tuto alternativu udrZzet cenu naplini dostatecné nizkou a stale pro uZivatele atraktivné;si
nez u béznych cigaret (Lidovky.cz, 2023). Porovnani slozek cen obou variant zobrazuje tabulka v
obrazku 10.

Z ¢eho se sklada cena krabicky cigaret

Klasické cigarety Nahrivaci naplné
78,7 spotrebni dan 17,4
22,9 DPH 20,9
29,4 naklady a marze 81,7
131 prmérna cena krabicky v trafice 120

Obr. 10: Porovnani slozek ceny klasickych cigaret a zahfivaného tabaku (zdroj: Lidovky.cz)

1.3.3. Elektronické cigarety

E-cigarety byvaji ¢asto mylné zafazovany do stejné skupiny produktl jako zafizeni na
nahfivany tabak (v Ceské republice na trhu jako zafizeni 1QOS, GLO, Pulze nebo Ploom). Jednd se
vSak z hlediska charakteru uzZivani o naprosto rozdilné formy, které spojuje pouze to, Ze zafizeni k
uzivani je elektronické a obsahuje baterii.

V pripadé této formy jde o zafizeni bez pfitomnosti hofeni nahfivajici kapalinu (vétsinou
glycerin nebo propylenglykol) obvykle obsahujici nikotin (ale existuji i varianty bez nikotinu) a ¢asto i
ochucujici slozku. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) fadi elektronické cigarety (EC) mezi
Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) nebo i Electronic Non-Nicotine Delivery Systems
(ENNDS). Oznaceni EC a ENDS vsak nemusi byt Uplné vystiZznd, protoze nékteré produkty se
cigaretam vzhledové nepodobaji a nejsou elektronické. Presnéji a vystiznéji bychom mohli tato
zafizeni nazyvat napfiklad inhalacnimi systémy nikotinu bez horfeni nebo jen obecné systémy
vapovani (Kralikova, 2015).

Je dobré zminit, Ze elektronické cigarety mohou poslouzit jako dobry prostfedek k ukonceni
koureni klasickych cigaret. Minimalné z hlediska spalovani a hofeni nepredstavuji takové riziko jako
pravé béiné cigarety a mnozi odbornici zarazuji uzivani e-cigaret mezi HR postupy a vapovani
v procesu zahajeni abstinence doporucuji. OvSsem, ani uzivani vaporizérl neni bez rizika. Z praxe
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mame zkuSenost, Ze néktefi klienti nemaji za cil Uplnou abstinenci, ale chtéji uZivani jen omezit
nebo nalézt alternativu, kterd nebude mit na télo tak devastujici dopady, a tito klienti ¢asto voli
pravé elektronické cigarety. Mezi kladné vlastnosti e-cigaret miZeme zahrnout napf.: absenci
hotfeni a nedopalk(, nizsi riziko pasivniho koufeni, neni zde riziko vzniku poZard. K negativim
fadime napf.: nedostatecnou regulaci, riziko uzivadni i nekuraky a nezletilymi, riziko vzniku vyssi
zavislosti na nikotinu (uzivani ve stejné cCasové intenzité jako cigarety, ale s vySSimi ddvkami
nikotinu), zddnlivou bezpecnost a neSkodnost uZivani nebo normalizaci uZivani elektronickych
cigaret i v mistech, kde jsou cigarety zakazané (Krdlikova, 2015).

Elektronicka cigareta byla vyvinuta v roce 2004 v Ciné ve snaze o minimalizaci vystaveni
pasivnimu koureni, vyrabét se zde e-cigarety zacaly v roce 2006. Tehdy vypadaly jako plastikové
tyCinky vzhledové pfipominajici cigarety. BEhem let se vyvijely nové modely e-cigaret, které se
postupné zdokonalovaly. Do starSich e-cigaret se musel e-liquid kapat pfimo z lahvicky, coZ Casto
vedlo k tomu, Ze tekutina z pfistroje vytékala. V soucastnosti vétSina znovupouzitelnych e-cigaret
funguje s tzv. e-patronami nebo cartridge s naplni, které se jednoduse ptipoji k samotnému zatizeni a
po spotfebovani naplné se vyhodi a vyméni za nové, plné (Krélikova a kol, 2013).

Fenoménem poslednich mésicl jsou elektronické cigarety, do nichZ se nedoplnuje e-liquid
a jsou tedy urceny k jednorazovému pouziti. Jednim z podstatnych probléma, ackoli nesouvisi
primo s tématem této prace, je to, Ze jsou tyto e-cigarety mnohem vétsi ekologickou zatézi, protoze
produkt nelze do odpadu vyttidit a je tfeba ho vyhodit cely do smésného odpadu. Zafizeni se vsak
sklada z plast(, elektronickych soucastek véetné baterie, kovovych dratl a syntetické ¢i organické
vaty. DalSim pomysinym vykfi¢nikem je obsah nikotinu v jedné e-cigareté, ten se samoziejmé lisi
mezi vyrobci a jednotlivymi modely. Obecné vsak lze fici, Ze jedna tato elektronicka cigareta
obsahuje srovnatelnou davku nikotinu jako 2-3 krabicky klasickych cigaret. Pro mnoho uZivatell je
predstava vykoureni takového mnozZstvi cigaret za den naprosto nerealna, spotrfeba jedné e-
cigarety za stejné Casové obdobi uz ale predstavitelnd a realizovatelnd je. V pripadé téchto
jednorazovych zafizeni jsou nadplné v drtivé vétsiné pripadl ochucené, tudiz opét lakavé predevsim
pro mladsi uzivatele.

SLOZENI BEZNE JEDNORAZOVE E-CIGARETY

KOMORA PRO
ODPAROVANT LIQUIDU BATERIE

O

NAUSTEK  prOSTOR PRO Sﬂp‘;’;g{'\:"ﬁgﬁﬂu LED KONTROLKA
LIQUID NABITI

Obr. 11: Soucasti jednorazové e-cigarety

V poslednich letech se objevila na c¢eském trhu i zafizeni od firmy JUUL, vzhledem
k problém(m, kterym se vénuji i zde, vsak jiz nas trh firma opustila a u cartridge s naplni, které jsou
na rGznych e-shopech stile dostupné, se pravdépodobné jednda o doprodej. Jednd se o
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elektronickou cigaretu, k niz se distribuuje e-liquid v podobé samostatného pfipojného
segmentu/cartridge se zhavici hlavou — tzv. JUUL POD. Vzhled a soucasti zafizeni zobrazuje obrdzek
12. Jedna napln JUUL POD ma kapacitu na pfriblizné 200 potazeni, origindlné se prodava v Sesti
pfichutich, z nichZ pét je jinych neZ tabakovych (ovoce, mentol) a obsah nikotinu v jedné cartridge je
9 nebo 18 mg . Mimo tyto prichuté mizZe byt zafizeni atraktivni i pro své nezvyklé funkce. Dioda na
téle cigarety ménibarvy, ato nejen na zakladé stavu nabiti baterie, ale i v tzv. disko reZimu. Text, ktery
se tyka tohoto rezimu a ktery spolecnost pouziva k marketingovym ucellim zobrazuje obrdzek 13. Je
evidentni, Ze timto se spolecnost snazi cilit pfedevsim na mladsi uZivatele, pro které tyto funkce
a moznost sladkych ovocnych pfichuti mazou Ccinit benefit oproti jinym, byt podobnym,
produktim.

JUUL POD Indikator JUUL zafizeni Nabijeci konektor

Obr. 12: Soucasti zafizeni JUUL

A

A navic ma JUUL disko rezim na party. Potahnéte z e-cigarety, rozsviti se bila dioda, pak s JUULem zatfepejte a

spusti se disko rezim, kdy na diodé zacnou svitit nejriznéjsl barvy.
Obr. 13: Prezentace zafizeni od firmy JUUL

V roce 2022 byla spoleénost Juul Labs ve Spojenych statech odsouzena k zaplaceni témér
440 miliont dolarli za podniceni celonarodniho narlstu vapovani mladistvych. Jednalo se o Zalobu
ze strany 33 statl USA. Ve vySetfovani statl se zjistilo, Ze spole¢nost prodavala své elektronické
cigarety nezletilym na vecircich, vramci propagace v reklamach pouzivala nezletilé modely a
distribuovala nezletilym zafizeni v rdmci reklamnich darkd a barterovych spolupraci. Castka vyse
penézitého trestu je rovna priblizné ctvrtiné rocnich trzeb JUUL v USA. Statu Connecticut méla
spolecnost zaplatit minimalné 16 miliona dolar( a tyto finance stat planoval investovat do prevence
a vzdélavani v oblasti vapovani (The Guardian, 2022).

1.3.4. Tzv. nahradni nikotinova terapie pfi odvykani koureni

S nahradni nikotinovou terapii (NNT, NTN) se mUZeme v praxi setkat jiZ od 80. let 20. stoleti
a jedna se o nejdéle pouzivany Iék v boji se zavislosti na tabaku, respektive nikotinu. Tyto pfipravky
slouZi k potlaceni nebo zmirnéni fyzickych abstinenénich pfiznakd a chuti na cigaretu/tabak, které
jsou &asté pii odvykani od cigaret a dalsich nikotin obsahujicich produktd. V ramci Ceské republiky
je na trhu nékolik variant NNT: naplasti, pastilky, Zvykacky, Ustni spreje, nosni spreje a nikotin
inhalery. VSechny varianty jsou volné dostupné bez |ékarského predpisu, jsou ale plné hrazeny
uzivatelem (na rozdil od farmakoterapie vareniklinem, u néhoz nékteré zdravotni pojistovny na
zadost na prvni baleni pfispivaji). Jmenované produkty jsou prodavany lékarnami. V roce 2009 byly
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nikotinové naplasti a Zvykacky zafazeny Svétovou zdravotnickou organizaci na seznam zakladnich
€k (AdiPoint, 2021), (Kralikova a kol., 2013).

Skrze néplasti se nikotin vstfebava do téla transdermalni cestou pomalu a dlouhodobé (16-
24 hodin). Ostatni formy se do téla dostdvaji pres sliznice v dutiné Ustni, coZ je sice rychlejsi, ale
pUsobi kratsi dobu. Doporucuje se tedy pro maximalni efekt kombinovat transdermalni i oraini
formy. Zvykacky jsou pomérné oblibenou formou NNT. Je viak nutné je uZivat specifickym
zpusobem, nikoli jako béZnou zvykacku. Tato Zvykacka se ma zvykat pomalu, nékolikrat nazvyknout
a az se dostavi pdleni v Ustech a krku, odloZit Zvykacku mezi tvar a dasen a zde nechat, aby se mohl
nikotin bukalné vstrebat. Takto se Zvykani nékolikrat zopakuje a cely proces by se mél opakovat po
dobu asi 30 minut. Pfi pfilis rychlém Zvykani (vzorec Zvykani béiné Zzvykacky), mlze dojit
k podrazdéni zaludku, nevolnosti nebo Skytavce. Zaroven ke vstifebavani nikotinu dochdzi pravé
v ustni dutiné, nikoli v kyselém prostredi zaludku. Proto je tfeba béhem Zvykani nejist a nepit, a to
zejména kyselé. Podobna je situace s pastilkami, vzhledem k tomu, Ze se opét nikotin vstfebdva
v Ustech, je nutné pred vloZenim pastilky nebo Zvykacky do ust alespor 15 minut nejist.

Jak jsem jiz zminila, v ptipadé naplasti dochdzi k dlouhodobému pomalému uvolfiovani
nikotinu. Naplast se prodava ve variantach na 16 nebo 24 hodin a lepi na neochlupené nemastné
misto s tenci kGzi (idedlné vnitini strana paZe, okoli kli¢ni kosti apod.). Aplikuje se po probuzeni a lze
ji snadno odstranit v pfipadé, Ze ma klient v disledku stidlého dodavani nikotinu napfiklad
problémy se spankem (mUze byt problém u néplasti na 24 hodin). Nikotinova naplast ma vyhodu ve
snadném davkovani, Ize rozsttihnout a lepit si ndplast jen s napfiklad poloviéni davkou nikotinu. Mezi
komplikace spojené s uzivanim nikotinu touto formou muZou byt napf. zmifiované problémy se
spankem nebo podrazidéni kGze v misté aplikace. Tyto problémy jsou vsak dobre fresitelné,
vzhledem k tomu, Ze naplast jde vidy odstranit, pfipadné umistit na jiné misto. (Krdlikova a kol.,
2013).

Tato kapitola byla do prace zarazena ze dvou divodu. PovaZuji za dualezité zminit, Ze jsou
k dostani vyrobky, které napomahaiji k zahajeni abstinence a jsou dostupné komukoli bez nutnosti
Iékarského doporuceni. Zaroven jsem tuto formu zaradila i do vyzkumné ¢3sti, abych méla moznost
sledovat, zda se nékdo o abstinenci jiz pokousel, ale nebyl Uspésny a navratil se ke starSim vzorclim
uzivani a chovani.

1.4. Vliv reklamy na preference aktivnich uzivatel(
1.4.1. Atraktivita prezentace

Jak jsem jiz zminovala vyse v kapitolach tykajicich se pfimo konkrétnich vyrobk( a skupin
vyrobk, prezentace téchto zmifovanych alternativnich produkt( je zamérné libivéjsi, nez je tomu u
klasickych strojové balenych cigaret nebo baleného tabaku. Jako nejvyrazné;jsi rozdil bych zminila
absenci ilustracnich obrazkd, které maji za Gkol varovat kuraky pred riziky uZiti cigarety/tabaku a
které musi byt nyni povinné natistény minimalné na 65 % plochy obalu cigaret (viz. tzv. , Tabakova
smérnice”; Smérnice Evropského parlamentu a rady 2014/40/EU).
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Prakticka cast

1.5. Cile vyzkumu

T

nikotinovych vyrobkl rdzné ostatni dostupné produkty tohoto druhu, predevsim ty alternativni k
cigaretdam. Zkoumanda byla vizudlni atraktivita produktl pro uZivatele a vnimani zdravotni
skodlivosti jednotlivych vyrobkl. Mimo to jsem se zajimala také o preference uzivateld, to, jaké jsou
faktory ve vybéru uZivanych produktl a minéni o produktech, které neodpovidaji jejich
preferencim.

1.6. Vyzkumné otazky

Pro vyzkumnou cast své bakalarské préce jsem si stanovila Ctyfi vyzkumné otdzky, na néz
jsem se snazila nalézt odpovédi. Otazky jsou prevazné postaveny na porovnavani toho, jak vnimaji
respondenti klasické cigarety a jak r(izné alternativy, a to ve smyslu zdravotnich dopadl i
samotného vzhledu.

1) Jak vnimaji aktivni uZivatelé nové produkty na trhu?

2) Cim se aktivni uZivatelé Fidi pfi vybéru nového produktu? Je pro né dilezité to, jak
vyrobek vypadad vizudlné?

3) Ridi se uzivatelé pfi vybéru formy uZivdni reklamou a viditelnosti produktu nebo jsou
pro né klicové jiné aspekty?

4) Jsou klasické cigarety pro sou¢asné uZivatele stdle néjakym zpisobem atraktivni nebo
se do popredi dostdvaji riizné alternativy?

1.7. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili dospéli (starsi 18 let) aktivni uZivatelé cigaret a vybranych
tabakovych a nikotinovych vyrobk{. Soubor byl formovan prostfednictvim metody samovybéru.
Vyzkumu se zuc¢astnilo celkem 193 respondentd. Dotaznik navstivilo celkem 225 osob, ale vzhledem k
filtrovani respondentll tak, aby spadali do cilové skupiny, byl osobam nesplfiujicim urcena vstupni
kritéria (vék a aktivni uZivani tabakového nebo nikotinového vyrobku) dotaznik automaticky
predcéasné ukoncen.

1.8. Metody tvorby dat

K vyzkumu v ramci bakalarské prace byla pouzita data ziskana prostrednictvim anonymniho
dotaznikového Setfeni. Ke zpracovani této prace byl tedy zvolen kvantitativni vyzkum, ktery byl
uskutecnén prostiednictvim on-line dotaznikového Setfeni. Dlivodem k jeho zvoleni byla moZnost
snadné distribuce dotazniku mezi Siroké spektrum respondenti, mald ¢asovad narocCnost a
jednoduchost vyhodnoceni.

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu byly dospélé osoby (starsi 18 let), které aktivné koufri
cigarety nebo jsou uzZivateli nékteré z vybranych alternativ — bezdymny tabdk, elektronické cigarety,
zahtivany tabdk, pripadné i nahradni nikotinova terapie.
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Dotaznik byl tvofen 28 otazkami. Ty byly pfevdzné uzaviené a polouzaviené, postavené na
porovnavani dvojice obrazkd nebo sefazovani pojmi na gkale. Uvodni ¢ast dotazniku byla zamérena
na zmapovani sociodemografickych Gdajd, jako jsou pohlavi, vék nebo nejvyssi dosazené vzdélani.
Dale mé v této Casti zajimaly uZivatelské zkuSenosti respondentd s jednotlivymi vyrobky a formami
uzivani zarazenymi do vyzkumu. Druha ¢ast otazek se tykala vnimani vizualni prezentace produktd,
toho, jak atraktivni pro respondenta jsou, pfipadné, zda by byl respondent ochotny zménit formu
uzivani na zdkladé prezentace vyrobk(i a vnimani reklamy na tyto vyrobky obecné. Ve treti,
zavérecné, Casti dotazniku jsem se vénovala zdravotnim aspektim. Konkrétné tomu, zda
respondent vnima vizualné atraktivné;jsi produkty jako méné zdravi skodlivé.

1.9. Metody sbéru dat

Sbéru dat, ktera byla pouZzita pro samotny vyzkum, predchazela zkusebni verze dotazniku,
Vv niZ jsem pozadala nékolik osob ze svého okoli o vyplnéni a zpétnou vazbu ohledné vécné a
formalni srozumitelnosti otazek v dotazniku nebo realné ¢asové narocnosti jeho vyplnéni. Data
ziskana v ramci této pilotni verze nebyla v samotné praci pouzita a byla pred oficidlnim zvefejnénim
a spusténim dotazniku vymazana.

Samotny sbér dat probihal béhem prosince 2022 a ledna 2023. Dotaznik byl umistén na
socidlni sité. Byl uvefejnén na mych osobnich profilech na socidlnich sitich Facebook, Twitter a
Instagram a dale v téchto facebookovych skupinach: IQOS HEETS CZ/SK, GLO CZ/SK, BAKALARI 1.LF
UK 2018-2021, Adiktologie Bc. 2019-2022 (kombinované), Abstinenti — drogy, alkohol, Kolej Otava a
Studenti studentum.

1.10. Metody analyzy dat

Dotaznik byl vytvoten v rdmci prémiového predplaceného Uctu na serveru Survio.com, data
byla exportovdna jako textovy soubor a do tabulkového procesoru Microsoft Excel, ze kterych byla
dale zpracovana do nize pouzitych graf( a tabulek.

Ziskana data byla analyzovana béhem ledna a Unora 2023 pomoci metod deskriptivni
statistiky.

1.11. Etika

Vramci vyzkumu byly dodriovany vSechny etické aspekty, ucast ve vyzkumu byla
dobrovolna, plné anonymni a respondentim nebyla poskytnuta Zadna odména za vyplnéni.

V rdmci Uvodniho snimku online formuldre byli respondenti sezndmeni s tim, Ze data
shromazdéna v ramci tohoto vyzkumu slouZi pouze pro potfeby této bakalafské prace a nebude s
nimi nakladdano zadnym jinym zptsobem. Dale zde byly poskytnuty informace o dobrovolnosti a
anonymité v souvislosti s vypliiovanim dotazniku, a zaroven Ze vstupem do dotazniku samotného
respondenti souhlasi se zpracovanim vyplnénych adaj v rdmci této zavérecné prace.

Dokument vyjadfujici souhlasné stanovisko etické komise Kliniky adiktologie 1.LF a VFN
k tomuto vyzkumu je vloZen v pfilohach prace.
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1.12. Vysledky

Cely dotaznik byl pfi vyhodnoceni pracovné rozdélen do nékolika segmentd. Prvni z nich se
tykal vlastnosti vyzkumného souboru zhlediska jeho velikosti, véku respondentl nebo
sociodemografickych udajd od jednotlivych participantl. Ve druhém segmentu jsem se vénovala
uZivatelskym zkusenostem jednotlivych respondentd. Treti segment byl zaméren na vlastnosti a
charakteristiky konkrétnich uzivanych forem. V ramci Ctvrté ¢asti jsem se zamérovala na vnimani
vizudlni atraktivity produktd, jez jsem do vyzkumu zarfadila. Zde bylo stéZejnim prvkem porovnavani
dvojic obrazkl na zakladé atraktivity vzhledu zobrazenych produktll. Nasledujici segment byl
vénovan vnimani reklamy na nikotin obsahujici produkty a ndzoriim respondentd na ni. V Sesté ¢asti
jsme se zaméfila na zdravotni aspekty, zde byla opét pouZita porovnavani dvojic obrazkl stejné jako
v Casti Ctvrté. Tentokrat mé zajimalo, jak vnimaji respondenti jednotlivé produkty z hlediska
zdravotni skodlivosti.

1.12.1.Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem do dotazniku prostfednictvim odkazu na socialnich sitich vstoupilo 225 osob. Pres
prvni ¢ast, kterd slouzila jako sito, ve vypliovani celého dotazniku pokracovalo 193 osob, které
spliovaly zakladni nastavend kritéria (tj. vék minimalné 18 let a aktivni uZivani nékterého
z tabakovych nebo nikotin obsahujicich vyrobkd). Otazky slouZici jako sito byly v Gvodni ¢asti
dotazniku celkem dvé. Vyzkumny vzorek byl tvofen ze 72,5 % Zenami, z 27 % muzi a 0,5 %
respondentd si své pohlavi neptalo uvadét nebo jej oznadilo jako ,jiné“. Vék respondentl ve
zkoumaném vzorku byl z divodu zjednoduseni shrnut do grafu ¢. 1, kde bylo vytvorfeno 5 vékovych
skupin namisto plvodnich 45.

Graf €. 1: Vék respondent( (v letech) (N=193)

29,5%
24,5 % 24,5%
16,5 %
5%
18-27 28-37 38-47 48-57 58-70

Co se tyCe dosazeného vzdélani jednotlivych respondentd, nejvétsi cast (40,7 %) vsech
osob, jez dotaznik vyplnily, ma jako nejvyssi dosazené vzdélani stfedni odbornou Skolu s maturitou.
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Vysokoskolské vzdélani uvedlo 23,1 % respondentl, naopak, zakladni Skolu ma jako jediné
dokoncené studium 3,5 % dotazovanych osob. Dale poté stfedni odborné vzdélani s vyucnim listem
19,1 %, stfedni vSeobecné s maturitou (tedy gymnazium) 9 % a vyssi odborné 4,5 % respondentd.
Veskera data ziskana v rdmci této otazky zndzornuje graf ¢. 2.

Graf €. 2: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentll (N=193)

40,7 %
23,1%
19,1 %
9%
3,5% 4,5%
Zakladni Stredni odborné s Stfedni odborné s Stfedni vSeobecné Vyssi odborné Vysokoskolské
vyuénim listem maturitou s maturitou
(gymnazium)

V nasledujici otdzce jsem se zajimala o velikost mésta nebo obce, kde respondent Zije. Zde
shrnu ve stru¢nosti: 24 % dotazovanych osob Zije v obci s populaci do 5 000 osob, 12 % respondentt
vobci o 5 000 az 10 000 obyvatelich, 25,5 % ve mésté s 10001 az 50000 obyvateli, 9 %
dotazovanych ve méstech s 50 001 az 100 000 obyvateli a zbylych 29,5 % Zije ve méstech s vice nez
100 001 obyvateli.

1.12.2.Uzivatelské zkuSenosti respondentl

V ramci 7. otdzky jsem se v dotazniku zajimala o formu tabdku nebo nikotin obsahujiciho
vyrobku, ktery respondenti v sou¢asné dobé aktivné uzivaji. Zde byla moZnost oznaceni jedné az
Ctyf moznosti, a to klasické cigarety, zahrivany tabdk (1Q0S, GLO, Pulze), elektronické cigarety (s e-
liquidem) a nikotinové sdacky. V dobé vyplriovani dotazniku bylo 20,2 % respondentl (39 osob)
aktivnimi kurdky klasickych cigaret, 78,2 % (151 osob) uZivateli zahfivaného tabaku, 17,6 % (34
osob) bylo uZivateli elektronickych cigaret s e-liquidem a 5,7 % (11 osob) uZivalo nikotinové sacky.
Pomér uzivanych forem zobrazuje graf ¢. 3.
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Graf €. 3 - Aktivné uzivané formy (N=193)

78,2 %

0,
20,2 % 17,6 %
57%
Klacické cigarety Zahtivany tabak Elektronické cigarety Nikotinové sacky

V osmé otazce jsem se zajimala o celkovou uZivatelskou zkusenost jednotlivych
respondentd s rdznymi druhy tabdkovych a nikotin obsahujicich produktl. Do této otazky jsem
zaradila i ndhradni nikotinovou terapii (NNT) jako ukazatel toho, zda se v minulosti respondent
snazil skoncit s uzivanim, ale nyni jiz uziva nikotin znovu. Vzhledem ke komplexnosti této otazky
jsou zjiSténa data zobrazena v tabulce ¢. 1. Respondent byl pozadan, aby v kazdém radku tabulky
(ke kazdému z nabizenych vyrobk() oznadil, v jakém casovém useku konkrétni vyrobek uZil nebo
uziva.
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Tabulka €. 1 — Celkova uzivatelska zkusenost (N=193)

Vv Vv Vv Vice
Odpovéd’ denné poslednim | poslednim | poslednim | nez pred nikdy
tydnu meésici roce 1 rokem
Klasicke 32(16,6%) | 16(83%) |12(62%) |30(155%) |89 (46,1%) | 14 (7,3 %)
cigarety
Zahfivany | 139 o 0 0 o o
tabsk (72,0 %) 7 (3,6 %) 5(2,6 %) 12 (6,2 %) 9 (4,7 %) 21 (10,9 %)
Elektronick
. - 19 (9,8 %) 14 (7,3 %) 16 (8,3 %) 29 (15,0 %) | 44(22,8%) | 71 (36,8 %)
a cigareta
Nikotinové 0 0 0 0 0 151
sécky 9 (4,7 %) 4(2,1%) 3(1,6 %) 8 (4,1 %) 18 (9,3 %) (78.2 %)
174
0, 0,
NNT 0 0 0 3(1,6 %) 16 (8,3 %) (90.2 %)

Co se tyce iniciace uzivani, 66,8 % respondent( (129 osob) uvedlo, Ze s uZivanim tabakovych

nebo nikotin obsahujicich vyrobkd zacalo jiz pfed osmnactym rokem Zivota. Naopak, aZ po

Sedesatém roce nezacal s uzivanim nikdo z dotazovanych. Dale v rozmezi osmndacti a sedmadvaceti

let s uzivanim zacalo 28 % respondentl (54 osob), mezi dvacatym osmym a tficdtym sedmym rokem

to byla 2,1 % (4 osoby), ve tficeti osmi az Ctyriceti sedmi letech 2,6 % (5 osob) a v rozmezi Ctyficeti

osmi a Sedesati let s uzivanim zacalo 0,5 % zucastnénych osob (1 respondent).

1.12.3.Charakteristika uzivané formy

V této casti jsem se v dotazniku ptala na vlastnosti produktu a dvody, které vedly

respondenta k vybéru konkrétni formy uZivani. Zde byla opét moZnost vybéru vice odpovédi,

konkrétné:

e Cena produktu

e Doporuceni od nékoho - vliv okoli

e Viditelnost produktu (reklamy apod.)
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e Zdravotni aspekty (Skodlivost jinych produktii)

e MozZnost prichuti

e MoZnost uZivani ve vnitinich prostordch

e Estetické divody (absence neprijemného zdpachu apod.)

e Novinka na trhu

e Vzhled a design zarizeni

e Snaha prestat koufit klasické cigarety, zména formy uZivdani

e Jiné, kde byla moZnost doplnéni dalsich divodd, jiz nikdo nevyuZil.

Data jsou opét pro prehlednost prevedena do grafu. Graf ¢. 4 zobrazuje, co mélo vliv na
rozhodovani respondentll pfi vybéru uZivané formy. Nejcastéjsimi odpovédmi byly estetické
dlvody (55,4 %; 107 osob), snaha prestat koufit klasické cigarety (47,7 %; 92 osob) a zdravotni
aspekty (45,6 %; 88 osob). Naopak nejmensi vliv méla na volbu uZivané formy viditelnost produktu
(4,1 %; 8 osob), fakt, Ze se jednalo o novinku na trhu (5,2 %; 10 osob) a vzhled a design
zafizeni/produktu (10,9 %, 21 osob). Veskera zjisténa data jsou nasledné zobrazena ve zmifiovaném
grafu.

7 s

Graf €. 4 - Vlivy na volbu aktualni formy uzivani (N=193)

Cena produktu [N 21,80%
Doporuceni, vliv okoli NG 29,00%
Viditelnost produktu (reklamy apod.) [l 4,10%
Zdravotni aspekty (Skodlivost jinych produktd) Il  45,60%
MozZnost pfichuti [ 26,90%
Moznost uzivani ve vnitfnich prostordch S 34,70%

Estetické divody (absence nepfijemného zédpachu... s 5,40%
Novinka natrhu |l 5,20%

Vzhled a design zafizeni/produktu | 10,90%

Snaha pfestat koufit klasické cigarety, zména formy... I 48%
Jiné gm 2,60%

1.12.4. Vnimani produktti na zakladé jejich vzhledu a prezentace

Tato cast dotazniku byla vénovana samotné prezentaci tabakovych a nikotin obsahujicich
vyrobkl na trhu, jejich pisobeni na potencialni i jiz aktivni uZivatele a vnimani atraktivnosti vzhledu
téchto produkt( uZivateli. Prvni ¢ast tohoto segmentu je postavena na porovnavani dvojic obrazkd.
Byly pouzity obrazky: krabicky cigaret, zarizeni IQOS, zarizeni GLO, elektronické cigarety (s moZnosti
doplriovadni e-liquidu) a dozy s nikotinovymi sacky. VSechny tyto obrazky jsou k dispozici v ptilohach
bakalarské prace (obrdzky A-E). Respondenti byli pozadani, aby z dvojice nabizenych obrazkd vybrali
ten, ktery by si pravdépodobnéji koupili pouze na zakladé toho, jak produkt vypada a plsobi na
obrdzku. Odpovédi k tomuto segmentu jsou shrnuty v grafech ¢. 5-9.
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V patém grafu si mlzZeme vSimnout, Ze zafizeni IQOS je pro respondenty vizualné mnohem
atraktivnéjsi nez béiné cigarety. 166 respondentl zvolilo zafizeni na nahfivany tabak, 27
zUcastnénym se vzhledoveé vice libila krabi¢ka béznych cigaret.

Graf €. 5 - Atraktivita IQOS a klasickych cigaret (N=193)

= |QOS (zahfivany tabdk)

= Klasické cigarety

V Sestém grafu jsou zndzornény preference mezi klasickymi cigaretami a nikotinovymi
sacky. Zde byla upfednostnéni mezi respondenty témér totozna, nikotinové sacky povazovalo za
atraktivnéjsi 51 % dotazovanych (98 osob) a klasické cigarety oznacilo 49 % zucastnénych (94 osob).

Graf €. 6 - Atraktivita klasickych cigaret a nikotinovych sacku
(N=193)

u Klasické cigarety

= Nikotinové sacky
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V porovnani elektronickych a klasickych cigaret byly jako atraktivnéjsi hodnoceny ty
elektronické. Klasické cigarety oznacilo 26 % (51 osob) a elektronickou cigaretu zvolilo 74 % (142)
respondentl (graf ¢. 7).

Graf €. 7 - Atraktivita elektronické cigarety a klasickych
cigaret (N=193)

= Elektronicka cigereta

u Klasické cigarety

Mezi nikotinovymi sacky a zafizenim na nahfivany tabak GLO zvolilo jako vizudlné
atraktivnéjsi 79 % dotazovanych (152 osob) zafizeni na nahfivany tabak. Zbylych 21 % respondentd
(41 osob) povazuje za hezéi nikotinové sacky — viz. Graf ¢. 8.

Graf ¢. 8 - Atraktivita nikotinovych sacku a zazizeni GLO
(N=193)

= Nikotinové sacky

= GLO (zahtivany tabdk)
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V devatém grafu je znazornéno porovnavani atraktivity zarizeni IQOS a elektronické
cigarety. Opét bylo pro respondenty atraktivnéjsi zafizeni 1QOS, které zvolilo 80 % dotazovanych
(155 osob), elektronickou cigaretu vybralo 20 % zucastnénych (38 osob).

Graf €. 9 - Atraktivita zafizeni IQOS a elektronické cigarety
(N=193)

= |QOS (zahfivany tabak)

Elektronicka cigareta

V nasledujici ¢asti dotazniku byli zGicastnéni pozadani o sefazeni produktd, které vidéli
v predeslych otazkach, podle toho, jak se jim vizudlné libi. Systém Survio nasledné dle Zebfricki
jednotlivych respondent( pridélil konkrétnim vyrobkim bodové ohodnoceni (deset bodl dle
dllezitosti rozdéleno mezi varianty). Vysledky zobrazuje graf ¢. 10. Nejatraktivnéjsi byla pro
respondenty zafizeni na zahfivany tabak, naopak, jako nejméné vizualné atraktivni vyhodnotili
zUcastnéni nikotinové sacky. Je zde pro mé prekvapenim, ze ddézu s nikotinovymi sacky, na niz
v dobé, kdy byl vyzkum uskuteériovan, nebyly natistény Zadné varovné obrazky a text s varovanim
o zdravotni Skodlivosti byl pomérné nevyrazné natistén pouze na bocni plast obalu, i tak
respondenti vyhodnotili jako méné vizudlné atraktivni nez krabicku béznych cigaret, kde musi
zamérné odpudivy obrazek (zobrazujici casto nasledky onemocnéni zplisobenych koufenim,
realistické snimky poskozenych télnich organl apod.) zabirat 65 % predni i zadni plochy krabicky —
tedy, Ze kromé onéch obrazk( a varovného textu je v soucasnosti na krabicce cigaret vidét jen logo,
respektive nazev, znacky tabakové spolecnosti.
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Graf €. 10 - Atraktivita jednotlivych vyrobkd (N=193)
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zahfivaného tabaku (1QOS,
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Dale byl respondentiim v dotazniku ukazan dryvek z marketingové prezentace produktu
JUUL (elektronické cigarety). Nazev produktu byl pfimo v dotazniku nahrazen znackou ,XXX“, abych
minimalizovala zkresleni v ptipadé, Ze ma nékdo s timto produktem zkusenost nebo na néj jiz mél
vytvofen ndzor. Snimek, ktery byl pouzit v dotazniku, je vloZzen mezi obrazovymi prilohami jako
obrdzek F. Text uryvku, ktery je k dispozici na webu spolecnosti zni nasledovné: , Navic mad JUUL
disko reZzim na party. Potdhnéte z e-cigarety, rozsviti se bild dioda, pak s JUULem zatfepejte a spusti
se disko reZim, kdy na diodé zacnou svitit riizné barvy.”. Zde mé zajimalo, jak tuto prezentaci
respondenti a potencidlni zakaznici firmy vnimaji. V dotazniku jsem nabizela dvé moznosti — ,Jednd
se o klasickou e-cigaretu s nikotinem, miZe si ji legdlné koupit pouze dospély a jeji uZivani s sebou
nese rizika“ nebo ,Zarizeni je mozné legdlné koupit i pro déti a nezletilé a uzZivdani tohoto zarizeni
s sebou nese jen minimdlini (nebo Zddnd) zdravotni rizika“. Nazory respondentll jsou zobrazeny
vgrafu ¢ 11. Vice neZ tfi Ctvrtiny dotazovanych (76 %; 146 osob) zastdvaly nazor, Ze se
pravdépodobné jednd o klasickou elektronickou cigaretu obsahujici nikotin, ovSsem témér ctvrtina
respondentu (24 %; 47 osob) vnimala produkt na zakladé jeho prezentace na webu jako neskodny
a bez problému distribuovatelny i mezi déti a dospivajici osoby. Z toho bychom mohli vyvodit, ze
spolecnost cili pfedevsim na mladé zakazniky, které se snazi naldkat na nevsedni vzhled a funkce
tohoto zafizeni.
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Graf €. 11 - Prezentace produktu JUUL a jeji vnimani
respondenty (N=193)

= Jedna se o klasickou e-cigaretu s
nikotinem, muze si ji legalné koupit
pouze dospély a jeji uzivani s sebou
nese rizika
Zafizeni je moiné legalné koupit i
pro déti a nezletilé a uzZivani tohoto
zafizeni s sebou nese jen minimalni
(nebo Zadna) zdravotni rizik

1.12.5. Reklama na tabakové a nikotin obsahujici vyrobky

V této Casti dotazniku jsem se zajimala o samotnou reklamu na tabdkové a nikotin

obsahujici vyrobky. Konkrétné o to, zda ji respondenti néjakym zplsobem vnimaji, kde se s ni
setkavaiji, kde ji pozoruji nejcastéji a nejvyraznéji a jaké jsou jejich postoje k reklamam na tento typ

vyrobkd.

Nejprve jsem se respondentll ptala, kde se s reklamou na tabakové a nikotinové vyrobky

setkali. Zde byla znovu moZnost zvoleni vice odpovédi z nabidky. Nabizenymi mozZnostmi byly:

Televize a rozhlas

Noviny/Casopisy/tiskoviny

V prodejndch s tabakovymi vyrobky (trafiky apod.)

V supermarketu, obchodé se smisenym zboZim apod.

Na zastdvce autobusu a MHD

Internet a e-shopy

Jako velkoplosnd reklama (billboard)

Influenceri a verejné zndmé osobnosti

Nikdy jsem se nesetkal/a s reklamou na tyto vyrobky

Jiné, kde byla moznost doplnéni dalSich zdroj(, kterou ovsem nikdo nevyutil.

NejCastéji se zucastnéni setkdvali s reklamou na tabak a nikotinové vyrobky pfimo v prodejnach s
témito produkty (trafiky, specializované kamenné prodejny), tuto odpovéd znacilo 78,2 %
respondentl, dale na internetu (62,7 %). Naopak nejméné ¢astou odpovédi byla (kromé variant

,jiné” a ,,nikdy jsem se nesetkal/a s reklamou na tyto vyrobky”) velkoplosna reklama/billboard s 8,8
%. Veskerd data ziskana v rdmci této otdzky jsou shrnuta v grafu ¢. 12.
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Graf €. 12 - Kde se respondenti setkali s reklamou na
tabdkové a nikotinové vyrobky (N=193)

Televize, rozhlas 14%
Noviny, ¢asopisy, tiskoviny 24,90%
V prodejnach s tabakovymi vyrobky (trafika apod.) 78,20%
V supermarketu, obchodé se smisenym zbozim apod. 24,40%
Na zastavce autobusu, MHD 15%
Internet, e-shopy 62,70%
Jako velkoplosna reklama (billboard) 8,80%
Influencefi, verejné znamé osobnosti 22,30%
Nikdy jsem se nesetkal/a s reklamou na tyto vyrobky 3,10%

Jiné 1,60%

Nasledné jsem se dotazovala, s jakymi produkty se v ramci reklamy setkavaji moji
respondenti nejcastéji. Opét byla moZnost multiple choice z nabidky klasické cigarety, zahrivany
tabdk (1QOS, GLO), elektronickd cigareta (s e-liquidem), nikotinové sdcky a varianta ,,nesetkal/a jsem
se s reklamou na tyto vyrobky”. Mezi odpovédmi mé prekvapilo, Zze 18,1 % respondent( (35 osob)
odpovédélo, Ze se s reklamami na tyto produkty nikdy nesetkala, a pfitom v predeslé otazce ,Kde
jste se setkal/a s reklamou na tabdkové/nikotinové vyrobky?“ obdobnou odpovéd zvolila pouze 3,1
% dotazovanych (tedy 6 osob).

Nejvétsi procento zucastnénych sdélilo, Ze nejcastéjsi forma tabdkového nebo nikotin
obsahujiciho vyrobku, se kterou se setkdvaji prostfednictvim reklam, jsou zafizeni na zahtivany
tabdk. Celkem tuto moznost oznacilo 68,4 % ze vSech zucastnénych (132 osob). Na opacné strané
jsou elektronické cigarety, na néz reklamu vnima 13,5 % respondentl (26 osob). Data zbyvajicich
variant jsou nasledujici: 21,8 % (42 osob) oznacilo klasické cigarety, na nikotinové sacky pfipada
17,1 % (33 osob) a 18,1 % dotazanych (35 osob) se Udajné s reklamou na zZadné zminéné vyrobky
nesetkalo.

Dale jsem se v ramci tohoto segmentu vyzkumu zajimala o to, zda respondenti vnimaji, Ze
jsou nékteré produkty prostrednictvim reklamy vidét vice nezZ jiné ve smyslu vétSiho mnoZstvi
reklam nebo vyraznéjsi reklamni prezentace. V pfipadé kladné odpovédi bylo zjisténo nasledné i to,
zda to mélo na respondenta a jeho volby pfi vybéru uzivané formy vliv. 29,5 % respondentl (57
osob) uvedlo, Ze nezaznamenalo, Ze by byly nékteré reklamy viditeInéjsi nez jiné. Zbyli respondenti
toto vnimali. Celkem 58,5 % zucastnénych (113 osob) odpovédélo, Ze toto sice vnima, ale nema to
na jejich volby vliv. 11,9 % respondent(l (23 osob) vétsi viditelnost nékterych reklam nejen vnima,
ale na jejich zakladé jiz také uvazuji o zméné formy uzivani nebo tak jiz néjakym zptsobem ucinili.
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Posledni otdzkou v tomto segmentu bylo zamysleni: ,Pokud by mély byt stejné moZnosti
reklamy pro vsechny tabdkové/nikotinové vyrobky, jakd varianta by Vdm pfisla jako nejvhodnéjsi?“
Zde jsem se zajimala o nazory respondentl na reklamy na tabakové vyrobky nebo vyrobky
obsahuijici nikotin. Respondenti méli na vybér z péti vyrokl, z nichZz méli zvolit jeden, se kterym se
nejvice ztotoznuji. Nabizené vyroky znély:

o Myslim, Ze reklama by méla byt mozZnd vsude na vSechny vyrobky, i tabdkové/nikotinové

e Nevadila by mi volnéjsi pravidla pro reklamy, ale pouze tak, aby nepisobila na déti a
nezletilé (v TV v pozdéjsich hodindch, na webech, které nenavstévuji déti, v tisku, ktery
déti nectou, v obchodech, kam déti bézZné nechodi, NE béZné na verejnosti)

e Je mi to jedno, reklama miZe zistat, jak je nyni (na cigarety pouze ve specidlnich
prodejndch s tabdkem, na alternativy volnéji)

e Mlyslim, Ze i reklama na alternativy by méla byt omezena jen na mista prodeje

e Nechci reklamy na tabdkové/nikotinové vyrobky viibec

Nazor, Ze by méla byt mozna reklama na vSechny produkty bez omezeni, zastava 10 respondent( (5
%). Na opacné strané je nasledné 33 % respondentl (63 osob), kterym byl nejblizsi nazor, ze by
reklama na tabakové vyrobky méla byt omezena pouze na mista, kde jsou tyto produkty prodavany, a
to vcéetné reklam na alternativy, na které muize byt aktualné reklama k vidéni volnéji. Déle je 44
osobdm (23 %) nejvice blizky nazor, Ze by neméla byt moZnost reklamni prezentace tabakovych a
nikotin obsahujicich vyrobkl vibec, a to ani v mistech, kde se tyto vyrobky prodavaji (trafiky,
pokladny v supermarketech apod.). VSechna data ziskana v ramci této otazky shrnuje graf ¢. 13.

Graf €. 13 - Ndzory respondent(l na reklamy na
tabakové/nikotinové vyrobky (N=193)

= Myslim, Ze reklama by méla byt
mozna vsude na vSechny vyrobky, i

tabdkové/nikotinové

Nevadila by mi volnéjsi pravidla, ale
pouze tak, aby nepusobila na déti a
nezletilé (...)

» Je mi to jedno, reklama mzZe zUstat,
jak je nyni (...)

= Myslim, Ze i reklama na alternativy
by méla byt omezena jen na mista
prodeje

m Nechci reklamy na
tabdkové/nikotinové vyrobky vibec
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1.12.6. Zdravotni aspekty

V této Casti jsem se zabyvala vnimdanim zdravotnich dopadd uzivani jednotlivych forem
tabakovych a nikotin obsahujicich vyrobk{i mymi respondenty. Vnimaji formy, o nichz jsem sev
predeslych ¢astech dozvédéla, ze s nimi nemaji uzivatelskou zkusenost, jako produkty vice zdravi
ohroZujici? Hraji zdravotni aspekty néjakou vétsi roli v rozhodovacim procesu volby uzivané formy?

V Uvodni ¢asti tohoto segmentu jsem se vénovala tomu, co by respondenta presvédcilo
k pfechodu na jinou formu uzivani (tj. ke zméné typu tabakového/nikotin obsahujiciho vyrobku

ztoho, ktery nyni uzivaji na jiny). Otazka je postavena obdobné jako otdzka ¢. 10 ze tretiho
segmentu vyzkumu. Byly zde poskytnuty tyto mozZnosti vybéru:

e Atraktivni cena

e Hezkd prezentace

e Doporuceni okoli, pratel

e Zdravotni aspekty

e MozZnost alternativnich prichuti

e Vzhled a design zafizeni

e Estetické divody (eliminace zdpachu apod.)

e Snaha pfestat koufit klasické cigarety

e Jiné s moznosti doplnéni dalSich divodu (doplnéni nikdo nevyuzil)
Opét byla moZnost vybéru vice poloZek z nabizenych moZnosti. V této otdzce odpovédélo 60,6 %
dotazovanych, Ze by je presvédCily zdravotni aspekty nového vyrobku. Veskerd ziskana data
vyobrazuje graf ¢. 14.

Graf €. 14 - MoZna motivace respondentd ke zméné formy
uzivani (N=193)

Atraktivni cena [ 34,20%

Hezka prezentace [l 6,70%

Doporuceni okoli, pratel [N 18,70%
Zdravotni aspekty [N 60,60%

Moznost alternativnich ptichuti  [[INNENEE 21,80%
Vzhled a design zafizeni [ 18,10%
Estetické ddvody (absence zapachu apod.) [N 38,30%
Snaha pfestat koufit klasické cigarety [N 36,80%

Jiné M 5,20%

Nasledujici série otdzek je velmi podobna jako otdzky 11-15 ze ctvrtého segmentu
dotazniku. Byly opét pouZzity dvojice obrazkl zobrazujicich produkty obsahujici tabak nebo nikotin
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(obrazky A-E, které jsou vloZeny v prilohdch prace). V této Casti byli respondenti vyzvani k tomu, aby z
vyobrazenych produktl zvolili ten, o némz si mysli, Ze je jeho uzivani zdravotné rizikovéjsi. Ze
dvojice Klasické cigarety a IQOS bylo zafizeni na zahfivany tabdk témér jednoznacné vnimano jako
méné Skodlivé — 96 % pro IQOS a 4 % pro cigarety. V porovnani s nikotinovymi sacky byly klasické
cigarety taktéZz vnimany jako Skodlivéjsi (13 % pro nikotinové sacky, 87 % pro cigarety). | v ramci
dvojice s elektronickou cigaretou byla ta klasickd mymi respondenty oznacena jako zdanlivé
Skodlivéjsi — 10 % pro klasickou a 90 % pro e-cigaretu. Pfi porovnani nikotinovych sackl se zafizenim
GLO byly jako zdravotné skodlivéjsi vyhodnoceny nikotinové sacky se 69 % oproti 31 % u produktu
GLO. Jako posledni se porovnavala elektronicka cigareta se zafizenim 1QOS a e-cigareta byla
vhimana jako skodlivéjsi (29 % u 1Q0S, 72 % u elektronické cigarety).

Obecné zlcastnéni vnimaji klasické cigarety jako zdravotné nejrizikovéjsi produkt
z nabizenych (ve vsech tfech otdzkach, v nichZ byly moZnosti, tvofily drtivou vétsinu odpovédi).
Naopak nejméné moznych rizik plynoucich z uzivani respondenti obecné pfisuzuji zafizenim na
zahfivany tabak (1QOS a GLO) — tato zafizeni byla v porovndvané dvojici vidy oznacena jako méné
Skodliva. Tuto skutecnost pric¢itdm tomu, Ze velka ¢ast respondentll jsou uZivatelé pravé zarfizeni na
zahtivany tabak 1QOS a GLO, a dale také faktu, Ze témér polovina viech Ucastnikd vyzkumu v jedné
z predchozich otazek uvedla, Ze produkt, ktery aktualné uzivaji, zacali uzivat jako prostfedek snahy
prestat koufit klasické cigarety. Z toho vyvozuji, Ze velkd cast respondentll v minulosti uzivala
klasické cigarety a na zafizeni 1QOS a GLO presla z divodu zdanlivé nizsi zdravotni rizikovosti.

V posledni otdzce jsem respondenty pozadala opét o sefazeni produktli z obrazkd na
predchozich snimcich. Tentokrat podle toho, za jak zdravotné skodlivé jednotlivé produkty povazuiji.
Nazory respondentll jsou zobrazeny v grafu ¢ 15. Systém opét rozdélil 10 bodd z celku mezi
jednotlivé odpovédi podle duleZitosti na Skale. Do této otazky byly zarazeny znovu i nikotinové
naplasti jako prvek NNT pro zjisténi, zda respondenti rozumi, o co se jedna a spravné je zaradi na
posledni misto jako nejméné zdravotné rizikové. Ze série porovnavani dvojic obrazk( vyplynulo, Ze
respondenti vidy vnimali zafizeni pro uzivani zahfivaného tabaku (IQOS, GLO) jako to méné
zdravotné rizikové. V ramci této otazky vsak oznacili zicastnéni zafizeni na uZivani zahfivaného
tabaku jako druhé nejskodlivéjsi hned za klasickymi cigaretami. Jako nejméné zdravi Skodlivé byly
dle ocekavani oznaceny nikotinové naplasti. Elektronicka cigareta a nikotinové sacky ziskaly shodné
bodové ohodnoceni.
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Zavér a diskuse

V teoretické ¢asti prace jsem popsala zakladni terminologii k dané problematice, zabyvala
jsem se historii uzivani tabaku a riziky s uZzivanim spojenymi, plisobenim nikotinu na organismus
uZivatele, soucCasnou situaci v uzivani tabdkovych a nikotin obsahujicich vyrobk(, a predevsim
predstavenim jednotlivych forem tabakovych a nikotin obsahujicich vyrobkl na nasem trhu. Dale
jsem se vénovala problematice reklamy na tabakové vyrobky.

Prakticka ¢dst prace je vénovana popisu vlastni realizace vyzkumné studie. Ta byla
zaméfena na zmapovani vnimani prezentace vyrobk( slouZicich jako alternativy ke koureni
klasickych cigaret, a to jak pravé mezi aktivnimi kuraky klasickych cigaret, tak i uZivateli onéch
alternativ, kteti vtomto pripadé tvofili i vétSinu vyzkumného souboru. Ten &ital celkem 193 osob ve
véku 18 az 70 let. Ze ziskanych dat lze vyvodit, Ze klasické cigarety nejsou pro zucastnéné osoby
témér vlbec vizualné atraktivni a povazuji je také za nejvice zdravi Skodlivou variantu z nabizenych
produkt(. Jako vizudlné nejatraktivnéjsi respondenti oznacili nejcastéji zatizeni GLO a 1QOS, kterd
se pouzivaji ke koufeni zahfivaného tabaku. Tato zafizeni ovSem nevnimaji jako nejméné zdravotné
rizikovd, na Zzebricku zdanlivé Skodlivosti se dle ziskanych odpovédi umistila na druhém misté z péti.

Nejvétsi uzivatelskou zdkladnu méla mezi zicastnénymi pravé zafizeni IQOS a GLO, jez
oznacilo jako svou v soucasné dobé uzZivanou formu 151 z celkovych 193 respondentid. Vétsina
vSech ucastnikd vyzkumu (66,8 %) s uzivanim néjaké formy tabakového nebo nikotin obsahujiciho
vyrobku zacala uZ pred 18. rokem Zivota.

Co se tyce faktor(, které vedly respondenty ke zvoleni konkrétni formy uZivani,
nejzasadnéjsi pro né byly dlivody estetické (55,4 %), tedy to, Ze vyrobek pfi uZivani nezanechava
neprijemny zapach. Dale mél na jejich vybér konkrétni uzivané formy velky vliv také zamér prestat s
kourenim klasickych cigaret nebo obecné snaha o zménu formy uzivani (47,7 %). Naopak témér
zanedbatelny vliv méla na volbu podle ziskanych dat reklama a celkova viditelnost produktu
napfiklad v médiich (4,1 %) a fakt, Ze produkt byl novinkou na trhu (5,2 %).

Mnoho lidi bylo zvyklych koufit cigarety i v bytech nebo autech. Pfi zméné formy uzivadni na
nékterou z alternativ tak mohli uzivat novy produkt se stejnou frekvenci jako cigarety a neobtézovat
pfitom tolik své okoli, nemuseli fesit problém zapachajiciho obleceni, zaclon v byté nebo ¢alounéni v
auté. Zaroven tim ale mnohdy mohlo dojit ke zvySeni frekvence uzivani, jelikoZ uzivatelé, ktefi byli
doposud zvykli koufit venku, mohli nyni pohodIné uzivat i doma, protoze uz nemuseli fesit situace
jako nepftiznivé pocasi, které by je jinak pfimélo ¢as na cigaretu odloZit nebo zkratit.

Vizualné vnimali respondenti jako nejatraktivnéjsi zafizeni pro uzivani zahtrivaného tabaku
(tedy produkty 1QOS a GLO). To pfisuzuji faktu, Ze vétsina zucastnénych byla uZivateli pravé této
formy. Naopak nejméné se jim libil vzhled baleni nikotinovych sackd.

S reklamou na tabadkové a nikotin obsahujici vyrobky se moji respondenti nejc¢astéji
setkavali pfimo v prodejnach s témito produkty (78,2 %), dale také velmi casto na internetu (62,7
%). Naopak napfiklad na zastavkach hromadné dopravy nebo jako s velkoformatovou reklamou se s
ni udajné setkala jen mala ¢ast zucastnénych (zastdvky MHD 15 %; velkoplo$na reklama 8,8 %).
Udaj o tom, kolik zi¢astnénych se s reklamou na tento typ produkttl nikdy nesetkalo, nejde presné
vyjadrit, jelikoZ tato moznost byla nabidnuta ve dvojici otazek, z nichz u kazdé jsem ziskala rozdilné
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odpovédi (6 osob versus 35 osob). Nejcastéji se dotazovana skupina setkala s reklamou na zafizeni
na zahtivany tabak (68,4 %), nejméné na elektronické cigarety (13,5 %). Co se tyCe nerovhomérné
viditelnosti reklam na jednotlivé typy vyrobk( (nékteré produkty jsou prostfednictvim reklam
viditelnéjsi nez jiné), vétSina dotazovanych ji sice vnima, ale nema to na volbu jimi uzivanych forem
vliv (58,5 %). Velka ¢ast respondentll si také mysli, Ze by méla byt reklama na nikotin obsahujici
vyrobky moZna jen na mistech, kde se tyto produkty prodavaji (v soucasnosti mohou byt reklamy na
cigarety umistény pouze na mistech, kde se cigarety proddvaji, zatimco reklama na alternativy k nim
muZe byt umisténa ve vefejném prostoru témér kdekoli). Tento nazor konkrétné zastava 32,8 %
dotazovanych. Nemaly pocet respondentl by byl také rad za Uplny zdkaz reklamy na tabakové a
nikotin obsahujici vyrobky (22,9 %), na opacném pélu stoji nasledné 5,2 % osob, které si mysli, Zze by
méla byt reklama moZna vSude bez omezeni, a to i na klasické cigarety. Kazdopadné, reklama na
produkty obsahujici ndvykovy nikotin by v idedlnim svété neméla byt bézné viditelna pfinejmensim
détem a nezletilym. Odpovédi respondentll ve mné vyvoldvaji otazku, zda lidé opravdu vnimaji
reklamy na tabakové a nikotin obsahujici vyrobky ve vefejném prostoru nebo je jim Uplné jedno, co
na plakdtu je. Néco vidi, ale nevénuji pozornost tomu, co reklama vlastné propaguje. Zajimavym
experimentem by mohlo byt nechat na néjaky ¢as odstranit veskeré reklamy na produkty obsahujici
nikotin, a to i pfimo z prodejen s tabakem. Zaznamenali by to uZivatelé? Zaznamenala by vefejnost,
Ze napriklad na zastdvce hromadné dopravy uz nevidi plakat zobrazujici produkt s nikotinem, ale
tfeba produkty z drogerie nebo obchodu s obuvi?

Zasadni motivaci ke zméné formy uzivani byly pro mé respondenty zdravotni aspekty (60,6
%), az pomérné daleko za nimi byla nasledné snaha prestat koufit klasické cigarety (36,8 %) a
atraktivni cena nového zafizeni/produktu (34,2 %). Jak jsem jiz zminila na zacatku, klasické cigarety
vnimali zU¢astnéni jako zdaleka zdravotné nejrizikovéjsi. Opomenu-li nikotinové ndplasti jakozto
prvek ndhradni nikotinové terapie, ktery byl mezi nabizené moZnosti zafazen jako zkouska toho,
zda respondenti rozumi, o co se jedna a Ze je zde opravdu nejnizsi rizikovost, jako nejméné zdravi
Skodlivé byly oznaceny nikotinové sacky a elektronické cigarety s e-liquidem.

Co se tyce zdravotnich dopad uzivani, je u alternativ stéle jakysi otaznik. Vzhledem k tomu,
Ze nejsou na trhu pfilis dlouho, nezndme jesté dostatecné predevsim jejich dlouhodobé vlivy a
dopady na zdravi uZivatel(. Klasické cigarety jsou odbornym kruhim zndmy uz mnoho let a byl zde
prostor pro zkoumani toho, jak pUlsobi na télo v kratkodobém i dlouhodobém horizontu. Dnes se
ale na trhu objevuji stale nové varianty uZiti nikotinu a spolecnosti, jeZ je predstavuji a distribuuiji,
Casto vyuzivaji pravé faktu, Ze dosud nebyla moznost tyto produkty a jejich zdravotni rizika
prozkoumat. MlzZeme zjistit, co clovéku, ktery je uziva, hrozi dnes nebo v pfistich nékolika letech,
ale uz nejsme schopni uzivateli sdélit, co mohou jeho télu zpUsobit, bude-li je uzZivat deset let.
Chemicky laboratorné vyrobena tekutina v e-cigareté sice nehofi, coZ mlze znamenat, Ze nebude
mit stejné nezadouci dopady jako hofici tabak v cigareté nebo dymce, ale z povahy véci je logické,
Ze se rozhodné o zadnou pro télo prospésnou kapalinu, jejiz pary by bylo zadouci vdechovat,
nejedna.

Nyni bych rdda porovnala mnou ziskana data s daty jiné, podobné zamérené, studie.
Vzhledem k tomu, Ze mUj vyzkum zahrnoval vétsi spektrum produktll, budu data porovnavat s vice
vyzkumy. Jako prvni jsem si zvolila diplomovou praci Kristyny Dobrovolné z roku 2020, ktera se
zabyvala vzorci uzivani zahfivaného tabaku. Velikost vyzkumnych soubori byla velmi podobna jako u
mého vyzkumu — 193 a 198 respondentl. Prvnim porovnavanym bodem byly Ddvody k uzivani
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konkrétni formy/zahfivaného tabdku. V obou studiich bylo Doporuceni prdtel zastoupeno velmi
podobné — v mé tvorila 29 %, v porovnavané studii 29,8 %. U moznosti MozZnost koufit tam, kde je
zakdzdno/ ve vnitinich prostordch se data mirné lisila — podle mych dat 34,7 %, porovnavana data
52,5 %. V otazce estetiky, respektive absence zdpachu byly opét odchylky — 79,8 % v pouzité studii,
55,4 % v mé. Data ke zdravotnim aspektim/sniZeni rizik koureni se lisila ptiblizné o 20 % - 45,6 % v
mych datech, 65,7 % v porovndvanych. V ptipadé technologické noviny nebo novinky na trhu se
data taktéz pfilis neliSila — konktrétné o asi 5 %. Celkové lze tedy fici, Ze dlivody respondent( k volbé
konkrétni uzivané formy byly velmi podobné a konkrétni dlivody zastavaly priblizné stejné velké
skupiny respondentd.

Dal$i praci zvolenou k porovnani byla bakalaiska prace Terezy Cukanové na téma Vnimani
zdravotnich dopadd alternativnich produktii doddvajicich nikotin u jejich uZivateli v CR, u niZ bylo
do vyzkumu zapojeno 144 osob. Zde se zamérfuji na porovnavani zdanlivé zdravotni rizikovosti
uzivani u dvojic produktl s obsahem nikotinu. U otdzek tykajicich se zahrivaného tabdku a
klasickych cigaret se nami ziskand data shoduji vtom, ze klasické cigarety jsou vnimany jako
zdravotné rizikovéjsi varianta. V mém dotazniku 96 % respondent( zvolilo jako rizikovéjsi cigarety. V
porovnavané studii byly odpovédi 60,4 % pro cigarety, 22,9 % pro zahfivany tabdk a 16,7 %
respondentld si myslelo, Ze rizikovost je stejnd u obou variant. Dale byly v obou studiich
porovnavany klasické cigarety s elektronickou cigaretou. | v tomto ptipadé se odpovédi nasich
respondentd shodly v tom, Ze klasické cigarety jsou zdravotné rizikovéjsi formou k uzivani. Moji
respondenti odpovidali z 10 % pro e-cigaretu a z 90 % pro cigarety klasické. Ve druhé studii poté
vyssi rizikovost cigaret oznacilo 23,7 % dotazovanych, 54,5 % zvolilo elektronickou cigaretu a 11,8 %
povazovalo rizika za srovnatelnd. Jako treti byla porovnavana dvojice zahrivany tabdk a
elektronickd cigareta. Zde se naSe odpovédi z obecnéjSiho pohledu taktéz shodovaly. V mém
vyzkumu byla jako rizikovéjsi oznafena e-cigareta se 72 % odpovédi. Ve srovnavané studii zvolilo
jako rizikovéjsi variantu e-cigaretu 59 % respondentl, 18,1 % zahtivany tabdk a 22,9 %
dotazovanych se pfikldnélo k varianté o srovnatelné rizikovosti.

K prvni vyzkumné otdzce, tykajici se toho, jak vnimaji aktivni uZivatelé nové produkty na
trhu, konkrétné, zda je vnimaji jako méné zdravi Skodlivé, mohu s jistotou fici, Ze ano. Klasické
cigarety byly respondenty vnimany jako nejskodlivéjsi ze vSech produktd, které jsem do vyzkumu
zaradila. VSechny ostatni produkty, které jsou na trhu novéjsi, byly na Zebficku rizikovosti uZivateli
fazeny aZ s velkym odstupem. Podrobnéji jsem se tomuto vénovala v predeslych odstavcich.

Ve druhé otazce jsem se snaZila zjistit, ¢im se aktivni uZivatelé fidi pfi vybéru nového
produktu a do jaké miry je pro né dlleZité to, jak vyrobek vypada vizualné. Nejzasadnéjsi byly pro
vétsinu respondentl estetické dlvody, ddle byly hojné oznacovany zdravotni aspekty a snaha
prestat s kourenim klasickych cigaret. Naopak, vzhled a design produktu hraje pro vétsinu
participantl témér zanedbatelnou roli. Podobné vyznivajici odpovédi jsem ziskalai v pripadé otazky
,»Co by Vas presvédcilo k prechodu na jinou formu uzivani“, kde jsou taktéZ vzhled a design zafizeni az
na zadnich pfickach.

Treti otazka byla zamérena na reklamu, konkrétné na to, zda se uzivatelé fidi pfi vybéru
reklamou a viditelnosti vyrobku nebo jsou pro né klicové jiné faktory. Moji respondenti na reklamu a
prezentaci produkt(l pfrili§ ddraz nekladou, vétsi vliv na jejich rozhodovani ma napfiklad
doporuceni od nékoho zndmého.
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U posledni zvolené otazky ,Jsou klasické cigarety pro soucasné uZivatele stdle néjakym
zpusobem atraktivni nebo se do popredi dostdvaji riizné alternativy?” jsem dosla k zavéru, zZe
klasické cigarety jiz pfili§ atraktivni nejsou, ackoli stdle maji své pfiznivce a pro velkou cast
oslovenych osob jsou, minimalné po vizualni strance, lakavéjsi nez nékteré na trhu nové alternativy.

Co se tycCe limit této prace, vzhledem k tomu, Ze vybér respondentd pro vyzkum nebyl
nahodny, ale pomoci sebenominace/samovybéru, nemusi byt vyzkumny vzorek dostatecné
reprezentativni a nelze ziskana data aplikovat na celou vétdinovou uZivatelskou skupinu v Ceské
republice. Validitu ziskanych adajd by samozfejmé zvysilo i dalsi rozsifeni vyzkumného souboru, a
to predevsim z fad uZivatell jinych produktd, nez jsou 1QOS a GLO. Je totiZ evidentni, Ze jsou data
ovlivnéna pravé faktem, Ze velkd ¢ast zicastnénych pouziva zafizeni na uzivani zahfivaného tabaku.
Diky tomu, Ze jsem zvolila jako hlavni distribu¢ni kanal facebookové skupiny, podafilo se mi ziskat
pomérné velké mnozstvi odpovédi, ale zadroven byly tyto odpovédi nerovhomérné z hlediska
uzivané formy tabaku a nikotinu. Nejvétsi ¢ast respondentl se k dotazniku dostala skrze skupinu
pro uZivatele zafizeni 1QOS, tudiz byla data do znacné miry ovlivnéna pohledem pouze této jedné
konkrétni uzZivatelské skupiny. | podminka minimalniho véku pro ucast ve vyzkumu na hranici 18 let
mUzZe byt omezujici. Je totiZz znamo, Ze produkty, jimiz se vyzkum zabyval, uZivaji i nezletili, mezi
kterymi jsou napfiklad nikotinové sacky nebo jednordzové e-cigarety momentdlné pomérné
oblibenymi. Pohled nezletilych uZivatell by byl jisté ptinosny, ovsem z participace této mladsi
skupiny ve vyzkumu by plynuly jisté komplikace, zejména etické, jelikoz s Ucasti v ném by museli
souhlasit jejich zakonni zastupci.
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Dotaznik Vliv reklamy a propagace alternativnich tabdkovych a nikotinovych vyrobki na

aktivni uZivatele tabdku:

Vyjadreni etické komise Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN
Obrazové pfrilohy:

Zatizeni 1QOS

Cigarety

Nikotinové sacky

Elektronicka cigareta

Zafizeni GLO

Zatizeni JUUL — Uryvek z textu slouziciho k propagaci
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l. LEKARSKA Vlivreklamy a propagace alternativnich tabakovych a
FAKULTA S, . oy .
Univerzita Karlova nikotinovych vyrobkud na aktivni uzivatele tabaku

I Priloha: dotaznik

Vliv reklamy a propagace alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd na
aktivni uzivatele tabaku

Dobry den,

jmenuji se Alzbéta Jiraskova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Adiktologie na 1. [ékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Pro vypracovani
své bakalai'ské prace jsem si zvolila téma Vliv reklamy a propagace alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobk{ na aktivni
uzivatele tabaku. Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci prostfednictvim vyplnéni tohoto dotazniku.

Vyplnéni Vam zabere maximalné 15 minut.

Cilem prace je zmapovani plisobeni marketingové prezentace tabakovych vyrobki na aktivni uZivatele cigaret nebo jinych tabakovych a
nikotinovych alternativ.

Vyzkum probihé prostfednictvim online dotazniku. Utast ve vyzkumu je dobrovolna, formulaf a data ziskana z néj jsou zcela anonymni a
informace z néj ziskané budou pouZity pouze pro potieby této mé bakalaFské prace, pro kterou jsou nezbytnou soudasti pro Gspésné vypracovani.

Kritérii pro uCast jsou vék minimalné osmnacti let aaktivni uZivani tabakovych nebo nikotinovych vyrobki.

V piipadé pfipominek se mlZete obratit na mé, jakozto autorku prace, na e-mailovou adresu betka.jiraskova@gmail.com, pfipadné i na vedouciho
prace, doktora Adama Kulhanka, na adrese adam.kulhanek@!If1.cuni.cz.

Spusténim dotazniku souhlasite s G¢asti ve vyzkumu.

Dékuji za spolupraci.

1 Jste osoba starsi 18 let aktivné uzivajici tabakové/nikotinové vyrobky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

2 Pohlavi:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Mz O Zena O Jiné/nechci uvadet
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3 VEk (v letech):

Napovéda k otazce: doplrite pouze Cislice

4 Nejvyssi dosazené (dokoncené) vzdélani:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Stfedni odborné s Stfedni odborné s Stfedni vieobecné s maturitou Vyssi

O zakladni L : o ,
vyucnim listem maturitou (gymnazium) odborné

O Vysokoskolské

5 Kolik obyvatel ma obec, ve které Zijete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O do 5000 obyvatel (O 5000- 10000 obyvatel () 10001 - 50 000 obyvatel () 50001 - 100 000 obyvatel
O vice nez 100 001 obyvatel

6 Jste uzivatelem tabakovych nebo nikotin obsahujicich vyrobkd?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

7 Jste aktivnim uzivatelem klasickych cigaret nebo nékteré tabakové/nikotinové alternativy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

|:| Jsem kuiak |: Jsem uZivatel zahfivaného tabaku |:| Jsem uZivatel elektronickych cigaret |:| Jsem uZivatel
cigaret (100S, GLO,..) (se-liquidem) nikotinovych sack

8 Uvedte, prosim, s jakymi produkty mate uzivatelskou zkuSenost (v jakém ¢asovém obdobi), v
kazdém fadku zvolte jednu moznost:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kazdém Fadku

vposlednim v poslednim v poslednim  vice nezZ pfed jednim
tydnu mésici roce rokem

Klasické cigarety O O O O O O

denné nikdy
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Vlivreklamy a propagace alternativnich tabakovych a

nikotinovych vyrobk{ na aktivni uzivatele tabaku

Zahfivany tabak (1Q0S, GLO..)

Elektronicka cigareta (s e-liquidem)

Nikotinoveé sacky

O o0 0O 0
ONNONNONNG

O
O
O
O

ONNONNONNG
O o0 0 0
ONNONNONNG

tzv. Nahradni nikotinova terapie (naplasti,
spreje...)

9 S uzivanim tabakovych/nikotinovych produkt jste zacal/a
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pied osmnactym rokem O v 18 - 27 letech O ve 28 - 37 letech O ve 38 - 47 letech O ve 48 - 60 letech

O po Sedesatém roce

10 Podle Ceho jste se rozhodl/a pro konkrétni formu/formy, kterou/které aktualné uzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Zdravotni aspekty
[ 1 @odtivost jinych
produktd)

|:| Novinka na trhu

Doporuceni od nékoho, vliv Viditelnost produktu (reklamy
|:| Cena produktu |: okoli |:| apod.)

|: Moznost uzivani ve vnitinich
prostorach

Vzhled a design |: Snaha prestat koufit klasické
zafizeni/produktu cigarety, zména formy uzivani

|:| Estetické diivody (absence

Moznost pfichuti
D 02n0st prichutt nepfijemného zapachu apod.)

[ 1 Jiné (doplite): |

11 Ktery z produktil byste si spise koupil/a pouze na zakladé obrazku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O 1005 (zahfivany tabak) (O Klasické cigarety

12 Ktery z produktil byste si spise koupil/a pouze na zakladé obrazku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Klasické cigarety O Nikotinové sacky
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13 Ktery z produkti byste si spiSe koupil/a pouze na zakladé obrazku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Elektronicka cigareta O Klasické cigarety

14 Ktery z produktd byste si spiSe koupil/a pouze na zakladé obrazku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O Nikotinové sacky O o (zahfivany tabak)

15 Ktery z produktil byste si spise koupil/a pouze na zakladé obrazku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O 1005 (zahfivany tabak) (O Elektronickd cigareta

16 Seradte produkty, které jsme vidéli na predchozich snimcich, podle toho, jak se Vam
vzhledoveé libi:

Napovéda k otazce: Zméfite pofadi polozek dle swych preferenci (1. - nejhezti, 4. - nejméné hezky)

Elektronicka cigareta

Klasicka cigareta

Zafizeni pro uZzivani zahfivaného tabaku (1Q0S, GLO..)

Nikotinoveé sacky

17 Zarizeni, ke kterému se vztahuje tento text, na Vas plsobi jako:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

jedna se o klasickou e-cigaretu s nikotinem, mize si ji zafizeni je moZné legalné koupit i pro déti a nezletilé a uZivani
legalné koupit pouze dospély a jeji uzivani s sebou nese tohoto zafizeni s sebou nese jen minimalni (nebo Zadna) zdravotni
rizika rizika
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18 Kde jste se setkal/a s reklamou na tabakové/nikotinové vyrobky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Noviny - A .
) L V prodejnach s tabakovymi V supermarketu, obchodé se
D Televize, rozhlas D c.a sopl.sy, |: vyrobky (trafika apod.) D smiSenym zboZim apod.
tiskoviny
, Internet, e- Jako velkoplo$na reklama Influencefi, vefejné znamé
Na zast tobusu, MHD
D 8 zastavce autobust, D shopy |: (billboard) D osobnosti

Nikdy jsem se nesetkal/a s
reklamou na tyto vyrobky

(] siné (doptie) | |

19 S jakymi produkty jste se nejCastéji setkavate v reklamach?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

L Zahtivany tabak (1Q0S, Elektronicka cigareta (s e- Nikotinové
Klasick
L] Ksické cigarety L 6L0.) liquidem) N sacky

Nesetkal/a jsem se s reklamou na tyto
vyrobky

20 Vnimate, ze nékteré vyrobky jsou vefejné prostfednictvim reklam apod. viditelnéjsi nez jiné
(maji vice reklam, vyraznéjsi reklamy atd.)?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ano, ale nema to na mé a mou Ano, na zakladé reklam zvazuji, Ze zménim formu uzivani (nebo Ne, nezaznamenal/a
volbu vliv se tak jiz stalo) jsem to

21 Pokud by mély byt stejné moznosti reklamy pro vSechny tabakové/nikotinové vyrobky, jaka
varianta by Vam pfisla jako nejvhodnéjsi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

L Nevadila by mi volnéjsi pravidla pro reklamy, ale Je mi to jedno, reklama Myslim, z.e
Myslim, ze reklama . Y P oy o N , reklamaina
. . pouze tak, aby nepdsobila na déti a nezletilé (v mUze zlistat jak je nyni )
by méla byt moznd L . . alternativy by

s ) TV v pozdéjsich hodinach, na webech, ktery (na cigarety pouze ve o
vude na vsechny oy e v o . meéla byt
robkv. i nenavstévuji déti, v tisku, ktery déti nectou, v specialnich prodejnach omezena ien
v , y’, o, obchodech, kam déti bézné nechodi, ne bézné na s tabakem, na ) J
tabakové/nikotinové v .. . na mista
vefejnosti) alternativy volnéji) .
prodeje

Nechci reklamy na
O tabakové/nikotinové
vyrobky viibec
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22 Co by Vas presvédcilo k pfechodu na jinou formu uzivani (ke zméné typu
tabakového/nikotinového vyrobku z toho, ktery uzivate nyni, na jiny)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

|:| Atraktivni cena |:| Hezka prezentace |: Doporuceni okoli, pratel |:| Zdravotni aspekty
Moznost alternativnich |:| Vzhled a design |: Estetické dlivody (eliminace Snaha pfestat koufit klasické
pfichuti zafizeni zapachu apod.) Cigarety

Diné (doplrite): |

23 Ktery z produktil povazujete za zdravotneé rizikovejsi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Klasické cigarety O 1QOS (zahfivany tabak)

24 Ktery z produktil povazujete za zdravotneé rizikovejsi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nikotinové sacky O Klasické cigarety

25 Ktery z produktil povazujete za zdravotné rizikovejsi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O Elektronicka cigareta () Klasické cigarety

26 Ktery z produktil povazujete za zdravotné rizikovejsi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Nikotinovésatky (O GLO (zahiivany tabak)

27 Ktery z produktil povazujete za zdravotneé rizikovejsi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1QOS (zahfivany tabak) O Elektronicka cigareta
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28 Pokuste se sefadit produkty od, dle vaSeho nazoru, zdravotné nejSkodlivéjsiho po
nejméné zdravi skodlivy:

Napovéda k otazce: Zméfite pofadi polozek dle swych preferenci (1. - nejvice Skodlivé, 5. - nejméné Skodlivé)

Zahivany tabak (100S, GLO, )

Klasicka cigareta

Nikotinova naplast

Nikotinové sacky

Elektronicka cigareta (s e- liquidem)
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Obrazkové prilohy

e Zafizeni 1QOS

e (Cigarety

Koufeni je pficinou rakoviny
plicv 9z 10 pfipadi

Jak prestat koufit: www.koureni-zabiji.cz

o Nikotinové sacky




e Elektronicka cigareta

o"“a
ei-

e Zafizeni GLO

e Zafizeni JUUL — dryvek slouZici k propagaci

A navic ma XXX disko rezim na party.
zatfepejte a

ty, rozsviti se bild dioda, pak s XXX

spusti se disko rezim, kdy na diodé

liodé zac¢nou svitit nejriz




