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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva tématem umeéni lidi se zrakovym postizenim. Cilem této prace je
priblizit ¢tenaii specifika vytvarného uméni a osob se zrakovym postizenim. Déle se prace
vénuje moznostem, které vytvarné umeni lidem se zrakovym postiZzenim nabizi. Prace také
popisuje specifika zrakového postizeni, hmatového vniméani a arteterapie. Vyzkumné Setieni
bylo provedeno formou kvalitativniho vyzkumu a metodou sbéru dat byl zvolen
polosrukturovany rozhovor, ktery byl nésledné realizovan s umélci z vytvarnych oboril
malby, kresby, sochafstvi a fotografie. Z divodu komplexnéjsiho srovnani byl rozhovor také
zrealizovan s jedincem se zrakovym postizenim, ktery sice aktivn¢ neptsobi v zadném
z jmenovanych oboril, ale osobni zkuSenosti zkazdym z nich. Rozhovory se vénuji
pfedev§im oblastem pfinosu vlastni tvorby, pifinosu tvorby lidi se zrakovym postizenim
intaktnimu okoli a otdzkou profesionality v pojeti zrakové postizenych umélct. Dal§imi
tématy jsou pocatky vytvarné tvorby, samostatnost, pomicky, vzdélavani a podpora
organizaci. Vysledky ukazaly, Ze zrakové postiZzeni umélci se stale potykaji s pfedsudky ze
strany intaktni spolecnosti. NejveétSim piinosem umélecké tvorby je pro né relaxace,
vyjadieni svych myslenek a pocitli, zdbava nebo zdroj financnich pifijmia. Dale se také
ukazalo, Ze ani mezi umélci nepanuje jednotnost nazorti ohledné otazky profesiondlniho
uplatnéni zrakové postizenych v jednotlivych uméleckych oborech. Pfi feSeni této
problematiky mize byt ctendfi ndpomocné doporuceni pro specidlné pedagogickou teorii a

praxi.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis deals with the topic of art for people with visual impairments. The aim of this
work is to introduce the reader to the specifics of visual arts and people with visual
impairments. Furthermore, the thesis focuses on the opportunities that visual arts offer to
people with visual impairments. The thesis also describes the specifics of visual impairment,
tactile perception and art therapy. The research investigation was carried out in the form of
qualitative research and the method of data collection was semi-structured interviews, which
were subsequently conducted with artists from the fields of painting, drawing, sculpture and
photography. For the sake of a more comprehensive comparison, the interview was also
conducted with an individual with a visual impairment who, although not actively working
in any of the mentioned fields, has personal experience in each of them. The interviews focus
mainly on the contribution of their own work, the contribution of the work of visually
impaired people to the intact environment and the question of professionalism in the
perception of visually impaired artists. Other topics include the origins of art making,
independence, aids, education and support from organisations. The results showed that
visually impaired artists still face prejudice from the intact society. For them, the greatest
benefit of art making is relaxation, expression of their thoughts and feelings, entertainment
or a source of financial income. Furthermore, it has also become clear that there is no
unanimity of opinion among artists regarding the question of the professional application of
visually impaired people in the various artistic fields. Recommendations for special

education theory and practice may be helpful to the reader in addressing this issue.
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visual impairment, fine arts, art therapy, painting and drawing, sculpture, photography
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Uvod

Uméni hraje dtlezitou roli nejen v zZivoté vidomych lidi, ale také Zivoté lidi se zrakovym
postizenim. Témé&f kazdy clovék ma tendenci se jiz od détstvi néjakym zpisobem umélecky
vyjadiovat a zaroven konzumovat umeélecké projevy, které vytvareji ostatni. Diky vytvarné
tvorbé se miizeme rozvijet, zamyslet nad novymi tématy, relaxovat a také poznavat sami

sebe a druhé.

Cilem této prace je popsat specifika umélecké tvorby lidi se zrakovym postizenim. Déle se

snazi o zmapovani moznosti, které se v této oblasti nabizi.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol, prvni je vénovana problematice zrakového postizeni,
jeji klasifikaci a popisu kompetenci a kompenza¢nich pomucek. Déle se prace vénuje hmatu
a hmatovému vnimani. Poté nésleduje kapitola vénovana arteterapii a jeji specifikaci,
vytvarné techniky, formy zprostfedkovani vytvarného uméni zrakove postizenym, nasleduje

metodologie a vysledky vyzkumného Setfeni.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno formou kvalitativniho vyzkumu a metodou sbéru dat byl
zvolen polosrukturovany rozhovor, ktery byl nasledné realizovdn s umélci z vytvarnych
obort malby, kresby, sochatstvi a fotografie. Rozhovory se vénuji oblastem piinosu vlastni
tvorby, ptinosu tvorby lidi se zrakovym postiZenim intaktnimu okoli, otazkou profesionality
v pojeti zrakové postizenych umélct, pocatkim vytvarné tvorby, samostatnosti, pomtiickam,

vzdélavani a podpote organizaci.



1 Vymezeni pojmu zrakové postiZeni

Tato kapitola je vénovana vymezeni pojmu zrakové postizeni. To je jednim z druht
zdravotniho postiZeni, pfi¢emz samotny pojem zdravotni postizeni ma mnoho definic, ale
vétSinou se tyto definice sobé navzajem velmi podobaji. V soucasnosti je tento pojem bézné
chapan jako néjaka forma télesné jinakosti ¢i jinakost mentalniho nadani a pfedpoklada
jedince. Jinakost je vtomto vyznamu vnimana negativné¢ a jako patologicka aberace
(odchylka). Existujici definice proto nepfispivaji k pozitivnimu vnimani ,,postizenych®, ale
naopak napomahaji v replikaci pfedsudkd o tragicnosti osudu lidi, ktefi né&jaky druh

zdravotniho postizeni maji (Kolarova, 2012).

Pokud okoli davé najevo své predsudky a ma negativni postoje k cloveku se zdravotnim
postizenim, mize kvili tomu takovy ¢lovek zazivat mnozstvi Gtrap. Mnohdy pro n¢j muize
byt narocnéjsi vyporadat se s takovymi negativnimi postoji nez piijmout samotné postiZeni.
Soucasné je vSak dileZité dat pozor na to, aby okolni spole¢nost na ¢lovéka se zdravotnim

postizenim nekladla nerealna oéekavani (Kvétonova & Sumnikova, 2022).

Pro nas kazdodenni zivot je velice diilezitd pritomnost vSech péti zakladnich smyslt, kterymi
jsou zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut. Co se tyce oblasti ziskdvani informaci, je tim vibec
schopnost orientace a v ptipadé€, Ze jde o dlouhodobé nebo trvalé postizeni, toto omezeni
dopada 1 na oblast komunikace, psychické integrity 1 socialni existence dan¢ho ¢loveka.

(Slowik, 2016)

Svétova zdravotnickd organizace WHO (2022) odhaduje celkovy pocet nevidomych ve svété
na 36 milion a pocet lidi s lehkym az téZkym zrakovym postizenim na 217 miliond.
V souctu se tedy jedna o skupinu piiblizné 253 miliont lidi se zavaznym zrakovym
postizenim. Rehofova in Rozsival (2017, str. 351) uvadi, ze ,,V Ceské republice je
v soucasné dob€ cca mezi 60 000-100 000 osob s t¢Zkym zrakovym postiZenim, z toho

7 000-12 000 je nevidomych.*

1.1 Zrakové vady

Kvétotiova-Svecova (2000, str. 18) definuje zrakové vady jako ,nedostatky zrakové

percepce rizné etiologie i rozsahu®. Tato definice zahrnuje ,,...onemocnéni oka s naslednym



oslabenim zrakového vnimani, stavy po urazech a vrozené ¢i ziskané anatomicko-

fyziologické poruchy* (Kvétoniova a Sumnikova, 2022, str. 40).

1.2 Klasifikace podle stupné naruseni zrakové vady
Pro potieby specidlni pedagogiky a jeji praxe je nejcastéji uvadéna klasifikace podle Finkové
(2010), ktera Cleni lidi se zrakovym postizenim podle stupné naruseni zrakového vnimani

do Ctyf nésledujicich kategorii:

- osoby nevidomé,

osoby slabozraké,

osoby se zbytky zraku,

osoby s poruchami binokularniho vidéni.

v VW

délime, a to na nevidomost praktickou, skute¢nou a plnou. Kazd4 z téchto podskupin ma
své charakteristické rysy, které se od sebe navzajem lisi. Mezi tyto rysy patii napiiklad
zrakova ostrost, vyuziti zorné¢ho pole nebo moznost rozliSeni svétla od tmy. To vS§echno nam
pfedznamenava, jestli bude dany jedinec schopen vyuzit zrak alesponi k hrubé orientaci
v prostoru nebo nikoliv. Co se vSak ukazuje jako nejvétsi problém u nevidomych osob je
nemoznost ziskavat informace za pomoci zraku. Dle Novohradské (2009, str. 5) se jedna az
0 70-80 % informaci, které ziskavame pravé prostrednictvim zraku. Podle Slowika (2016)
se miZe jednat dokonce aZ o 80-90 % informaci. To znamena, Ze osoby nevidomé musi
nefunk¢nost zrakového smyslu kompenzovat jinak, vétSinou za pomoci sluchu a hmatu, ale

1 ¢ichu a chuti. (Finkovéa, 2010)

Jako osoby slabozraké oznacujeme nékoho, kdo ma ,,snizenou zrakovou ostrost obou o¢i, a
to i s brylovou korekci® (Kvétoniova a Sumnikova, 2022, str.42). Stupném slabozrakosti
rozumime ,,pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné™ (Kvétonova a

Sumnikova, 2022, str.42). Slabozrakost délime na lehkou a téZkou (Finkova, 2010).

Osoby se zbytky zraku se pohybuji nékde na rozmezi mezi slabozrakosti a nevidomosti.

Konkrétné se tedy jedna o hranici praktické slepoty a t€zké slabozrakosti.

Osoby s poruchami binokularniho videni zastupuji nejpocetnéjsi skupinu lidi se zrakovym

postizenim. Jedna se o funk¢éni poruchu, ,,kdy se na sitnicich obou o¢i nevytvareji na stejnych
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mistech dva stejné obrazy, které by po splynuti zobrazily jeden prostorovy vjem a hloubkové
vidéni“ (Novohradska, 2009, str. 25). Poruchy binokuldrniho vidéni jsou nejcastéji

zastoupeny amblyopii a strabismem (Finkova, 2010).
1.3 Klicové kompetence a kompenzacni pomucky

Kompetence

Zrakové postizeni je podle Roderové (2016) pro jedince uréitou formou bariéry, ktera mu
vSak nemuze zcela zabranit v tom, aby se mohl aktivné podilet na byti ve spole¢nosti. Jedinec
ma moznost své omezeni minimalizovat tim, Ze aktivné rozviji své kompetence. Pro zrakové
postizeného jedince se jednd o soubor béznych a specifickych kompetenci, které¢ by me¢l
konstantné rozvijet jiz od utlého détstvi. Bézné kompetence jsou takové, jejichz pozadavky
jsou kladeny i na jedince bez jakéhokoliv znevyhodnéni. Specifické kompetence jsou pak
takové, které bézné kompetence doplituji a umoziuji zrakove postizenym vyrovnat deficity,
které jsou zptisobené jejich postizenim. V nasledujici tabulce je uvedeno jejich zékladni

vymezent.
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Kompetence bézného kurikula Kompetence specifického kurikula
- Kompetence k feseni problému - Funk¢ni a kompenzacéni
- Kompetence organizacni kompetence véetné komunikace
- Zodpovédnost za praci - Schopnost orientace v prostoru a
- Kompetence spoluprace v tymu schopnost samostatného pohybu
- Autonomie - Socialni kompetence
- Mezilidské vztahy - Kompetence pro samostatny zivot
- Adaptabilita - Kompetence pro volnocasové
- Kompetence plnéni zavazkt aktivity
- Aktivni pfistup k profesni piipravé - Schopnost profesni pfipravy a
a vykonu prace vykonu profese
- Kompetence vyuziti ziskanych - Kompetence k vyuziti specialnich
informaci technologii
- Kompetence k vyuzivani zraku

Tabulka 1: Vycet béznych a specifickych kompetenci osob se zrakovym postizenim. Pfejato z
Roderové (2016, str.80).

Kompenzacni pomiicky

K dosazeni nékterych kompetenci vyuZiva zrakové postizeny specidlni kompenzaéni
pomticky. Podle definice Bubenic¢kové, Karaska a Pavlicka (2012, str. 9) se jedna o ,,nastroj,
pfistroj nebo zafizeni, specidln€ vyrobené nebo specidlné¢ upravené tak, aby svymi
vlastnostmi a moznostmi pouziti alesponn castecné kompenzovalo nedostate¢nost
zpusobenou tézkym zrakovym postizenim.* Pro uzivatele kompenzacnich pomiicek je velmi
dualezité, aby se naucil v plné mife vyuZzivat vSechny funkce, které pomicky umoZiuji a
nabizeji. Jejich praktické vyuziti se vzdy odviji od stupné zrakového postiZeni.

Podle uvedenych autort lze také kompenzacni pomiicky clenit na pomicky optické,
optoelektronické a pomucky, které zrakové postizenému poskytuji hmatovy, zvukovy,

akusticky nebo hlasovy vjem. Podle konstrukce je 1ze dale ¢lenit na pomilicky mechanicke a

elektronické.
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Ke schopnosti orientace v prostoru a samostatnosti pohybu je mozné vyuzit orientacni,
signalizatni nebo opérnou bilou hul (osoby s postizenim zraku a sluchu pouzivaji
Cervenobilou hul) a vodiciho psa (Novohradska, 2009). Kromé nich lze vyuzit také
nejruznéjsi elektronické pomitcky, které mohou jedince informovat o lokalizaci, trase,
charakteru ptekazek na trase, povrchu a sklonu trasy, ale i ptekazkach kolem trasy,
orientac¢nich bodech nebo mohou jedinci ptedat informace, diky kterym si mlze vytvaret
kognitivni mapy. Tyto pomiicky nejcastéji funguji na principu GPS, kdy se jednd o
nejriznéjsi mobilni aplikace, kterymi je jedinec snadno navigovéan. DalSi moZnosti je vyuZiti
technologie na principu radiovych vin. V tomto ptipad¢ jsou vyuzivany VPN vysilace a
akustické majacky. Dalsi pomicky, které se pouzivaji, mohou fungovat na principu
bezdratové komunikace (mobilni data, Wi-Fi, Bluetooth), vyuziti ultrazvuku ¢i na principu

laseru (Kvétotiova & Sumnikova, 2022).

Mezi optické pomicky, které mize zrakové postizeny vyuzivat, lze zaradit mnozstvi typi
lup (se stojankem, bez stojanku, s osvétlenim, bez osvétleni, lupy predsadkové na bryle atd.),
monokular, galileiho systém, ktery umoznuje divani se do dalky i1 do blizka, dale keplertv
systém, ktery plynule pfeostfuje a umoZiluje vnimani obrazu v riiznych vzdalenostech.
Muzeme sem zaradit i rizné druhy stojankt, sklopnych desek a osvétleni (Bubenickova,

Karések a Pavlicek, 2012).

Do pomtcek vypotecni techniky 1ze zatadit odecitace obrazovky. Jedna se o systém, ktery
je tvofen Ctecim zafizenim a pocitacem. Uzivatel si diky nému miZe nechat piecist
naprogramovanym hlasem informace, které jsou v digitalni podobé&. Dalsi pomickou jsou
elektronické zapisniky pro nevidomé s hlasovym ¢i hmatovym vystupem. Jednd se o
notebook, do kterého si nevidomi mlize cokoli zapisovat (notebook je zarovein vybaven i
standardnim odecitatem). Dal$i pomiickou jsou brailleské tiskarny ¢i braillské termindly
s hmatovym vystupem. Toto zafizeni nahrazuje nevidomému pocitacovou obrazovku a
k pocitaci se ptipojuje kabelem nebo bezdratove. Mezi pomicky vypocetni techniky patii 1
kamerové zvétSovaci lupy (n€kdy nazivané televizni lupy). Jedna se o stolni kamerovou lupu
nebo ergonomicky upravenou ru¢ni kamerovou lupu, ktera snima ptedlohu, ktera se nasledné
promita ve zvétSené verzi na monitoru. Velikost zvétSeni je volitelnd podle potieby.

(Finkova, Ludikova, & Rizickova, 2007)
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Zrakové postizeni mohou vyuzivat také fadu drobnych pomicek denni potfeby nebo
pomiicky pro domacnost, které¢ vyuzivaji vizualizaci nebo alternativni vystupy (naptiklad
zvukové ¢i hmatové). Sem lze zatradit naptiklad nejriiznéjsi davkovace potravin, teploméry,
vahy, odd€lovac Zloutku, drzak na cibuli, navlékac jehel a riizné indikatory (hladiny, svétla,
barev), rozliSovace, zasobliky (naptiklad zasobnik na léky ¢i penéZenka mincovka, kterd ma

mnozstvi kapes pro jednotlivé druhy minci). (Novohradska, 2009)

Mezi dalSi drobné kompenzacni pomucky patii ctecky hlasovych etiket, které umoziiuji
jedinci nahrat si hlasovy komentai k samolepicim etiketdm nebo plastovym c¢iplim. Mezi
Skolni kompenzaéni pomtcky Ize zatadit u¢ebnice v digitalni podobé¢ ¢i vytisténé v Braillove
slepeckém pismu, hmatové mapy a 3D modely, kalkulator s hlasovym vystupem, specialni
rysovaci potieby apod. Do kompenzacnich pomiicek patii i fada hracek, her a pomticek pro
volny cCas a sport (napf. hlavolamy, hmatové knizky a tandemové dvoumistné kolo.

(Bubenickova, Karasek a Pavlicek, 2012)

1.4 Vyuziti kompenzacnich pomiicek

Jak uvadi Roderova (2016), z vyzkumu Hamadové (2006), ktery byl proveden u 89 Zaka
prvnich ro¢nikt stfednich Skol a ucilist’ pro zrakoveé postizené, zjiSt'ujeme, Ze kompenzacni
pomtcky umi pouzivat vice nevidomych (72 %) nez slabozrakych zaka (49 %). Tento
vysledek je zpusoben tim, ze nevidomi Zzé&ci jsou nuceni kompenzovat ztradtu zraku
kompenzacnimi pomickami jiz od nastupu do Skoly (n¢kdy uz v predskolnim vé&ku).
Slabozraci Zaci vSak oproti nevidomym mohou usilovat o maximalni vyuZziti svych
zrakovych schopnosti a tim se snaZit skryt své zrakové postiZzeni. Pedagogové by tedy méli
prabézné vyhodnocovat, zda se vynalozend ndmaha studentli adekvatné¢ promitd 1 do
vysledkl jejich prace. VSichni zici se zrakovym postizenim mohou mit také mylnou
predstavu o vyuzitelnosti a dillezitosti kompenza¢nich pomticek. Obvykle mohou projevovat
neochotu v jejich pouzivani mimo Skolni prostfedi. Nemusi si tedy vzdy pln€¢ uvédomovat,
ze kompenzacni pomiicky a jejich schopnost je plné€ vyuzivat, mize pozitivné€ ovlivnit jejich
samostatnost, sebevédomi a v budoucnu i UspéSné zaclenéni se na trh prace. Je nutné dbat
na to, aby kompenzac¢ni pomucky vyuzivali jiz od pocatku vzdélavani Zaci vSech stupiii
zrakového postizeni. Jen potom budou schopni dosahovat téch nejlepSich moznych

vysledka.
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2 Hmat a ostatni smysly

Jednim z velmi dilezitych smysla nejen v Zivoté ¢loveéka se zrakovym postizenim je hmat.
Pti ztraté zraku nebo sluchu se hmatem snazime kompenzovat funkce poznévaci a kontrolni.
Jak uvadi Finkovéd (2011, str. 25) ,hmat je tedy jednim ze zdkladnich prostfedka

kompenzace*.

Odborna literatura uvadi tuto definici ,,Hmat je vysledkem spoluprdce kozniho a
pohybového analyzatoru pii soucasné spolupraci receptord, ulozenych v kiizi i ve svalech a

Slachach* (Keblova, 1999, str. 5).

2.1 Hmat u zrakové postizenych
Pomoci rukou se lidé se zrakovym postizenim mohou ptresvéd¢it o rozméru, tvaru a povrchu

predmétli, prohlizeji si s pomoci hmatu reliéfni mapy a obrazky a ¢tou Braillovo bodové

pismo (Keblova, 1999).

Ruka je tedy pro zrakové postizeného Clov€ka prostredkem pozndni svéta, ktery ho
obklopuje. Svou specifickou tlohu maji i jednotlivé prsty. Naptiklad pii ¢teni bodového
pisma se postupuje od leva doprava a ve Cteni se zaCind pravym ukazovackem. Levy
ukazovacek plni kontrolni tlohu a nésleduje smér pravého ukazovacku. Kdyz se Ctenar
dostane na konec fadku, necha pravy ukazovacek na misté a levym se vrati po fadku zpét na
zacatek. Nasledné s nim sjede o jeden fadek nize a az poté vedle n¢j umisti pravy

ukazovacek, kterym opét zacina Cist novy fadek (Finkova, 1999).

Hmatové vnimani ma oproti zrakovému vniméni jednu zsadni nevyhodu. Pfedméty mohou
byt rozezndvany jen pii bezprostfednim dotyku. Podle Jesenského (1998, str. 11) jsou tedy
moznymi prekdzkami hmatového vnimani:
- parametry predmétu jsou pod prahem citlivosti a rozliSitelnosti, popfi. preristaji pole
hmatového vnimani
- fyzikalni vlastnosti objektu nedovoluji moznost hmatového vnimani (napf. teplota,
elektrické napéti atd.)
- chemické vlastnosti objektu nedovoluji moznost hmatového vnimani (napft. ziraviny)
- poloha objektu neodpovidd moznosti hmatového vniméni (pfedmét neni

v bezprostiedni blizkosti, popt. se pohybuje),
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- psychogenni ptekazky jedince (napf. strach znebezpeci nebo nelibé pocity pii

kontaktu s objektem).

2.2 Vycvik hmatového vnimani

Vycvik hmatového vnimani se zabyva dovednostmi, mezi které fadime: hmatovou citlivost,
rozvijeni hmatové pozornosti, hmatani prsty a smysl pro poznavani detailt. Pro rozvoj hmatu
vétSinou zprostiedkované formou hry. U ditéte se zrakovym postiZzenim je zasadni trpélivost
a motivace. Dit¢ musi postupovat po jednotlivych krocich az se opakovanim dobereme ke

kladnému vysledku.

JiZ po prvnim roce se dit¢ seznamujeme s mnoZstvim hmatové zajimavych material{i, jako
jsou plastické hmoty, latky, papirové predméty. Postupné je u néj rozvijena jemna motorika,
a to predevsim pomoci nejriznéjSich cviceni a her. Dit¢ se u¢i vnimat jednoduché a az
pozdéji slozitéjsi tvary. Postupné se také uci vnimat povrchy od drsnéjSich k jemnym.
Seznamuje se s reliéfnim zobrazenim objektd a béhem vnimdani reliéfnich obrazki si

osvojuje dovednosti, které mu jsou pozdé¢ji uzite€né ke Cteni a psani Braillovym bodovym

pismem. (Keblova, 1999)

2.3 Vnimani reliéfnich obrazu

Reliéf maze byt nizky nebo vysoky. Daéle jej rozliSujeme na pozitivni (vypoukly) nebo
negativni (vklesly). Nizky reliéf je hmatovému vnimani dobfe srozumitelny pouze globalné.
Detaily mohou tedy zrakové postizenému ¢lovéku Upln€ uniknout. U negativniho reliéfu je

také mozné rozlisit detaily jen v pfipad¢, Ze je dostate¢né hluboky.

Reliéfni obrazek je tvofen ze souboru reliéfnich bodii a €ar. Trojrozmérné predméty mohou
byt nekdy zobrazeny v ne€kolika primétech. Vyznam mé i povrchova struktura reliéfnich
ploch. MiiZze byt rastrovana nebo zvrasnéna do rlznych podob a s uritym sméfovanim.
Néroc¢nost ¢teni reliéfniho obrazku je zavisld na sloZitosti jeho struktury. Aby zrakové
postizeny obrazek pochopil, musi najit v orienta¢ni bodech a vodicich linkéach tad, ze kterého

si postupné vytvoii pfedstavu o zobrazeni. (Jesensky, 1988)

Aby mohl jedinec reliéfni obrazy vnimat co nejlépe, je nutné dbat na rozvoj jeho hmatového

vnimani jiz od raného détstvi. Pro Cteni reliéfnich ztvarnéni je velmi dilezitd dokonala
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spoluprace obou rukou. Jedinec by se tedy mél soustfedit na rozvijeni monomanudlniho
(jednoruc¢niho) ale 1 bimanuélniho (obéma rukama soucasné€) hmatani (Finkova, Ludikova,

& Rizickova, 2007).

2.4 Hmatova a vizualni pamét’

Ptistup zrakové postizenych k vytvarné tvorbé 1ze rozdélit do dvou skupin. Do prvni skupiny
muzeme zaradit lidi, ktefi nevidi od narozeni nebo pfisli o zrak v raném détstvi. Tito lidé
tvoii pfedev§im na zdkladé hmatové paméti, kterd se vyznacuje pfimosti a surovosti. Pfi
tvorbé nejde autorovi o piimou napodobu reality, ale mnohem vice se zamétfuje na
autenticitu, kdy se snazi o odhaleni jadra véci. VSechny tyto charakteristiky jsou v tvorbé

lidi, u nichZ pfevazuje hmatova pamét, jasné zietelné (Axman, 2008).

Druha skupina je tvofena lidmi, ktefi oslepli v pribéhu Zivota a stale si pamatuji své vizudlni
vzpominky, proto u nich pfevazuje vizualni pamét’. Neni to vSak pravidlem, protoze vizudlni
pamét u lidi, ktefi oslepli v prubéhu zZivota, postupné slabne a piechazi do paméti hmatové.
Obrazy, kterd ma ulozené v mysli ¢lovék se zrakem, se tedy mohou liSit od obrazi, které ma
v mysli ¢lovék bez zraku (i pfes to, Ze tyto obrazy vznikaji na zékladé¢ stejného objektu).
Stejné tak se nakonec mohou liSit 1 vytvarna dila, kterd vznikaji za pouziti odlisného druhu
paméti. To je dulezitd informace piedevsim pro pedagogy pracujici s lidmi se zrakovym
postizenim. Proto je nutné ptistupovat ke kazdému zakovi individudlng, abychom rozeznali,
zda jesté ma silnou vizualni pamét’ ¢i nikoli. Tvorba postavena na vizualnim typu paméti je
pro intaktni divaky srozumitelngj$i, a to pfedevs§im vybérem namétli. Autofi totiZ maji snahu
o realistické zobrazeni opirajici se o jejich vizudlni vzpominky (Axman a Axmanova in

Kruzikova, 2020).

2.5 Vyznam ostatnich smysli-Cich, chut’ a sluch

V ramci kompenzace zrakového vniméni pouzivaji lidé se zrakovym postizenim kromé
hmatu i dalsi smysly jako &ich, chut’ a sluch. Clovék ma obecné slabgji vyvinuty ¢ich a chut
oproti zraku. Proto 1 vyznam vniméni témito dvéma smysly je pro né¢j méné dulezity.
Zrakové postizeny by se v§ak mél snazit ostatni smysly aktivné posilovat a rozvijet pomoci

nejruznéjsich metod a cviceni (Baslerova a kol., 2012).
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U déti se zrakovym postizenim je dilezité co nejdiive rozvijet sluchové vnimani
systematicky. Jedinec rozviji pfedevsim poznavani osob podle hlasu, rozeznavani nalady lidi
podle hlasu, rozeznavani predmétt nebo ¢innosti podle charakteristickych zvuk a orientaci
v prostoru podle zvukl. Ke vnimani prostoru vyuziva nevidomy piimé zvuky, ale i ozvény.

Podle zvuki a hlast se také uci rozliSovat rizné situace a mozné nebezpeci.

Clovék se zrakovym postizenim by se mél také postupné seznamovat s riznymi druhy chuti
a vini. U chuti by se m¢l u€it vnimat jejich intenzitu a ptivod. Mé&l by se také snazit rozliSovat
jednotliva jidla a ingredience. Pokud se clovék se zrakovym postizenim nauci
charakteristické viin¢ a pachy lokalizovat, mize se diky nim lépe orientovat v prostoru

napiiklad béhem vychazky. (Novohradska, 2013)

Podle vyzkumu Kvétofiové a Sumnikové (2010) nejsou &ichové schopnosti u osob se
zrakovym postizenim vysSi nez u osob se zrakovym postizenim. V rdmci studie bylo
zjisténo, zZe identifikacni a diskriminacni ¢ichové funkce zjistované testem UPSIT, jsou u
zen v obou skupinach téméf totozné. U muzi byly tyto funkce pozorovany jako horsi u muzi

se zrakovym postiZenim ve srovnani s muzi bez zrakového postiZeni.
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3 Arteterapie

3.1 Uvod do arteterapie

Clovek si od malicka prohliZi svét a obrazy v ném. Clovék mé také od malicka tendenci brat
do ruky tuzku a vytvaret s ni na papir ¢aranice. Ty se proménuji v jednoduché, a pozd¢ji
se vytvarn¢ vyjadfovat, vyuziva arteterapie, ve které je vytvarny projev nedilnou soucasti
terapeutického procesu. Pokud je vytvarnd tvorba pouzivana systematicky, mize se stat
prostiedkem, ktery pfispiva k pozitivnim zménam v obtizich pacientti (Lhotova & Perout,

2018).

Pokud bychom se podivali do historie, miZzeme arteterapeutické snahy vidét jiz ve staroveku
a vjistém ohledu dokonce v pravéku. Odbornici se dodnes zamysleji nad vyznamem
nejruznéjsich pravékych sosek a jeskynnich néasténnych kreseb, které byly a dodnes jsou
v prirodnich komunitach hojné zastoupené. Mohlo se jednat o formu pfedavani informaci,
vyrovnani se se silnymi zaZitky (napf. z lovu) ¢i byl jejich vznik spojen s ritualnimi tcely

(PotmeSsilova & Sobkova, 2012).

Podivame-li se na arteterapii jako na samostatny obor, zjistime Ze se jedna o pomérn¢ mlady
obor, jehoz nejvétsi rozvoj probihal v poloving 20. stoleti. Samotny pojem ,,art therapy* byl
poprvé pouzit ve tricatych letech 20. stoleti v USA, kdy ho pouzila Margaret Naumburgova'.
V Evropé se tento pojem zacal uzivat az ve 40. letech 20. stoleti (PotméSilova & Sobkova,

2012).

Rozvoj arteterapie v prvni poloviné 20. stoleti byl mozny pfedevsim diky nastupu moderny
aavantgardy, ve kterych se jiZ nemuselo pfi tvorbé vychazet z klasickych vytvarnych technik
a postupt. Umé¢lci moderniho uméni zacali hledat nové podnéty v tvorbé piirodnich narodd,
psychiatrickych pacientl 1 déti, jejichZ tvorba se vyznacovala svobodnym gestem. Umélec
muze diky svobodnému gestu ve svém dile zachytit bezprostiedni pocit, kterym muze byt

jeho osobni dojem, stav ¢i nalada. Vznikla dila jsou tedy jakousi podobou jeho vnitiniho

! Margaret Naumburgova byla americka psycholozka, pedagozka, autorka a jedna z prvnich velkych teoreti¢ek
arteterapie (Altman, n.d.).
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svéta (Perout, 2005). Dle Zenaté (2015) netvoii jedinci bdhem setkani v arteterapeutickém

ateliéru pouhd umeélecka dila, ale skutecné obrazy z nevédomi.

Nejcastéji je vytvarné tvoreni v arteterapii realizovano pod vedenim terapeuta piimo
v ateliéru. Nemusi to tak vSak byt vzdy. Terapeut také mize zadavat vytvarné ukoly, které
jedinec tvoii ve svém volném case mezi sezenimi. Takovy zplsob je vyhodny, jelikoz
terapeut muze béhem sezeni vyuzit vice casu na komunikaci nad tvorbou. (Lhotova a Perout,

2018).

3.2 Formy arteterapie
Arteterapii je mozné aplikovat ve dvou zdkladnich formach. Jsou jimi individuélni

arteterapie a skupinova arteterapie.

3.2.1 Individualni arteterapie

Individualni arteterapie je forma terapie, pii které ma klient k dispozici terapeuta pouze sam
pro sebe. Mezi terapeutem a klientem je uzky kontakt, ktery vede k intenzivnimu
emociondlnimu zazitku. Obecné se doporucuje individualni terapie pro klienty, jejichz
problém vyZaduje zna¢nou pozornost terapeuta nebo se jedna o klienty, jejichz chovani by
ve vétsi skupiné mohlo pusobit na druhé negativné. Individudlni terapie se doporucuje

predeviim v zatatku pro napf. hyperaktivni nebo anxiézni déti (Sickova-Fabrici, 2016).

3.2.2 Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie je formou terapie, ktera méa fadu vyhod, ale oproti individudlni
dale to, Zze se lidé s podobnymi problémy mohou podpofit a projevit si soundleZitost,
vyskytuje se zde zpétnd vazba clenit skupiny (ta mize pasobit na ostatni jednotlivce),
jelikoz se za stejny Cas pomuze vice lidem. Oproti individudlni arteterapii 1ze na skupinové
arteterapii nalézt také fadu nevyhod. Mezi né miZeme zatadit napiiklad vyssi naro€nost v
dosazeni diskrétnosti, t€z8i organizaci skupiny, nutnost vétSi pohotovosti a obratnosti
terapeuta, mensi mnozstvi ¢asu vénovaného kazdému jednotlivei a moznost skupiny ziskat
nevhodnou nalepku nebo stigma (napf. skupina s nalepkou alkoholici) (Liebmann in

Sickova-Fabrici, 2016).
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Podle Sickové-Fabrici (2016) se skupina, ktera je tvofena détmi s velmi rozmanitymi
problémy (ztrata zraku, poruchy chovani, mentélni retardace, autismus), muze stat navzdory
své rozmanitosti velmi tolerantni a kooperujici skupinou, ve které vznikaji koalice, pratelstvi
a tymové projekty. Uméni muze v takové skupiné slouzit jako velky prostiednik, ktery
vSechny déti spojuje. Kreativnéjsi déti mohou pfinaset napady celému kolektivu, vidouci

wewvr

arteterapie ma tedy podle autorky velky socidlni a integraéni potencidl.

3.3 Metody arteterapie
V ramci arteterapie je mozné pracovat s velkym mnozstvim metod. Podle Sickové-Fabrici,
(2016) a Potmésilové a Sobkové (2012), patii mezi nekteré metody, které lze vyuzit v

arteterapii, konfrontace, imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace a transformace.

3.3.1 Konfrontace

Tato metoda je zaloZena na konfrontaci jedince s jeho obtiZzemi a zpisobem mysleni.
Konfrontace je zaméfena na aktudlni situaci a pacient se ve svém vytvarném projevu snazi
zachytit aktudlni situaci a problémy. Cilem tedy neni zobrazeni nevédomych vnitinich
konflikti. Vhodnym tématem ke ztvarnéni mize byt snaha o zobrazeni sebe sama. Jedinec
muze zobrazit to, jak vnima sam sebe, jak si mysli, Ze ho vnimaji jini, pfipadné se miize
snazit zobrazit své idedlni ja, neptatelské ja apod. Pacient si diky této metodé miize uvédomit
nezdravy vztah k sobé samému a destruktivni vzorce chovani, které by bylo vhodné zménit

(Lhotova a Perout, 2018).

3.3.2 Imaginace

Imaginace je metoda, ve které jedinec tvoii na zaklade¢ své predstavivosti. V rdmci imaginace
mohou byt vyuzity dva piistupy. V prvnim, CastéjSim piipad¢, tvoii jedinec bez jakékoli
predlohy. Vysledny artefakt je tedy zcela zavisly na jeho fantazii. Ve druhém ptipadé mutze
jedinec vychazet z jiz hotového dila, na jehoz zakladé poté dochazi k imaginaci. V praxi se
muze jednat napiiklad o jiZ existujici obrazek, ktery jedinec n€jakym zplisobem dotvafi ¢i
ramuje. Z vysledné kolaze miize byt nasledné patrné, co je pro jedince dulezité a co uznava,

ze by mohlo byt zamalovano ¢i upozadéno. (Lhotova a Perout, 2018)
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Konkrétnim ptikladem imaginace podle PotméSilové a Sobkové (2012), ktery muze byt
vyuzit v praxi, je imaginace tekouciho potoka. Jedna se o skupinovou terapii. Pacientim je
doporuceno, aby zaujali pohodInou relaxacni polohu (pokud chtéji, mohou si i zavfit oci) a
nasledné jsou jim postupné zadavany nepfili§ konkretizované motivy. Pacienti nasledné
podle danych instrukci pozoruji imaginativni obrazy, které se jim utvareji v mysli. Obvykle
se zacina predstavou piijemného mista v ptirod¢, ze kterého je vidét ¢i slySet potok. Pacient
se ma nasledné ve svych predstavach vydat na cestu a prohlédnout si okoli potoka. Béhem
toho mtiZze vnimat i pocasi ¢i rocni obdobi, ve kterém se praveé nachazi. Dale se ma zaméfit
na podobu potoka (hloubka, §itka atd.). Jedinec ma nésledné moznost do potoka vstoupit,
smocit si v ném ruce ¢i nohy, nebo do néj nevstupovat viilbec. Poté se ma vydat na cestu
podél potoka. Ziistava na jedinci, zda si vybere cestu po proudu ¢i proti proudu. Podle toho
také dorazi bud’ k prameni toku ¢i k jeho usti do mote. Imaginace je na zavér ukoncena tim,
ze se ma jedinec ve svych predstavach vratit zpét na misto, ze kterého k potoku vychazel.
Pacient se nasledné svymi myslenkami vraci zpét do mistnosti a imaginované obrazy se snazi
zachytit jakoukoli vytvarnou technikou. Skupina nad vzniklymi obrazy diskutuje a mize se
navzajem obohacovat o nejriznéj$i postiehy. MoZznymi naméty k diskuzi mohou byt:
symbolika vody, vizualni podoba potoka a symbolika jeho Sifky a hloubky, mozné piekazky

v proudu potoka, smér, kterym se jedinec vydal atd.

3.3.3 Animace

Animace je metodou, kterd vyuZziva rozhovoru ve tieti osobé. Terapeut nebo klient se v ramci
této metody identifikuje s osobou ¢i véci, kterd je zobrazena na obrazku ¢i na jiném
vytvarném dile. V nasledném rozhovoru tedy terapeut nebo klient hovoii jménem
identifikované osoby ¢1 véci. Tuto metodu je vhodné vyuzit naptiklad u anxidéznich déti nebo
u déti, které se citi nejisté. Pokud klient mluvi ve tfeti osob€, nemusi mit ve zprostfedkovani
informaci tak velké zabrany. Terapeut se tak ma moznost dozvédét o klientovi vice

dilezitych informaci, které mu pomohou s porozuménim klientovi. (Sickova-Fabrici, 2016)

3.3.4 Koncentrace
Cilem metody koncentrace je jedince uklidnit, zastavit u néj neuroticky neklid ¢i zastavit
preakutni nebo premorbidni stavy psycho6z. Tato metoda vyuzivd mandaly, rozety ¢i dalsi

préci s pravitkem a ornamenty. U jedince je nejCastéji psychomotoricky neklid vyznamné
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redukovan diky tomu, ze se vybarvovanim ¢i tvorbou opakovanych prvkl koncentruje. Tato
metoda ma Siroké vyuziti, ovSem u akutnich stavii jiz jeji vyuziti ztrdci na vyznamu.

(Lhotovéa a Perout, 2018)

3.3.5 Restrukturalizace

Metoda restrukturalizace je vhodna pro klienty, ktefi maji problém, o kterém si mysli, ze ho
neumi sami vyiesit. Tato metoda umoziuje jedinci, aby se podival na urcity problém z jiného
uhlu pohledu a naucil se ho vnimat v jiném kontextu. Diky novému pohledu je mozné nalézt
funk¢ni feSeni problému, snadnéji se s problémem vypotadat nebo mize dojit k jeho piijeti
(Potmeésilova a Sobkova, 2012). Autorka ve své publikaci uvadéji i konkrétni zptisob vyuziti
restrukturalizace v podobé prace s obrazkem, ktery se jedinci nelibi a kterého se dokonce
boji. Klient si takovy obrdzek mtize donést na sezeni sdm nebo si jej vybere z nabizenych
obrazki na misté. Jeho tikolem je nasledné obrazek pretvofit tak, aby se mu libil a jiZ se ho
nebal. Obrazek tedy muize jakymkoli zplisobem vytvarné predélat, rozstiithat a znovu
poskladat atd. Klient také mutze pracovat s nc¢kolika typy feSeni pro jeden problém, a

nakonec si vybrat to, které se zda nejucinnéjsi.

Jednim z uvedenych ptikladl v publikaci Potmé&Silové a Sobkové (2012, str. 69-70), je
obrazek, kde ma byt problémem zlo. Klient ve své praci umistil zIy obrazek na jednu stranu
papiru a na tu druhou umistil slunicko. DoSel totiz k zavéru, Ze v zivoté dochéazi k rovnovaze.
Vzdy, kdyz se tedy v zivoté ocitne v t€¢zké situaci, miize doufat, ze pfijde i doba klidu a

radosti.

3.3.6 Transformace

Klient vyuziva béhem metody transformace vice druhtt uméleckych médii. MiZe se jednat
0 propojeni vytvarné tvorby, textu, hudby, pohybu. Klient se snazi vnimat jeden druh
umeéleckého dila a vyvolané pocity pfenést do jiného média. Jedinec mulize napiiklad
vytvarné tvofit na zéklad¢ riznych pocitl a stavi, které jsou v ném evokovany poslechem
hudby. Casto se také pouziva transformace hmatovych vijemii na vizudlni vytvarné dilo.
Méné Casté je vyuziti transformace vytvarného dila na hudebni nebo pohybové dilo, jelikoz

wewvr

zajimavym zpestienim arteterapeutického setkani (Sickova-Fabrici, 2016).
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3.4 Diagnostika v arteterapii

Diagnostika vytvarného projevu jedince je dulezitou soucasti arteterapie. B&hem
diagnostického procesu totiz dochéazi k interpretaci daného dila. Diky tomu je mozné
zjisStovat ¢i méfit stavy a dusevni vlastnosti jedinct. S diagnostikou v arteterapii by vSak
mélo byt nakladano uvazlivé. Terapeut by se mél vyvarovat zbrklych zavéra. Spise by se
mél snazit o to, aby jedinec mozné problémy odhalil sam. Jsou také situace, kdy terapeut
muze tusit pficiny problémi, mél by vsak vycitit, zda je to vhodné sd€lit nahlas. Dalsim
uskalim mize byt pro terapeuta dobra znalost symboll, vyznama barev a vyvoje lidské
kresby. Tato znalost je béhem interpretace artefaktu sice dulezitd, ale terapeut by na ni nemél
tomu, co mu jedinec sd€luje nez se snazit trvat na vykladu néjakého symbolu. Zavéry
arteterapeutické diagnostiky by také nikdy nemély byt postaveny pouze na interpretaci
jediného dila. Do hodnoceni je vhodné zahrnut i samotny proces tvorby vytvarného dila.
V soucasné literatute, ktera se vénuje diagnostice v arteterapii, je uvedeno nékolik moznosti,
jak artefakt hodnotit a na co by mél byt pfi hodnoceni kladen diraz. (PotméSilova &

Sobkova, 2012)

Podle Sickové-Fabrici (2016, str. 170) je napiiklad béhem diagnostiky artefaktu dilezité

sledovat:

- integraci kresby,

- uroven kresby ptitomnych postav a jejich sklon,

- vyuZiti prostoru na papife,

- adekvatnost pouzitych barev,

- pfitomnost stereotyptli a perseverace (nutkavé setrvavani),
- kvalitu linie,

- logiku kresby,

- vloZenou energii,

- mnozstvi detailq,

- pozadi kresby.

Potmésilové a Sobkoveé (2012, str. 36) se zase v praxi osvédcilo sledovani sedmi zékladnich

oblasti, kterymi jsou:

24



- artefakt jako celek (jak artefakt ptisobi, zda jde o ucelené dilo, zda jsou zde n&jaké
vyrazné Casti),

- adekvatnost zpracovani artefaktu viuci véku jedince,

- volba tématu (pokud nebylo terapeutem stanoveno),

- symboly,

- pouzité barvy,

- linie,

- celkovy projev jedince ve tiech stadiich vytvarného procesu (pted, béhem a po).
Pokud do hodnoceni zahrnujeme i cely proces tvorby dila, je vhodné si zaznamenavat, zda
jedinec pracuje samostatng¢, zda je neklidny, nejisty ¢i zda je ke svému vytvoru kriticky (v

kresbé nam o tom mize svédéit napiiklad ¢asté gumovani). (Sickova-Fabrici, 2016)

3.5 Cile arteterapie
Jak jiz bylo feceno, arteterapie ma pozitivni vliv na mnohé obtize pacientid. Podle
arteterapeutky Liebmann (1994) Ize cile arteterapie rozdélit do dvou zakladnich skupin. Patii

sem individualni cile a socialni cile.

Mezi individualni cile autorka uvadi celkovy rozvoj osobnosti, riist osobni svobody a
motivace, svobodu v hledani pocitd a emoci, vétsi uvolnéni a sebevnimani, adekvéatni

sebehodnoceni, nadhled, lepsi uspotadani zazitkli a poznéani vlastnich moznosti.

Do socialnich cili fadi lepsi pochopeni vztahti, navazani kontakti, lepsi komunikaci, reflexi
jedince ve fungovani v ramci skupiny, vétsi vnimani a pfijeti druhych, schopnost zapojeni
se do skupiny a schopnost spole¢né fesit problémy, schopnost ocenit a vyjadfit uznani

druhym.

Pokud je pacient aktivné a dlouhodobé zapojen do arteterapie, ma moznost se podle Lhotové
a Perouta (2018) naucit projevovat, vnimat a také pojmenovéavat své emoce takovym
zpusobem, ktery ho neohrozuje. Déle je v ném rozvijena schopnost predvidat disledky
svého chovani a schopnost rozliSovat mezi svéty, ve kterych se pohybuje. Arteterapie mu
také mize pomoci v tom, aby nasel dosud nezndmé zpisoby sebevyjadieni a ve svém tvoteni
nachazel nova poselstvi. V neposledni fadé arteterapie uci pacienta nalézat v sobé a ve své

tvorbé moznosti a zdroje, které mohou byt feSenim osobnich problémt a obtizi.
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3.6 Arteterapie s nevidomymi a slabozrakymi

Je jasné, ze lidé se zrakovym postizenim nemohou vyuzit v§ech moznosti, které arteterapie
nabizi. I vybér vytvarného materidlu a zptsob jeho pouziti, je podminén stupni zrakového
postizeni daného jedince. Ptesto je arteterapie se zrakoveé postizenymi mozna a pro nékteré

oblasti jejich zivota velmi pfinosna.

Nevidomi mohou diky arteterapii nejen intenzivné vnimat své okoli, ale i jedine¢nym
zpisobem rozvijet svou kreativitu. Ve své tvorb¢ se pritom spoléhaji predevsim na hmatovou

percepci, diky které jsou schopni vytvaiet celistvé obrazy (Sickova-Fabrici, 2016).

V ptipadé vyuky arteterapie v ateliéru rozdé€luje Perout (2005, str. 55) zrakové postizené do

tfi orientacnich skupin, ve kterych je mozné pouzit stejné metodické vedeni. Jedna se o:

- studenty nevidomé,
- studenty s tézkym a stfednim stupném slabozrakosti,

- studenty s lehkou zrakovou vadou.

Autorovi se v prvnich dvou skupindch osvédcilo vyuziti techniky reliéfni kresby a
hmatového modelovani. Tieti skupina mize podle autora pouzivat vSechny vytvarné
techniky bez omezeni. Kresbu a malbu mohou samoziejmé vyzkouset 1 studenti nevidomi
nebo studenti s téZkym a stfednim stupném slabozrakosti, v rdmci arteterapie se vSak jejich

vyuziti nedoporucuje.
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4 Vytvarné techniky

Jak jiz bylo feceno ve druhé kapitole, ¢lovek, ktery oslepl az v pribéhu Zivota, miize tvorit
nejen na zékladé hmatové paméti, ale také na zaklad€ svych vizudlnich vzpominek, které si
pamatuje. Clovék od narozeni nevidouci nebo &lovék, ktery pfisel o zrak v raném détstvi,
tvofi prfedevsim na zaklad¢ hmatové paméti a pii své tvorbé se spoléha na hmatové, Cichové,
sluchové, chutové a také teplotni vjemy. Je velmi dulezité, aby nevidomy clovek rozeznal,
zda ma ¢i nema silnou vizudlni pamét’, nebo zda se musi spoléhat vyhradné¢ na hmatovou
pamét’. Podle toho také musi zvolil k vytvarné tvorbé spravny ptistup (Axman & Axmanova

in Kruzikova, 2020).

Kazdy autor tvoti na zaklad¢ vnitinich prozitki. Nevidici autor se také snazi zhmotnit to, co
sam citi. Jelikoz jeho vnitini pfedstavy nemusi byt svazany pouze se zrakovym vjemem,
mohou se tyto jeho ptredstavy v mnoha ptipadech lisit od toho, na co jsou lidé zvykli. Tento
fakt je diilezité ve vztahu k uméni nevidomych pfijmout (Axmanova in Sobatiova a kol.,

2020).
4.1 Socharstvi a lidé se zrakovym postiZenim

4.1.1 Hmatové socharstvi
Lidé se zrakovym postizenim mohou pracovat se sochatskou hlinou riiznymi zptisoby.
Typické je pro né€ vSak to, Ze nepouzivaji sochaiské nastroje a modeluji pfevdzné svyma

rukama. Technikou, kterou pfi praci vyuZzivaji, je hmatové sochaistvi (Perout, 2005).

Hmatové sochatstvi se od béZného sochatrského uméni vyznamné 1i8i tim, Ze v ném hraje
vyznamnou roli absence zraku. Definice dle Axmana (2008, str. 3) uvadi, ,,7e v naSem pojeti
rozumime hmatovym sochafstvim trojrozmérna vytvarna dila zhotovena nevidicimi autory

na zakladé hmatového projevu bez moznosti vizualni zrakové korekce*.

Zrakové postizeny jedinec, ktery se chce zacit vénovat hmatovému sochatstvi, za¢ina tim,
ze se s modelovaci hmotou nejprve sezndmi. Podle Perouta (2005) je vhodné, kdyz si takovy
student nejprve osahd riizné hlinéné desticky a pokusi se zjistit jejich tvar, velikost a povrch.
Nasledné se do nich mlZe podle svého uvéazeni snazit otiskovat své prsty. Tim ziska

zkuSenost o tvarnosti a plasticit¢ materidlu. Dal§im krokem miZze byt to, Ze se student
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otiskovanim prstli snazi vytvorit do hladké desticky rovnou ¢aru nebo oblouk. V dalsi fazi
uz muze hmatové modelovat nejriiznéjsi reliéfy. Pokud se chce student nasledné posunout
k tvorbé prostorovych objektii, autor doporucuje, aby jako prvni prostorovy objekt

vyzkousel modelovani nadoby.

Sochy se miize student naucit modelovat né¢kolika zpisoby. Jednou moznosti je, ze sochu
modeluje ucitel a student pomoci hmatu sleduje jeho postup a pohyby rukou. Béhem
sledovani se student nauci vytvortit duty zdkladni tvar sochy a dozvi se dllezité informace o
proporcich. Nasledné uz student pracuje na nové soSe samostatné. DalSim zplisobem je
analyticka metoda, pii které student vytvari pozadovany tvar tim, ze z velké masy hliny
odebirda material. Dal§i moznosti je syntetickd metoda, pti které jsou k sobé stavény
jednotlivé, pfedem vytvoiené Casti objektu (tato metoda se hodi pro tvorbu rozmérnéjSich
soch). Dalsi metodou je vyuziti stfidavého postupu. V tomto piipad¢ ¢ast sochy postavi
ucitel a student pracuje na detailech. V prubéhu studia se vSak postupné podil prace ucitele
sniZzuje a samostatnost studenta zvySuje. Nakonec ucitel studentovi radi nebo poméaha pouze
na jeho Zadost. Pii vyuce hmatového modelovani je také velmi vyhodné, kdyZz pokrocilejsi
zaci predavaji své znalosti novym zakiim. Nékteré aspekty prace mohou dokonce vysvétlit

zacinajicim zaktim lépe nez vidouci ucitel. (Perout, 2005)

4.1.2 Axmanova technika modelovani

Jednou z moznych technik hmatového sochatstvi je Axmanova technika modelovani, ktera
pracuje se Samotovou hlinou. Jedna se o metodiku, kterou spolecné vydali v roce 2005
manzelé Axmanovi. Aby byla technika ATM ceskym objevem a aby se nezaménovala
s jinymi technikami, byla také manZzely patentovana (Axman & Axmanova in Kruzikova,

2020).

Za vznikem ATM byla dlouholetd vize Stépana Axmana, ktery cht&l vytvofit techniku
modelovani, kterd by byla vyuZzitelnd i pro zrakové postizené bez pfedchozich zkuSenosti
s modelovanim a sochatstvim. ATM zahrnuje discipliny jako stavbu, hlavu, figuru a reliéf,
jejichz technika tvorby se neméni, ale s kazdym novym studentem se diky individualnimu

piistupu novatorsky rozifuje (Axmanova in Sobatiova a kol., 2020).

Technika ATM je vhodna i pro lidi, ktef jsou nevidomi jiz od narozeni. Je tvofena souborem

metodickych kroki, které jsou zaloZeny na hmatovém proporénim systému. Principem
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modelovani je v této metod¢ pridavani hliny. Postupny narist hmoty umoziuje nevidomym
1épe vnimat postupné se meénici tvar. Zakladni stavebni i métitelnou jednotkou je v ATM
hmatovy had. Ten vznikd mackanim a mirnym otaCenim hliny v dlanich. I kdyz mé kazdy
trochu jiné ruce, rozdil v priméru hmatového hada od riznych autorti je maximalné nékolik
milimetrd. Velikost modelované prace se tedy udava v poctu hmatovych hadii a rozpocitavaji
se v nich 1 vSechny ostatni proporce. K tomu, aby byly modelované tvary duté, se pouzivaji
podpiirné krabice (osveédcily se papirove krabice od mléka, dzusu ¢i zakysu). Rlzné tvarové
varianty mohou byt vytvofeny slepenim nékolika takovych krabic lepici paskou k sobé.
Tento technologicky krok se pouziva z toho divodu, ze kdyby dilo nebylo duté, ale plné,
muselo by se pfed vypalem roziezat a dodate¢n¢ vydlabat. V takovém piipad¢ by byl
nevidici ¢lovék zavisly na pomoci druhého Clovéka. V piipadé vyuziti krabic vSak muze

jedinec pracovat zcela samostatné. (Axman & Axmanova in Kruzikova, 2020)

Remeslo ATM se uéi piiblizné 2 roky, ale délka studia je spise orientaéni. Hlavnim cilem
totiz neni, aby absolvent vSe zvladl ve stanoveném cCasovém obdobi, ale aby tuto techniku
ovladal na takové Urovni, Ze by se s ni mohl Zivit ¢i prezentovat. Pokud se chce ¢lovek stat
ucitelem ATM, je vyuCovan piiblizn¢ 4 roky a v pribéhu studia absolvuje i praxi vlastni

vyuky. (Hlochova, 2012)
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Obrazek 1: Machalova-JanoSikova: Podvecer, Obrazek 2: Technika ATM - stavba z
2007 (Zdroj: Machalova-Janosikova a hmatovych hadt (Zdroj: Kruzikova a kol.,
Vankova, 2012, str. 23). 2020, str. 83).

Obrazek 3: Bysta nevidiciho autora s vizualni ~ Obréazek 4: Bysta nevidiciho autora s hmatovou
paméti (Zdroj: Kruzikova a kol., 2020, str. pameéti (Zdroj: Kruzikova a kol., 2020, str. 77).
77).
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4.2 Malba a kresba lidi se zrakovym postiZenim

Donedéavna pievazovalo piesvédceni, ze lidé se zrakovym postizenim se nemohou vytvarné
vyjadiovat ve dvojrozmérné ploSe pomoci kresby a malby. Dnes jiz takové presvédceni
neplati a zrakové postizeni tyto techniky vyuzivaji bézné. Tyto techniky pouze musi byt
zrakové postizenym vhodnym zplisobem pfizpiisobeny. Pokud se v jejich provedeni
soustavn¢ cvi¢i, mohou jejich vysledna dila dokonce dosahovat dobré vytvarné kvality

(Perout, 2005).

4.2.1 Techniky kresby pro nevidomé

Jednou z vyuzivanych technik je tzv. reliéfni kresba, kterd vychazi z principu Braillova
bodového pisma. Umélec kresli na ¢tvrtku papiru, kterou mé poloZenou na kartonu nebo jiné
mekké podlozee. Diky mekkému podkladu vznikaji ptitlakem rydla nebo propisovaci tuzky
¢ary, které jsou zaroven vytlaCenym reliéfem. Pro lepsi kontrolu nad kresbou umélec
v jednotlivych fazich kresleni papir obraci na rubovou stranu a pomoci prstl vytlaceny relié¢f

Cte (Jesensky, 1988).

V kresbach nevidomych se Casto objevuji individudlni odchylky, které jsou podminény
subjektivnim proZitkem a reflektuji osobnostni charakteristiku a psychickou kondici daného
jedince. Jiz pouhé vedeni ¢ary a zvoleny pftitlak mize napovédeét o uzkosti ¢i zdrave
sebejistoté daného jedince. Castou odchylkou byvéa zobrazeni abnormalng dlouhych rukou
(pokud zobrazovana postava zveda bfemeno ¢i jsou zde zobrazeny navzajem se chytajici se
ruce). V kresbé lidské figury byva také deformovand ta cast téla, kterou ma jedinec
postizenou 1 ve skuteCnosti. U¢it nevidomého kreslit pomoci vysvétlovani mize byt
problematické. Nékdy je tedy nutné hledat zastupna fesSeni, kterd mohou jedinci nahradit
vizualni zkuSenost. Linearni perspektivu miize nevidomy jedinec pochopit napt. pomoci
sluchového prozitku s jedoucim vlakem. Pokud projizdime ve vlaku kolem pevného
stanovisté vystrazného signalniho zvonku, mtizeme slySet, jak tento zvuk postupné do dalky
zeslabuje. S linearni perspektivou je to podobné. Cim vice jdeme do dalky, tim vice se nam

zobrazované objekty zmenSuji (Perout, 2005).
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4.2.2 Techniky malby pro nevidomé
Nevidomi jsou v klasickych technikédch malby zna¢né limitovani, i pies to jsou vSak schopni
malovat diky fadé metod, které jim malbu uzptsobuji. Problematicka muze byt prace

s barvami, pfesto mohou vznikat velmi zajimava dila.

Nevidomi mohou své obrazy tvofit prstovymi barvami anebo za pouziti reliéfnich
rychleschnoucich barevnych past, které jim po zaschnuti umoziiuji provést autorskou reflexi

(Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007).

Jednou z netradi¢nich metod, kterou mohou v malb& vyuzivat zrakové nevidomi, je tzv.
protlacovana malba, jejimz autorem je malif Dino Ceco. Ten tuto techniku vyuzival nejdiive
ve své vlastni tvorbé a nasledné se angazoval v jeji popularizaci u nevidomych, kterym diky

ni vraci pocit vnitini svobody (Cerny, 2008).

Technika spo¢iva v tom, Ze se na netkanou textilii rozetie derna technické barva (Dino Ceco
zvolil k tvorbé ¢ernou barvu, jelikoz ta podle n¢j vyjadiuje podstatu vnimani kresby).
Nattend technicka textilie tvoti zaklad, na ktery se nasledné poloZi bilé neSepsované platno,
jaké se pouziva naptiklad na vySivani. Umélec na takto pfipraveném platné piejizdi dievénou
hilkou (muze se jednat i o pletaci jehlici nebo krej¢ovsky kloboucek, ktery je nasazeny na
prsté). Misto, kterého se umélec na platn€ dotkne, se zbarvi, jelikoZ se zde barva prosakne
ze spodni nanesené vrstvy na povrch. Po zaschnuti si mohou nevidomi své vytvory hapticky
prohlédnout pomoci svych prstii. Zaschnuta technickd barva ma totiz na povrchu platna
reliéfni charakter. Metoda protlacované malby u zrakov€ nevidomych velmi oblibena.

(Helpnet, 2014; Cerny, 2011).
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Obrazek 5: Ukazka protlacované malby nevidomého  Obrazek 6: Linda Albrechtova: Modré
umeélce (Zdroj: Artevide, n.d.) z4ti8i (Zdroj: Blindicka, n.d.)

4.3 Fotografie a lidé se zrakovym postiZenim

Nevidomi lidé fotografuji ze stejnych divodu jako vSichni ostatni. Chtéji zaznamenavat
dilezité udalosti a zazitky. Mnozi se také chtéji pomoci fotografie umélecky vyjadiovat.
Nevidomym se nabizi moznost pouZivat fotoaparaty se specidlnimi aplikacemi, které jim
poskytuji zvukovou zpétnou vazbu a pomahaji jim pofizovat kvalitn&jsi snimky (Jayant, Ji,

White, et al., 2011).

Mezi takové aplikace patii TapTapSee. Tuto aplikaci mize mit nevidomy ve svém iPhonu.
Diky ni dostavd podrobny vizualni a zvukovy popis predmétii. Aplikace také nabizi
automatické zaostfeni a jedinec diky ni mulze ziskat i dodatecny popis jiZz vytvorené
fotografie. Dalsi variantou aplikace pro nevidomé je naptiklad Seeing Al od firmy
Microsoft. Diky této aplikaci ziska nevidici zadni kamerou telefonu hlasovy popis okoli.

Aplikace rozpoznéava nejen véci, ale 1 lidské tvare. (Myvision, 2023)
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5 Formy zprostiedkovani vytvarného uméni zrakové postiZenym

V ramci vystav je vhodné, kdyz mé nevidomy navstévnik usnadnénu orientaci v prostoru a
umoznén co nejveétsi samostatny pohyb. Toho Ize docilit naptiklad pomoci ptehledného
linedrniho feSeni instalované vystavy a pomoci vodicich linii na podlahach interiért.
Vystavy pro zrakové postizené by také mély zaCinat smérem zleva doprava. Pokud je to
mozné, je vhodné, kdyz ma nevidouci navstévnik v rdmci vystavy k dispozici néjakého

zaméstnance galerie.

K vystavenym dilim je vhodné umistit popisky v Brailleové pismu nebo ve zvétSeném
cernotisku. Popisky lze také zprostiedkovat pomoci QR koda, které si navstévnik muize
naskenovat pomoci mobilni aplikace. Vhodnou variantou je také ptevedeni popiski a dalSich

textovych podkladii do audioprivodce. (Jagosova a Hlusi, 2021)

Co se tyCe zprostiedkovani uméleckych dé¢l lidem, ktefi jsou nevidomi nebo slabozraci,
nabizi se n€kolik moZznosti. Vystavené dilo mize byt osobdm se zrakovym postizenim
pfistupné bud’ pfimo dotykem originalu nebo jeho trojrozmérnou reprodukci. Tato varianta
se mize tykat vSech dél reliéfniho charakteru (sochy, plastiky atd.). Jiny pfistup je volen
v piipad¢ obrazli, kdy se nabizi vytvofeni hmatové adaptace obrazu. Tato adaptace je

nasledné nevidomym opét piistupnd dotykem (Krivec, Muck, Germadnik et al., 2014).

Hmatové adaptace obrazl a dalSich ploSnych dvojrozmérnych vytvarnych d¢l (napft. grafiky,
kresby aj.) mohou byt vytvofeny rtiznymi zpusoby. Jednou z technik vyroby hmatové
adaptace obrazu je pouziti 3D tisku. V tomto ptipad¢ vznika reliéfni povrch tiSténim
jednotlivych vrstev materidlu na sebe (Quero, Bartolomé, Cho, 2021; Vondrakova et al.,

2020).

5.1 Vystavy umélcii se zrakovym postiZenim
Dny uméni nevidomych

Multizénrovy festival Dny uméni nevidomych se kona pravidelné kazdy rok v letnich

mesicich. Kazdoro¢né predstavuje tvorbu profesionalnich umélct se zrakovym postizenim

vvvvv

postizené umélce a presvédcit ji tak o tom, ze nevidomy Ci slabozraky ¢lovék mé pouze

ztizené zrakové moznosti, ale jinak je zcela schopen byt nedilnou soucésti spole¢nosti.*
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(SONS, n.d.). Tento rok mohou navstévnici opét navstivit velké mnozstvi vystav,
dramatickych a hudebnich vystoupeni, ktera se konaji napii¢ mnoha regiony. Hlavnim

organizatorem je Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR.
TyfloArt

TyfloArt je celostatni festival zajmové umelecké Cinnosti osob se zrakovym postizenim.
Prezentuji se zde hudebnici, vytvarnici, rukod€lci, recitatoii, herci a dalsi umélci se
zrakovym postizenim. VétSinou se festival kona na konci zafi ve Vseting a ani tento rok neni

vyjimkou (SONS, n.d.).
Art beyond sight

Organizace Art beyond sight neboli AEB se celosvétove snazi o zptistupnéni umeéni, vizualni
kultury a d&jin uméni lidem se zrakovym postizenim. Salzhauer (online) uvadi, Ze jejich
»zakladnim pfesvédcenim je, Ze lidé, ktefi jsou nevidomi nebo zrakové postizeni, musi mit
pristup ke svétové vizualni kultuie.” Mezi jejich klienty se tadi desitky svétovych galerii a
muzei, kterym AEB pomahé s tvorbou uméleckych vzdélavacich programi, materidlti a
pokyni, diky, kterym se dané instituce zptistupni lidem se zrakovym postizenim. Jednou
z vydanych edukacnich publikaci je naptiklad ,, Art history through touch and sound “, ktera
zahrnuje d&jiny uméni od pravéku az po soucCasnost, obsahuje hmatové diagramy a
doprovodné zvukové ptibchy. Dale také kazdorotné potadd vystavy, konference a
prednasky, které jsou zameéteny na v§eobecné zvySeni povédomi o moZnosti vytvarné tvorby
pro lidi se zrakovym postiZenim. Snazi se o propojeni vidicich a nevidomych umélci,

pedagogt, vyzkumnikti a milovnikdi uméni z celého svéta. (Artbeyondsight, n.d.)

Ateliéry pro lidi se zrakovym postiZenim

Stépan Axman v roce 1995 zalozil ob¢anské sdruZzeni Slepisi, které zprostfedkovavalo
nevidomym tvirciim nejriznéjsi vzdélavaci a vystavni aktivity. Néastupnickym subjektem
sdruzeni Slepisi se pozdéji stala neziskova organizace Aliterra, kterou vede Stépan Axman i
se svou zenou Terezou Axmanovou. Oba manzelé se v ramci organizace Aliterra podileli na
vzniku zésad, technik a metodickych postupl, které umoziuji nevidomym zdjemciim
vytvarné tvofit (nejcastéji modelovat) stabilni a velkorysé realizace, které se vyznacuji

zachovanim zakladnich proporénich pravidel (Sobatiova a kol., 2020).
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6 Metodologie

V této kapitole je popsano, jakym zptisobem probihalo vyzkumné Setfeni, jaké vyzkumné
metody byly pouzity a jak byla ziskdvédna, analyzovana a nasledn¢ vyhodnocena data. Jak
uvadi Hendl (2016, str. 31) ,metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a

navrhovanim strategii a metod vyzkumu.*

6.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je vodici linii kazdého vyzkumu, protoze udava jeho smér. Formulovani
vyzkumného problému se vénuje konkrétnimu pojmenovani toho, ¢im se bude vyzkum
zabyvat. Timto problémem je Casto jev, o kterém se snazime zjistit takové mnozstvi

informaci, abychom mu mohly porozumét (Svati¢ek et al, 2007).

Vyzkumny problém je definovan otdzkou: Jaka jsou specifika ptistupu k vytvarnému umeéni

u lidi se zrakovym postizenim?

6.2 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zmapovat oblast vytvarného uméni v Zivoté lidi se
zrakovym postizenim. V praci je sledovano, jakym zplisobem umeéni vnimaji, specifika
tvorby, a jaké prileZitosti se jim v této oblasti nabizeji. Dal$i snahou je ziskat ndzorové
srovnani mezi ¢lovékem aktivné tvotficim a ¢lovékem, ktery vnima vytvarné umeéni jen
obvyklejs$i pasivni cestou. Prace tuto problematiku zkoumd konkrétné ve vytvarnych

oborech: malby a kresby, sochatstvi a fotografie.

Pro naplnéni cili vyzkumu byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky, které Svaticek
(2007) definuje jako dalsi krok k zGiZzeni vyzkumného problému, tyto otazky proto nesmi byt
protichiidné stanovenému problému ani cilim vyzkumného Setfeni. Skutil (2011, str. 52)
zduraznuje, Ze je zadouci, aby pocet uvedenych otazek nebyl ptili§ vysoky. Mély by byt tedy

uvedeny nejvyse dvé zakladni otazky, které mohou byt doplnény dalSimi dil¢imi otdzkami:
Hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou specifika tvorby umélct se zrakovym postizenim?

2. Jaké moznosti pfinasi vytvarné uméni lidem se zrakovym postizenim?
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Diléi vyzkumné otazky:

3. Jak jsou vnimani um¢lci se zrakovym postizenim intaktni spole¢nosti?

4. Jaka jsou doporuceni pro uméleckou tvorbu zrakove postizenych?

6.3 Forma vyzkumného Setfeni

Pro tuto bakalaiskou praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, a to pfedevsim pro
jeho pruznost, kterou vyzkumnik vyuzije ve chvilich, kdy v prubéhu Setteni vyvstavaji nové
vyzkumné otazky, nové hypotézy a je nutné na né reagovat. Kvalitativni vyzkum je velice
precizni metodou a ve vyzkumu ma snahu zohlednit jakoukoli ziskanou informaci. (Hendl,
2016) Coz je také ve shodé se Straussem a Corbinovou uvedenymi Svati¢kem (2007, str.24),
kde je zdlraznéno, Ze ,,metody kvalitativniho pfistupu se uzivaji k odhaleni a porozuméni
tomu, co je podstatou jevi, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani

novych a neotielych nazorid na jevy, o nichz uz néco vime.*

Metodou sbéru dat byl, v piipad¢ této prace, zvolen polostrukturovany rozhovor, o kterém
Svatigek (2007, str.160) tvrdi, Ze vychazi z pfedem uréenych otazek, kde ale davame
respondentovi moznost odpovéd’ svobodné€ rozvést a tim ziskame moznost nalezeni novych
nezndmych informaci. Rozhovor se snazi o porozuméni subjektivniho pohledu respondentii
na danou problematiku. I ztohoto divodu je polostrukturovany rozhovor jednim

z nejvyuzivanéjSich metod kvalitativniho vyzkumu.

V ramci piipravy rozhovori, byly ur€eny zakladni sledované oblasti (viz graf 1), ke kterym
byly nasledn¢ urCeny také zékladni otdzky. V navaznosti na tyto zakladni otazky byly
v prib¢hu rozhovorti zodpoveézeny 1 dalsi rozvijejici otdzky. Autorka méla predem urcené
potfadi téchto otazek, které se ale mohlo podle potieb respondenta i tazatele menit.
Respondenti byly vybrani na zdkladé pfedem urcenych obord vytvarného umeéni. Témito
obory jsou: sochafstvi, malba a kresba a fotografie, tedy zakladni obory vytvarného uméni,
ve kterych se mohou lidé se zrakovym postizenim realizovat. Vyzkum byl doplnén o
respondentku, ktera se aktivné nevénuje zadnému z jmenovanych obort, ale pfesto ma

s kazdym z nich zkuSenosti ze $kol, které navstévovala nebo z osobniho zivota.

Poté, co byly rozhovory zrealizovany, tak doSlo k jejich transkripci. Nahravani na diktafon

1 transkripce probé¢hla s védomym souhlasem jednotlivych respondentti. Pfepsany text byl
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poté analyzovan. Podle Hendla (2017, str. 59) je ,,akolem analyzy dat redukce, organizace,

syntéza a sumarizace informaci s cilem dat ziskanym tdajim n¢jaky vyznam. Poté mizeme

dé€lat uvahy, které jsou podlozeny kvalitnimi dikazy. (Hendl in Hendl a Remr, 2017)

Analyza probéhla formou barevného rozc¢lenéni textu, podle jednotlivych sledovanych

oblasti. Poslednim krokem bylo zpracovani vysledki, které byly doplnény o informace

odbornych publikaci zaméiujicich se na tuto problematiku.

6.4 Vyzkumny vzorek

v Zadném z vytvarnych

oboru

Oznaceni Vek Pohlavi | Obor vytvarného uméni | Kategorie zrakového postizeni
respondenta

Respl 42 let zena malifstvi praktickd nevidomost

Resp2 51 let zena sochatstvi uplna nevidomost

Resp3 83 let muz fotografie Uplna nevidomost

Resp4 27 let zena aktivn€ nepiisobici Uplna nevidomost

Tabulka 2: Vyzkumny vzorek s popisem respondentt
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6.5 Sledované oblasti

Pocatky tvorby

Pfinos
intaktnimu
okolf

Samostatnost

Pfinos vlastni
tvorby

Otézka
profesionality

Sledované

. Vzdélavani
oblasti

Podpora
organizaci

Pomucky

Obrazek 7: Osm oblasti, které byly sledovany v ramci vyzkumu (Zdroj
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledky byly rozd€leny do jednotlivych oblasti, kterymi jsou: pocatky vytvarné tvorby,
pfinosy vlastni tvorby, pfinosy tvorby lidi se zrakovym postizenim intaktnimu okoli,
samostatnost a pomucky, podpora organizaci a vzdélavani a otdzka profesionality, kterd je

rozdélena do dvou kategorii.
Pocatky vytvarné tvorby

Prvni sledovana oblast se vénuje pocatkiim vytvarné tvorby danych respondentli. VétSina
z nés se zacina vytvarné projevovat jiz od utlého détstvi stejné tak, jak to vypliva z odpoveédi
respondentl. Vyzkum ukazuje, ze neni rozdil v z4jmu o détskou vytvarnou tvorbu mezi
¢lovékem s vrozenym zrakovym postizenim a ¢lovékem, ktery jej ziskal az v pribchu Zivota,
coz potvrzuje Perout (2005, str. 96), ktery uvadi, Ze ,,i slepi maji navzdory svému
smyslovému nedostatku potiebu i vili zobrazovat a vytvarné se vyjadrovat.“ Rozdilny je
vybér materiali a technik, protoze pro dit€ se zrakovym postizenim je mnohdy daleko
pfitazlivéjSim materidlem modelovaci hmota neZ naptiklad pastelky a papir. A to prfedevSim
z toho divodu, ze pii tvorbé ,,pouziva nevidomé dité ruce, které nemohou byt kontrolovany
zrakem®, jak uvadi Smykal (1986, str. 56). Je vhodné, aby si déti v tomto obdobi mély
moznost hrat s riznymi druhy materidli. Diky tomu se ucit, co je pevné, co mekkeé, co se da
ohnout, co rozlomit a co prelévat. VSechny tyto dovednosti pomahaji nevidomému ditéti
v poznavani pfirodnich zadkont a také procvicuji koordinaci obou rukou, kterd je pro vyvoj

hmatového vnimani a orientaci velice dilezitd. (Smykal, 1986)

Resp4: ,,0d deétstvi jsem modelovala z plasteliny a néjakou dobu jsem chodila i do keramiky,

ke které jsem se na stredni skole vratila.

Resp2: ,, Tvorila som od mala. Moja mama krdasne malovala a to ma inspirovalo, no ale
neslo mi to tak, ako jej (smich). Ale ked som vzala do ruk hlinu nebo modurit, tak to islo
samo a vedelo ma to pohltit. A ohromovalo to aj moje okolie, mne sa to zdalo samozrejme a
nemienila som sa tomu venovat. Az potom, pri strate zraku v 22 rokoch som sa prirozene

vratila k modelovaniu. *
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Dalsi z respondentek, se v odpovédi zminuje, Ze nikdy sama neuvazovala o tom, Ze by zacala
tvofit. K tomuto rozhodnuti ji az v dospélosti inspirovala vystava obrazii od malife Zdetika

Hajného v Galerii Cesty ke svétlu, kterou navstivila.

Respl: ,,Ja jsem se vlastné narodila se zrakovym handicapem a nikdy by mé asi uplné
nenapadlo néjakou tvorbu délat nebo viitbec se néjak uméni venovat. Az kdyz jsem se
seznamila s mym muzem, tak ten mé vzal jednou na rande do Prahy do Hajného galerie.
Tam se mi to strasné libilo, protoze, jak mam viastné na jednom oku jenom zbytek zraku, tak
muzu vaimat barvy, ale pouze ty barvy, a jeste musi byt vyrazné. Abych to upresnila je to
Jjedna z moznosti, co miizu videt, kdyz jsou barvy hodné vyrazné. A tam na nékterych téch
obrazech jsem néco vidéla a vlastné nebylo treba Fikat, Ze tam je néjaka perspektiva, Ze tam
Jje néjaky konkrétni predmeét, viastné je to viechno jakoby abstrakce a barvy. Clovék si u toho
mohl predstavit, co to vlastné je. A to se mi hrozné libilo, zZe jsem nebyla svdazand néjakym
objektivnim zobrazenim, i kdyz jsem vidéla asi néco jiného nez ty lidi, co to vidéli opravdu,
Jjako ve skutecnosti, objektivné, jak to vypada. Tak to mé opravdu moc bavilo. No, a to bylo

viastné, kdy jsem zacala v uvozovkdch tvorit, presné nevim, v roce 2016 asi, uz je to par let.

Piinosy vlastni tvorby

v

Z casti odpovédi respondenttl je patrné, Ze nejveétsim prinosem je pro né terapeuticky ucinek
se nevidomi mohou prostfednictvim uméni svobodné vyjadiovat. Mohou vyjadfovat své
pocity, nalady a myslenky. Casto se také setkavame s tim, Ze tvorba dokaze vyvolat pozitivni
emoce u svych tviircti. Kromé emociondlniho aspektu, obsahuje tvorba 1 aspekt prakticky.
Ten se projevuje napiiklad manudlnim rozvojem, a to pfedev§im v sochafstvi, které je
idedlnim cvi¢enim pro zkroceni prostoru, ve kterém jsou si lidé se zrakovym postizenim
Casto nejisti. (Niestorowicz, 2017)

Respl: ,,No pro mé to je hlavné relaxace, néjaky uvolnéni pociti, realizace pociti, hra

¢

s barvama, hra s néjakou dusi, fantazii, predstavivosti, imaginaci. ‘

Resp4: ,, Tvoreni mé velmi bavilo, ve skole i na tabore jsem se prihlasovala do vytvarnych

krouzku.
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Respl: ,, Néjakym zpusobem jsem se v tom vzdycky realizovala, néjaky svoje predstavy,
nalady jsem do toho jako by tlacila a hrozne mé to jako bavilo. Relaxovala jsem u toho, i
Jjsem ty obrazy prosté pojmenovavala, podle toho, jakou jsem méla jako naladu nebo, co to
ve mné evokovalo, nikdy jsem neméla jako vizi, ze bych si rikala ,, hele zitra budu tvorit“,
muselo to prosté prijit podle nalady a podle chuti. Nikdy jsem presné nevédela, co z toho
bude, tak jsem se nechala vést fantazii nebo téema predstavama, tou naladou, a tak jsem
tvorila, takze viastné uplné zcela nahodné jsem k tomu prisla a zase potom, kdyz jsem se uz
reknéme ,,vybila*“, no to né (smich), ale kdyz uz jsem méla pocit, Ze uz mam jako naplnéeno

tou tvorbou, tak, jak to prislo, tak to i odeslo.

Kreativita se muze, jak je patrné z odpovédi respondentky, propisovat i do praktického

Zivota.

Resp4: ,,Sdelit neco vytvarnym uménim jsem se pokousela pvi tvorbé reliéfii na stiedni skole,
kdy to byla i takova moje arteterapie, ale i tam jsem své vytvory opatiovala napisy v latince.
Ne, ze by mé nebavilo tvorit bez toho v uvozovkach osvetového potencialu, ale ten prvek
tvoreni jako takového si zkratka opatiuji jinym zpusobem. Treba systematicnost je diileZita
pri vybarvovani stejné jako pri uklidu, vyrobit kousky stejné velikosti z hliny nebo papiru je
pro mé podobné jako nakrdjet zeleninu nebo tireba maso a podobné. Navrdaceni se k tomu

vytvarnému tvoreni se ale do budoucna nebranim, spis ho ted nahradily jiné aktivity. *

Respondentka v mléadi ztratila zrak v disledku vaZzného kloubniho onemocnéni. Sochatska
tvorba se stala nejen jeji vasni, ale také praci. Uspésné vystavuje a prodava své sochy nejen
v Cechach, ale i na Slovensku. V nejtézsich chvilich ji modelovani pomahalo zapomenout,
coz je v odborné literatufe popsano jako nutnd obrana proti stdvajici bolesti zplisobené

nemoci. (Kvétonova a Prouzova-Kvétonova in Kvétonova, Strnadova, Hajkova, 2012)

Resp?2: ,, Pri strate zraku v 22 rokoch som sa prirozene vratila k modelovaniu. Po spoustu
operaciach na navratenie zraku, mi to velmi pomahalo zapomenut, ¢o sa mi déje. A uz som
pri tom zostala tridsat rokov a je to moja praca. Bolo to pre mna to najlepsie vychodisko,
ktore prislo spontanne. Netusila som vtedy, co by som mohla v Zivote delat za pracu. A v

3

tejto tvorbe sa mi splnilo, ze mam pracu aj konicek v jednom.
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Resp2: ,,Mam tvorbou napln v zZivoté okrem rodiny. Mam pocit, ze niekam patrim a niecim
som. Rozhodujem si o zakazkach, a to ¢o budem tvorit a do akych projektov sa pustim.

Nemam v praci pocit obmezenia kvoli zraku. *
Sochatska tvorba ji ptindsi i nova pratelstvi.
Resp2: ,, A takto sa mi rozsiruje okruh priatelov, kto si sochu objedna, alebo pri vystavach si

najdeme chvilku pre seba, zostavame spolu v spojeni. Sochy mi prinasaju blizkych ludi. *

Prinosy tvorby lidi se zrakovym postiZzenim intaktnimu okoli

Predesla oblast se vénovala pfinosim tvorby lidem se zrakovym postizenim. Tato se naopak
bude vénovat ptinosu jejich tvorby intaktnimu okoli. Z odpovédi je patrné, ze okoli
respondentl se predevSim mulze radovat z darovanych nebo odkoupenych vyrobkd, které
nyni krasli jejich domy a zahrady. Déle se také respondentky shoduji, Ze kromé zminéné
radosti, si intaktni okoli ¢asto uvédomi, Ze nezalezi na tom, jestli je tviirce vidomy nebo

nevidomy, aby se mu vyslednd tvorba libila. kazdy jsme jiny.

Respl: ,, Néktera ta ma dila potom vysela, tady v knihovné mésta Plzné a nékteré si i lidi
vzali, ja jsem je s radosti darovala, i u mé kamaradky viselo dilo, jesté u jedné dilo visi a
méli z toho prosté radost, to je to, co jim to prinaselo, jako radost a néjakou taky jako
myslenku, Ze vlastné asi néjaka fantazie a néjaky odhodldni nezna hranic, Ze neznamenad, Ze,

kdyz nevidim, Ze nemuiZu prosté néco stvorit pro radost. *

Resp2: ,, Neviem, co presne ludom davam. Snad ked nieco vytvorim a vystavim alebo urobim
na zakazku tak podam dalej moju myslienku a zamyslenie aj nad dielom. A vela krat sa ludia
zamyslia aj ako to robim bez zraku a ocenia to. Popremyslaju o tom ze sme ludia rozny a aj

¢

tak mame chut fungovat a byt samostatny. Ze vsetci sa snazime si najst misto na svete.

Respondentka popisuje zkuSenost se zakaznici, ktera si od ni chtéla koupit sochu, aniz by
veédela, ze je autorka nevidoma. Tato zkuSenost dodala respondentce odvahu v jeji tvorbeé.
Do té doby se totiz obavala toho, Ze kdyz se n€kterym lidem jeji sochy libili, bylo to jen
proto, ze o ni védéli, ze je nevidoma.

Resp?2: ,, Ale spominam si,ze som mala vystavenu sochu v jednom kamenarstve a nemala som

tam este zadne popisky .A volala mi pani ze bez tej sochy nemoze odist. Netusila ze nevidim
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a ked sme sa stretli bola prekvapena . Tu som si potvrdila to co mi bezalo v hlave casto.

Pacili by sa moje sochy aj keby ludia nevedeli ze nevidim? Bala som sa toho. “

Otazka profesionality

Dalsi sledovana oblast se zamétuje na otazku profesionality a potencidlniho uplatnéni lidi se
zrakovym postizenim ve vytvarném uméni. VSeobecné si v této otazce nebyli respondenti
zcela jisti jednoznacnou odpovédi. Vypliva, ze mnohem jasnéjsi pro né byla predstava
umélce, ktery se angazuje v hudbé nezli ve vytvarném umeéni, ale pfesto tuto mozZnost
nevylucuji. Vétsina respondentt vsak déli tuto oblast do dvou pomysinych kategorii, a to na

uméni haptické (neboli trojrozmérné) a umeéni vizualni (neboli dvojrozmérné).

A) Haptické — sochaistvi

Haptické uméni je v této praci zastoupeno sochatstvim, které respondenti souhlasné oznacili
za obor, ve kterém se lidé se zrakovym postizenim mohou nejen volnocasovée realizovat, ale

také se mu profesionalné vénovat.

Resp4: ,, Profesionalnim socharem miize byt nevidomy clovek urcité, o nékom takovém
ostatné i vim. Nedokazu si ale moc predstavit praci s jinymi materialy nez s keramikou.

«

Myslim si viak, Ze to neni vylouceno. *

Resp3: ,,V socharstvi miize byt, nebo muzika, spisovatel, bdsnik, prozu muze psat, ale
v zdasadeé pro ty slepy je bud hudebni, néco hmatatelnyho, dievo miize vyrezavat, hlinu

délat... "

Respl: ,,a pokud chteji zrakové postizeni prosté tvorit sochy, ... samoziejmé spousta jich je
hudebniku, zpévakii, skladatelil, tak to je jasny, ale, co se tedy tyce néjakého toho socharstvi,

«

tak za mé, proc ne.*

Respondentka, kterd se sochafstvi profesiondlné vénuje, popisuje, Ze se nyni neciti ve své
préci absenci zraku nijak omezen4, ale pfedchéazel tomu proces, kdy si svou jistotu musela

budovat.
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Resp2: ,,Nemam v praci pocit obmezenia kvoli zraku. Komunikujem zo zdravou
spolocnostou a moje oci nestavaju barieru. Sice dlho trvalo, kym som si vytvorila svoju

istotu, ale to ma kazdy.
Vyznam ,,profesionality pro ni v§ak neni v tvorbé rozhodujici.

Resp2: Neviem ci je to vnimano ako profesionalny sochar, ale mam pracu, ktora mi ide, bavi

ma to a som si v nej ista a ludia sa na mna obracaju ak chcu skraslit svoje zahrady a obyvaky.

Resp. 3: V sochafstvi mize byt, nebo muzika, spisovatel, basnik, préozu miize psat...protoze

on si to precte nebo nékdo mu to precte a méa odezvu, to je podstata uméni, zeo

B) Vizuidlni - malitstvi, kresba a fotografie

Nézory na vizualni uméni se celkové rozchazi. Vizualni uméni je v této praci zastoupené
kresbou, malbou a fotografii. Jedna z respondentek, ktera se volnocasoveé vénuje malbg,
uvadi, ze lidé se zrakovym postizenim mohou tvofit vizualni uméni 1 v profesionalnim

meftitku, ale dany umélec musi prekrocit ur€ité bariéry, které ve spolecnosti stale jsou.

Respl: ,, Proc né, lidi miizou podle mé tvorit cokoliv bez ohledu na néjaky zazity jako hranice

‘

a pokud chtéeji zrakové postizeni prosté néjakym zpusobem kreslit, tak za me, proc ne.

Respl: ,,Ja si prosté myslim, Ze clovék se zrakovym postizenim prosté miize byt umélec,
protoze, pokud prosté prekoname néjaky hranice a nebudeme furt svazani néjakyma jako
konvencnima danostma, Ze to musi byt takhle a takovahle vzdalenost a takovyhle okraj,
takovejdle stin a takovadle velikost, tak prosté takhle jako v néjaky abstrakci a v néjaky
tvorbe se podle mé muze clovék realizovat kdykoliv, jakkoliv a nemusi, svym zpiisobem na to

ani videt.

Jako ptiklad uvadi umélkyni Markétu Evjadkovou, ktera se zaméfuje predev§im na grafiku a

ilustraci.

Respl: My tu mame (v Plzni) docela uspésnou slabozrakou umélkyni Markétu Evjdkovou, a

ta dela jako obrazy pomoci nejakého grafického editoru a ta vystavuje jako docela hodné.
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Navrhuje riizny jako pozvanky, graficky listy, atakdale. Taky ma zrakovy handicap, ma teda
slabozrakost, neni nevidomad, ale Zivy se s tim podle mé docela jako uspésné a myslim si, Ze

lidi uz si zvykli, Ze to je umélkyné vytvarnice se zrakovym postizenim.

Dalsi respondentka také souhlasi, Ze by se mohl ¢lovek se zrakovym uménim vénovat malbé
profesionalné, ale na rozdil od prvni respondentky tuto moznost pfipousti pouze ve
vybranych druzich reliéfnich malebnych technik. Klasicka malebna technika, kde je nutna
vizualni kontrola, podle jejich slov nedosahuje stejnych vysledkd jako u maliiti intaktnich,

coz je také ve shodé¢ se treti respondentkou, kterd tento nazor potvrzuje.

Resp4: ,,U malby zdlezi, o jakou techniku by Slo. V pripadé reliéfnich technik nevidomy
urcité profesiondlné malovat miize, napriklad technika vyuzivana nadaci Artevide, mé ted
napada, ale nedokdazu si ho predstavit s klasickymi barvami a stétcem u platna. Pokud maluje
nevidomy od narozeni, budou se podle mé vysledna dila lisit od dél vidomych maliiu, protoze

nebude schopen pokrocilé prace s vizualnimi viemy ve stylu vrcholnych malivskych del.

Resp2: ,,Malovat a fotit sa urcite da bez zraku. Ale neda sa to zrovnavat s vidiacimi maliarmi

a fotografmi. To si myslim ze nejde. “

Odpovéd’ posledniho z respondentti je zcela protichtidna v§em piedeslym. Vizudlni uméni,
které tvofi lidé se zrakovym postizenim, nemlze byt povaZovano za profesiondlni

uméleckou tvorbu, mohou se ji tedy vénovat pouze volnocasove.

Resp3: ,, ...tohle dvojrozmérny uméni, at' uz je to barva, at uz je to malovani, podporuje to
sebevedomi, ale tvorba to neni. TakZe v tomhle tom jsem velice jakoby zdsadovej a

skeptickej, Ze tohle nemiizou délat slepy. *

Svij ndzor vysvétluje tak, ze tviirce vzdy musi mit odezvu od toho, co tvofi, pokud tuto

odezvu nema, tak se nejedna o profesionalni uméleckou tvorbu.

Resp. 3: ,, Nekdy na tom dvojrozmérnym umeéni je to velice slozity. Umeéni, pokud je to vazna
tvorba jako takova, tak tviirce musi mit odezvu. To znamend, co udélam, tak si bud’

prohlidnu, prectu nebo ohmatam, ale jako slepy, jak?

Respondent se vénoval vice nez Ctyficet let svého Zivota profesionalni fotografii. Ma za

sebou velké mnozstvi vystav, které se konaly po celém svéte. Zabyval se predevSim
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fotografii uméleckou, védeckou a reportazni, ptfi¢emz nejradéji fotografoval architekturu.
V pribéhu zivota se mu kvili vrozené nemoci postupné zhorSoval zrak az o néj kolem
Sedesatého roku veéku piisel uplné. U lidi se zrakovym postizenim vnima fotografii pouze

jako formu podpory sebevédomi, nikoli jako uméleckou tvorbu.

Resp. 3: ,, Protoze jsem opravdu mnoholety fotograf, ktery vi, o cem se mluvi, tak fotografie
jako takova, prosté neni pro slepy lidi. Déti mohou fotografovat, protoze jim to posili
sebevedomi, takze, kdyz se mu da fotak do ruky a ted’ si vyfotim babicku, dédecka a ona jim
chybi hlava, jé to je krasny, to se ti povedlo, to je povzbuzeni sebevédomi, to je v poradku,

ale tvorba to neni.

V otazce fotografovani respondentka déli jednotlivé moznosti, podle kategorie zrakové
vady. U jedince, ktery je od narozeni nevidomi, souhlasi s pfedchozim respondentem v tom,

ze se muze fotografii zabyvat volnocasové, ale jinak v ném nespatiuje zdsadni smysl.

Resp4: ,, U nevidomého od narozeni mi uméleckeé fotografovani moc nedava smysl, myslim,
Ze by to vyZadovalo asistenci a Ze by ten dotycny viastné netvoril. Takovy clovék fotit urcite

miize, ale bude to spise pro zabavu a vysledek nebude zarucen. *

Jedinec, ktery se fotografii ve svém zivoté diive zabyval a ztratil zrak az pozdéji, se ji mtize

vénovat, protoze ma moznost vyuZzivat pietrvavajici vizualni pamét’.

Resp4: ,,Clovék, ktery ztratil zrak v dospélosti, se podle mé miize vénovat jakékoli formé

umeni vcetné fotografovani, protoze si okolni svét pamatuje z doby, kdy videl.

Resp4: ,, Pozdeéji osleply sice rovneéz nevidi, co foti, ale alespori vi, jak se to deld, tim myslim
treba pod jakym uhlem drzet telefon, jak se pracuje se svetlem, jaka musi byt vzdalenost a

I3

podobné.

S timto nazorem se Castecné ztotoziuje i respondent, ktery potvrzuje, Ze fotografie na jeho
vystavé ,,Praha pfed 30 lety, vznikly diky tomu, Ze ma ve své vizudlni paméti uloZzené
vzpominky na Prahu a zéaroven celozivotni praxi naucené fotografické procesy. Tyto

fotografie ale vznikly jesté predtim, nez se stal respondent nevidomym.

Resp. 3: ,,...treba ta moje vystava to jsou zbytky zraku. Opravdu, ale to je uz jenom proto,

Ze to mésto znam a Ze mé staci silueta, potom komponovat horizont, kam to posadit, atakdale.
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Siluetu jeste tam jsem jako tusil, tak to ano, se zbytky zraku. Ale v zdasadé pro ty slepy je bud’
hudebni, néco hmatatelného, drevo miuze vyrezavat, hlinu délat, ale fotografovat? Ja to ze

sveho hlediska vylucuju. “

Posledni uvedenou kategorii je jedinec, ktery je slabozraky. Ten muze tvofit cokoliv, ale

vysledek bude zavisly na form¢ dané slabozrakosti a na ptedstavach autora.

Resp4: ,,Slabozraky clovek se podle mé miize venovat vSem druhum umeni a vysledek bude
asi zaviset na tom, co vidi. Vim napr. o slabozrake graficce, ktera maluje na pocitaci a
vyuziva moznosti zvetSeni urcité casti obrazku. Vysledna podoba vytvarnych dél podle mé
bude ovlivnéna tim, jak umélec vidi nebo videl, nebo jeho predstavou o tom, jak vypada svet

¢

nebo jak ho prevést na obraz.*

Samostatnost a pomicky

Tato sledovana oblast se zaméfuje na pouziti specidlnich pomticek béhem tvorby lidi se

zrakovym postiZenim a také na samostatnost pfi tvorb¢.

Respondentky se shoduji, Ze k tvorbé nepotiebuji zadné specialni pomicky, vyuzivaji bézné
dostupné materialy. Asistenci vidici osoby vyuZziji, pouze v ¢innostech, které mohou byt

napftiklad fyzicky narocné.

Resp2: ,, Pomocky nie. Tvorim len rukami a pouzZivam kreditky miesto noZov, protoze je to
bezpecne. Mam miesacku na hlinu, kde si miesam svoju hlinu s papierom kvoli odlahceniu
hliny. Ked robim sochy v zivotnej velkosti, kazde kilo je dobre. Manzel mi musi tie 60 kg
sochy odvazat do pece a vypaluje mi to uz on...Patinujem sochy, mam oznacene tri patiny,
ktore pouzivam a patinujem si to uz podla mojej predstavy. Najnovsie som sa pustila do
uzitkovej keramiky, ako doplnok. A tam uz mam niekoho, kto mi to glazuje, ale hlvane su
sochy.

Respl: ,, Viastné jsem Zadné specialni pomiicky nepotrebovala, prosté jsem si koupila, co
nejsilnéjsi stétec, velkou bilou plochu, prosté néjaky skicaky nebo ctvrtky, a hlavné hodné
vyrazny barvy. A bylo mi opravdu jedno, jestli to budou barvy vodovy, i kdyz ty dneska jsou
hodné bych rekla nekvalitni, jestli to budou pastelky, voskovky, progresy, tempery, vSechno
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jako smichat, rozmatlat. Takze uplne nic specialniho jsem k tomu nepotiebovala, ani

asistenci vidici osoby.
Resp4: ,, Kromé zmisiované folie’ jsem Zddné specidlni pomiicky nevyuzivala.

Kazdy ¢loveék se snazi vyhybat v§em situacim, kdy se z néjakého diivodu nemtize citit sdm
sebou. Stejné to citi i respondentka, ktera popisuje, Ze si neptfipada natolik samostatna

v oblasti fotografie, aby vSe zvladala sama, a proto se k tomu nijak nenuti.

Resp4: ,,Nedavam fotky ani na socialni sité, a kdyz uz tam néjakou mam, ma to na svedomi
nékdo jiny s mym souhlasem. Neékteri nevidomi na socialni sité umistuji predem pripravené
fotky, které maji v pocitaci ¢i mobilu popsané, ale ja bych si tak nepripadala autenticka,
protoze to neni néco, co mohu délat uplné sama, a navic by se fotky opakovaly, takze v tom
nevidim smysl. Bylo by to jako s tim stétcem, nemdam kontakt s tim, co je vytvorené, a bud’ se
to stejné bude porad opakovat, nebo budu potiebovat asistenta, ktery udeéla v podstaté
v§echno za mé. Pordad mam ve vSech oblastech Zivota nejradeji véci, ve kterych se "patlam"”

«

sama.

Samostatnost, jak vypliva i z ptedeslé odpovédi, je pro ni velmi dillezitd ve vSem, co d¢la.
Ze stejného diivodu ji neni pfijemna asistence jiné osoby pii tvorbé.

Resp4: ,, Asistence jiné osoby byla potreba hlavné na pocatku vidy, protoze nemohu
vytvoru za mé vychovatel nebo vedouci krouzku nékteré veci dodeldval, a to hlavné tam, kde
Slo o presnost. Nebo mi nékdo vystrihl korpus a ja na néj malovala nebo lepila. Asistence
pri praci mi nebyla moc prijemna, protoze kdyz mi nékdo vedl ruce, bylo to spis, jako by to
delal za me. Stejné tak jsem moc nemusela tymovou praci. Nejradéji jsem pracovala sama a

3

pak jsem se uplné ponorila do toho procesu tvoreni.
Zdiraznuje vyznam hmatu a hmatovych pomtcek pfi tvorbé.

Resp4: ,, Diilezité pro mé bylo zprostredkovani toho, co tvorim. Kdyz jsem napr. v ramci

jednoho projektu v ateliéru na stredni skole méla vyrabét domovni znameni, nejprve jsem si

2 Jedn4 se o folii, ktera se d4va na namod&enou podloZku a pak se na ni maluje vypsanou propiskou nebo rydlem,
¢imz vznika reliéfni obraz.
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prohlédla, jak vypadaji, a pak jsem vymyslela viastni. V jinych pripadech mi jako pomiicka

poslouzila predloha nebo hotovy vytvor, ktery jsem si mohla osahat.

Podpora organizaci a vzdélavani

V ramci organizaci zaméfenych na podporu lidi se zrakovym postizenim v Cechéch,
respondentky uvadéji zejména TyfloArt, Dny uméni nevidomych a Hmateliér (viz kapitola

¢. 5- formy zprostfedkovani vytvarného umeéni zrakové postizenym).

Respl: ,, ...jako je to podle mé tézsi, urcité se najdou moznosti na néjaky vystavovani, to
podle mé galerie nebo ruzny knihovny, néjaké saly asi k tomu jako oteviené jsou. Probihd
TyfloArt kazdorocne, tam hodné zrakove postizeni publikuji, vystavuji, je to myslim ve Zliné
a v hodné méstech ceské republiky probihaji dny umeni nevidomych, my je tady v Plzni taky
mdme a jsou fakt jako v kazdych veétsich méstech, kde prave se vidycky néco déje. Bud’ tam
vystavuje néjaky nevidomy fotograf nebo tam je ta grafika nebo tam prijde nékdo vystavit
pravé néjaky ty obrazy, néco zahrat, néco zazpivat atakdale. Takze to jsou ty dny umeni
nevidomych a TyfloArt, jakoby tu produkci zastresuje sjednocena organizace nevidomych a
slabozrakych (SONS), ale to je vlastné organizace, kterda slouzi i lidem se zrakovym

postizenim.

Resp4: ,,Dospéli nevidomi méli donedavna mozZnost chodit do Hmateliéru v ramci
organizace Okamzik, ale mam pocit, Ze ho nedavno zrusili. Myslim, Ze se tvorivost néjakym
zpiisobem resi v oblastnich odbockach SONS, ale tam je to asi vaimano spis jako aktivizace
klientii nez vylozZené jako vytvarné umeni. Pokud jde o vystavy, prileZitosti urcité jsou v ramci
akci, tykajicich se lidi se zrakovym postizenim (vystavy poradané SONS, festival TyfloArt
apod.).

Co se tye moznosti uméleckého vzdélavani pro lidi se zrakovym postiZzenim, tak si

respondentky nejsou zcela jisté, zda viibec né¢jaké moznosti jsou.
Resp?2: ,, Uprimé vobec neviem ako to tu je z vyukou.

Resp4: ,, Vytvarné krouzky na skoldach pro nevidomé snad porad jeste jsou. *
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Respondentka uvadi, ze si neni jista, jestli jsou napiiklad vysoké Skoly zamétujici se na
uméni, schopny do studia piijmout jedince se zrakovym postizenim. Téma Skolstvi odborna
literatura popisuje tak, ze sice jsou snahy o ,komplexné pojaté formy piistupnosti® na
béznych vysokych skolach vSech zaméfenti, ale tyto snahy nemusi byt vzdy kladné vyslySeny
(Krhutova in Kvétonova, Strnadova, Hajkova, 2012, str. 21). Respondentka ptisuzuje tuto
nejistotu predsudkiim intaktniho okoli. Vé&ii vSak, Ze kdyz by jedinec se zrakovym

postiZzenim jevil z4jem o studium umeéni, tak si svou cestu najde.

Respl: ,,...zZe by byly fakulty otevieny nastupu nevidomych lidi v ramci néjakych fakult
designu umeni si taky nejsem uplné jista, jo, ale vidycky je to prosté o lidech a vzdycky je to
o tom ke komu se clovek nachomytne a jak predvede svy mozZnosti, a to co prosté umi a

ovlada. “

Resp4: ,,Nedovedu si ale moc predstavit, Ze by jinak clovek se zrakovym postizenim bézné
chodil malovat nebo modelovat do ateliéru nebo zZe by nevidomé dité chodilo do bézné
keramiky nebo kresleni. Mozna by to i §lo, ale neni to podle mé az tak zazité nebo to alespon

neni tak samoziejmé jako u vidicich. *

s

Stejny piistup ma i respondent. VEfi, Ze Clovek, ktery ma od mladi na néco talent, tak se jej

bude snazit za kaZzdou cenu rozvijet, at’ uZ je vidomi ¢i nevidomi.

Resp3: ,,Je to takhle, jako je to i v tom normalnim obecnym Zivoté, jsou lidi, ktery jsou
postiZeni talentem, tak to je i u téch nevidomych. Cili ten, kdo ma néjakej talent, tak na ném
pracuje, kdyz umi zpivat, tak bude zpivat, kdyz umi psat, bude psat, to je ta cesta a téch
uplatneni je more, ale prosté kazdej odmala musi za nécim jit, to je podstata. Ale Fikam, to
u nej musi mit odezvu, ano jo nebo né, takze prileZitosti jsou, o tom zadnd, ale né kazdej

¢

miuize byt umélec.*
V rdmci organizaci, které se mezaméciuji na podporu lidi se zrakovym postizenim, to
respondentky vnimaji spiSe negativné. Opét vnimaji velky vliv predsudkl intaktni
spolecnosti viici lidem se zrakovym postizenim, pfitom zdlraziuji pfinos nového pohledu

na umeéni, které tvorba nevidomych a slabozrakych bezpochyby ptinasi.
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Respl: ,, Pokud bychom vysli do zony intaktni verejnosti, ktera nema zrakovy handicap,
nemd s tim zkuSenost, tak, jak uz jsem rikala, je to prosté svazany téma predsudkama, jo.

Takze, ze by byl uplny dostatek a néjaka hojnost si uplné nemyslim.

Resp4: ,, Podle mé ale bohuzel neni uplne bézné, ze by se dila takoveho umélce vystavovaly
Jjinak nez pod hlavickou néceho se zamerenim na zrakové postizeni. A to je skoda. Myslim,
Ze by se dobré vytvory mely bezné objevovat na klasickych vystavach po boku del umélcii
bez postizeni. Dila umélcii se zrakovym postizenim mohou podle mé nabidnout netradicni
pohled na svét, protoze ho mohou zobrazovat z jiného uhlu pohledu nebo prevadet

3

trojrozmérné véci na obrazek jinym zpiisobem. ‘

Respondentka se na pomoc organizaci nikdy nespoléhala, vystadila si sama nebo ji pomohli
jeji nejblizsi.

Resp2: ,, Neobraciala som sa na zadne organizacie pre nevidiacich a urad na podporu pre
ludi handicapovanimi Tam som nemala potrebu sa na nich obracat. Mala som rodinu tam a
ked som sa vydala tu tak mi bol k ruke vytvorenia s atelieru manzel a jeho rodina a
priatelia. “

Ptipousti ale, Ze zacCatky orientovani se na trhu umeéni, pro ni byly tézké. Dvakrat se ji
dokonce stalo, Ze jeji tvorbu galerie odmitla z toho diivodu, Ze je nevidoma. Toto jednani je
ze strany organizaci protizdkonné a jednd se o pfimou diskriminaci, protoze ,,Pfimou
diskriminaci se rozumi takové jednani, ...kdy se s jednou osobou zachazi méné ptiznivé, nez
se zachazi nebo zachazelo nebo by se zachazelo s jinou osobou ve srovnatelné situaci, a to z
davodu..., zdravotniho postizeni, ...“ (Zakon ¢. 198/2009 Sb., § 2). Respondentka bere tuto
nepiijemnou zkuSenost dnes uz s humorem a t&s$i se z toho, ze se nyni nemusi nikomu

vnucovat, ale pokud maji galerie zdjem o jeji tvorbu, ozvou se ji sami.

Resp2: ,, Ale spociatku to trvalo kym som ziskala kontakty na galerie, ale potom sa vystavy
rozjeli. Stalo sa ale len snad dva krat, ze mi dali na javo ze ked nevidim nebudu sa na moju
tvorbu ani divat. Doslova mi povedali, ze ked nevidim, nemozem nic robit. (smich) Ale teraz

uz len pohodine pockam az ma galeria oslovi a ja nemusim nic¢ dokazovat (smich).
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Zavér
Bakalatska prace s nazvem Vytvarné uméni a lidé se zrakovym postizenim si kladla za cil
popsat specifika umélecké tvorby lidi se zrakovym postizenim. Déle se snazi o zmapovani

moznosti, které se jim v této oblasti nabizi. Respondenty jsou umélci se zrakovym

postizenim z vytvarnych oborti malby a kresby, sochaistvi a fotografie.

Prace popisuje specifika v oblastech pocatkti vytvarné tvorby, pfinost vlastni tvorby,
pfinost tvorby lidi se zrakovym postizenim intaktnimu okoli, samostatnosti, pomdicek,

podpory organizaci, vzdélavani a profesionality.

V prvni vyzkumné otdzce se prokdzalo, Ze ani mezi samotnymi umélci nepanuje jednotnost
nazorl na otdzku profesionality v uméni zrakové postizenych. Nazory se totiz li§i podle
rozdéleni jednotlivych vytvarnych obort a kategorii zrakového postizeni. Jednoznacné se
vSichni shodli jen u otdzky profesiondlniho uplatnéni zrakové postizeného sochare.
V sochaftstvi lze ziskat zpétnou vazbu pomoci hmatového vnimani. V oblasti malby a kresby
se nazory Castecné rozchazi, jsou uvedeny piiklady umélct se zrakovym postizenim, ktefi
se v malifské tvorbé pohybuji na profesionalni rovni, avSak n&ktefi z respondentl vytykaji
nemoznost nebo nedplnost vizudlni kontroly nad tvofenym dilem. Protichlidné jsou takeé
nazory na fotografii. Respondent, ktery je byvaly fotograf, profesionalni tvorbu nevidomych
fotografli zdsadné odmita z diivodu absence vizualni zpétné vazby. Oznacuje ji pouze jako
tvorbu podporujici sebevédomi a Cinici radost. Odborna literatura uvadi, ze ,,v nasem
previsualizovaném svété je t€zké prijmout jinou perspektivu nez vizudlni (Koca-Atabey a

Oz, 2017). To bude nejspise také diivodem nazorovych odlisnosti na toto téma.

Druhd vyzkumné otdzka objasiiuje ditvody ptitomnosti umélecké tvorby v Zivoté lidi se
zrakovym postizenim. NejCastéjsim divodem je radost z vytvoreného, relaxace nebo
pracovni napli. Kazdého ze zminénych respondenti bavi néco jiného a v tom se snazi
zdokonalovat a realizovat, stejné jako intaktni spolecnost. V otazce tvorby je pro
respondenty velmi dulezita nejvyssi mozné samostatnost, to ze vytvoreny artefakt zvladnou

vytvofit bez pomoci druhych lidi.
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Treti vyzkumna otazka ukdzala, ze v oblasti uméni zrakové postizenych stile pretrvava
mnoho stereotypnich nazort ze strany intaktniho okoli, jak dokazuje Niestorowicz (2017)
ve své studii, kdy mély dvé skupiny divaki zhodnotit vytvoiené sochy hluchoslepymi
umélci, s védomim i bez védomi jejich postizeni. Studie ukézala, ze divaci, ktefi védéli o
handicapu autorti, ptipisovali vSechny nedokonalosti vystavenych dé¢él neSikovnosti
handicapovanych sochaiti, kdezto skupina, ktera o handicapu nevéd¢la, hodnotila dila na
zaklad¢ svych vlastnich nezaujatych nazort (Niestorowicz, 2017). Tyto pfedsudky se
v mnoha ptipadech tykaji samotného faktu, ze by lidé se zrakovym postizenim méli touhu
se né¢jak umélecky vyjadfovat, svou tvorbu realizovat a vystavovat. Respondenti jsou ale
pfimym dikazem toho, Ze zrakové postizeni tvofit mohou, at’ uz volnoCasové Cci

profesionalné.

Posledni sledovanou oblasti je podpora organizaci, kterou respondenti hodnoti pozitivné u
organizaci zamétenych na podporu lidi se zrakovym postizenim. U vefejnych organizaci
takovou podporu neshledavaji, nékdy se naopak shledaji s odmitnutim ze strany téchto
instituci, coZ neni povzbuzujici, ale piesto je to neodradi od lamani pfetrvavajicich
ptedsudkt. Dle Szubielsky (2018) ,,zapojenim se do vytvarného uméni lidé se zrakovym
postizenim ukazuji, ze umélecky tvurci proces l1ze zménit.* Dokazuji intaktni spolecnosti, ze
uméni neni vyhrazeno pouze pro vidomé. Umélci se zrakovym postiZzenim jsou aktivnimi

Ciniteli za kulturnim posunem (Szubielska, 2018).
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Hlavnim doporucenim, které z prace vypliva je odstranéni ptetrvavajicich stereotypnich
nazorl v oblasti vytvarného umeéni u lidi se zrakovym postizenim. V tomto pohledu by
zajisté pomohlo vice publikaci vénujicich se tomuto tématu, které by vefejnost informovalo
o nejasnostech, které v tomto ohledu maji. Dale by se mohly vice poradat smiSené vystavy
vidomych a nevidomych umélcii, to by dalo vefejnosti komplexnéjsi pohled do této

problematiky. Ucastnici by zazili uméni zrakové postizenych na vlastni ktizi.

Prikladam stru¢né bodové doporuceni do vyuky vytvarné vychovy zrakové postizenych,
které jsem sestavila na zdklad€ odpovédi respondentky, kterd absolvovala zakladni Skolu pro
zrakové postizené. Jedna se o subjektivni doporuceni, proto nemusi vyhovovat ploSné¢ viem

zrakove postizenym, ale mize alespoii inspirovat.

- Vyuka nevidomého by méla rozvijet nejen jeho manudlni zrucnost a smysl pro
ptesnost, ale také podporovat jeho kreativitu a seberealizaci.

- Nevidomému by méla byt poskytnuta moznost uméleckého vyjadieni podle vlastnich
predstav, tak aby byla vhodné rozvijena i jeho kreativita, nejen tvorba podle
piedlohy.

- Nemél by se podceiiovat vyznam zpétné vazby ucitele zakim.

- Dostatek ¢asu na tvorbu.
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Prilohy
Piepis rozhovori
- Rozhovor-malba

T: Jaka byla vase cesta k uméni? Kdy jste s tvorbou zacala?

Respl: No ja vlastné jsem se narodila se zrakovym handicapem a nikdy by m¢ asi jako
uplné nenapadlo néjakou tvorbu délat nebo vibec se né¢jak uméni vénovat, ale vlastné tim,
ze, kdyz jsem se seznamila s mym muzem, tak ten m¢ vzal jednou na rande do Prahy do
Hajného galerie a tam se mi to straSné libilo, protoze vlastn€ jak mam na jednom oku
jenom zbytek zraku, kterym miiZzu vnimat barvy, pouze barvy, a jesté¢ musi byt vyrazné
nebo je to jedna z moznosti co mizu vidét, kdyz jsou barvy vyrazné. A tam na nékterych
téch obrazech jsem jako néco vidé€la a vlastné nebylo tieba fikat, Ze tam je néjaka
perspektiva, Ze tam je néjaky konkrétni predmét, vlastné je to vSechno jakoby abstrakce a
barvy a clovék si u toho mohl ptedstavit, co to vlastné je. A to se mi jako hrozné libilo, Ze
jsem nebyla svazand prosté néjakym jako objektivnim zobrazenim a i kdyz Ze jo jsem
vidé€la asi néco jiného nez ty lidi, co to vidéli opravdu vidé€li jako ve skute¢nosti, jako
objektivng, jak to vypada, tak mé to jako strasné bavilo. No a bylo to vlastnég, kdyZ jsem
zacala v uvozovkach tvofit, ja nevim, v néjakym roce asi 2016, uz je to jako par let. A
fikala jsem si, tak jako co, prosté inspiroval mé vylozen¢ ten Hajny, j6, straSné se mi to
prosté jako libilo, tak ja jsem tGplné nedospéla k tomu, ze bych si nakoupila néjaky
akrylatovy barvy, ale méla jsem jenom vodovky a straSn€ mé bavilo, prosté tieba
kombinovat tempery, aby to bylo jako syt&jsi ty barvy s néjakyma voskovkama nebo
vyraznyma pastelkama, jo coz jako bylo taky hodn€ umeéni pro mé¢, najit néjaky pastelky,
ktery bych vidéla, protoze jsem nakoupila spoustu pastelek a to byly strasné jako slaby
barvy, viibec to nemélo jako Zadnou Stavu. Piedstavovala jsem si to jako trosku jinak
(smich) jeste jako uplné sytost téch barev, nicmén¢ néjakym zplisobem jsem se v tom
realizovala, n&jaky piedstavy, ndlady jsem do toho jakoby tlac¢ila a hrozné mé to jako
bavilo, relaxovala jsem u toho, 1 jsem ty obrazy prosté pojmenovavala, dle toho jakou jsem
m¢éla jako naladu nebo, co to ve mné evokovalo, nikdy jsem neméla jako vizi, ze bych si

tikala, ,.hele zitra budu tvofit*, muselo to prosté piijit podle ndlady a podle chuti a nikdy
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jsem jako pfesné nevédéla, co z toho jako bude, jo Ze, tak jsem se nechala jako vést
n¢jakou tou fantazii nebo néjakejma téma predstavama, tou naladou a tak jsem jako tvofila,
takze vlastn¢ Gpln¢€ zcela nahodné jsem k tomu pfisla a zase potom, kdyzZ jsem jaksi uz se
feknéme ,,vybila®, n6 ,,vybila®“ né, ale kdyz uz jako jsem méla pocit, Ze uz mam jako
naplnéno tou tvorbou, tak jak to pfislo, tak to i odeslo, mezitim vlastn€ jsem si zkusila i
autoportrét na Zapadoceské univerzité na fakulté¢ Ladislava Sutnara, kde vlastn€ jsme
tvotily s ttma umélkynémi, tak, jak si myslime, Zze vypaddme, jest¢ s kamaradkou, ty ndm
jako hodné v tom pomohly 3:46 .Né&ktera ta ma dila potom vysela, tady v knihovné mésta
Plzn¢ a nékteré si i lidi vzali, j& jsem je s radosti darovala, i u mé kamaradky viselo dilo,
jesté u jedné dilo visi a méli z toho prosté radost, to je to, co jim to ptindSelo, jako radost a
néjakou taky jako myslenku, Ze vlastné asi fantazie, né¢jaky odhodlani nezna hranic, ze
neznamend, ze, kdyZ nevidim, Ze nemtiZzu prosté néco stvoftit pro radost, ja jsem nikdy jako
neaspirovala, ani neaspiruju na néjaky jako umeéni, i kdyz si prost€ myslim, ze ¢lovék se
zrakovym postiZzenim prosté¢ miize byt umélec, protoze, pokud prosté prekondme néjaky
hranice a nebudeme furt svazani néjakyma jako konven¢nima danostma, Ze to musi byt
takhle a takovahle vzdalenost a takovyhle okraj, takovejdle stin a takovadle velikost, tak
prost¢ tajdle jako v néjaky abstrakei a v n¢jaky samotvorbé se podle mé muize clovék

realizovat kdykoliv, jakkoliv a nemusi, svym zplsobem na to ani vidét.

T: Jaky vyznam pro vas ma vase tvorba? Co pfinasi vam a co lidem kolem véas?

Resp1: No pro mé to byla hlavné relaxace, n¢jaky uvolnéni pocitd, realizace pociti, to ze
vlastné, pro¢ bych to nemohla d¢€lat a hra s barvama, hra s néjakou dusi, fantazii,
pfedstavivosti, imaginaci, to to pro mé znamenalo, tak jsem se citila i u toho Hajnyho, ja
jsem se tenkrat, potom podruhy nebo potteti, kdyZ jsme tam byli, tak jsem se s nim jako
potkala a jeho to strasné straSné, prosté tpIné€ nadchlo, Ze tam jsou, ja jsem byla jesté

s kamaradkou, Ze tam jsou prosté dvé skoro slepy Zzensky, ktery tam jako Cuci na ty obrazy
stra$né zblizka a néco si u toho jako pfedstavujou a on se jako ptal, co nam to dava, a mné
to strasn¢ davalo jako energii a stra$né¢ mé to nabijelo to moje tvoteni, prosté¢ michani téch
barev a Uplné takové jako ponoieni se do toho uméni nebo respektive do té tvorby, takze to

to pro m¢ znamenalo to pro mé bylo a bylo to strasné fajn, takovy uvolnujici.
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T: Potiebujete k tvorbé néjaké specidlni pomticky nebo asistenci jiné osoby?

Respl: Vlastné jsem zadné specidlni pomicky nepotiebovala, prosté¢ jsem si koupila, co
nejsilngjsi Stétec, velkou bilou plochu, prosté néjaky skicaky nebo ¢tvrtky a hlavné hodné
vyrazny barvy. A bylo mi opravdu jedno, jestli to budou barvy prosté¢ vodovy, i kdyz ty
dneska jsou hodné takovy jako bych fekla nekvalitni, jestli to budou pastelky, voskovky,
progresy, tempery, vSechno jako smichat, rozmatlat, ale tfeba jsem neuvazovala, Ze bych to
délala rukama, mé to bavilo délat tim Stétcem, jo nebo teda drzet néco v ty ruce takhle jo
kdyz to byla ta pastelka, tak tou pastelkou jo, uplné jako jsem si nechtéla vopatlat (smich),
takZe GipIn€ nic specialniho jsem k tomu nepottebovala, ani asistenci vidici osoby, kdyZz jsme
samoziejm¢ délaly s téma studentkama, kdyZ si nas pozvaly na tu fakultu taky v rdmci
néjaky svy vyzkumny prace, tak tam jo, tam jsme tvotily spole¢né ty nase autoportréty, ale

jinak, kdyz j& sama jsem tvofila, tak jsem k tomu nic nepotiebovala.

T: Myslite si, ze cloveék se zrakovym postizenim mize byt profesionalnim umélcem

v oblasti malifstvi? A co v jinych oblastech uméni (sochatstvi, kresba, fotografie)?

Respl: Pro€ né, lidi miiZou podle mé tvofit cokoliv bez ohledu na néjaky zazity jako
hranice a pokud chtéji zrakové postizeni prosté tvofit sochy, né¢jakym zptisobem kreslit,
samoziejme spousta jich je hudebnikil, zpévaki, skladatelt, tak to je jasny, ale, co se tedy
tyce n¢jakého toho vizudlu, tak za mé, pro¢ ne. Jestli jsou u nas k tomu podminky, podle
meé je to furt takovy jako tabu, pro¢ by zrakové postizeny mél néco tvofit, kdyz nevidi
vzdalenosti, nevidi barvy, nevidi perspektivy, ale to si myslim, Ze je troSku jako jenom
prezitek, spis asi to chce najit, kdyz by se tomu né€kdo chtél jako vénovat profesionalné,
moznd i tfeba studijné, najit nékoho, kdo bude ochotny tu cestu s nim sdilet a néjak ho jako
provazet, pfece jenom i to umeéni neni jenom prakticky, ale i teoreticky a patii do toho i to,
ze si Clovek tieba nacte o téch umélcich, at’ jsou to tfeba sochafi, autofi vytvarny,
architekti, to furt je umeéni a cloveék se mize vzdélavat i takhle, ale pak v ramci toho miize
tvofit. My tu méme (v Plzni) docela uspésnou slabozrakou umélkyni Markétu Evjakovou, a
ta déla jako obrazy pomoci néjakého grafického editoru a ta vystavuje jako docela hodné.

Navrhuje rtizny jako pozvanky, graficky listy atakdale. Taky ma zrakovy handicap, ma
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teda slabozrakost, neni nevidoma, ale zivy se s tim podle mé docela jako tispé$né a myslim

si, ze lidi uz si zvykli, Ze to je umélkyné vytvarnice se zrakovym postiZenim.

T: ZkousSela jste krom¢ malby i jiné druhy vytvarného uméni? Pokud ano, jakou s tim mate

zkuSenost?

Respl: ZkousSela jsem néjaky ten hrncifsky kruh a vyrdbét néco takovydleho nebo tvofit
z pedigu, to ted’ tady v Plzni docela leti mezi zrakové postizenymi, je to jista forma realizace,
ale kdybych méla byt uptimnad, asi upln¢ nejsem jako tvofitel n¢jakych kosickl a nadobicek
z pedigu, to by mé UipIn€ nenadchlo. Predstavit si tvofit néco z hliny, to si umim pfedstavit,

to si myslim, Ze je fajn.

T: Co si myslite o moznostech vytvarné tvorby pro lidi se zrakovym postizenim v Cesku?
Je tady dostatek moznosti k tomu, aby se mohly ucit tvofit, realizovat a vystavovat svou

tvorbu?

Respl: Jestli je tu dostatek moznosti si jako nejsem Uplné jista, ale jak fikdm, jsou i docela
zrakové postizeni fotografové, takze ti se mizou realizovat, myslim si, Ze vefejnost ma jeste
furt predsudky, takze jestli by si vefejnost pofidila, jestli by si pozvala nékam na néjaky
foceni profesiondlni, zrakove postizenou osobu, myslim si spiS, Ze ne, jo, Ze ta vefejnost je
furt svdzana jako predsudkama, ale jako n&jakym zpiisobem tvoii ti zrakov¢ postiZeni, at’ je
to néjaka ta grafika, jak jsem fikala, at’ jsou to fotografové, jestli je to na uziveni-skoro si
myslim, Ze ne. [ kdyZ samoziejmé& zpévaci ano, ale kdyz se bavime o uméni ve smyslu n¢jaky
fotografie, sochafstvi, tak jediné, kdo se s tim asi Zivi je ta Markéta Evjdkova, co déla tu
grafiku, jinak se pfiznam, ze asi jsou to spis jako konic¢ky nez na uziveni. K tém moZnostem,
jako je to podle mé jako téZsi, urcité se najdou moznosti na n¢jaky vystavovani, to podle mé
galerie nebo razny knihovny, n¢jaké saly asi k tomu jako oteviené jsou. Probiha TyfloArt
kazdoro¢né, tam hodné zrakové postizeni publikuji, vystavuji, je to myslim ve Zlin¢ a

v hodné& méstech Ceské republiky probihaji dny uméni nevidomych, my je tady v Plzni taky
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mame a jsou fakt jako v kazdych vétsich méstech, kde prave se vzdycky néco déje. Bud’ tam
vystavuje néjaky nevidomy fotograf nebo tam je ta grafika nebo tam piijde n¢kdo vystavit
praveé n¢jaky ty obrazy, néco zahrat, néco zazpivat atakdale. TakZe to jsou ty dny umeéni
nevidomych a TyfloArt, jakoby tu produkci zastiesuje sjednocend organizace nevidomych a
slabozrakych (SONS), ale to je vlastné organizace, kterd slouzi i lidem se zrakovym
postizenim. Pokud bychom vysli do zony intaktni vefejnosti, kterd nema zrakovy handicap,
nema s tim zkuSenost, tak, jak uz jsem fikala, je to prosté svdzany téma ptfedsudkama, jo.
Takze, ze by byl uplny dostatek a néjakéd hojnost si Gpln€ nemyslim, ze by byly fakulty
otevieny nastupu nevidomych lidi v rdmci néjakych fakult designu umeéni si taky nejsem
uplné jista, jo, ale vzdycky je to prosté o lidech a vzdycky je to o tom ke komu se ¢lovek

nachomytne a jak pfedvede svy moznosti, a to co prosté¢ umi a ovlada.

- Rozhovor-modelovani

T: Jaka byla vaSe cesta k uméni? Kdy jste s tvorbou zacala?

Resp. 2: Tvorila som od mala. Moja mama krasne malovala a to ma inSpirovalo. No neslo
mi to tak ako jej (smich). Ale ked som vzala do ruk hlinu, modurit, tak to §lo samo. A
vedelo ma to pohltit. A ohromovalo to moje okolie, mne sa to zdalo samozrejme a
nemienila som sa tomu venovat. Pri strate zraku v 22 rokoch som sa prirozene

vratila k modelovaniu. Popri na navratenie zraku po spustu operaciach a mi to pomahalo
zapomenout, ¢o sa mi deje. A uz som pri tom zostala tridsat rokov. A je to moja praca.
Bolo to pre mna to najlepsie vychodisko, ktore prislo spontanne. Netusila som vtedy, co by
som mohla v Zivote delat za pracu. A v tejto tvorbe sa mi splnilo ze mam pracu aj konicek

v jednom.

T: Jaky vyznam pro vas ma vaSe tvorba? Co pfinasi vdm a co lidem kolem vas?

Resp2: Mam tvorbou napln v Zivote okrem rodiny. Mam pocit, Ze nieckam patrim a nieim

som. Rozhodujem si o zakazkach, a to ¢o budem tvorit. A do akych projektov sa pustim.

Nemam v praci pocit obmezenia kvoli zraku. Komunikujem zo zdravou spolo¢nostou a
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moje o€i nestavaju barieru. Sice dlho, kym som si vytvorila svoju istotu. Ale to ma kazdy.
Neviem, co presne ludom davam. Snad ked nieco vytvorim a vystavim alebo urobim na
zakazku tak podam dalej moju myslienku a zamyslenie.aj nad dielom a vela krat sa ludia
zamyslia aj ako to robim bez zraku a ocenia to. Popremyslaju o tom ze sme ludia rozny a aj
tak mame chut fungovat a byt samostatny. Ze vsetci sa snazime si najst misto na svete
(pousmani se). A takto sa mi rozsiruje okruh priatelov, kto si sochu objedna alebo pri

vystavach si najdeme chvilku pre seba, zostavame v spojeni. Sochy mi prinasaju blizkych

ludi.

T: Potiebujete k tvorbé néjaké specidlni pomticky nebo asistenci jiné osoby?

Resp2: Pomocky nie. Tvorim len rukami a pouzivam kreditky miesto nozov.

Je to bezpe¢ne. Mam miesacku na hlinu, kde si mieSam svoju hlinu s papierom kvoli
odlah¢eniu hliny. Ked robim sochy v zivotnej velkosti, kazde kilo je dobre. Manzel mi
musi tie 60 kg sochy odvazat do pece a vypaluje mi to uz on. Patinujem sochy, mam
oznacene tri patiny, ktore pouzivam a patinujem si to uz podla mojej predstavy. Najnovsie
som sa pustila do uzitkovej keramiky, ako doplnok. A tam uz mam niekoho, kto mi to

glazulje. Ale hlvane su sochy.

T: Myslite si, Ze ¢lovék se zrakovym postizenim muze byt profesionalnim umélcem

v oblasti sochafstvi? A co v jinych oblastech uméni (malba, kresba, fotografie)?

Resp2: Neviem ci mozem byt profesional, mam pracu, bavi ma to a ludia sa na mna
obracaju ak chcu skraslit svoje zahrady a obyvaky. Oslovia ma aj spolocnosti pre
vytvotenie napr vytvorit pietnu sochu pre nenarodene deti a to je uz zodpovednost. Ked
viem, ze sa socha vysveti a bude napomocna k rozjimaniu. Neviem ¢i to je profesional
sochar ale ja mam pracu ktora mi ide a som si v nej ista :-) Malovat a fotit sa urcite da bez
zraku. Ale neda sa to zrovnavat s vidiacimi maliarmi a fotografmi. To si miyslim ze nejde.
Ale spominam si,ze som mala vystavenu sochu v jednom kamenarstve a nemala som tam

este zadne popisky .A volala mi pani ze bez tej sochy nemoze odist. Netusila ze nevidim a

68



ked sme sa stretli bola prekvapena . Tu som si potvrdila to co mi bezalo v hlave casto.

Pacili by sa moje sochy aj keby ludia nevedeli ze nevidim? Bala som sa toho.

T: Zkousela jste kromé sochafstvi i jiné druhy vytvarného uméni? Pokud ano, jakou s tim

mate zkuSenost?

Resp2: Myslim ze nie. Navadzali ma kreslit na kurzu arteterapie ale toma strasne
roz€ulovalo. Bolo to len take nedokonale- Vytacalo ma to velmi ze sa nemozem
skontrolovat.Len vytla¢ene ¢iari mi nestacili.Tym ze som videla a obdivovala kuzlo farieb
okolo nas tak mi to nestacilo a frustrovalo ma to. Fotit kake fotim podla zvuku moju dceru
a manZela, ale som rada ked su tam cely, neda sa bavit o umeni. Ale mam kamaratku
fotografku a tu obvas zneuzijem a moju predstavu o fotografii jej poviem a ona ju krasne
zrealizuje. Tyka sa to soch a ich zaberov v exterieroch. Ale ziadne ine umenie ma nelaka a
nebola by som si v nom bez zraku ista. (pousmani se)

T:Co si myslite 0 moZnostech vytvarné tvorby pro lidi se zrakovym postizenim v Cesku?
Je tady z vaseho pohledu dostatek moznosti k tomu, aby se mohly ucit tvofit, realizovat a

vystavovat svou tvorbu?

Resp2: Aj, v tomto vam nebudem vediet presne odpovedat, ja som sa tu nastahovala pred
18 rokmi s tym ze som uz tvorila na Slovensku desat rokov. Tu v ¢echach som si len
urobila dalsiu dielnu. Neobraciala som sa na zadne organizacie pre nevidiacich a urad na
podporu pre ludi handicapovanimi Tam som nemala potrebu sa na nich obracat. Mala som
rodinu tam a ked som sa vydala tu tak mi bol k ruke vytvorenia s atelieru manzel a jeho
rodina a priatelia.

Neviem ako to tu je z vyukou .

Ale spociatku to trvalo kym som ziskala kontakty na galerie ale potom sa vystavy rozjeli.
Stalo sa ale len snad dva krat, ze mi dali na javo ze ked nevidim nebudu sa na moju tvorbu
ani divat. Doslova mi povedali, ze ked nevidim, nemozem ni€ robit. (smich) Ale teraz uz

len pohodlne pockam az ma galeria oslovi a ja nemusim ni¢ dokazovat (smich).
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- Rozhovor-fotografie
T: Jaka byla vaSe cesta k uméni? Kdy jste s tvorbou zacal?

Resp. 3: Vite ja vlastné fotografuju od ¢trnacti let a fotografoval jsem az do roku 91, potom

uz to, jak se tiké zaklaplo a nemohl jsem dal fotit.

T: Myslite si, Ze clovek se zrakovym postizenim mize byt profesionalnim fotografem?

Resp. 3: ,,Protoze jsem opravdu mnoholety fotograf, ktery vi, o ¢em se mluvi, tak fotografie
jako takova, prosté neni pro slepy lidi. Déti mohou fotografovat, protoze jim to posili
sebevédomi, takze, kdyz se mu da fotdk do ruky a ted’ si vyfotim babicku, dédecka a ona
jim chybi hlava. Jé to je krasny, to se ti povedlo, to je povzbuzeni sebevédomi, to je v

potadku, ale tvorba to neni.

T: A co v jinych oblastech uméni? Treba malbé, kresbé, sochatstvi?

Resp. 3:,,Nékdy na tom dvojrozmérnym uméni je to velice slozity. Uméni, pokud je to vazna
tvorba jako takovd, tak tvlirce musi mit odezvu. To znamend, co udélam, tak si bud’
prohlidnu, pfectu nebo ohmatam, ale jako slepy, jak? Ja fikam, fotografie jako takova nebo
tohle dvojrozmérny umeéni, at’ uz je to barva, at’ uz je to malovani, podporuje to sebevédomi,
ale tvorba to neni. TakZe v tomhle tom jsem velice jakoby zasadovej a skeptickej, Ze tohle

nemiizou délat slepy.

T: Co tfeba sochafstvi? V ném se mize nevidomy ¢Elovék pohybovat na profesiondlni

urovni?

Resp. 3: V sochafstvi mize byt, nebo muzika, spisovatel, basnik, prozu miiZze psat, protoze
on si to precte nebo nékdo mu to precte a ma odezvu, to je podstata umeéni, Zeo, aby clovek
netvofil neto a fekl si ono to stoji za ho*no. A to je u toho obrazu to je piesny. Jo, €ili cokoliv
jsem vyfotil, tak jsem vid€l a co jsem vypustil, fikam ano to je ono. Protoze tfeba jen to
svétlo, co udéla na portrétu, jo, jestli sviti zprava nebo zleva, mékky svétlo, tvrdy svétlo,

vostry, zespoda. To je vSecko tviir¢i jako ¢innost, jo, rozumite my.
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T: A co si tieba myslite o lidech, ktefi maji zbytky zraku? Mohou byt umélci?

Resp. 3: Ti mizZou, tieba ta moje vystava to jsou zbytky zraku. Opravdu, ale to je uz jenom
proto, ze to mésto zndm a Ze mé staci silueta, potom komponovat horizont, co déla horizont
na obraze, kam to posadit, atakdale. Siluetu jesté tam jsem jako tusil, tak to ano se zbytky
zraku. Ale v zésad¢ pro ty slepy je bud’ hudebni, néco hmatatelného, dfevo miize vyiezavat,

hlinu d¢lat, ale fotografovat? Ja to ze svého hlediska vylucuju.

T: Zkousel jste kromé foceni i né¢jaké jiné druhy vytvarného uméni?

Resp. 3: Takhle ja jsem spiS z toho zvukovyho svéta, protoze jsem se z toho vidouciho dostal
do nevidomého, takze spolupracuju s muzikantama tfeba, Vokal se to jmenuje ten nas sbor,

tak to meé bavi.

T: Co si myslite 0 moZnostech vytvarné tvorby pro lidi se zrakovym postizenim v Cesku?
Je tady dostatek moZnosti k tomu, aby se mohly ucit tvofit, realizovat a vystavovat svou

tvorbu?

Resp. 3: Je to takhle, jako je to i v tom normélnim obecnym Zivotg, jsou lidi, ktery jsou
postiZzeni talentem, tak to je i u téch nevidomych. Cili ten, kdo mé né&jakej talent, tak na
ném pracuje, kdyZ umi zpivat, tak bude zpivat, kdyZ umi psat, bude psat, to je ta cesta a
téch uplatnéni je mote, ale prosté kazdej odmala musi za né€im jit, to je podstata. Ale
fikam, to u n€j musi mit odezvu, ano jo nebo né, takze ptilezitosti jsou, o tom Zadn4, ale né
kazdej mize byt umélec. To je totéz jako nékdo umi jazyky, nékdo umi pét jazyk, Sest
jazykd, ja jsem tfeba tvrdej na jazyky, tak sté€zi jsem se naucil dva, nebo tfi, ale to je o
nécem jinym, ale ten ma talent pro jazyky, ten ma talent pro psani, ten ma talent pro... J6

¢ili ten si musi kazdej najit tu svoji cestu, to je vSecko asi tak.

T: A co ta moznost ucit se? Myslite si Ze je vyuzivana?
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Resp. 3: Treba mezi téma muzikantama, tak tam ano, tak ty maj vyssi peaky, bud’ se na
nastroj zdokonalujou nebo zpivaj nebo atakdale jo, tak to jo, ale to je cejtit ten talent totiz,

ze n¢kdo rad zpiva, ale esté musis mit talent, aby to (tlesknuti), jo

Piepis rozhovoru

T: Zkousela jste nekdy tvofit (malovat, modelovat, fotit)? Pokud ano, jakou s tim mate

zkuSenost? Potiebovala jste k tvorbé néjaké specialni pomucky nebo asistenci jiné osoby?

v

jsem chodila i do keramiky, ke které jsem se na stfedni Skole vratila. V détstvi jsem

modelovala v§echno mozné, na stfedni Skole hlavné reliéfy.

O malovani jsem se pokousela jen tak pro zdbavu. Kreslila jsem uz od ptedskolniho véku na
papir 1 na folii (takova ta folie, kterd se ddva na namocenou podlozku a pak se na ni maluje
vypsanou propiskou nebo rydlem, ¢imz vzniké relié¢fni obraz). Pouzivali jsme 1 voskovky,
protoze kdyZ se na n¢ zatlaci, je to trochu citit. ZkousSela jsem 1 malovani kiidou na chodnik.
V hodinach vytvarné vychovy jsme malovali i barvami. Pfed vodovkami jsem preferovala
prstovky, protoze nepotiebuji Stétec a mné bylo piijemnéjsi byt s vytvorem v kontaktu a
doslova se v tom patlat. Tempery mi viibec nedali do ruky a ja toho nelituju, bylo by to pro
mé prili§ abstraktni a nebavilo by mé to. Vodovky jsem obcas misto Stétce obsluhovala také
prstem, ale to byla spi§ moje manyra a potfeba si viechno osahat. Stétcem to nebylo takové
dobrodruzstvi, navic jsem se pii jeho pouzivani citila nesva, protoze jsem potadné nevédéla,
kam s nim saham. Ted’ uz bych to asi zvladla, ale pofdd mam radsi néco, na co se saha.
VyzkousSela jsem si i natirani keramickych vyrobka glazurou, ale neméla jsem u toho pocit,
Ze tvofim, protoZze jsem na to nesme¢la sahat a v podstaté mi potfad jen n€kdo vedl ruce, takze
jsem potradné necitila, co délam. Stejné tak jsem brzy odhodila sStétec pii lepeni keramické
hliny Slikrem, a jakmile mi to bylo dovoleno, zacala jsem se v ném patlat prsty. Hned jsem

si to vic uzivala.

Kreslila jsem spiS jednodussi véci, nedokazala jsem a asi doted” nedokdzu malovat tieba

obleceného c¢loveéka nebo Cloveka z profilu. Postavy jsem vzdy kreslila bez niceho, zmohla
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jsem se tak akorat na prsa a vlasy, zadné proporce, kiivky v bocich nebo rysy v obliceji
rozlisit nedokdzu. Kdyz jsem chtéla odliSit muze a zenu, namalovala jsem prost¢ muzi

lulinka a kulicky, a to jeste Spatn¢. Mam problém pfti kresleni prevadét 3D na 2D.

Pak jsem jesté chodila do vytvarného krouzku, kde se nejen malovalo, ale i lepilo. Totéz
probihalo v rdmci vytvarné vychovy, takze se rizné lepilo a vysttihovalo, pracovalo se tfeba
1 s listy nebo kaminky nebo jsme skladali z papiru (to mi neslo, zlistala jsem v podstaté jen
u harmoniky). Asi jako v bézné hodiné¢ vytvarné vychovy. Vyzkousela jsem si i pleteni
kosiku z pedigu. Tvofeni mé velmi bavilo, ve Skole i1 na tabote jsem se piihlasovala do
vytvarnych krouzkl. M¢la jsem velky problém s vystfihovanim, takze jsem radéji véci
vytrhavala z braillského papiru podle vypichané predlohy (kdyz pietrhnete papir piimo ve
vpichu, pfimo vés to vede, 1 kdyz i tak obCas uhnu z ¢ary). Tvoteni 3D véci se u mé omezilo
na takové ty détské véci jako navlékani koralkli nebo pleteni jednoduchého copanku. To je

ale spi§ povahou nez zrakovym handicapem. Kdybych se tvofeni vénovala soustavnéji,

vvvvvv

V soucasné dob¢ netvotim vibec, ale nechybi mi to, protoze kreativitu uplatituji v mnoha
zivotnich situacich (péce o domécnost véetné uceni se novych postupli, prekonavani
prekazek apod.). KdyzZ se nad tim zamyslim, byl pro mé asi hodné¢ diilezity ten samotny
proces tvoteni, takZze moc velky rozdil oproti dobam, kdy jsem tvofila, nevidim. Stejny pocit
jako pfi procesu tvofeni prozivam napf. pfi psani. Kreativitu pouzivam hlavné proto, abych
néco sdélila, a k tomu mi 1épe slouzi text, ptipadné pisen. Sd¢€lit néco vytvarnym uménim
jsem se pokousela pii tvorbé reliéfi na stfedni Skole, kdy to byla i takova moje arteterapie,
ale 1 tam jsem své vytvory opatfovala népisy v latince. Ne Ze by mé nebavilo tvofit bez toho
"osvétového" potencidlu, ale ten prvek tvofeni jako takového si zkratka opatiuji jinym
zpusobem (systematic¢nost je dlileZitd pii vybarvovani stejné jako pfi tklidu, vyrobit kousky
stejné velikosti z hliny nebo papiru je pro mé podobné jako nakrajet zeleninu nebo maso
apod.). Navraceni se k tomu vytvarnému tvofeni se ale do budoucna nebranim, spi$ ho

nahradily jiné aktivity.

Fotit jsem zkousSela jen tak, Ze jsem méla za kol nehnuté drzet telefon a vyfotit nékoho.
Nikdy se mi to ale nepovedlo, vzdy se mi pohnula ruka. Planuji se ale naucit foceni tiSténych

textli mobilem, coz je asi mén¢ narocné nez umelecké foceni, ale budu mit urcité zaklady.
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Zde je ovSem pouze prakticky ucel precteni vyfoceného textu a o foceni jako takové se
nezajimam. Nedavam fotky ani na socidlni sité, a kdyz uz tam néjakou mam, ma to na
svédomi nékdo jiny s mym souhlasem. N¢ktefi nevidomi na sociélni sit¢ umistuji pfedem
ptipravené fotky, které maji v pocitaci ¢i mobilu popsané, ale ja bych si tak neptipadala
autenticka, protoze to neni néco, co mohu délat ipln¢ sama, a navic by se fotky opakovaly,
takze v tom nevidim smysl. Bylo by to jako s tim S§tétcem - nemam kontakt s tim, co je
vytvofené, a bud’ se to stejn¢ bude potfadd opakovat, nebo budu potiebovat asistenta, ktery
udéla v podstaté vSechno za m¢. Pofdd mam ve vSech oblastech Zivota nejradéji véci, ve

kterych se "patldm" sama.

Kromé zminované folie jsem zadné specialni pomiicky nevyuzivala. Asistence jiné osoby
byla potieba hlavné na pocatku vzdy, protoze nemohu piirozen¢ odkoukat postup prace.
vedouci krouzku nékteré véci dodélaval, a to hlavné tam, kde $lo o piesnost. Nebo mi nékdo
vysttihl korpus a ja na né¢j malovala nebo lepila. Asistence pii praci mi nebyla moc piijemna,
protoze kdyz mi n€kdo vedl ruce, bylo to spis, jako by to délal za mé. Stejné tak jsem moc
nemusela tymovou praci. Nejradgji jsem pracovala sama a pak jsem se uplné€ ponotila do
toho procesu tvoreni. Dulezité pro mé bylo zprostfedkovani toho, co tvofim. Kdyz jsem napf.
v ramci jednoho projektu v ateliéru na stfedni Skole méla vyrabét domovni znameni, nejprve
jsem si prohlédla, jak vypadaji, a pak jsem vymyslela vlastni. V jinych ptipadech mi jako

pomtcka poslouZzila pfedloha nebo hotovy vytvor, ktery jsem si mohla osahat.

T: Jak byste zhodnotila vyuku vytvarné vychovy ve Skolach, které jste absolvovala?

Resp4: Vytvarnou vychovu na zdkladni Skole vnimam velmi pozitivné. Myslim, Ze se ucitelé
snazili rozvijet nasi manualni zruénost a kreativitu. Chodila jsem na zakladni Skolu ptimo
pro zaky se zrakovym postizenim a vyzkouseli jsme si opravdu ledacos. Velmi ocenuji
alternativni techniky pro praci nevidomého, kdy jsem napt. nemusela kreslit temperovymi
nebo vodovymi barvami jako vidomi spoluZici, ale misto toho jsem mohla pouzit prstové

(jsou vic citit, takze kdyz pak vytvor zaschne a vy si ho osahate, nemate pocit, ze sahate na

74



prazdny papir). Stejné tak mi bylo zejm. na 1. stupni umoznéno misto vystiihovani vytrhavat,
takze tam byl vétsi prostor pro samostatnou praci (primeérné zru¢ny nevidomy asi mize
zakrutami jako napf. strom bude problém s koordinaci pohybt a zachovanim hmatového
kontaktu s predlohou). Ve tiidé jsme meli hodné vidomych spoluzakii a ne vSe jsem mohla
délat. To, co bych nezvladla, za mé¢ udélal ucitel (lepeni tavnou pistoli, vystiithovani nebo
celkové véci naro¢né na presnost), ale nikdy to nebylo tak, Ze bych sedéla a nic nedé€lala. Pro
vyuku nevidomého je podle mé dilezité, aby se vytvarna vychova nezamétovala pouze na
malovani (minimalné u me¢ by malovani krajinek a zatisi neobstélo). Proto jsem rada, ze jsme
pouzivali vice technik. Proces tvoieni byl tak zajimavéjsi a hotové vytvory vyraznéjsi.
Vytvarna vychova musi nékdy nevidomému zprosttedkovat okolni svét (to je individudlni
podle toho, co zak vi), coZ se podle m& povedlo. VSeobecné to byla prace spiSe s
jednodussimi vécmi (napf. se nemaloval les, louka, trava, na tom dvé postavy a nad tim
kompletni obloha, ale tieba jen strom nebo samotny les se sluncem apod.). Tim nechci Fict,
Ze to bylo pfili$ jednoduché, ale Ze to bylo pti vyuziti riznych technik tak akorat. Ocenuji 1
préaci s pfedlohami, kdy napf. ucitel vyrobil jeden vzor a podle toho se pracovalo (kvuli
problému s ptevedeni 3D na 2D nevidomy nemusi védét, jak nékteré véci nakreslit, a o
jinych ani nevi, jak vypadaji). Obzvlast’ v nizSich ro€nicich jsem se v hodinach vytvarné
vychovy citila v Casovém presu, protoze jsem byla pomalejsi a nékteré véci jsem nestihala
dodélat. To ale mohlo byt i mnou. Kazdopadné bych vzdy zvazila casovou naro¢nost, aby
byl vytvor na jednu stranu n€kdy dokoncen, ale na druhou stranu se zak necitil honén a

neztratil se pfijemny pocit z pocitu tvofeni.

Vyuka nevidomého podle mé musi jednak rozvijet jeho manudlni zrucnost a smysl pro
pfesnost, ktery mulze byt bez zrakové kontroly horsi, jednak poskytnout prostor pro
seberealizaci a pfijemny prozitek z procesu tvofeni (pekelné soustfedéni na piesné
napodobeni piedlohy je spiSe prace nez tvoteni, proto je potieba je stiidat napt. s patlanim
se v barvach). Nevidomy by podle mé nemél pracovat jen podle ptfedlohy, mél by mit
moznost namalovat nebo vyrobit néco podle vlastnich ptedstav nebo ozdobit piedem
ptipraveny korpus podle sebe, protoze neustala prace s predlohou a napodobovanim nemusi
vhodné rozvijet kreativitu. To vSe jsem v hodinach vytvarné vychovy dostala. Ocenuji 1

zpétnou vazbu ucitele k vytvorim. Napf. jsme modelovali postavu a ucitel nam daval
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zpétnou vazbu ohledné télesnych proporci. To bylo pro mé idedlni, protoze jsem se mohla
postavit a ohmatat si samu sebe. To, co jsem citila, jsem musela pievést do mensi velikosti,
a pfitom zachovat proporce. V pozdéjSim zivoté se mi tento zpusob prace velmi hodil,
protoze pro mé neni samoziejmé poznat spravnost proporci v mensi velikosti, a tak je to
dovednost, kterou mé musel nékdo naucit. Stejné tak je dobré rozvijet predstavivost a nechat
nevidomého, aby danou véc ztvarnil tak, jak ji vnima, a pak poskytnout zp€tnou vazbu nebo

ptedlohu s komentafem. I to jsem pii hodinach vnimala.

Kdybych ale mohla néco zmeénit, ocenila bych vétsi zaméteni se na ptevod znamych
predmétt do obrazku ve formé kresleni a nacviku rozpoznavani reliéfnich obrazk (tj. napft.
vyroba ¢i rozpoznavani i méné estetickych véci jako napt. pfedméty denni potieby, auto,
talit s ptiborem, stll se sedici postavou aj.). My jsme se ve Skole zamétovali spiS na ptirodu,
lidi, zvifata apod., ale spektrum toho, co se vyrabi, by podle mé u vyuky nevidomého melo
byt vétsi, protoze ma v oblasti prohlizeni obrazkti méné podnétd. Stejné tak jsem se ve
vytvarné vychové nenaucila ztvarnit jednotlivé druhy zvitat (napf. psa a kocku bych
malovala stejné, protoze jsem nevédéla, ze kocici télo je protahlejsi a zakiivengjsi, apod.)
nebo mi nikdo nevysvétlil, co je to obrazek z profilu, jak vypada a k ¢emu je dobry nebo jak
kreslit ¢lovéka s oblecenim, ¢im se na obrazku 1i§i muZz a Zena, jak nakreslit oblicej sedici
postavy, kdyzZ je piece na papite zleva doprava a ne pied nami, apod. Tim, Ze nevidomy asi
béZné nebude malovat tolik jako vidici, to asi nikoho nenapadlo, ale podle mé to rozviji
urcitou ¢ast mozku a mozna bych byvala pfi lepsi pripravé v tomto sméru méla lepsi
predstavivost. Myslim, Ze ur€ité snahy tu byly, ale priiprava v téchto vécech by podle mé
meéla byt vice systematickd. V oblasti modelovani jsem si odnesla vice znalosti, coz je
logické, protoze modelovani na rozdil od obrazku Iépe zprosttedkovava okolni svét, takze
tento problém se tyka Cist€ malovéani a otazky, jak vypadd dvojrozmérna podoba néceho
trojrozmérného, tj. jak vypadaji obrazky piedmétd, ne predméty samotné (oboji by
samoziejme¢ mélo byt propojeno, protoze pokud néco prevadim na obrazek, méla bych védét,
jak to vypada pivodné). Pokud si dobfe vybavuju, malovani probihalo hlavné formou
rizného vybarvovani, ale nedostala jsem prakticky Z&dnou pripravu k tomu, abych
namalovala néco sama. Na jednu stranu by se asi nem¢lo stat tipln€ béznym dat nevidomému
papir a pastelky a nechat ho malovat néco, co neciti, ale na druhou stranu se to da vyfesit

napf. pravé pouzitim foliové kreslenky, rytim do papiru apod. a méla by tam byt
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systematicka zpétna vazba od ucitele véetn¢ pomucek (napt. misto obkresleni nebo vytrhani
piedlohy ji napodobit apod.). Vyuziti relié¢ftnich ptfedloh je podle mé pii takové vyuce
nezbytné, nestaci slovni popis a vedeni rukou. Cilem by zde neméla byt vysoka uroven
vysledného dila, ale schopnost nevidomého pievést konkrétni véc na obrazek a zakladni
znalosti toho, jak se co kresli a rozvoj schopnosti orientovat se na obrazku (nevidomy vnima

jednotlivé detaily, ale mize mit problém z nich vytvoftit celek a pochopit, co si prohlizi).

T: Jak Casto navstévujete galerie ¢i muzea?

Resp4: Pfiznam se, Ze galerie ani muzea v soucasné dob¢€ nenavstévuji a nechybi mi to. V
minulosti jsem ale navstévovala haptické vystavy. Kdybych ted’ musela navstivit galerii
nebo muzeum, vybrala bych si opét haptickou vystavu. Nemam rada navstévu muzea nebo
galerie s tim, Ze si na vystavena dila nemohu sahnout a nékdo mi jen popisuje, jak vypadaji
nebo co je na obraze. Takovy zplsob "prohliZzeni" je pro mé jednak pfili§ abstraktni a
unavny, jednak mi nedava smysl, protoZe nemam pfili§ dobrou pifedstavivost a ztrdcim
pozornost i napf. pii popisech mist a ptirody nebo delSich popisech osob pfi ¢teni knih. Proto
jsem ochotna pfijit jen na vystavu, kde budu moci vSe ohmatat (nejcastéji to byvaji sochy
nebo reliéfy, ale dovedu si predstavit i reliéfni obraz). Ideédlni jsou popisky v Braillové
barokni roucha, neobvyklé tvary apod.). Nebranim se ani moZnosti prohlédnout si vytvarné
dilo né€kterou z alternativnich technik (napf. virtudlni 3D model hmatny pomoci rukavic

apod.).

T: Myslite si, ze ¢lovek se zrakovym postizenim muze byt profesionalnim umélcem
v oblastech sochafstvi, malby nebo fotografie?

Resp4: Profesionalnim sochaiem mitize byt nevidomy ¢lovek urcité, o nékom takovém
ostatn€ 1 vim. NedokaZzu si ale moc predstavit praci s jinymi materidly neZ s keramikou.
Myslim si vSak, Ze to neni vylouceno. U malby zalezi, o jakou techniku by S$lo. V piipadé
reliéfnich technik nevidomy urcité profesionaln¢ malovat mtze (viz napft. technika

vyuzivana nadaci Artevide), ale nedokazu si ho predstavit s klasickymi barvami a Stétcem
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u platna. Pokud maluje nevidomy od narozeni, budou se podle m¢ vysledna dila lisit od dél
vidomych malift, protoze nebude schopen pokrocilé prace s vizualnimi vjemi ve stylu
vrcholnych maliiskych dél. Clovék, ktery ztratil zrak v dospélosti, se podle mé mize
vénovat jakékoli form€ uméni véetné fotografovani, protoze si okolni svét pamatuje z
doby, kdy vidél. U nevidomého od narozeni mi umeélecké fotografovani moc nedava smysl,
myslim, ze by to vyZadovalo asistenci a ze by ten doty¢ny vlastné netvoril. Takovy ¢lovek
fotit ur¢ité¢ muze, ale bude to spiSe pro zabavu a vysledek nebude zarucen. Pozdé&ji osleply
sice rovnéz nevidi, co foti, ale alespoii vi, jak se to déla (pod jakym thlem drzet telefon,
jak se pracuje se svétlem, jaka musi byt vzdalenost apod.). Slabozraky ¢lovek se podle mé
muze vénovat vSem druhiim uméni a vysledek bude asi zaviset na tom, co vidi. Vim napf.
o slabozraké graficce, kterd maluje na pocitaci a vyuzivd moznosti zvétSeni urCité ¢asti
obrazku. Vysledné podoba vytvarnych d€l podle mé bude ovlivnéna tim, jak umélec vidi

nebo vidél, nebo jeho piedstavou o tom, jak vypada svét nebo jak ho ptevést na obraz.

T: Je vam blizsi spiSe vytvarné uméni nebo hudebni uméni? Pro¢? Jaky ma pro vas
vyznam vami zvolené?

Resp4: Vytvarné a hudebni uméni nemohu objektivné srovnéavat, protoZe jsem hudbu
vystudovala a z riznych diivodu jsem z tohoto oboru odesla. Pokud jde o pasivni pfijem, je
mi urcité blizsi hudba, protoze jeji vnimani je pro mé snazsi. Kdyz si chci odpocinout, spis
si pustim néjakou pisni¢ku, nez abych ohmatavala sochy. Vnimani vytvarného umeéni je pro
mé spiS§ jako préce, protoze musim dat ze spousty detailli dohromady celek, zatimco hudbu
proste posloucham, prosté€ to hraje a ja nemusim nic délat. Co se tyka procesu tvoteni, je mi
hudba bliz§i v tom smyslu, ze jsem se ji celkové vice vénovala, ale je zdroven vice
naro¢néj$i. Sochu nebo obraz sice dlouho vytvéfite, ale kdyz uz je to hotové, proste to je a
nikdo to nezbofii. Kazdy si na to mize sdhnout a vy mizete dokazat, ze tady je za vami kus
prace. Pokud se ale vénujete hudbé jako interpret (pro me¢ je lehéi byt sochafem nebo
malifem nez skladatelem, takze tomu se vénovat nebudu), musite se skladbu naucit a pak ji

stale udrzovat. A pak pfijde ten den D, mate koncert, cely den se na to soustfedite, mate
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trému a pak to zkazite. A pak nikdo nepoznd, ze jste to cvicila. Povolani hudebnika navic
mnohem vic zasahuje do zivotniho stylu, protoZze nemiizete ¢trnact dni nic ned¢lat a pak
pracovat 24 hodin v kuse, musite chodit na koncerty a zkousky, takze nemuzete byt vecer
doma, atd. Mnohé z toho plati i v ptipad¢, ze hudbu jen ucite. Kdybych si ale méla vybrat,
co bude mym konickem, budou ob& moznosti rovnocenné a osobn¢ bych asi volila hudbu,
protoze je mén¢ narocna na prostor, a pokud ji provozujete jen doma a nepiemyslite, ze to
neumite a ze mate Spatnou techniku, je dostupné;jsi z hlediska vyjadieni emoci, protoze sochu
délate dlouho, zatimco jednoduchou pisnicku si zahrajete hned. Podle mé& se to nedd moc
porovnavat, oboji ma své misto podle toho, co kdo zrovna potiebuje. Kdyz budu chtit
vyjadiit néjaky aktudlni prozitek, zazpivdim nebo pustim si tu pisni¢ku. Pokud ale budu

pottebovat hlubsi tviréi zamysleni, sahla bych spiS po keramické hling.

T: Co si myslite 0 moznostech vytvarné tvorby pro lidi se zrakovym postizenim v Cesku?
Je tady dostatek moznosti k tomu, aby se mohli ucit tvofit, realizovat a vystavovat svou
tvorbu?

Resp: Myslim, Ze je to hodné o lidech. Tfeba my jsme méli na konzervatofi vychovatele,
ktery se zabyval arteterapii, takZe tam ty moZnosti byli a jedna studentka se pak vylozené
pteorientovala z hudby na sochatstvi. Vytvarné krouzky na Skolach pro nevidomé snad
potad jeste jsou. Nedovedu si ale moc piedstavit, Ze by jinak ¢lovek se zrakovym
postizenim bézné chodil malovat nebo modelovat do ateliéru nebo Ze by nevidomé dité
chodilo do béZzné keramiky nebo kresleni. Mozn4 by to i §lo, ale neni to podle mé¢ az tak
zazité nebo to alespon neni tak samoziejmé jako u vidicich. Dospéli nevidomi méli
doneddvna moznost chodit do Hmateliéru v ramci organizace Okamzik, ale mam pocit, Ze
ho nedavno zrusili. Myslim, Ze se tvofivost néjakym zplisobem fesi v oblastnich
odbockach SONS, ale tam je to asi vnimano spis jako aktivizace klientli nez vyloZen¢ jako
vytvarné umeni. Pokud jde o vystavy, prilezitosti urcité jsou v ramci akcei, tykajicich se lidi
se zrakovym postizenim (vystavy poradané SONS, festival TyfloArt apod.). Podle m¢ ale
bohuzel neni uplné bézné, ze by se dila takového umélce vystavovaly jinak nez pod
hlavi¢kou néceho se zamétenim na zrakové postiZeni. A to je Skoda. Myslim, Ze by se
dobré vytvory mely bézné objevovat na klasickych vystavach po boku dél umélct bez

postizeni. Dila umélct se zrakovym postizenim mohou podle mé nabidnout netradi¢ni
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pohled na svét, protoze ho mohou zobrazovat z jiného uhlu pohledu nebo predvadét

trojrozmérné véci na obrazek jinym zptisobem.
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Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu

Ja, souhlasim se svou ucasti ve vyzkumném Setieni
Jany Nohejlové v ramci jeji bakalaiské prace, kterd nese nazev Vytvarné umeéni a lidé se

zrakovym postizenim.

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

- Byl/ajsem sezndmen/a s ticelem rozhovoru, kterym je sbér dat pro potteby vyzkumu
bakalarské prace.
- Souhlasim s tim, ze veskeré osobni udaje budou zpracovany za ucelem vyzkumného

Setfeni.

Datum: ................ podpis: ..........e....

81



