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Abstrakt

Obdobi stiedniho veéku je ve spolecnosti tradi¢né spojovano s rodi¢ovstvim; obzvlasté u zen,
jejichz zenska identita je siln€ spjata s matetstvim. Stfedni vék pro zenu znamena konecnost
potence, coZ pro bezdétnou Zenu znamena nenaplnéni normativniho idealu Zenstvi. Zeny ve
sttednim véku jsou tak povinny celit definitivnosti své bezdétnosti. Ackoli jsou bezdétné
zeny ve stfednim véku co do poctu stile vétsi skupinou, nedostava se ji v literatuie
pozornosti. Tato prace se zabyva tim, jak bezdétné zeny ve sttednim véku prozivaji svou
bezdétnost. Byly analyzovany polostrukturované rozhovory s péti zenami, piiCemz
rozhovory nebyly zaméfeny na vyzkum bezdétnosti, ale na zivotni pfibéh Zen, ve kterém se
téma bezdétnosti pro né projevilo jako vyznamné. Vzhledem ke snaze porozumét
individudlni zkuSenosti kazdé z participantek byl vyzkum veden kvalitativné a data byla
analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). V teoretické ¢asti jsou
shrnuty dosavadni poznatky o bezdétnosti zen ve stfednim véku. V praktické Casti jsou
predkladéana témata, ktera se v rozhovorech projevila jako vyznamnd, a pomoci konkrétnich
usekill z rozhovort je predkladana jejich relevance. Ukazuje se, Ze bezdétnost neni pro Zeny

pouze negativni zkuSenosti.

Klicova slova: Stredni veék, Bezd€tnost, Zeny, Osobni pohoda, IPA, Kvalitativni



Abstract

The middle-age is traditionally associated with parenthood in society; especially for women,
whose feminine identity is strongly linked to motherhood. For a women, middle age signifies
the finality of potency, which for a childless woman means the unfulfillment of the
normative ideal of womanhood. Middle-aged women are thus obliged to face the finality of
their childlessness. Although middle-aged childless women are a group with increasing
numbers, they have not received much attention in the literature. This work explores how
childless middle-aged women experience their childlessness. Semi-structured interviews
with five women were analysed, and the interviews were not focused on childlessness
research, but on the women's life story in which the topic of childlessness emerged as
significant. Given the effort to understand each participant's individual experience, the
research was conducted qualitatively and the data were analysed using Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). The theoretical section summarises the existing
knowledge on childlessness amongst middle-aged women. In the practical part, themes that
emerged as significant in the interviews are presented and their relevance is presented using
specific sections from the interviews. It is shown that childlessness is not only a negative

experience for women.
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I.

Uvod

Téma bezdétnosti Zen ve stirednim véku je ve vyzkumné psychologii v Gstrani. To by
mohlo souviset s tim, Ze samotné vyvojové obdobi stfedniho véku bylo dlouho mimo z4jem
odborné obce, stejné tak s tim, ze pohled na bezdétnost zen ve stiednim véku se dynamicky
meéni spolecné s veétsi individualizaci spoleCnosti, vzhledem ke které je bezdétnost brana za
osobni zodpovédnost jedince (Peterson, 2015), a tim se méni i védecky nédhled na ni.
Bezdétnost zen ve stfednim véku dostava vétsi prostor v demografickych vyzkumech, ve
kterych se prokazuje, ze jde o stale Cast&jsi se vyskytujici fenomén (Rowland, 2007). D4 se
proto predpokladat, Ze se s timto namétem budeme v budoucnu setkavat stale vice.

Psychologické studie ohledn¢é bezdétnosti Zzen ve stiednim véku se rozvinuly od 90.
let minulého stoleti, pfi¢emz se zabyvaly hlavné¢ rozdily mezi matkami a bezdétnymi Zenami
(napt. Koropeckyj-Cox, 2002; Letherby, 2002; Bures et al., 2009; Graham, 2015), ¢i rozdily
mezi dobrovolné¢ a nedobrovolné bezdétnymi Zenami (napf. Wager, 2000; Jeffries &
Konnert, 2002; Kelly, 2010). Na bezdé¢tnost jako hlubokou a komplexni zkuSenost zen
doposud neexistuje mnoho vyzkumu, vznikaji az v poslednich nékolika letech (napf.
Fieldsend & Smith, 2020; Chauhan et al., 2021).

Tato bakalaiské prace je soucasti projektu Krize, prozivani a rist ve sttednim véku,
(GACR 20-08583S) psychologického ustavu AV CR. V ramci projektu byly vedeny
polostrukturované rozhovory, ve kterych participanti popisovaly sviij pribéh stfedniho véku.
U péti participantek se v jejich vypravéni projevilo téma bezdétnosti jako vyznamné a hodné
bliz§iho zkoumani. Pro pochopeni individualni zkuSenosti Zen je ve vyzkumu vyuZita
interpretativni fenomenologické analyza ve spojeni s tematickou analyzou. Cilem prace je
ukazat, jak tyto Zeny chapou, vnimaji a interpretuji svou zkuSenost s bezdétnosti.

V prvni ¢asti této bakalarské prace ¢tenare predstavim s védeckym ukotvenim tématu
bezdétnosti Zen ve sttednim veéku. V druhé, empirické ¢asti prace blize vysvétluji zaméteni
a problematiku analyzy. Nakonec své poznatky shrnuji v diskuzi v souvislosti se sou¢asnymi

védeckymi znalostmi.



II. Teoreticka ¢ast

1 Stredni vék a materska role

Obdobi sttedniho veku, jak naznacuje sdm nazev, je vyvojové stadium tykajici se
poloviny zivota jedince. To, jak je vékové rozmezi stfedniho veku skutecné vnimano jedinci,
se vsak lisi. Ve vyzkumech se obecné pracuje s rozmezim 40-60 let véku s tim, ze tyto
hranice nelze jasné vytycit, pfiCemz se uvadi, Ze na obou koncich miize byt hranice vnimani
sttedniho v€ku posunuta jesté o 10 let (Lachman et al., 1994). Chronologicky vék nemusi
byt nejlepSim kritériem pro vymezeni stiedni dospélosti. Stfedni dospélost se vymezuje napf.
jako obdobi zvysené finan¢ni zodpovédnosti za své déti i rodice, pokles fyzické odolnosti a
zdravi, poji se s citovou ztratou, jelikoz déti ,,opousti hnizdo* a ptichazi smrt rodict. Lidé
ve stfednim v&ku jsou proto ,,dalsi na fadé* a celi vlastni smrtelnosti. Oproti tomu je to 1
doba osobni svobody, Casto se jedinci ocitaji na vrcholu své kariéry a ziji ve stabilnim
manzelskym zivotem (Freund & Ritter, 2009).

Podle obecného konsenzu se v prubéhu lidského vyvoje spokojenost jedince
pohybuje ve tvaru pismene U — ¢ili ve stfedu zivota je na nejniz§im bod¢. Tento tradi¢ni
nazor vyvraci nove¢jsi vyzkumy (Freund & Ritter, 2009; Arnett, 2018), které ukazaly, ze
sttedni v&k je pro vétSinu lidi obdobim spokojenosti. Podle studie Arnetta (2018) je stiedni
vek obdobim zivota, které je zaroven jak dobou zabavy, svobody a zamé&fenim sam na sebe,
tak 1 obdobim stresu, uzkosti a deprese, mizeme proto mluvit o obdobi ,Stastné
vystresovanosti®“. Snaha urcit, zda je stfedni v€k pozitivnim nebo negativnim vyvojovym
stadiem, je zna¢né zavadé&jici a zjednodusujici.

Obdobi stfedniho veéku se Casto poji s rodi€ovstvim. Vidime to tfeba u pouzivaného
konceptu ,,sendvicové generace®, podle kterého se zeny 1 muzi ve strednim veku, potykaji
se spolecenskym tlakem a odpovédnosti jak za starSi ¢leny rodiny, nej€astéji rodici, tak 1
vuci mlad$sim ¢lenim rodiny, typicky vici svym potomkim (Riley & Bowen, 2005).
Tradi¢né byly Zeny vychovavany k tomu, aby nalezly Zivotniho partnera, s nim se vdaly a
pocaly potomky. Matetstvi bylo ¢asto hlavni naplni Zivota Zen, zistdvaly proto doma, aby
se mohly naplno vénovat vychové déti a vedeni domacnosti. Matetfské chovani je brano za
zcela vrozené a spontanni a je siln€ spojovano s identitou Zeny (Matéjcek, 1994). Uz rany
vyvojovy psycholog Erik Erikson (1963) povazoval rodi¢ovstvi za znak osobni zralosti a

ptilezitosti ke generativité (viz kapitola 2.1.1).



1.1 Strfedni vék a bezdétnost

V demografickém rdmci mohou byt jako bezdétni brani ti, kteti nikdy nepocali
,biologického potomka®. Ve vyzkumech jsou za bezdétné proto oznacovani i lidé
s nevlastnimi nebo péstounskymi détmi. Tyto definice vSak ¢asto neodpovidaji tomu, jak
lidé bezdétnost skutecné vnimaji. Bezdétnost je Casto stavem, ktery se upeviiuje postupné,
kdyz mladi ustupuje sttednimu véku. Starsi lidé mohou byt bezdétni v tom smyslu, ze prezili
své déti, coz je definice, kterd v souCasné dobé neni pfili§ uzndvana (Allen & Wiles, 2013).
Pro jednotlivce mlize pojem bezdétny nést mnoho vyznamd, véetné toho, jak se subjektivné
méni v prubéhu zivota.

Podle Rowlanda (2007) miizeme u bezdétnosti pozorovat historicky vyvoj, kdy
bezdétnost roste spolecné¢ s odkladanim manzelstvi a rozsifenim antikoncepce u Zen
narozenych po roce 1945. V 60. letech minulého stoleti doSlo k nartistu piipadt
nemanzelského souziti, coz umoznuje vEétsi osobni svobodu a zvySuje motivaci pro
bezdétnost. Pozdéjsi vek pii svatbé piinasi vétsi pravdépodobnost nizké plodnosti a silnéjsi
neochotu mit déti. V obdobi pozdni plodnosti (zhruba ve véku 36-44 let), zeny dosahuji
krizového bodu, pokud jde o naplnéni idedlu vyvazené matky (tedy schopnosti skloubit
kariéru s tim byt matkou), protoze védomi jejich svobody bez déti spolu s klesajici plodnosti
zpochybniuji realizovatelnost tohoto idealu (Wilkinson & Rouse, 2022). Nastup stfedniho
veku se pro Zeny spojuje s posledni moznosti biologicky pocit dité. Ackoli nékteré z Zen ve
veku 36-44 let se jeSté zcela nevzdaly nadéje na matetstvi, jde uz spiSe o otazku Stésti ¢i
nahody, nez o aktivni planovani (Wilkinson & Rouse, 2022).

Pokud Zena nepocne potomka do 45 let, mluvime u ni o definitivni bezdétnosti, tedy
nemoznosti v budoucnu biologicky pocit dit¢ (OECD, 2018). Plodnost Zeny vrcholi v jejich
20 letech, ale s v€kem prudce klesa. Zatimco Zeny ve 20 letech maji 50% Sanci pocit kazdy
mésic, po dovrSeni 40 let je Sance jen asi 2% kazdy mésic (Schmidt et al., 2011). Zatimco
rozdily v plodnosti mezi vékovymi skupinami 38-39 let a 40-41 let nebyly vyznamné, u Zen
ve véku >42 let doslo k vyraznému sniZeni pravdépodobnosti vyfeseni neplodnosti (Righarts
etal., 2017). Nastup stfedniho veéku je spojovan s ukoncenim schopnosti zenské reprodukce,
coz je deklarovano menopauzou, neboli klimakteriem. Zeny jsou tak i svym biologickym
télem nuceny ucinit findlni rozhodnuti o tom, zda se stanou matkou.

Definitivni bezdétnost se tyka stale vétsiho poctu Zen; aZ pétina Zen nad 45 let zlistava
bezdétnd, navic se stale vice Zen stava matkami v pozd¢jsim véku (Chauhan et al., 2021).

Ackoli vétsina Zen v jakémkoli véku chce nékdy v pribéhu svého zivota pocit potomka,
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let chce vétsina bezdétnych zen vlastni déti, ale jen 7 % z nich se to podafi (Craig et al.,
2014). Bezdétnost neni tedy pouze momentalni stav, ale pohled na ni se méni v pribéhu
zivota. Rozhodnuti, jestli chce zena déti obvykle nezlistava totozné napii¢ vékem (Rybinska
& Morgan, 2018). Stejn¢ tak se méni pohled na findlni bezdétnost a zpétné¢ hodnoceno
vyvolava v pribéhu ¢asu ménici se pocity smutku i tlevy (Allen & Wiles, 2013).

Na Zenu je vyvijen tlak jak vnitini, kdy pocituje strach z tikani svych biologickych
hodin a konce reproduk¢niho Zivota, tak 1 vnéjsi, kdy je vystavena tlaku splnit spolecenské
normy. Mit dité je brano jako racionalni, aktivni volba, proto je predpokladem, ze zena za
toto rozhodnuti nese odpovédnost (Petersen et al., 2016). To, ze roste bezdétnost, se
projevuje 1 ve zméné zpusobu formovani rodin, coZ se projevuje v disledcich jak na rovni
jednotlivce, tak v kone¢ném disledku v celé spolecnosti (Rybinska & Morgan, 2018). Na
individudlni urovni bezdétnost méni podobu a délku zivotniho obdobi, kterou zena travi bez
déti, coz otevird moznost pro zkoumani nerodinnych socialnich roli, napf. prostiednictvim
kariéry nebo volnocasovych aktivit, coZ se promita do vétsi individualizace (Coser &

Giddens, 1992).

1.2  Pohled spole¢nosti na bezdétnost

Moderni spole¢nost podporuje zZeny v tom, aby se nezamétovaly jen na roli matky.
Spolecensky tlak na Zeny ve sttednim véku se stupiiuje, nebot’ piibyvaji nové role, které tyto
zeny musi zastavat (McFadden & Rawson Swan, 2012). Dnes roste $kéala Zzenskych roli a
z toho dlivodu role matefstvi ztraci své vysadni postaveni, mit dit¢ se stavd svobodnou
volbou. Vdat se a mit dité je spoleCensky povazovano za dilezité milniky dospélosti, ale
stale vice se tyto milniky stavaji soucasti strategického planovani zivota. Avsak je stale tieba
mit na paméti, ze 1 v dnesni spolecnosti je rodiCovstvi stale jednou ze zdkladnich komponent
identity jedince a spolecnost jej vnima jako socidlni normu (HaSkova, 2009).

Mladsi generace uz nevnimaji rodi¢ovstvi jako samoziejmost, je to vniméano jako
individualni rozhodnuti. Rodicovstvi je sice stale vice vniméno jako volitelné, nicméné se
sttednim vékem a koncem reprodukcni kariéry se bezd€tnost stava pevnou, ne jiz nadale
volitelnou charakteristikou Zeny (Rybinska & Morgan, 2018). Matefstvi je stale povazovano
za primarni roli Zeny a Zeny, které nejsou matkami (at’ uz dobrovolné nebo nedobrovolné),

jsou &asto stereotypné povazovany za zoufalé a sobecké (Letherby, 2002). Zeny, které nejsou
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matkami, tak podléhaji dominantnimu diskurzu matetstvi a jsou "jiné" nez tato
pfijimand/ocekavand Zenska norma.

Dle Letherbyové (2002) je zdrojem téchto stereotyptl je vira, Ze matei'stvi je primarni
roli zen. Pokud je matefstvi povaZzovdno za piirozené¢ a Zenské, je bezdétnost jakoZzto
antonymum nepfirozené a nezenské. Vlastnosti bezdétnych zen, které mohou nabyt vetsi
pocit nezavislosti, autonomie a svobody, jsou brany jako naprosto nezenské, s ¢imz se poji i
ve spolecnosti zakofenény stereotyp sobectvi spojovany s témito Zenami (ktery je opét
v protikladu k matkam piisvojované vlastnostem jako je péce o druhé). Lidova moudrost
tika, ze rodiCovstvi je zakladem smysluplného a naplnéného Zivota a ze zivot bezdétnych
lidi je prazdnéjsi, méné uspokojivy a ve staii osamelejsi nez zivot rodic¢ti. Vice dospélych
ma vic¢i bezdétnosti negativni nebo neutralni postoj nez pozitivni (Koropeckyj-Cox &
Pendell, 2007). Zatimco spolecnosti mize byt bezdétnost nahlizena negativné, samotni
bezdétni jedinci ve stfednim véku ji povazuji za aktivni volbu a pfijemny zpusob Zivota; jako
problematickou vnimaji normu rodi¢ovstvi, nikoliv sviij bezdétny status (Allen & Wiles,
2013). Kromé téchto stereotypt se u bezdétnych Zen piedpokladé, ze nemaji rady déti, ale
ve vyzkumu Kellyové (2010) samy bezdétné Zeny uvadéji, ze si uzivaji vztah s détmi jinych

lidi.

1.3 Diuvody k bezdétnosti

Samoziejmé ne vSechny findln¢ bezdétné Zeny jsou bezdétné zdmérné. Pokud se zeny
o dité nikdy nepokusily, je nejcastéjSim dlivodem bezdéetnosti nenalezeni vhodného partnera.
(Chauhan et al., 2021). Pro zeny, které byly v otdzce pofizeni déti v pribéhu Zivota
ambivalentni, bylo rozhodujicim faktorem to, Ze nenasly vhodného partnera ve vhodném
zivotnim obdobi (Kelly, 2010). Podle vyzkumu Martina (2021) jsou tii nejcastéjSi vnéjsi
faktory, které ovliviiuji rozhodovani, zda mit déti: finan¢ni stav (stabilita vydélku, Gspory,
stabilni bytova situace), struktura zaméstnani (kolik Casu a energie prace obnasi, zda jsou
k dispozici zamé&stnanecké benefity pro rodice) a role vztahil (pfitomnost Zivotniho partnera,
rodinné zazemi). Obecné plati, Ze situacni faktory ovliviiuji zaméry lidi, ale ne jejich touhy
po détech (Gray et al., 2013). Touhami rozumime to, co jednotlivec sdm chce, oproti tomu
zaméry zahrnuji rizné situacni faktory.

Motivace zen k bezdétnosti jsou jiné nez u muzi, Zeny Castéji uvadeji nemoznost

utvorit soulad mezi matefstvim a kariérou nebo nedostatkem ,,matefského instinktu®, muzi
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spiSe zlstavaji bezdétni z finan¢nich divodu (Park, 2005). Mit dit€¢ znamena obétovat mozné
prilezitosti, kterych se zena s détmi vzdava. Tyto obéti spiSe nechtéji ucinit zeny s vysSim
narozeni déti vzdaji ptisobeni v zaméstnani (Kelly, 2010). Zeny, zejména ty s vy$si trovni
vzdélani, tak uvadi pozitivnéjsi postoje k bezdétnosti nez muzi (Koropeckyj-Cox & Pendell,
2007).

Z pohledu evoluc¢ni psychologie se v poslednich letech tvoii teorie, kterd naznacuje,
ze inteligentnéjsi jedinci mohou s vétsi pravdépodobnosti preferovat vlastni bezdétnost.
Podle Kanazawa (2014) s vyssi inteligenci roste i pravdépodobnost finalni bezdétnosti. Jako
hlavni evolué¢ni vysvétlenim poklesu plodnosti v prumyslovych spole¢nostech uvadi teorii
kompromisu — ¢im méné déti Zzena ma, tim vice miize do kazdého investovat. Primyslové
spole¢nosti vyzaduji, aby rodice investovali zna¢né prostfedky do kazdého ditéte, jsou tak
nuceni mit mén¢ déti, a proto plodnost klesa.

Zejména ve vyspélych zemich si zeny uvédomuji moznost volby a mohou pockat s
uvahou o plozeni ditéte az do pozdéjsiho véku (Ruegemer & Dziengel, 2021). K odkladani
matefstvi pfispivaji socidlné-strukturdlni podminky, jako ekonomické ¢i vztahové problémy
a pracovni nestabilita. S tim, jak je matefstvi odkladano, vyrazné stoupa pocet Zen, které dité
mit nikdy nebudou, pfestoze by chtély. (Paloncyova et al., 2021). Trend odkladani matetstvi
souvisi s tim, Ze zeny cht&ji byt na dité co nejlépe piipraveny. Zeny odkladaji rodi¢ovstvi,
aby uSetfily penize, naSly si vhodného partnera a ziskaly praci ,,vhodnou pro rodinu‘; tato
strategie vSak nemusi byt vzdy U¢inna (Martin, 2021). Klesajici porodnost je Castecné
odrazem trendu odkladéani porodt (Chauhan et al., 2021). Odkladani porodu navic zvySuje
pravdépodobnost neplodnosti. Zeny mohou &ekat p#ili§ dlouho vzhledem k vlastnim
biologickym hodinam.

Tim, Ze se odklada te¢hotenstvi, zazivaji Zeny bez déti vétsi ¢ast zivota a ziskavaji
takové zkusenosti, které mohou zménit identitu a preference ¢lovéka. Cas straveny v rolich,
které se nepoji s matefstvi, mize ménit postoje k tradicnim genderovym rolim a tim pojicim
se roli matky (Rybinska & Morgan, 2018). Specificky pro zeny je dalSim divodem
odkladani porodii také vétsi pristup k antikoncepci, zvySené Usili Zen o vzdélani a zapojeni
do pracovni sily, zmény v rodinnych hodnotéach, ¢i genderova rovnost (Martin, 2021).
Zenam je tak poskytnuta vice vnimana kontrola nad plodnosti, coz mozna piispiva k
presvédceni, Ze mohou bezpecné odlozit porod, dokud nebudou ptipraveny stat se matkami

(Daniluk et al., 2012).
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Odkladani porodu miize mit za nasledek potize s pocetim v disledku poklesu
plodnosti. Lécba neplodnosti je obecné vnimano jako feSeni neplodnosti, a to i pfes
nedostatek zaru¢ené¢ho uspéchu. (Chauhan et al., 2021) Pary se spolé€haji na to, Ze moderni
medicina bude mit feSeni, pokud by se pozdé¢ji v Zivoté setkaly s problémy s plodnosti
(Cosineau & Domar, 2007). Prestoze je asistovana reprodukce povazovana za stabilni
moznost, ukazuje se, Ze o ni Zeny nemaji dostatecn¢ informaci a vkladaji do ni tak Casto
neumérné nad¢je (Daniluk et al., 2012). Ne vSechny zeny vSak k 1écb¢ pfistoupi, a to
zejména kvuli financni narocnosti 1€cby a psychologickym disledkiim s tim spojenych.
Emocionalni divody jsou také nejcastéjsim vysvétlenim ukonceni 1éEby neplodnosti, jelikoz
sama lécba neplodnosti miize zpusobit vétsi stres nez samotna neplodnost. (Chauhan et al.,

2021)

2 Dopad bezdétnosti na Zeny

Dle Nesporové a Hamplové (2014) ve statech EU zlstavd piedpokladem, ze
bezdétnost negativné ovliviluje osobni pohodu, tedy stav, ktery je odrazem hodnoceni
rodicovskému paradoxu, kdy vétSina lidi veti, Ze déti jsou klicem k Stastnému a naplnénému
zivotu. Lidé proto zfejme¢ mohou chtit mit déti v domnénce, ze se vyhybaji nestastnému
zivotu bezdétnych (Connidis & McMullin, 1994). Jisté je pravdou, Ze bezdétnost mize mit
negativni i pozitivni dopady na jedince a vniméani téchto dopadl se v pribéhu Zivota méni
(Graham, 2015). OvSem obavy z nartistu poc¢tu bezdétnych starsich lidi a s tim spojenych
negativnich dopadi na jejich psychickou pohodu se v soucasnosti ukazuji jako pfili§
zjednodusujici. Bezdétnost totiZ pfinasi i mnoho vyhod, jako je vétsi svoboda, méné stresu
a povinnosti, ¢i vétsi financni nezéavislost a ve vyzkumu se ukazuje, Ze rodicovstvi samo o
sob¢ neni zarukou zvySené osobni pohody (Hansen et al., 2009).

Ackoli jsou s ohledem na bezdétnost popisovany pozitivni dopady na psychiku Zeny,
je tieba se pro celkové pochopeni prozité zkuSenosti Zen zaméfit 1 na negativni dopady. Dle
Grahamové (2015) se zeny v obdobi, kdy nemaji potomka a blizi se konec jejich
reproduk¢niho Zivota (34-44 let), ocitaji vice pod tlakem mit déti. Toto obdobi proto mtize
byt obdobim horsi psychické pohody i fyzického zdravi, navic jsou Zeny omezeny ve svych

rolich a zazivaji horsi fungovani ve spolecnosti (Graham, 2015). Tento tlak mtze byt jak
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vnitini (ten, ktery klade sama na sebe) a vnéjsi (ten, ktery na ni uklada okoli) (Fieldsend &
Smith, 2020).

Vyrovnat se s tlaky, kterym zena kvili své bezdétnosti Celi, je dlouhotrvajici proces.
Starsi bezdétné Zzeny uvadi, Ze to na né mélo vétsi dopad, kdyz byli mladsi (Ruegemer &
Dziengel, 2021). S pfibyvajicim v€kem se Zena i jeji nejbliz§i okoli obvykle smifuje
s bezdétnosti a kolem 50 let véku neni u téchto Zen zjisténa horsi psychické pohoda oproti
matkam (Koropeckyj-Cox et al., 2007). Pfi pohledu do minulosti Zeny ve stfednim véku
obvykle neprojevuji litost nad tim, ze nemély déti (Wenger et al., 2007). Stejné tak se nezda,
ze by bezdétnost ve stiednim véku méla skodlivejsi diisledky u osob bez partnerského vztahu
nebo u pfislusnikti nizSich socioekonomickych vrstev. (Hansen et al., 2009). Nikdy
neprovdané bezdétné Zeny dokonce projevuji vysokou miru socidlni aktivity (Wenger et al.,
2007). Ukazuje se, Ze ve stftednim véku nemaji bezdétni oproti rodi¢iim s biologickymi détmi
nijak snizenou ani zvySenou miru deprese (Bures et al., 2009). Rodicovstvi nefunguje ani
jako zaruka pro lepsi fyzicky stav ve stafi, kdy podle vyzkumu Grahamové (2015)
vykazovaly bezdétné Zeny star§i 65 let lepsi vysledky v méteni fyzickych slozek oproti
matkam.

Proti témto vyzkumtim ukazujici, ze bezdétnost ve vysledku nema vyrazny vliv na
spokojenost Zen, stoji vyzkum NeSporové a Hamplové (2014), kde po zkoumani dat z 27
statu EU bylo zjiSténo, Ze matky starsi 45 let jsou oproti bezdétnych zendm v témze véku
spokojen¢jsi se svym zivotem. Tento rozdil neni vSak tak vyznamny jako u Zen ve vékové
kategorii 32-44 let; souhlasi tedy s tezi, Ze Casem se Zeny s bezdétnosti vyrovnavaji a snizuje

se dopad na jejich psychickou pohodu.

2.1 Rodicovstvi jako zaruka spokojeného Zivota?

Je pravdou, ze jako zdroj $tésti ve sttednim véku je na vrcholu seznamu udavan vztah
rodice. Od 90. let je zpochybiiovan ptedpoklad, ze déti jsou vzdy zdrojem Stésti. Ukazuje se,
Ze vyznamny vliv na osobni pohodu nemé samotny fakt rodi¢ovstvi, ale diilezita je kvalita
vztahll (Connidis & McMullin, 1993). Stresujici nebo vzdalené vztahy s détmi tak mohou
mit na osobni pohodu vyrazné negativni dopad. Dle vyzkumu Koropeckyj-Coxové (1998)
ma vyznamngj$i podil na osobni pohodu partnersky zivot, nez skutecnost, zda ma clovek

biologického potomka. Podle vysledkii onoho vyzkumu jsou rozvedené Zeny vyrazné
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osamélejsi a maji vice sklony k depresim nez zeny vdané, nehled¢€ na to, zda maji ¢i nemaji
déti. Vidime, ze "ztrata role" (napf. ovdovéni) mlize mit Skodlivejsi emociondlni disledky
nez "zablokovani role* (napf. neplodnost, ktera znemoziuje zendm pocit potomka) (Hansen
et al., 2009).

Problémem je, ze vétSina studii se zamétovala pouze na zké vymezeni psychické
pohody, zkoumala tak pomérn€ malo aspektl (napt. pouze depresi, osamélost) a unikala tak
komplexnost psychologickych dopadii na bezdétné Zeny. Studie (Hansen et al., 2009)
zahrnuje kognitivni (tj. spokojenost se zivotem a sam se sebou) i1 afektivni (tj. pozitivni a
negativni vlivy, deprese, osamélost) slozku osobni pohody. Pii tomto rozd€leni se ukazuje
ze rodicovsky status ma vliv na kognitivni pohodu Zen, nebot’ bezdétné Zeny uvadéji
»prazdnym hnizdem®. V daném vyzkumu se ukazuje, Ze matefstvi zlepSuje kognitivni
osobni pohodu navzdory okolnostem, kdy se vychova ditéte stdva vysoce naro¢nou a
omezujici (jako napt. u matek samozivitelek). Afektivni slozky osobni pohody vSak nejsou
ovlivnény bezdétnosti. Tim se ukazuje, ze kognitivni hodnoceni Zivotni spokojenosti Zen je
dirazné oddéleno od emocionalné narocnych situaci. Oproti tomu vyzkum Grahamové
(2015) ukazuje, Ze nikdy nevdané, bezdétné Zeny zaZivaji vysSi psychickou pohodu ve
srovnani s osamélymi matkami, vzhledem k tomu, jaké problémy se poji s vychovou ditéte
jako osamély rodi¢. OvSem bezdétné Zeny, které jsou rozvedené, odloucené, ovdovélé nebo
ve vztahu, uvadi hor$i psychickou pohodu i horsi fyzické zdravi, neZ osamélé matky.
Dulezitd v osobni pohod¢ tedy neni bezdétnost sama o sobé. Rozdilné¢ vysledky ve
vyzkumech mizeme interpretovat at rozdilnym pojetim pojmu osobni pohody
(psychological well-being), tak 1 dlleZitou roli kultury. To dobfe vidime na jihokorejském
vyzkumu (Ha & Park, 2022), kdy je naméfena Zivotni spokojenost bezdétnych part
sttedniho véku niz$i nez primérna zivotni spokojenost rodict ve stiednim veéku. Propisuji se
do toho kulturni vlivy, zejména skutecnost, ze v Jizni Koreji jsou rodice ve stfednim a
starSim véku na détech existencialné zavisli. Vyzkumy v zdpadni spolecnosti naopak
ukazuji, Ze mezi bezdétnymi a rodici ve sttednim v€ku neni v ohledu Zivotni spokojenosti
signifikantni rozdil. Matefsky status nemd vliv na afektivni pohodu, nema vliv napf. na
depresi a uzkost, coZ potvrzuji 1 predeslé vyzkumy.

I uvnitf skupiny matek ¢i skupiny bezdétnych jsou vyznamné rozdily v tom, jak
jednotlivei hodnoti sviij Zivot. Neni rodicovstvi jako rodicovstvi, je nutné si uvédomit, ze
skupiny jsou velmi odlisné populace. Dilezity je totiz ne mit dité, ale to, jaky vztah matka

s dité¢tem ma (Koropeckyj-Cox, 2002). Mizeme pozorovat, ze pokud jsou déti zavislé na
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rodicich a tim se stavaji zatézi, tak ve srovnani s jejich rodi¢i maji bezdétni lidé vyssi uroven
psychické pohody (Hansen et al., 2009). Pokud rodi¢ ztrati své dité (at’ uz biologické nebo
socialni), je jeho troven depresivnich pfiznakt vyznamné vys$$i nez u ostatnich skupin
rodicovského statusu (Bures et al., 2009). Nemtizeme proto konstatovat, Ze bezdétni jsou na
tom z hlediska spokojenosti hiife, nez rodice. V souladu s ptfedchozimi vyzkumy neexistuji
zadné vyznamné rozdily mezi matkami a bezdétnymi Zenami v osobni pohod¢; zalezi na
prili§ mnoha proménnych. Bezdétnost neni stejnou zkusenosti pro vSechny jedince a mize

byt dokonce pti¢inou zvySené osobni pohody. (Umberson et al., 2010)

2.1.1  Eriksoniiv pojem generativity a bezdétnost

Generativita je pojem uzivany psychologii, ktery by mohl vysvétlit, pro¢ by
rodi¢ovstvi mélo mit pozitivni efekt na psychickou pohodu rodicti (NeSporova & Hamplova,
2014). Pojem generativia ve spojeni s rodiCovstvim je piedstaven v dile Erika Eriksona
(1963), ktery popsal osm fazi psychosocidlniho vyvoje jedince, tzv. osm vekii ¢loveka. Tyto
vyvojoveé faze jsou zasazeny od détstvi po pozdni dospélost. Erikson véfi, Ze 1idé se vyvijeji
konfrontaci a zvladnutim psychosocidlni krize jedinecné pro kazdou fazi. Tuto krizi ¢i
konflikt jedinec musi vyftesit, aby mohl postoupit do dal§i faze vyvoje. Pokud se krize
nepodafi vyfesit, je narusen 1 dalsi vyvoj.

Obdobi stfedniho v€ku je zasazeno do sedmé ztéchto osmi etap. Dochdzi ke
konfliktu mezi generativitou a stagnaci. Generativita je klicovym aspektem stfedni
dospélosti, pfestoze se muze vyvijet diive v zivoté. Timto terminem jsou oznacovany
aktivity pojici se s takovou péci o druhé, kterd ptispiva k zivotu dalSich generaci. Dospéli ve
sttednim véku maji obecné silnéjsi touhu a schopnost piekrocit své vlastni potfeby a zaméftit
se na poskytovani a uspokojovani potieb druhych. Dle vyzkumil se dosazend generativita
poji s vyssi psychickou pohodou (Rothrauff & Cooney, 2008). Nejcastéji je napliiovana
pomoci rodicovstvi. Kvili tomu Zeny, které dosahnou stiedniho v€ku a zlstavaji bezdétné,
mohou byt pojimény tak, Ze maji vétsi potize s dosazenim Eriksonova vyvojového stadia.

Erikson (1978) vS8ak poznamenava, Ze rodi¢ovstvi je jen jedna z mnoha moznych cest
k dosazeni generativity. Lze ji realizovat i jinak, napfiklad prostfednictvim charitativni
¢innosti, mentoringem, vyukou, obcanskou angaZovanosti, zkratka Cinnostmi zvySujici
blaho Sirsi komunity. Ackoli je rodiCovstvi povazovano za hlavni pohon pozitivnich
vyvojovych zmén v dospélosti, zda se, Ze je pouze jednou z cest k dosazeni psychické

pohody. Mezi bezdétnymi a rodi¢i nejsou proto vyznamné rozdily ve vztahu mezi
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generativitou a psychickou pohodou (Rothrauff & Cooney, 2008), avsak u jednotlivych
bezdétnych zen mize dochéazet k negativnimu dopadu bezdétnosti na rozvoj jejich vlastni
generativity (Fieldsend & Smith, 2020). K bezdé€tnosti totiz zeny dochézi mnoha rozli¢nymi

zpusoby a proto nelze jasné definovat jednotny zpusob, jak na ni zeny budou reagovat.

2.2 Dopad na socialni vazby

Zeny s ptichodem stfedniho véku pocit'uje své tzv ,biologické hodiny™ a kolem 44
let zivota ztraci Sanci stat se matkou. Aby tento diskurz naplnily, mohou se Zeny star$i 44 let
pokusit mit dit¢ navzdory riziku potencidlni Gjmy sob€ nebo ditéti (Moore et al., 2016).
Vrcholné reprodukéni roky je pro zeny narocnym obdobim z pohledu fyzického zdravi i
psychické pohody. Bezdétné ve véku 34-44 maji horsi vysledky v méfeni psychickym i
fyzickych slozek, kromé toho zazivaji omezeni roli ve spolecnosti a hors$i socialni fungovani
(Graham, 2015). Toto se s vékem posouva a neexistuje ditkaz, ze starsi, nikdy neprovdané
bezdétné Zeny jsou v hor$im fyzickém nebo emocionalnim stavu neZ matky (Cwikel et al.,
2006). Kromé zhorSeni psychického a fyzického stavu zeny ve stiednim véku zazivaji
vylouceni ze spole¢nosti jak v oblasti socialni, tak i v oblasti ekonomiky, napt. v zaméstnani,
kdy jim miZe byt znemoznéno povyseni v kariéfe, protoze zaméstnavatelé predpokladaji, ze
tyto Zeny budou chtit mit déti (Turnbull et al., 2016).

Bezdétnost neni jen neschopnost vytvofit vlastni biologickou rodinu. Ma dva hlavni
negativni vysledky v socialni oblasti: Zaprvé jinakost v komunité, kdy se bezdétné Zeny citi
jako odlisné od zbytku a ocitaji se v pozici outsidera, a zadruhé zhorSeni vztahu nebo
dokonce ztratu pratelstvi srodiCkami, kdy bezdétné Zeny citi, Ze mezi nimi vznika
spolecenska propast (Brooks, 2019). Mit déti se stava vic nez jen potiebou vytvofit rodinu;
stava se 1 spolecenskou pottebou, protoze bezdetnost piisobi jako socialni bariéra. Bezdétné
zeny jsou neschopny budovat komunitu a Gc¢astnit se rozhovori s jinymi zenami-matkami
(Loftus & Andriot, 2012).

Bezdétné Zeny mohou byt vystaveny spolecenskému tlaku za neschopnost napliiovat
roli genderu zptsobem, jak byly Zeny uceny od détstvi (Loftus & Andriot, 2012). Vnéjsi
tlaky, jako jsou negativni postoje ostatnich, mizou mit dopad na pocit vlastni identity
(Koropeckyj-Cox & Pendell, 2007). Byt v roli matky je jen jednim ze zpUsobi, jak Zeny
napliiuji svou genderovou roli, ovS§em muze jit o zdsadni zptisob. Neschopnost naplnit

zenskost timto zptisobem a nenaplnéni genderovych o¢ekavani méa vyznamny dopad na to,
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jak tyto zeny vnimaji samy sebe jako jednotlivce, jako skutecné Zeny (Loftus & Andriot,
2012). S koncem reprodukéni kariéry se Zeny citi posuzovany jako netplné, nenaplnéné,
defektni a netspésné (Turnbull et al., 2016). OvSem v pokrocilém stfednim véku a
s ptfichodem stéii zeny uvadi, ze jejich Zenska identita a sebevédomi nebyly dlouhodobé
negativné ovlivnény stigmatem a predsudky ze strany rodiny, pfatel nebo spolecnosti
(Ruegemer & Dziengel, 2021).

U socialni podpory ohledné bezdétnosti pozorujeme vyvoj ve tvaru pismene U, kdy
pozorujeme pokles ve sttedni dospélosti, ktery prechazi zpét do vyznamného nartstu ve staii
(Klaus & Schnettler, 2016). Vétsina mladych dospélych ma v umyslu stat se rodi¢i a
spolecnost to od nich ocekdva. Pokud se tak nestane a nepocnou dité, jsou Zeny vystaveny
vefejnym dotaziim ve spole¢nosti o osobnich diivodech, pro¢ nemaji déti. Casto jsou tladeny
do toho ospravedlnit, h4jit, nebo dokonce tajit, Ze jsou bezdétné (Turnbull et al., 2016). Ze
strany pratel je tlak, aby ,,pfehodnotily* své rozhodnuti, a zeny jsou ptesvédcovany, ze maji
ty spravné predispozice pro to, aby se staly matkou (Ruegemer & Dziengel, 2021). Pokud je
Zena ve svém rozhodnuti pevnd, je ¢asto podrobena nardzkam, které pro ni mohou pisobit
jako osobni utok (Kelly, 2010). Tlak na to, aby si své rozhodnuti promyslely, je naro¢ny pro
zeny, které o bezdétnosti nepochybuji. Jelikoz jsou si svym rozhodnutim jisté, tak naiceni,
ze ,,se to zméni*, pro né¢ mize byt velmi frustrujici (Gillespie, 2003). Aby se Zeny vyhnuly
podobnym nepiijemnym situacim, mohou se vyhybat rodinnym setkdnim nebo socidlnim
situacim, kdy je matetstvi dulezité téma (Ruegemer & Dziengel, 2021).

Podle vyzkumu Klausové a Schettlera (2016) maji rodic¢e v obdobi stfedni dospélosti
vetSi socialni sit€é nez bezdétni jedinci a vice komunikuji s pfisluSniky blizké rodiny.
Bezdétni voli odliSné strategie a investuji do alternativnich vztaht, takze maji v priméru
vetsi podporu od sourozenci, pratel a sousedil. V ramci blizké rodiny mohou bezdétné zeny
zazivat problémy, kdy nékteré jsou vylouceny z finan¢ni a emocionéalni podpory rodiny
(Turnbull et al., 2016).

Se starnutim jedince celkova velikost socidlni sité klesa, jelikoz ve starSich sitich je
vyssi pravdépodobnost umrti piislusnikii socialni sit€. V tom maji vyhodu rodice, jelikoz
maji ve své siti diky svym potomkim obvykle vice vztahli s mlad$imi jedinci. Socidlni sité
bezdétnych jsou spiSe tvoreny vrstevniky (napt. prateli, kolegy, Sir§Simi pifibuznymi), coz
znamena, Ze tyto socialni sité byvaji star§i nez u rodict (Dykstra, 2006). Vyzkum Klausové
a Schnettlera (2016) zpochybiiuje jednostranny negativni pohled na socialni situaci
bezdétnych. Dle jejich vysledkli u bezdétnych neroste znevyhodnéni v dostupnosti a

funkc¢nosti socidlnich vztaht, ale ziistava napfic lety zhruba stabilni. I pfes moznou snizenou
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velikost socidlni sité je stabilita zajisténa tim, ze zatimco u rodict se do sité ptidavaji déti a
vnoucata, tak jim klesa pocet ptatel a blizkych vzdalenych piibuznych, zatimco u bezdétnych
pocet pratel a ptibuznych zlistava zhruba stejny, jelikoz do téchto vztaha vice investuji.
Nenalezly zadné alarmujici diikazy o prohlubovani propasti v dostupnosti socialnich zdrojt

mezi rodi¢i a bezdétnymi.

3  Specifika bezdétnosti jako dobrovolné nebo nedobrovolné

Zatim jsem se vénovala tématu bezdétnosti ve stiednim veéku u zen z co nejvice
obecného hlediska a snazila jsem se popsat faktory, ktera se tykaji vétSiny téchto zen. OvSem
pro dalsi praci je pro mé nezbytné rozdélit pojeti bezdétnosti a zejména jejich pfic¢in na
dobrovolnou a nedobrovolnou bezdétnost. Jde o pojmenovéni, kterd se bézné uzivaji i
v literatuie.

Bezdétnost pro své priciny muze byt nahlizena jako nedobrovolné nebo dobrovolna.
U dobrovolné bezdétnosti, kterd je definovana osobnim rozhodnutim nemit déti, jde bud’ o
rozhodnuti pro celozivotni bezdétnost (early articulators) nebo o dobrovolné odkladajici
rodicovstvi (postponers) (Haskova, 2009). Early articulators jsou ti, ktefi se jiz v raném véku
rozhodli, Ze nebudou mit déti. Odkladaci, postponers, déti definitivné nevylucuji, ale
vzhledem k zivotnim okolnostem neustale odkladaji poceti déti, az ziistavaji bezdétni.
Nedobrovolna bezdétnost oznacuje jak pticiny biologické tak psychosocialni a je definovana
neschopnosti mit dit¢ zdivodi neplodnosti nebo okolnosti, které jsou spojeny
s nesouhlasnym postojem k vlastni bezdétnosti. V literatuie také mizeme vidét oznaceni,
kdy je ."neplodnost" obecné povazovana za lékatsky stav a "nedobrovolna bezdétnost" za
socialni zkusenost (Letherby, 2002).

Ve spolecnosti se dobrovolné bezdétné zeny setkavaji s mnohem negativnéjsi reaket,
nez nedobrovoln¢ bezdétné (Wager, 2000). SpoleCnost zastdva ndzor, Ze dobrovolné
bezdétné zené ,,néco chybi“. Dle tradi¢ni stereotypizace jsou ,,neplodné* a ,,nedobrovolné
bezdétné* Zeny zoufalé, nenaplnéné, vice zazivaji pocity selhani a ménécennosti - oproti
tomu dobrovolné bezdétné zeny jsou brany jako sobecké, deviantni, nemoralni, nezralé¢ a
nezenské (Letherby, 2002; Kelly, 2010). Nedobrovolné¢ bezdétné Zeny jsou sice lépe
nahlizené spolecnosti ve smyslu, Ze se spiSe dockaji pochopeni od okoli, zato vice prozivaji
smutek, bezmoc, pocit ménécennosti, strach z budoucnosti a izolovanost od svého okoli,

jelikoz jejich Zivot je jiny nez zivot vrstevnika (Konecnd, 2003).
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Skupinova srovnani dobrovolné a nedobrovolné bezdétnych zen naznacuji, ze
dobrovolné bezdétné vykazuji vyssi uroven celkového blahobytu, hodnoti samy sebe jako
autonomng;jsi a je u nich mén¢ pravdépodobné, ze by litovaly nenarozeni ditéte (Jeffries &
Konnert, 2002). To, Ze je vétsi rozdil mezi dobrovolné a nedobrovolné bezdétnymi Zenami
a jejich psychické pohodé¢ muize byt podminéno normativnimi genderovymi postoji k
vyznamu matefstvi pro identitu Zeny.

Mezi skupinami bezdétnych jsou i demografické rozdily. V americkém vyzkumu
(Koropeckyj-Cox, 2002) se ukazuje, ze nedobrovolné bezdétné zeny pravdépodobné jsou
nebo byly vdané a dobrovolné bezdétné zeny Castéji neuvadéji zadnou aktudlni nabozenskou
ptislusnost. Dal$im a silnym prediktorem bezdétnosti v daném vyzkumu je vzdélani, kdy
nesouhlasny postoj k vlastni bezdétnosti je vice nez dvakrat pravdépodobnéjsi u zen, které
nedokoncily stfedni Skolu, a u téch, které navstévovaly néjakou vysokou Skolu, nez u
absolventek stfedni Skoly, které se k matefstvi spis stavi odmitavé. Ve vztahu bezdétnosti a
vzdélani vznika kiivka v podobé pismena U. Zeny s vysokoskolskym vzdélanim a vdané
zeny méné pravdépodobné ocekavaji, Ze po cely Zivot zlstanou bezdétné (Rybinska &
Morgan, 2018). OvSem provdané a vysokoSkolsky vzdélané Zeny nejsou tatdZ skupina,
jelikoz pouze 13-19 % provdanych Zen ma vysokoSkolské vzdé€lani, zatimco mezi
neprovdanymi Zenami se vysokoSkolska vzdélanost pohybuje mezi 40 % (Cwikel et al.,
2006). Ackoli vysokoskolsky vzdélané Zeny predpokladaji, Ze nékdy v Zivoté budou mit
potomka, tak Castéji oproti jinym Zendm odkladaji porod, €ili se nabizi moZnost, Ze spiSe
zustanou bezdétné (Koropeckyj-Cox, 2002). V disledku toho vysokoskolsky vzdélané zeny
pravdépodobnéji snizi zamyslenou velikost rodiny. Zeny s vy$§im vzdélanim jsou skute¢ng
v popiedi odkladani matetstvi, v nékterych ptipadech az do velmi pozdniho v€ku (napft po
35 nebo 40 letech) (Rybinska & Morgan, 2018). Oproti t¢émto vyzkumtim, dokladajicich
vy$si touhu vysokoskolsky vzdélanych Zen po vlastnich potomcich, stoji vyzkum Warena a
Palsové (2013), ktery uvadi, Ze skazdym dalSim rokem vzdélani se zvySuje
pravdépodobnost, Ze se zena rozhodne nemit déti, o 15 %. Vyzkumy v tomto ohledu tedy

nejsou zcela konzistentni.

3.1 Nedobrovolna bezdétnost

Nedobrovolna bezdétnost je jako rozdélend na definitivni (pfiznéni si, Ze neni mozné

mit dit¢) a nedefinitivni (napf. moznost 1éCby neplodnosti) (Lechner et al., 2006).
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V souvislosti s piichodem stfedniho véku se zamétuji hlavné na definitivni nedobrovolnou
bezdétnost. U predchozich generaci byva bezdétnost nedobrovolnd vétsinou z divodi
neuzavieni manzelstvi, pozdniho snatku nebo neplodnosti (Hagestad & Call, 2007).
V dnesni dobé¢, kdy Zena zastupuje vice socialnich roli, se méni i pohled na nedobrovolnou
bezdétnost, ackoli je stale opiedena spousta stereotypy.

Zeny oproti muziim svou bezdétnost vyznamné &astdji ozna¢uji za nedobrovolnou
(Paloncyova et al., 2021). Na zeny ma nedobrovolna bezdétnost vétsi fyzicky a psychicky
dopad nez na muze; je prokdzéano, ze Zeny Castéji zazivaji zdravotni potize, uzkost, depresi
a komplikovany zarmutek (Lechner et al., 2006). Navic vyznamny pocet nedobrovolné
bezdétnych zen oznacuje kvalitu svého zivota za horsi, oproti tomu, jak svou kvalitu zivota
hodnoti nedobrovolné bezdétni muzi (Herrmann et al., 2011).

Pro Zeny je psychicky naro¢né unést tihu nedobrovolné bezdétnosti. Jde o psychicky
stav, ktery se vyviji v Case. Piestoze nedobrovolné bezdétné Zeny dit€ nikdy nemély a
nedoslo tak k jeho umrti, mohou prochézet procesem truchleni (Lechner et al., 2006). Nic
ale nenasvédcuje tomu, Ze by nedobrovolna bezdétnost mohla zptisobovat trvaly pocit ztraty
(Hansen et al., 2009).

Soucasti stereotypné vytvareného obrazu nedobrovolné bezdétnych Zen je, ze bud’
nemaji na déti ¢as, nebo nemaji ptistup ke spole¢nosti déti, a v disledku toho nebudou mit
o détech Zadné znalosti ani k nim nebudou mit pochopeni (Letherby, 2002). Spole¢nost
predpokladad a ocekava, ze zena do jistého véku bude mit déti Ackoli na nedobrovolné
bezdétné Zeny neni spolecnosti vyvijen takovy tlak smérem k nutnosti stat se matkou, tak 1
tyto Zeny citi nutnost zpovidat se okoli. Samoziejmé zalezi na divodu jejich bezdétnosti,
takZe napf. v ptfipad¢ nenalezeni vhodného partnera mohou byt spolecnosti tlaceny, aby se
spokojily s ,,jakymkoli muZem* a nebo je vyvijen tlak, aby si v hledani pospiSily (Turnbull
et al., 2016). Nedobrovolné bezdétné Zeny mohou zazivat pocit relativni deprivace a pocit
nesplnéni normativnich ocekavani; tyto pocity pak mohou vést k nespokojenosti a
negativnimu hodnoceni sebe sama (Hansen et al., 2009). Kdyz Zena nenaplni oc¢ekévani
spolecnosti, zaziva zklamani ostatnich, snizeni pocitu jejich osobni hodnoty a pocit'uje tlak.
Tomuto tlaku ¢eli i nedobrovolné bezdétné Zeny, prestoze nejsou ,,viniky* své bezdétnosti
(Turnbull et al., 2016).

Pocity trapeni, nékdy v kombinaci s nedostatkem socidlni opory, mohou vyustit
v nekolik fyziologickych a psychologickych potizi (Lechner et al., 2006). U Zen
nedobrovolnéd bezdétnost vyznamné souvisi s intenzivnéj$imi pocity osamélosti, tizkosti a

deprese oproti dobrovolné bezdétnym zenam a matkam (Koropeckyj-Cox, 2002; Fieldsend
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& Smith, 2020). Connidisova a McMullinova (1993) uvedli, Ze zeny, které se oznacily za
bezdétné z divodu okolnosti, mély vyznamné vyssi miru deprese nez bezdétné z vlastniho
rozhodnuti a matky. OvSem rodiCovstvi samotné nezarucuje snizenich téchto pocitii ve
sttednim a vySSim véku, naopak, psychosocialni pohoda je podminéna kvalitou vztaht
s détmi, tedy pocity osamélosti a deprese se vice objevuji i u rodi¢i, ktefi nemaji se svymi
potomky dobry vztah (Koropeckyj-Cox, 2002). Souvislost mezi rodiCovstvim a depresi je
méné piimocard mezi dospélymi stiredniho véku. (Hansen et al., 2009). Projevy litosti nad
tim, Ze nemaji déti, jsou u bezdétnych osob ve stiednim véku a pozdé€ji bud’ vzacné nebo jen

malo Casté (Connidis & McMullin, 1993).

3.1.1 Neplodnost

S nedobrovolnou bezdétnosti se ¢asto poji téma neplodnosti, u kterého je treba
rozlisit jeho pojeti v mediciné a ve spoleCenskych védach. Neplodnost je 1ékaisky
definovana jako 12 a vice mésicti nechranéného heterosexualniho styku bez poceti a vyskyt
takto definované neplodnosti se zvysuje s vékem (Anderson et al., 2003). Ve skutecnosti se
vétsina Zen, které zaZiji neplodnost, v ur¢itém okamziku stanou matkami; jejich neplodnost
je tedy ,,vyteSena“. Odhaduje se, ze ptiblizné€ 1 z 10 para se potyka s neplodnosti (Cosineau
& Domar, 2007). Pokroky v medicin€ a technologii vedou k rozvinuti schopnosti
diagnostikovat a 1é€it mnoho ptipadi neplodnosti, coZ vedlo k tomu, Ze se na neplodnost
zacalo znacné pohliZet pouze jako na télesny, ne psychologicky, stav (Cosineau & Domar,
2007). I kdyz laicka vetejnost pod pojmem neplodnost rozumi trvalou neschopnost porodit,
1ékatsky definovana neplodnost neznamena trvalou nedobrovolnou bezdétnost. V této praci
se proto nechci zamétovat na problém neplodnosti z 1ékatského hlediska, ale jako na socialni
zkuSenost Zen.

Vice nez jiné zdravotni problémy je neplodnost zalezitost pard. I kdyZz neplodny
muzZe byt jen jeden, oba Celi ztraté¢ svého rodi¢ovského potencidlu a zazivaji izkost a Zivotni
zménu spojenou s touto ztratou (Pasch et al., 2002). Rozdilné ptistupy k bezdétnosti mezi
partnery se mohou stat jednim z potenciondlnich rizikovych faktorli pro rozvoj manzelskym
procesti a snah o dité, nez muzi. Zeny jsou Cast&ji témi, kdo o bezdétnosti rozhoduje
(Gillespie 2003). Roli hraje 1 zda je par sezdany, jelikoz Zeny v manZelstvi jsou aktivnéjsi
ve snahach zalozit rodinu a pfi neuspéchu zazivaji vétsi ztratu sebeucty spojenou

s neplodnosti oproti Zenam, které ziji v nesezdaném partnerstvi (Pasch et al., 2002).
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Neplodnost miize vyrazné ovlivnit partnerské souZiti, jelikoz se pro mnoho para stava toto
téma soucasti kazdodenni diskuze a pokud pary tesi neplodnost 1€kaiskou cestou, byva
dopad na Zivotni styl je§té znatelngj$i (Cosineau & Domar, 2007). Cim déle trva 1é¢ba
neplodnosti, tim vice roste nespokojenost se vztahem (Herrmann et al., 2011). Neplodné
pary se potykaji nejen se zménami v partnerském vztahu, ale i ve vztahu k okoli. Casto
vnimaji nepfijeti ve spolecnosti a nedostatek empatie ze strany rodiny a pfatel, coz mtze
vést k vyrazné izolaci od okolného svéta (Cosineau & Domar, 2007). Jako dulezity faktor u
neplodnych para chranici je pied zhorSenou kvalitou zivota se ukazuje schopnost resilince,
tedy rezistence proti stresu (Herrmann et al., 2011). Pro pary je také moznost vyuzit parové
poradenstvi, které se mezi zkoumanymi metodami terapie ukazalo jako nejucinngjsi v
zlepseni ptiznakil psychické tizkosti doprovazejici neplodnost (Moore et al., 2016).

Zeny jsou vice nez muzi pod spoleéenskym tlakem ohledné plozeni déti. Dopad
neplodnosti mize mit na zenu Skodlivé socialni a psychologické diisledky, od zjevné
ostrakizace az po jemngjsi formy socidlniho stigmatu vedouci k izolaci a duSevnimu stradani.
Mnoho Zen se proto potyka s potizemi v prostfedi téch, které mluvi o svém téhotenstvi a
matefstvi. V Zené, které bojuje se svou neplodnosti, to miize vyvolavat pocity Zarlivosti a
zavisti a miZe se citit méndcenné (Cosineau & Domar, 2007). Zeny, které ve stfednim véku
bojuji s neplodnosti, popisuji, Ze jsou zatazeny do kategorie ,,staresin® kvili snizenému
potencialu plodnosti. (Moore et al., 2016).

Rozvoj umélé reprodukce dal Zendm, které maji problémy s pocetim, nadéji na
mozné¢ alternativni cesty k matetstvi. Bez ohledu na to, ktery z partneri je nositelem poruchy
neplodnosti, Zeny spiSe podstoupi vétSinu invazivnich procedur (Cosineau & Domar, 2007).
Zeny ve véku kolem 30 a 40 let. které hledaji zptisoby 1é¢by neplodnosti, &asto vyuzivaji
moznost umélého oplodnéni, ackoli Sance na poceti se s vékem snizuje (Moore et al., 2016).
Ackoli se 1écba neplodnosti spojuje hlavné s 1écbou biologickou, tak mnohé zeny, které
1éEbu podstupuji, vyhledavaji i psychologickou intervenci (Moore et al., 2016). Bohuzel
mezi lékaii a poskytovateli zdravotni péce v oblasti psychického zdravi je podcenovan
negativni psychologicky dopad neplodnosti (Cosineau & Domar, 2007).

Neplodné zeny jsou v ohrozeni psychického zdravi z mnoha diivodli. Moderni zena,
ktera se snazi ziskat pocit kontroly nad svou plodnosti (napf. pomoci modliteb, jogy,
pozitivniho mysleni), mize neuspéSny pokus oté¢hotnét vnimat jako vlastni selhani
(Cosineau & Domar, 2007). Netspésna 1écba neplodnosti mize byt prozivano jako ztrata
imaginarniho ditéte, které bylo personifikovdno a po kterém Zena touzila (Fieldsend &

Smith, 2020). Proto je pro neplodné zeny diilezita psychologicka intervence, piicemz
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(Cosineau & Domar, 2007). Dalsi zptsob vyrovnavani se s neplodnosti je popsan ve
vyzkumu Lechnera et al. (2006), ktefi rozliSuji copingové strategie neplodnych Zen na
aktivni a pasivni. Obecné¢ plati, ze aktivnéjsi copingové strategie byvaji pii feSeni obtiznych
situaci i€¢inn¢jsi. Ve spojenim s bezdétnosti jde u aktivni copingové strategie o aktivni snahu
vytesit dany problém napf. usilim najit novy alternativni smysl zivota nebo vyhledavani
kontaktu s témi, ktefi prochdzi né¢im podobnym.. Pasivni styl je zaméfen na ovlivnéni
emoci, které jsou s bezdétnosti spojeny, jde Casto o odstfihnuti se od vnéjSich kontaktl a
fixace na déti. Dle zminéného vyzkumu neni diilezita pro zvladnuti stresu neni jen copingova
strategie, ale i ziskand socialni podpora. Dostate¢nd vnimana socialni podpora muize i

vyrovnat vysledky netispé$né copingové strategie.

3.2 Dobrovolna bezdétnost

,, V&dci definuji "dobrovolné bezdétné zeny* jako Zeny v plodném véku, které jsou
plodné a prohlasuji, Ze nemaji v imyslu mit déti, Zeny v plodném veku, které se rozhodly
pro sterilizaci nebo zeny po dosazeni plodného véku, které byly plodné, ale rozhodly se
nemit déti” (Kelly, 2010, s. 157). Dobrovolna bezdétnost je osobnim rozhodnutim Zeny.
Takto pojimand dobrovolnd bezdétnost je v souladu s individualizacni tezi, tedy
presvédcenim, Ze zivoty jedincl jsou stdle vice zavislé na individudlnich rozhodnutich a
stale mén¢ dochazi k skupinovym (napft. rodinnym) a spolecenskym volbam. Se zvySujici se
individualizaci uz neni nejvyssi cil a Zivotni tspéch Zeny stat se matkou, jelikoz déti mizou
stat v cesté individudlnimu naplnéni a svobod¢ (Peterson, 2015). V tomto sméru neni
rodicovstvi samoziejmou soucasti Zivota, ale spiSe volbou, kterou je tfeba ucinit po peclivém
zvazeni pracovnich, finan¢nich a existencnich rizik spojenych s rodiovstvim v nasi
spolecnosti (Peterson, 2015). Dobrovolnd bezdétnost neni jen odrazem individualizace
spolecnosti, ale dalSich spolecenskych trendi, jako zlepSeni pfistupu k antikoncepci a
interupci, vétsi moznosti Zen v oblasti vzdélavani a zapojeni do pracovniho procesu a ménici
se postoje spolecnosti k matetstvi (Kelly, 2010).

Hlavni kategorii, kterou zeny udéavaji jako divod k zamérné bezdétnosti, je pocit
svobody (Brooks, 2019; Gillespie 2003). Tato svoboda je vnimana jako socialni a finan¢ni
nezavislost, podrobnéji je dobrovolné bezdétnymi zenami spojovana s pocitem autonomie

(moznosti rozhodovat se pouze na zéklad¢é svych preferenci a pirani, moznost cestovat),
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pocitem kontroly nad prostfedim (moznost zvolit si zplisob a parametry toho, jak bude
komunikovat s okolim) a ekonomickym zabezpecenim (kdy je zdliraziiovan zejména
spokojenost s dostatecnym trvalym ptijmem) (Brooks, 2019). Matky touzi po vétsi svobodé,
jako je moznost rodicovské dovolené, vetfejné péce o déti (moznost davat déti do jesli apod.),
ovsem to se neshoduje s pojetim svobody pro bezdétné Zeny, kterd je spojovana s vétSimi
ptilezitostmi k seberealizaci a se snizenim domadcich povinnosti (Peterson, 2015).
Dobrovolné bezdétné Zeny vénuji vice Casu osobnimu riistu a ve srovnani s nedobrovolné
bezdétnymi zenami uvadeji vyrazné vysSi pocit psychické pohody, sebehodnoceni
autonomie a zvladani vyrovnavani se s okolim, tedy pocit'uji vétsi kontrolu nad vnitfnimi i
vnéjSimi okolnostmi (Jeffries & Konnert, 2002). Tyto rozdily se mezi dobrovoln¢ a
nedobrovolné bezdétnymi Zenami ¢asem zuzuji, ale zlstava, Zze dobrovolné bezdétné Zeny
v prub¢hu Casu stale citi spokojenost se svym rozhodnutim (Brooks, 2019).

V odborné literatuie se cCasto sterminem dobrovolné bezdétnosti poji téma
feminismu. Letherbyova (2002) popisuje, Ze feminismus poskytl prostor, v jehoz ramci je
mozno nahlédnout na matefstvi z perspektivy jeho slozitosti s ohledem na Zivot Zzeny.
V minulosti bylo matefstvi odsuzovano feministkami jako nastroj k potlacovani a kontroly
zen. Ovsem jak Letherbyovy popisuje, rozmach feminismu neznamena, Ze by neptetrvavaly
tradi¢ni stereotypy o bezdétnosti — zejména o ,,nematetstvi®. Matefstvi je tradicné ve
spole¢nosti povazovano za normalni, zdravou Zenskou identitu a v konecném dusledku i
vyznam pojmu ,,Zzena“. Dobrovolna bezdétnost by tak mohla byt interpretovana jako vyraz
zpochybnéni Zenské normy.

Dobrovolné bezdétné Zeny se mohou striktné stavét proti diskurzu, ktery tika, ze byt
7enou rovna se byt matkou. Zeny které se dobrovolné rozhodnou ziistat bezdétné, porusi
pfidélenou Zenskou roli. Tyto Zeny berou bezdétnost jako raciondlni volbu a matefstvi
vnimaji jako omezeni svobody. Dobrovolné bezdétné Zeny na matky n€kdy pohliZi jako na
uveznené ¢ omezené kvuli jejich pottebe ,,davat prednost détem* a proto se vzdat vlastnich
potieb, pfani, tuzeb a snti (Peterson, 2015). Matefstvi tak mize byt vnimano ne jako identita,
ale naopak jako ztrata svobodné identity Zeny, je protikladem k tomu ,,zit vlastni Zivot*. Toto
childless vyjadiuje ne to, Ze zen¢ néco chybi (,,less ), ale to, Ze je od néeho osvobozena
(,,free*), v tomto piipadé je osvobozena od matefstvi. Termin childfree muze vyjadfovat
aktivni volbu nemit potomky,, ale mize také implikovat negativni postoj k détem (Park,
2002), ackoli sama dobrovolnd bezdétnost nic takového automaticky neznamend.. Ani

dobrovoln¢ bezdétné zeny se neshoduji ve svych odiivodnénich pro bezdétnost, kdy nekteré
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uvadi svou volbu jako radikélni odmitnuti matefstvi a osvobozeni se od négj, jiné své
rozhodnuti vnimaji vice jako zalozené na individualnich preferencich a situacnich faktorech
(Kelly, 2010). Nekteré dobrovolné bezdétné Zeny ani neuznavaji, ze stat se rodi¢em miize
byt pro osobni rozvoj pozitivni, a zdiraznuji, ze déti jsou prekazkou. (Peterson, 2015).
Mnoho dobrovolné bezdétnych zen, zejména Zen v pokrocilém véku, zazilo znacny
odpor okoli vii¢i svému rozhodnuti nemit déti. Dobrovolné bezdétné Zeny vnimaji vice
stigmatizace z divodu bezdétnosti nez nedobrovolné bezdétné (Turnbull et al., 2016). Navic
tyto Zeny jsou Casto vyzyvany, aby své rozhodnuti vysvétlily, odtivodnily nebo obhajovaly
(Jeffries & Konnert, 2002). Tato pozice Zen jako utlacovanych okolim se méni s vékem, kdy
vétsina bezdétnych Zen ve stfednim véku uvadi, ze nikomu nedluzi vysvétleni (Ruegemer &

Dziengel, 2021).

3.3 Problémy s rozdélenim dobrovolné a nedobrovolné bezdétnosti

Ackoli v této praci popisuji rozdéleni bezdétnosti na dobrovolné a nedobrovolné, je
nutné zminit, Ze toto déleni neni zcela pfesné a vypovidajici o skutecnosti, kterou zazivaji
bezdétné zeny. V devadesatych letech minulého stoleti zacali autofi poukazovat na tuto
problematiku (Connidis & McMullin, 1996; Koropeckyj-Cox, 1998). BliZze rozvedu, kde
stoji problém této dichotomie.

Problémem je subjektivni pojeti vlastni dobrovolnosti, které casto nesouhlasi
s rozdélenim Zen na ,,dobrovolné“ a ,nedobrovolne* bezdétné uzivané ve vyzkumech.
Vyzkum Connidisové a McMullinoveé (1996) jako prvni ukazal, Ze rozdil mezi dobrovolnou
anedobrovolnou bezdétnosti neni vzdy jasny, a Ze definice bezdé&tnosti vyzkumniky ne vzdy
pfimo souhlasi se sebeidentifikaci t¢astnikli. Ve svém vyzkumu uzili polostrukturované
rozhovry, pomoci kterych se snazili pochopit, jestli bezdétni definuji svij stav jako
dobrovolné ¢i nedobrovoln€ bezdétni. Pfiblizné ctvrtina participanti se piihlasila
k dobrovolné a tfi ¢tvrtiny k nedobrovolné bezdétnosti. Dllezitym zjisténim bylo, Ze diivody
bezdétnosti se u obou skupin z 60 % piekryvaly. Letherbyovd (2002) uvadi, Zze pro
jednotlivee je bezdétnost a prozivani tohoto aspektu jejich zivota promeénlivéjsi a
variabilné;si a souvisi s dal§imi zkuSenostmi a rolemi ve spole¢nosti. Bezdétné zeny jsou dle
dominantni dichotomie dé€leny na ty, které zlstavaji bezdétné z vlastni viile nebo ty, které se

wrwe

bezdétnosti, tak i to, jak bezdétnost vnimaji ostatni. Zeny uzaviraji svou identitu do jedné
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z danych kategorii, pfitom tato identita pro né¢ dokonce dle Letherby mulze byt jedna
z nejzasadnéjSich.

Ve vyzkumu mohou nastat piipady, kdy se nckteré¢ vyzkumniky oznacené
,dobrovoln¢“ bezdétné zeny se definuji jako nedobrovoln€¢ bezdétné a nékteré
,hedobrovolné* bezdétné zeny se vnimaji jako dobrovolné bezdétné (Letherby, 2002).
Mnoho tcastnikt je proto v béznych prizkumech disklasifikovano (Allen & Wiles, 2013).
Bezdétnost totiz neni pro vSechny shodna nebo na dva jasné poly se dé€lici zkusSenost, ale jde
o velice komplexni a riznorody prozitek jedine¢ny pro kazdou Zzenu. Pro urceni statusu je
nezbytné zjistit vlastni ndzory respondentil na jejich situaci, spiSe nez spoléhat se vyhradné
na extern¢ stanovena kritéria (Jeffries & Konnert, 2002). Pteci zena, ktera se definuje jako
"dobrovoln¢" biologicky bezdétnd, se miiZze ocitnout v matefském vztahu s détmi, napf.
s détmi partnera. Plany do budoucnosti se také méni a Casto neexistuje jasna hranice mezi
"dobrovolnou" a "nedobrovolnou" bezdétnosti.

Pokud je bezdétnost ve vyzkumu brana jako neexistence biologickych potomki,
zaviraji se dvefe pro jina pojeti rodicovstvi, napt. adopce. Pti ptilisném dirazu na ,,vlastni
déti* dochazi k zakryti dalSich moZnosti, jak Ize vytvafet rodinu (Allen & Wiles, 2013).
Bures et al. (2009) ve svém vyzkumu proto déli rodi¢ovstvi na biologické (mit biologicky
vlastni dité), socialni (mit nevlastni dité) a biologické rodicovstvi bez prezivsich déti.
Bezdétnost je v daném vyzkumu pojimana biologicky 1 socialné (tedy participantky nemély
zadné biologické ani nevlastni dit&). V pifipadé takového rozdéleni nejen vynikd rozmanitost
matefstvi a bezdétnosti, ale i to, Ze bezdétnost je stavem meénicim se v Case, a muze byt
odebran (napt. v piipad€ adopce), ale 1 navracen (napt. v piipadé umrti ditéte). Pfidana
komplexnost je opodstatnéna z hlediska pfesnéjSiho zachyceni zkuSenosti lidi ve stfednim a
starSim véku.

Pokud se bezdétnost pojima komplexnéji, mize se stat, Ze pii rozsifeni definic
bezdétnosti ziskame 1 rizné a mnohdy odlisné vysledky (Koropeckyj-Cox, 1998). Na
piikladu vyzkumu Jeffriesové a Konnertové (2002) vidime, ze Zeny, vyzkumniky
klasifikovany jako ,,nedobrovolné bezdétné®, ale povazujici se za bezdétné z vlastni viile,
s mensi pravdépodobnosti litovaly své bezdétnosti. V piipadé, ze pocitovaly litost, neslo o
pocity signifikantni ani dlouhodobé. Naopak u zen, které nevnimaly bezdétnost jako svou
volbu (nehled¢ na klasifikaci vyzkumniktl), byla ¢astéji pozorovéna litost a navic takova
litost, kterd je vaznéjsi a trvalejsi.

Definovani bezdétnosti na jednu ze dvou moznosti je problematické i z hlediska toho,

ze touha mit déti se maze v pribéhu ¢asu meénit (Kelly, 2010). Dobie mizeme problém

27



pozorovat na fenoménu "odkladani matefstvi", kdy par mize mit v umyslu mit déti, ale je
zaneprazdnén jinymi plany (napf. vzdélavanim, praci, vlastnictvim domu), dokud se
rodicovstvi nestane nemoznym nebo uz neni zadouci. Pokud jde o Zeny, které v mladSim
veéku deklaruji, ze nechtéji déti a oCekavaji, ze zistanou bezdétné, tak tento nazor se Casto
s vékem obraci a téméf polovina z nich se stane matkami (Rybinska & Morgan, 2018).
Oproti tomu u starsich Zen je dle daného vyzkumu ¢asem vyrazné vyssi pravdépodobnost,
ze ocekavaji bezdétnost. Pokud je Zena jiz definitivné bezdétnd a zpétn¢ zhodnocuje sviij
zivot a pripadnou bezdé€tnost, miize interpretovat své vzpominky jinak, aby jeji soucasny
stav vypadal, ze odpovida predchozim touham a cilim (Martin, 2021). Pohled na vlastni
bezdétnost se méni jak pii pohledu do vlastni budoucnosti (kdy mizu deklarovat sviij postoj
a Casem ho zmenit), tak i pfi pohledu na vlastni minulost (kdy mohu vnimat bezdétnost

v soucasnosti jinak, neZ jsem ji vnimala v daném case).
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III. Empiricka ¢ast
4  Vyzkumny problém

V teoretické ¢asti jsem piedstavila problematiku tykajici se bezdétnych zen ve
sttednim veéku. V nasledujici ¢asti bakalafské prace se zaméfuji na analyzu konkrétnich
zkuSenosti s bezdétnosti péti zen ve stiednim veku. Cilem prace je popsat, jak zeny ve
sttednim véku prozivaji bezdétnost. Z teoretického ukotveni vyplyva, ze bezdétné Zeny jsou
pod tlakem samy sebe a Celi i tlaku z okoli, které ptedpoklada, ze mateistvi je ptirozenou
soucasti zenské identity (HaSkova, 2009). V obdobi stiedniho véku jsou tyto tlaky jeste
siln€j$i, protoze pro Zeny jde o posledni Sanci mit biologického potomka.

Z vyse popsanych vyzkumi je patrné, ze pro zeny ve sttednim véku je bezdétnost
dualezitou zivotni zkuSenosti. V praktické praci proto chci zjistit, co bezdétnost znamena pro
kazdou danou participantku a jak je jeji zivot ovlivnén touto zkuSenosti. Zajima mé
hloubkové pochopeni dané zkusenosti. Jde o téma, které po dlouhé roky zlstavalo
v psychologii opomijené. S nartistem zajmu se mizeme setkat az od 90. let minulého stoleti,
kdy se ale nezkoumalo konkrétni prozivani bezdétnosti, jako spis jestli jsou né&jaké, popf.
jaké rozdily mezi rodi¢i a bezdétnymi. AZ v poslednich né&kolika letech se presouva
pozornost 1 na prozivani vlastni bezdétnosti, k cemuz chci ptispét i touto praci.

V nasledujici casti prace se pokusim analyzovat, jak zeny ve stfednim véku
bezdétnost prozivaji, jak bezdétnost ovliviiuje jejich vniméani samotného obdobi stfedniho
véku, jak na tyto Zeny pusobi ocekavani spolecnosti a nakonec jaké jsou pro dané Zeny

subjektivni pfic¢iny jejich bezdétnosti.

5  Vyzkumné otazky

Jak a zda Zeny ve stfednim v&ku prozivaji svou bezdétnost?

e Jakou roli hraje bezdétnost Zen v jejich prozivani stiedniho véku?

e Jak bezdétné zeny ve stfednim v€ku vnimaji ocekavani, kterd vici nim ma
spole¢nost?

e Jaké jsou subjektivni ditvody a pficiny bezdétnosti Zen ve stiednim v&ku?
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6  Vyzkumny soubor

Data analyzovana v této praci byla ziskana v ramci projektu Krize, proZivani a riist
ve strednim veku (Midlife experience: transitions, crises, and growth) Psychologického
tistavu Akademie véd CR. Hlavni fesitelkou projektu je vedouci této bakalaiské prace doc.
PhDr. Iva Polackova Solcovd, Ph.D. Vramci projektu byl veden polostrukturovany
rozhovor se 118 participanty, ktefi byli do vyzkumu rekrutovani pomoci metody sn¢hové
koule. Pro ucely této prace bylo ucelovym kriteridlnim vybérem z participanti vybrano 5
zen, které se v ramci rozhovoru zminovaly o vlastni bezdétnosti. Velikost vzorku je
v souladu s doporuc¢enim 3-6 participanti pro bakaldiskou praci (Smith et al., 2009).
Participantky byly ucelové vybrany dle danych kritérii:

o Vek 40-60 let
e Zenské pohlavi
e Osobni zkuSenost s bezdétnosti

Pro ptehlednost uvadim tabulku se zakladnimi informacemi o kazdé z participantek.

Udaje byly ziskany z dotazniku, ktery byl vyplnén jestd pred provedenim rozhovoru.

Analyzovana jsou anonymizovana data.

Koéd Vék Status Zaméstnani Vék partnera
Amélie 48 let Vdana Vyuka jazyka 48 let

Elvira 48 let Zadana Nezaméstnana 48 let

Marika 43 let Svobodna Statni ufednik

Ida 43 let Svobodna Akademicky urednik

Zakelina 43 let Zadana Nezaméstnana 59 let

Tabulka €. 1: Vyzkumny soubor

6.1 Vyzkumna strategie a sbér dat

S participanty vyzkumu byl veden polostrukturovany rozhovor. Ustfednim tématem
bylo pojednéani o obdobi stfedniho véku. Rozhovor se skladal z 12 podtémat, ptficemz byly

definovény ustfedni body, o které se vyzkumnici zajimali . Dtilezité bylo uchovat co nejvétsi
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moznost spontannost vypravéni, védecky vyzkumnik mél do vypravéni vstupovat
minimalné. Rozhovory byly zaméfeny na subjektivni prozivani obdobi stfedniho véku,
vcetné dilezitych milnika s timto obdobim spojenych a s kulturnimi ocekavanimi, se kterymi
se museli participanti potykat. Rozhovor mohl trvat pfiblizn¢ od 30 do 120 minut.

Strukturovand ¢ast polostrukturovaného rozhovoru byla inspirovana modelem Life
story interview (LSI), kdy se v rozhovoru participant podili o sviij zivotni piibéh, ktery
popisuje dle svého uvazeni. Vyhodou LSI je, ze ndm poskytuje nahled do osobniho prozivani
a rozhovor je snadno interpretovatelny, nevyhodou je nespolehlivost paméti participant
(Blair et al., 1986). V ramci projektu byl model LSI piepracovan do formy mid-life story
interview (MLSI) a byl zaméfen konkrétnéji na obdobi stfedniho veku (struktura rozhovoru
viz priloha 9.2).

Rozhovory nebyly vedeny za tcéelem vyzkumu problematiky bezdétnosti Zen ve
sttednim vé€ku, ale zajimaly se o subjektivni zkuSenost stiedniho veéku. O to je zajimavéjsi,
ze se bezdétnost projevila jako vyznamné téma, piestoze timto smérem nebyly smérovany
zadné strukturované otazky.

Ptfed samotnym rozhovorem byly participanti sezndmeni s podobou rozhovoru a
podepsali informovany souhlas (viz ptiloha 9.1). Byli obezndmeni s informacemi o svych
pravech a anonymizaci dat. Byli seznameni s moznosti rozhovor kdykoli ukoncit, ¢i
neodpovidat na otazky, které by jim mohly zplisobit psychickou Gjmu. Participanti souhlasili
s pofizenim zvukového zaznamu. Po rozhovoru byl participantiim piedan kontakt na vedouci

projektu a byli obeznameni s moZnosti se na ni obratit v pfipad€ neptijemnych psychickym

MIw e

6.2 Analyza dat

Data jsou analyzovdna kvalitativni metodou, a to konkrétné interpretativni
fenomenologickou analyzou (dale IPA) a vjejim ramci tematickou analyzou. IPA je
analytickym postupem, jeZ umozituje porozumét zkusenosti jednotlivee a vyznamtiim, které
jsou témto zkuSenostem piipisovany. Tato analyza neslouZzi jen k popisu, ale 1 k interpretaci
dané zkuSenosti. Jde o citlivy pfistup, ktery jde do hloubky a podstaty, proto je vhodny pro
zodpovézeni mych vyzkumnych otazek.

IPA se nesnazi o odstiihnuti vyzkumnika z analytického procesu. Je dilezité si

uvédomit, ze sdm vyzkumnik je nastrojem analyzy, zprostiedkovava zkuSenost respondentt,
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musi byt schopen reflektovat sviij vklad interpretace a analyzy od respondenta. IPA je proto
nutné subjektivni a vyzkumnik sdm mé ve vyzkumu aktivni roli. Cilem vSak vzdy zGstava
snaha o porozuméni participantoveé zkusenosti. Vysledkem analyzy jsou interpretace s tim,
ze zadna neni brana jako finalni a ,,ta spravna“, vyzkumnik netvoii zadné hypotézy. Je mozné
vytvofit vice interpretaci jednoho textu. Kazda samotnd interpretace se opira o data, kdy pro

V souladu s touto analyzou je i definovani vyzkumnych otdzek mé prace. V ramci
IPA se vyzkumné otazky zameétuji spiSe na proces a jsou primdrn¢ orientovany na
porozuméni individualni zkuSenosti a jejimu vyznamu (Rihagek et al., 2013). Je proto
potieba formulovat je otevien¢.

V IPA je obvyklé pracovat s niz§im poctem respondentl, které spojuje konkrétni
zkuSenost. Preferuje se kvalita dat u méla piipadii nad velkym mnoZstvim kvantitativnich
dat. V. mém piipad¢ jde tedy o analyzu rozhovorti s 5 Zenami, které reprezentuji danou
problematiku. Data byla sbirdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru, coz je nejcastéjsi
metodu sbéru dat pro IPA. Tyto rozhovory byly nahravany. Pro IPA je dilezity doslovny
piepis nahravek.

Sama jsem pfii analyze postupovala dle metody Smithe et al. (2009), kdy je kazdy
prepis nahravky analyzovan samostatné, tedy nenavazuje na pifedchozi analyzu a je otevien
zpracovani analyzy jednotlivych rozhovorti dochazi k jejich propojeni. Hled4 se souvislost
mezi zkuSenostmi respondentti, sklada se hierarchie témat a hledaji se repetitivni témata. Pti
prezentaci vysledkll se popisuje a charakterizuje jedno téma po druhém. Nekterd z téchto
témat se stala soucasti odpovédi na mé vyzkumné otazky. Jind, kterd se v praci ukazala jako
vyznamnd, jsem popsala samostatné.

Postup je nasledujici (Smith et al. 2009):

0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenostmi s t€ématem vyzkumu

1. Cteni a opakované &teni
. Poc¢atecni pozndmky a komentare
. Rozvijeni vznikajicich témat
. Hledani souvislosti napfi¢ tématy

. Analyza dalSiho ptipadu

AN LN B~ W N

. Hledani vzorcii napti¢ piipady
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6.2.1  Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu

V souladu s vySe uvedenym analytickym postupem jsem pied samotnym zahajenim
analyzy rozhovorti jsem se sama pied sebou pokusila reflektovat svou zkuSenost
vyzkumu s nimi chei Ctenédfe seznamit. Je totiz pravdépodobné, ze se mé postoje propisou
do vysledki analyzy.

Pani docentku Pola¢kovou Solcovou jsem oslovila se zdjmem o téma stfedniho véku.
M1 z4jem se vSak orientoval vcelku opacnym smérem, nez na bezdétné Zeny ve stiednim
véku — a to na muze, které ve stiednim véku pocnou potomka. Pani docentka mé vSak
nasmeérovala na téma této bakalarské prace, ke kterému jsem neméla témét zadny osobni
vztah a ani jsem nebyla s problematikou sezndmend, kazdopadné téma mé zaujalo hned
zpocatku.

Samotné se m¢ téma netyka nejen z divodu mého veéku, ale také protoze t€hotenstvi
¢1 bezdétnost nejsou naméty, ktera by byla aktudlni jak pro mé, tak pro mé blizké socialni
prostfedi. KdyzZ jsem provadéla tuto reflexi, byla jsem jiz seznamena s odbornou literaturou
k tématu, coz jisté ovlivnilo mij postoj. Vnimala jsem ve spole€nosti silné predsudky vici
bezdétnym zenam ve stfednim veéku. Obvykle se setkavam s nazory jako Ze tyto zeny jsou
smutné, nenaplnéné, €i jinak neStastné. Mij nazor byl takovy, ze 1 ptes tyto predsudky bude
zkuSenost s bezdétnosti urcit¢ mnohem vic komplexni. Mit déti pfeci neni to jediné, co

v Zivoté miizeme mit nebo o co miZeme piijit.
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7  Vysledky

V nasledujici Casti predstavim vysledky své analyzy. V prvni Césti se zabyvam
Ctyfmi vyzkumnymi otdzkami, které jsem piredstavila vySe. V druhé casti se zabyvam
tématy, které samy nevyplyvaji z vyzkumnych otazek, ptesto se v ramci tematické analyzy
ukazaly jako zajimavé vzhledem k ustfedni otdzce prozivani bezdétnosti Zen ve stfednim
veku.

Z4dna z participantek se v rozhovoru nezminila o viech tématech, které jsou ve

vysledcich prezentovany. Pro ptehlednost uvadim, jak participantky pokryly dané okruhy:

Témata Amélie Elvira Marika Ida Zakelina

Jak Zeny ve stfednim véku prozivaji
bezdétnost?

Jakou roli hraje bezdétnost zZen v jejich
prozivani stredniho véku?

Jak bezdétné zeny ve stfednim véku
vhimaji ocekavani, ktera vaci nim ma
spole¢nost?

Jaké jsou subjektivni dlivody a pfFiciny
bezdétnosti Zen ve stfednim véku?

Bezdétné Zeny jako , kariéristky”

Vyznam nalezeni vhodného partnera

x| X| X| X
x| X| X| X
x| X| X| X

Tvari v tvar bezdétné budoucnosti
Bezdétnost ve stfednim véku jako
definitivum

Smysl Zivota o¢ima bezdétnych

Tabulka €. 2: Pokryti témat participantkami

7.3 Vyzkumné otazky

7.3.1 Jak a zda Zeny ve stiednim véku prozivaji svou bezdétnost?

Pro analyzu byly Gc€elové vybrany Zeny, které se o bezdétnosti zminuji. Neni proto
pfekvapenim, Ze jednim z témat, které se v mém vyzkumu projevila jako vyznamna4, je prave
prozivani vlastni bezdétnosti. Bezdétnost nebyla predmétem otazek v strukturované casti
rozhovoru, ale pfesto k tomuto namétu zeny dosly pii sumarizaci svého zivota. To ndm

ukazuje, jak je bezdétnost pro n€ v jejich zivoté dulezitym faktorem. Pro kazdou z Zen bylo
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prozivani vlastni bezdétnosti vysoce individualni. V této kapitole bych rada ptedstavila, jak

zeny svou bezdétnost vnimaji, a také tim seznamila Ctenafe s participantkami.

Amélie

Amélie napfi¢ rozhovorem zmiinovala, ze jeji zivot nema ani negativni ani pozitivni
aspekty. Jako by jeji zivot byla rovna linie bez vykyvi, vétSich zazitkl ¢i prozivani emoci.
Ve svém rozhovoru pfili§ nerozvadi témata, o kterych se zmini. Psobi ponc¢kud nejisté a
¢asto nedokoncuje véty. Celkové je nesdilna v hodnoceni svych pocitl a prozitkti. Parkrat
v rozhovoru zmini bezdétnost, ale nedozvime se piili§ o tom, jak ji ona sama vnima. Na
otazky, které by se ji mohly dotknout na emocni tirovni, obvykle odpovi stroze, a pokud se
vice otevie a sdéli néco intimniho, vyplni vétu dopliujicimi slovy jako ,,nevim®, ,,ehm®,
,,mozna“, ,.asi®.

Ackoli Amélie své prozivani bezdétnosti v pribéhu rozhovoru pfili§ nerozvadi,
v jistych tGsecich se dozvidame blize néco o jeji zkuSenosti. Pti otazce, jestli ve svém Zivoté
meéla néjaky ,,bod zlomu®, ze zacatku nezmini nic. Tato odtazitost pfi odpovidani na
polozené otazky se v pribehu rozhovoru vyskytne mnohokrat. OvSem poté méni svou
odpovéd’ a jako mozny bod obratu zminuje pravé nezalozeni rodiny. To, Ze mluvi o tomto
jako o mozném zlomu, naznacuje, Ze jde o néco dilezit¢ho v jejim Zivoté, ackoli z jeji

odpovédi to nejde jisté vycist.

porad myslel, Ze to néjak bude a jako neni. Tak uz to asi je ta situace, jak to je. Takze mozna

tohle, protoze tim se asi vsechno nastavilo, prerovnalo jinak.

Pti pohledu zpét do své minulosti vnima motiv, ktery se objevuje i u Elviry, a to, Ze
se ji v pribehu zivota nepodafilo nic vybudovat, coz spojuje i s détmi. Pfi pohledu na své

ree
1

détstvi a rodinu, ve které vyrustala a kterou oznacuje za ,tradi¢ni*, vnima chladné vztahy.
Jako u predeslych uryvkl ani zde se nepousti do hodnoceni a neoznacuje vztahy s rodici
kladn€ nebo zaporné. Co je zajimavé, je reflexe myslenky, Ze se svymi détmi by mohla
vychovu €init jinak, nezZ jak ji zazila ona. Je to malé naznaceni, Ze ,.tradi¢ni* vychovu by
nechtéla predavat v dalSich generaci, cozZ je jedna z mala chvili, kdy vyznacuje néjaky sviij
postoj a nezabyva se pouze deskripci. Nefekne to takhle ptimo, ale v negaci (,, déti nemdm,

abych... ), ¢imz naznacuje, Ze nema smysl to dale rozvadét, jelikoZ pro ni jsou moznosti na

zménu stejné uzavieny. Je ale moznost, Ze kdyby méla déti, nebyl by jeji zivot tak

35



jednotvarny, jak jej popisuje. Zarovenn bezdétnost je jen jednim z mnoha aspektii jejiho

zivota a nemame dtkazy, Ze by to pro ni byl natolik ovliviiujici faktor.

., Nevim, no tak. Hm. Mé nékdy treba ted’ka zacalo zajimat, jak treba to bylo, kdyz jsem byla
jako mald, kdyz byla prosté v ty rodine, kde teda, ehm, jako jak tam to fungovalo ty vztahy
viastné. ProtozZe, no... ja nevim. Jsem prave se svejma rodicema nikdy neméla takovej ten
kamaraddskej jakoby vztah, cozZ prosté, no... nevim jako, jestli je dobre nebo spatné. Takhle

to diiv prosteé bylo, ehm, deti nemam, abych to mohla delat néjak jinak. Ehm, no, nevim. *

Elvira

Elvira ve svém interview pusobila uzavien¢. U svych odpovédi si nebyla jista a méla
tendenci hledat ,,spravnou odpovéd™. Potfebovala navadét od tazatelky. Tyto skutecnosti se
odrazily na délce rozhovoru, ktery byl nejkratsi ze vSech (co do poctu znaku byl cca pétinovy
oproti nejdel§imu rozhovoru s Idou). Také proto z tohoto rozhovoru vyuzivam nejméné dat.
Ptimo o bezdétnosti za dobu rozhovoru mluvila jednou, ¢imz se pro nas zajimaveé ukazuje,
ze bezdétnost nutné nemusi byt dilezité téma v zivoté Zeny. Pfi analyze proto vychazim
z ¢asti rozhovort, kde odkazuje na hodnoceni svého Zivota. KdyZ mluvi o zazitych obtiZich,
tak mimo fyzické zmifuje osobni tézkosti, ale o jaké konkrétné jde (a zdali se miize jednat
o bezdétnost) se blize nedozvime. Co je stéZejni pro interpretaci jejiho interview, je jeji
definice proZiti Zivota jako ,,proplouvani®. Pravé ono proplouvani znaci, ze prozity Zivot

neprozila, a neuchopila se iniciativy jej vytvaret.

., INo, tak to zranéni, bylo asi to nejhorsi, co se jako, zZe jsem chodila pres rok o berlich a do

dneska se nemiizu poradné hejbat, a, tak to byla jedna tézkost, resila jsem jako néjaky osobni

‘

veci, ale nevim konkrétne, spis bych rekla, ze tak néjak jako spis proplouvam Zivotem. ‘

Proplouvani, jisté odtaZeni od citd, je patrné i poté, co se tazatelka zeptd na Zivotni
tézkosti a pfestoze o nich uz Elvira pfedtim mluvila, v danou chvili odpovi zamitavé, nacez
deklaruje, Ze nejde o to, Ze by tézkosti nem¢éla, ale spis o jeji neuvédomovani si jich. To je
ono proplouvadni Zivotem, ono nezainteresovani se do udalosti, ve kterych se nachazi.

Muzeme se domnivat, Ze podobné to mé i s bezdétnosti.

,,Ja asi nemam Zadny tézkosti. Jako mam tézkosti, ale ja si je neuvédomuju. ‘

A ja se vzdycky jako, ja se snazim a ted’ jako, se snazim prosté, néjak to jako prezit, ty véci,

a neutrdacet moc penez.
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Marika

Marika v prubéhu rozhovoru li¢i, jak s plynutim stfedniho v€ku méni i vnimani svého
zivota. Nejde jen o to, ze se zménili vnéj$i podminky, jako napf. pro ni dalezitd zména
zamestnani, ale hlavné o to, Ze zmeénila (a stdle méni) zptsob, jak nahlizi na sebe a na déni
kolem sebe.

Dalo by se fici, ze Marika rozd¢luje Zivot na ,,pted, kdy byla velmi zamétena na
kariérni uspéch, udrzovala vztah, jenz byl zaloZen spiSe na pragmati¢nosti nez na citech, a
kdy nevnimala pfili§ své potieby. Bodem zlomu se pro ni staly covidové restrikce, odchod
ze zaméstnani a rozchod s partnerem. VSechny tyto udélosti ji formovaly, a vedly k pfesunu
fokusu vice na sebe samu, na své piani a potieby. Situace, ve kterych se nachazi, zacina
vnimat jako vice pod svou kontrolou. Pochopeni jejiho osobniho vyvoje je klicové pro
interpretaci.

Zmeéna v jejim vnimani se ukazuje prave i v prozivani vlastni bezdétnosti. Piivodné
ji vnimala siln¢€ negativné, jako osobni neuspéch, nesplnéni ,,samoziejmého* cile. Dokonce

trpéla uzkosti, kvtili ¢emuz dochazela na psychoterapie.

~Meéla jsem uzkost. Hlavné s tim Zivotem prave. S tim pracovnim a s tim, Ze to nefunguje tak
jako ten miij osobni Zivot tak, jak bych si predstavovala. Takze to bylo takové, Ze jsem méla

z toho ty uzkosti a bala jsem se, méla jsem strach a tak jako.

S tim, jak se svou zménou obratila pozornost na sebe, ptichdzi i uvédomeni si vlastni
hodnoty. Tim jako by si dovolila §tastny Zivot pro sebe samu, ne pro to, co vnima jako
pozadavky okoli. Proto uZ ani nechce mit rodinu za kazdou cenu, bezdétnost pro ni neni
ptitéz. Chce rodinu pouze potud, pokud bude $tastnd. Tim nepopird, Ze chce mit déti, ale uz

si to preje z jinych ditvodii neZ v minulosti.

., Tak urcite viastné sen jakoby prvni je ten, ta viastné rodina. Abych méla rodinu. Partnera.
Viastne naplnény ten osobni zivot v tomhlectom. Ale ne za vsech okolnosti.. Ale jako, prala
bych si to. Ale tim, Ze jsem v minulosti nebyla jako to presvédcend, ze jsem jako pro to dost
dobrd. Ze prosté méla jsem v minulosti i ten problém v tom, Ze jako nejsem dost dobra. Ze se
porad snazim byt lepsi a lepsi, ale v tomhlectom to neni no, < sméje se > ten Zivot a ta
osobnost. Ted vidim, Ze jsem jako dobrd. Ze jsem se sebou spokojend. ale. A chci, aby teda

mohla byt jako v paru a mit jako tu rodinu a stastnou.
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Ida

Ida se v prvni piilce rozhovoru k bezdétnosti vyjadiuje pouze okrajove. Mluvi hodné
o sv¢ transformaci, kterd ovlivnila i jeji prozivani vlastni bezdétnosti. Momentalné vnima
svou bezdétnost jako pozitivni, jelikoz reflektuje, ze prozité trapeni mélo smyslu a je diky
tomu skutecné piipravena stat se matkou. Ida rozdéluje zivot na ,,pred a ,,po*, kdy ,,pred*
byla velice zaméfena na kariéru a vykon, méla problémy se svou zenskosti a snazila se Zzit
tak aby to pekné vypadalo, cehoz soucasti mélo byt i zalozeni rodiny. Po zlomu, ktery pro ni
byl vyznacen narocnymi, zdravotnimi problémy a vztahovymi potizemi, se zamétila vice na
sebe, své potieby a intuici. Zivotni cesta je tak hodné podobna s Marikou, coz miize mit
souvislost s tim, Ze jsou dlouholeté pritelkyné.

Konkrétné bezdétnosti se vénuje az pozdé€ji v rozhovoru. O jejim prozivani
bezdétnosti se dozvidadme pfi jejim popisu pribéhu ezoterického seminare, pti kterém se
setkala s zenskymi archetypy Evou a Lilith. Lilith je povétSinou vnimana jako temnd ¢ast
zenstvi (Aradia, 2023). Tento archetyp zabraiiuje Id€ mit déti, coz ji navazuje Uzkostné
pocity. Jde o velice negativni popsani prozivani vlastni bezdétnosti. Vse se otaci
s uvédomeénim, ze prozité trapeni ma svilj vyznam a zabranéni mit déti mélo byt ne jejim
trestem, ale ochranou. Pravé to, ze nemohla mit déti, bere jako pozitivni v tom, Ze ji bylo

zabranéno Zit Zivot, ve kterém by byla neSt’astna (,, aby ses stala domaci putkou *).

A treba ta Lilith, to byl treba fakt krasnd Zena. Ona jako. A ted. Ona mi vika: Ja jsem ti
zabranila, jako mit déti. * A ja jako uplné [ naznacuje duseni | Jsem uplné. Ja jsem té branila,

“«

aby ses nestala. Ja jsem jsem té branila, aby ses stala domdaci putkou. *

Nyni Ida neproZiva bezdétnost jako nestésti, netispéch, ale jako osvobozeni. Neni to
osvobozeni od mateistvi (stadle doufd, Ze bude mit déti), ale osvobozeni od vzorct, které by
predala dal, kdyby méla déti v nespravnou chvili (,,a Ze bych asi méla tu roli*). To, Ze se
s tim ve své zivoté¢ dokdzala vyporadat pro ni znamend, ze uz z jejiho pohledu Skodlivé

vzorce nebude posilat dal.

1 kdyz. Clovéka nékdy napadalo. To bylo i v tom dotazniku, Ze jestli to nemél délat. A ja
Fikam: ,Ne! * Ja bych viastné nikdy nic nemeénila. Uz to obdobi, kdy jsem to resila mam pryc.
A prosté opravdu viechno je tak, jak ma bejt a i tak to cejtim. Ze je to spravné. I tady mé
miize nékdo opravit, al ja jsem si Fikala: Ne.' Ze tiplné to cejtim, Ze je to spravné. Ze neni.
To je jako zajimavy, ten vnitini pocit je ten klid. Ze jako vSechno je to uipiné na pohodu. Déje

‘

se, je to spravneé. To je jako fakt to bytostné cejtim. *
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Zakelina

Zakelina se ze vSech participantek vénuje bezdétnosti v rozhovoru nejvice. Je
znatelné, ze pro ni je bezdétnost dilezité a narocné téma, které se prolind celym jejim
zivotem. Stejn¢ jako predchozi participantky i ona popisuje zlom ve svém Zzivoté€, ktery mél
vliv na jeji prozivani bezdétnosti. Uz od détstvi méla sen o budoucim zivoté, kdy zalozi
rodinu, a tomuto snu pfizptisobila znacnou ¢ast svého zivota. Pracovala v zahranici, aby
vyde¢lala dostatek penéz na stavbu rodinného domu, ve kterém by se mohla usadit. Udrzovala
komplikovany vztah se zenatym muzem, ktery ji sliboval, Ze opusti manzelku, aby se
Zakelinou zaloZil rodinu. Mnoho ve svém Zivot& uzptisobila tomu, aby piipravila pidu pro
zalozeni rodiny. Pfi pohledu zpét na sviij Zivot popisuje, ze se ji vSe vydafilo, ,,az na tu

rodinu.*

., Ne, ja jsem chtéla hnedka navdzat, mné to strasné bavilo. Ja jsem vzdycky chtéla ctyri deéti,
uz prosté od toho detstvi, ja jsem vedéla, Ze chci Ctyri deéti, domecek se zahradou a od
dvanacti let jsem si Setrila penize. (...) Takze to byl jako miij sen, takhle za tim jsem si Sla a

vS§echno se mi podarilo, co jsem chtéla, az prosté hold na tu rodinu no, to jako nedopadlo.

Ve vlastni bezdétnosti vnima pozitivni i negativni aspekty. Pro Zakelinu je hodné
naro¢né, a nékolikrat se v rozhovoru k tomuto tématu vraci, Ze zivot se odehral jinak, nez
oc¢ekavala. Zalozit rodinu byl jeji sen, a proto, kdyZ ji byl vystaven varovny signal od 1ékait,
zacala naléhat na pfitele. ProZitek pro ni byl o to horsi, protoZe si pln€¢ uvédomovala, jak ji
unikd posledni moznost mit dité. Neuspéch jejiho celozivotniho snu pro ni byl tak nicivy, Ze
upadla do depresi. Silné psychické problémy, kterymi trpéla, ndm ukazuji, jak siln€ svou

bezdétnost prozivala.

A vdobé, kdy viastné uz ja jsem zacla mit problémy s myomama v brise a uz mi doktori
Fikali Ze mam nejvyssi Cas, tak ja jsem zacla tlacit na toho partnera, a vikala jsem Jhele, ted’
nebo nikdy proste, ja ty deti chci mit * a to, no, tak prosté to nedopadlo. Ja jsem videéla, Ze
von proste jako se tomu brani a Ze jako — zase vzdycky, kdyz jsem se s nim rozesla, tak von
zas mi volal a jo, tak do toho pudem, tak ja se tesim, budeme spolu mit deti* a pak zase kdyz
na to prislo tak zase jako couvnul a — tak — tak jsem potom vycitila, Ze uz prosté — a uz jsem
zacla s tim mit hodné jako psychicky probléemy. Méla jsem deprese, dokonce jsem brala asi

¢tyri roky antidepresiva. *

Ackoli obvykle v rozhovoru hodnoti Zivot ze dvou stran (na jednu stranu jako velmi

Stastny a na druhou nest'astny v tom, Ze se ji nepodafilo mit déti), tak se najdou momenty,
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kdy na bezdétnost nenahlizi jako na neStésti. Jako ndhrada ji pomahd vztah se
souCasnym partnerem, se kterym se seznamila az v dob¢ své neplodnosti. On ji pfinesl novou
chut’ do zivota. Dokonce se ohlizi na nezdatilé zalozeni rodinné¢ho zivota jako na mozny

uspech, diky kterému nezije zivot, ve kterém by mohla byt nest’astna.

A ja si myslim, Ze u mé v zZivoté teda opravdu hodné pri mné stalo to stésti no v mnoha
vécech. 1 kdyz samozrejmé ty deti a to to jako asi by nékdo mohl Fict, to je nestésti, ale zase
si Fikam zase mam ted'ka toho Dalimila jo. Zase kdyby to dopadlo jinak s tim zenacem tak
buh vi, jak by to pak dopadlo. Biih vi jestli on by, ja bych pak nebyla sama s détma tady a
jestli ono by ho to netahlo porad zpatky,

Zakelina jako jedina z respondentek mluvi o vztahu s jingmi détmi, coZ ji dle jejich
slov poméaha ptekonat tizi vlastni bezdétnosti. Ackoli tyto ndhrady nehodnoti zcela jako
plnohodnotné (,,neni to samozrejme vono ), je to néco, co ji jisté pomaha bolest nad
bezdétnosti ptekonat (,, takze si to vynahrazuju ). Sama sebe hodnoti jako srovnanou s danou

situaci.

., Takze se snazim jako si to vyvkompenzovat na téch vnoucatech... Pak mame sousedy, ktery
maj triletou holcicku a ta mé miluje, takze vilastne my jsme denne v kontaktu a takze si to
vynahrazuju. Neni to samoziejmé vono, jako to, co jsem si vzdycky predstavovala, na co jsem
se tesila, ale myslim si, Ze jsem se s tim docela jako srovnala, Ze si prosté to snazim najit jako

Jinde.

7.3.2  Jakou roli hraje bezdétnost Zen v jejich prozivani stiredniho véku?

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali tim, jak je obdobi stifedniho véku spojovano s tim
mit déti. Tato skute¢nost byla reflektovdna i ve zkuSenosti naSich participantek Samy
uvadély, Ze bezdétnost ovlivnila prozivani jejich vlastniho stfedniho v€ku. Amélie uvdi, ze
sttedni vék sama u sebe nevnima, v rozhovoru se orientuje podle vékového rozmezi, které ji
fekla tazatelka. To vysvétluje tim, Ze si stfedni v€ék definuje jako bytostné spjaty s détmi,.
Vychova déti se pro ni vyznacuje vykyvy, které jako davaji zivotu rozdéleni, které ona
nepocituje. Jeji zivot bez déti je stale stejny. Jelikoz déti nemad, tak nemtiZze zazivat ani toto
déleni zivotnich etap, neuvédomuje si zmény ve svém Zivotnim vyvoji, ¢imZ padem u sebe

nevnima stiedni veék.

., Takze dobre, stiedni vek od 35, 40. No, tak ja myslim, Ze asi normalni... ehm, ja mam situaci

takovou, zZe jsem vdand, pracuji, ale nemam déti. Takze si myslim, Ze tam to je asi takovy asi
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klicovy, protoze si myslim, Ze normalni stiedni vek, Ze lidi maj odrostly déti a treba se vracej
k nécemu, co jako driv delali. (...) Tak, je obdobi, kdy asi deti vyriistaj, odchazej a ty lidi se
jakoby vracej k néjakejm svejm vécem, ktery délali driv. Ja tohle obdobi nemam teda viastne,
protoze jsem zZadny déti nevychovala. TakzZe ja asi jakoby jedu, jedu, ehm ... ve vsem, ve vSem,

co jsem méla a délala prosté do ty doby nebo prosté do téch 40, 45 pokracuju.

To, Ze je jeji zivot v prubéhu let jednotvarny a nezaziva zadné zivotni vykyvy (takze
ani stfedni vek), vyjadiuje i pii sumarizaci zivota celkové. Primérnost svého Zivota nevnima
v tom, Ze by zila stejné jako vétSina lidi, ale spiSe v tom, ze Zivot je prost vykyvu, které zivot
s détmi nabizi. Zije naopak jiny Zivot neZ ostatni. MoZna tohoto Zivota lituje (,, bohuzel
pohodlnej zivot ™), ale pti uvédomeni si této litosti bere hned zpét, co fekla. Po cely rozhovor
blize nemluvi o ni¢em, co by se ji mohlo dotknout, a pokud néco takového zmini, tak to
nasledné zrusi (,, ne bohuzel “). Muze jit o prefeknuti nebo nedorozumeénti, ale podil mize mit

1 ne zcela védomé uvédomovani si této litosti.

wEhm, ale jako bilancovani, ehm, nevim no, ja myslim, Ze Ziju dost primérnej, dost
prumérnej jakoby Zivot. Ehm, asi nic uplné zajimavyho, nic jako hroznyho.“(...) Ale, hm,
takze nevim no, tak primérnej zivot, nic... nevim no, asi jako, asi pohodinej viastne, jako
bohuzel pohodinej, ne bohuzel, tak to neni pohodinej, myslim, Ze pravé taky ty nedostatky

dokdzou toho ¢lovéka nejak nasmérovat. Ehm, takze asi jako celkem jako pohodinej Zivot. *

Stejné jako Amélie 1 Elvira mluvi o tom, Ze bezdé&tnost je pficinou, kterd ji brani plné
proZzivat a uvédomovat si stiedni vék. Na rozdil od Amélie v§ak nepopira, ze by stfedni v€k
prozivala. Mluvi o tom tak, Ze je obecné zfejmé, Ze bez déti neni obdobi stfedniho veéku tak
silné (,,vite co*). Nezda se vSak, Ze by bezdétnost byla negativni pifekazka, mozna
bezdétnost mize vyznit az lehce pozitivné (diky bezdétnosti si neuvédomuje starnuti,
kterého se obavd). Je to jedinkrat v rozhovoru, kdy zmini pfimo svou bezdétnost. Daleko
vice mluvi o strachu ze starnuti svého téla. Jelikoz nema déti, nema ptipominku starnuti, tou

pfipominkou je proto jeji télo, které ji timto dési.

,,Ja si to jako neuvédomuju, jako, Ze by, vite co, ja nemam déti, a ja si jako moc neuvédomuju,
Ze by se v mém zZivoté néco délo, kromé toho, Ze se podivam do zrcadla, ale, jinak ja se porad
Jjako snazim, jako se vzdélavat, a dozvidat se nové véci a sledovat kulturu aaa, jako, nezakrnét

v ty dobé, ve ktery jsem, jak to ma jako spousta téch starsich lidi.

Zakelina stejné jako piedchozi participantky spojuje stiedni vék s détmi, coZ je

definice, kterou sama nenapliiuje. Rodina je dokonce prvni, co si predstavi pii predstave
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prozivani stfedniho véku. Timto zacina cely jeji rozhovor a ndmét bezdétnosti se uz pak
tahne napfic¢. Zakelina popisuje stfedni vék jako vrchol Zivota, pokud ma ¢lovék déti. Ty ona
vSak nema4, a proto nesedi do této vize ,,vrcholu®. To, Ze nezije podle klasické Sablony, tedy
sttedniho véku, jak si ho pfedstavuje, je pro ni tézké (pouziva slovo ,,bohuzel®, projevuje

litost nad podobou zivota).

., Napadne mé rodina, napadne me, Ze to je viastné obdobi, kdy rodice vychovavaj svoje déti,
chodéj do prdce, a ten Zivot se zmeni z takovyho toho volnyho studentskyho Zivota viastné v
takovej zodpovédnej Zivot, usazenej Zivot (...) U mé bohuzel je to trosku jinak nez jak si
predstavuju - nebo nez jakou mam jako obecnou predstavu. ProtozZe ja bohuzel nemiizu mit
deti. Takze u mé vlastné to, co pro mé znamend ten stredni vék a vlastné ta rodina, to jako -

tak to u me bohuzel to je trosku jinak.

Jeji predstava o sttednim veku jakoby se ji netykala. VSe popisuje slovy jako ,,myslim
si, ,,nevim®, ,,umim si to predstavit™. Jde o pouhy popis né¢eho, co ona nezazije. Pro ni je
krize stiedniho veku, stejné jako celé dané vyvojové obdobi, spojena s détmi, ale také s praci
a financemi. Spojeni s détmi je vSak pro ni nejvyznamnéjsi, nejcastéji se opakujici téma, ke
kterému se pfi otazce na krizi stfedniho vé€ku opakované vraci, a které ji ziejmé také nejvic
jako odtrhuje od toho stfedni vék prozivat. To, jak dlouze a rozsdhle mluvi o sttednim véku
jako spojeném s détmi, ndm muiZe také ukazovat, jak dalece o tom pfemysli a ma v sobé tuto

predstavuju zakdédovanou.

,,Ja si myslim, Ze krize stredniho véku miize prijit v momenté, kdy ten clovék je unavenej tim,
co vlastné viechno proziva. Ze je spoustu starosti s détma, v prdci tieba uz je delsi dobu a
najednou ho to tam prestane bavit nebo je malo penéz (...) Ale to je moje predstava, Ze v uhle
chvili ten clovek miize proste najednou dojit k tomu, Ze prosté ztrati jako sily. (...) A myslim
si, Ze to miuize prijit v dobé, kdy tireba ty déti uz zacnou bejt jako samostatnejsi a najednou
ten rodic uz jako ztraci takovou tu, takovej ten pocit, Ze jako je strasné pro ty deti diileZitej.

(...)Tak to si umim predstavit, Ze to je ta krize toho stFedniho veku"

Zakelina viak nepopird, Ze je ve stfednim véku. Jenom neni zcela takovy, jak si ho
obecné piedstavuje, protoze mu chybi ta hlavni rodinna napln. Splituje vSak jind kritéria,
ktera si pod stifednim vékem predstavuje, a to je usazenost. Dé&ti tedy nejsou zcela

zabranénim proZivani obdobi sttedniho véku.

., Jsem usazend, jsem vlastne - Ziju jakoby tim Zivotem, kterej si predstavuju, zZe teda k tomu

r o«

stiednimu véku patri... ale bez téch déti.
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O We . 4

7.3.3  Jak bezdétné Zeny ve stfednim véku vnimaji o¢ekavani, ktera vii¢i nim ma

spole¢nost?

U Amélie vidime zajimavy vyvoj v pribéhu rozhovoru ohledné¢ vnimaného
ocekavani od jedinct ve stfednim véku. Zatimco na zacatku rozhovoru se otevira s nazorem,
ze stfedni vek je spjat s rodiCovstvim, a proto ona stiedni vék neproziva, na konci interview
si nemysli, ze existuji néjaka ucelend podoba Zivota jedince ve stfednim veéku. V tom se
reflektuje jeji vnimani zivota jakozto stale stejného, ve kterém se vyrazné neprojevuji
jednotlivé zivotni etapy. Ze svého pohledu spojuje stfedni vék s bezdétnosti, ale kdyz ma
mluvit o tom, co spolecnost ocekava od stfedniho véku, nema piesnou predstavu a jako

uhyba ze své pivodni definice.

., Nevim, nevim, nevim. Jako nevim. Ja myslim, Ze Zadnej mustr na stredni vék neni. Je to
prosteé vek jako jakejkoliv jinej, ve kterym kazdej déla néco podle toho, jak sam uvazi, kazdej
Jjsme jinej, kazdej mame jako jiny zajmy samoziejmé jako... nevim, tak ja myslim, zZe kazdej

déla to, co jakoby chce, zviadne, umi a ty ostatni by to méli respektovat a jako tolerovat.

To, ze od spolecnosti nevnima zadna ocekavani na jedince ve stfednim véku, je pro
ni moznd osvobozujici pravé ve smyslu bezdétnosti. Mozna diiv u ostatnich tlak vnimala, o
tom se nevyjadiuje. Jasné je, ze diive ocekdvani na svou osobu od druhych vnimala, ale
oprostila se od nich, coZ vnima pozitivné. Odrazi to podobu jejiho Zivota, od kterého je jako

odtaZena.

,,Jo, ja jsem se hrozné odprosila vod toho, co ostatni si mysli nebo co prosté predpokladaj
nebo nepredpokladaj, mné to je jedno, protoze samozirejmé jim je taky jedno, co ja délam
nebo to <smich>, takze takova ta jako asi nezavislost, nelpéni prosté na néjakych vécech,
viastné i vztazich asi jako k zaveru. Ehm, takzZe treba, tieba tohle asi jako hodné pozitivni

zkuSenost.

KdyZz Marika hodnoti, jaké kulturni ocekavéani jsou na Zeny ve stfednim véku
kladeny, nezmini v prvni fad¢ bezdétnost, ale kariéru a penize, coz mize souviset s tim, jak
se po cely pfedchozi Zivot silné zaméfovala na budovani kariéry. V tomto ohledu je to
spolecenské ocekavani, které naplnila. Ocekavani pro zaloZeni rodiny zminuje aZ posléze,
ale blize se mu nevénuje, coZ miize naznacovat, ze takova ocekavani u spolecnosti pfilis

nevnima.

,,Ze co ocekava od Zen ve stiednim veku, tak je to v prvé rade, aby mély asi, aby méli nejaky

ekonomicky prinos pro stat. (...) Ale prijde mi, to, Ze u nas porad viastné od téch Zen
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stiedniho véku se ocekava, ze budou jakoby vsechno tahnout. Tu ekonomiku, tu rodinu a ten

viastni Zivot prosté taky. Ze se s tim néjak dokdzou vyporadat.

Ackoli zalozeni rodiny nejmenuje jako prvoradé, tak praveé kvili tomu je vystavena
nejvétsimu tlaku. Pravdépodobné i tento tlak byl diivodem jejich psychickym problémd.
Dobte zde vidime posun v jejim vyvoji, kdy se pod tlakem neuzavie do sebe a neutapi se
v uzkosti, ale drzi si uz jisty odstup. Je si jistéj$i sama sebou, a proto se ji postoje ostatnich

tolik nedotykaji. Oc¢ekavani povazuje za problém ostatnich, ne svij.

., INo, pro mé je to tieba tezké, kdyz to vezmu tak jako z pohledu toho, ze hodné jako jsou tam
ty predsudky. Ze prosté Zena musi mit uz tu rodinu a viechno. Tak jako pro mé je to nékdy
Jjakoby neprijemné a viastné i clovék z toho pak miize mit ty vizkosti. Ze prosté nenapliiuje
vSechny ty predstavy téch lidi okolo, ale vzdycky si pak jako prosté reknu, Ze je to viastné
Jjejich problém, jak oni to citi. Prosté neni vSechno zlato, co se tipyti. A prosté kazdy ma tu

svoji viastné cestu Zivotni jinou.

Zminila 1 konkrétni situaci, kterou si v minulosti prosla v dob¢, kdy byla ter¢em
mobbingu a byla konfrontovana vylozené kvili své bezdétnosti. Tuto zkuSenost hodnoti
vyrazné€ negativné (,,to bylo takovy jako hrozny*), ale na tomto ptikladu miZzeme vnimat
zménu, kterd se u Mariky udala ve smyslu, ze je odolngj$i k poznamkach ostatnich (,,7eknu

si, Ze to je prosté tak, jak to je*).

., Kdezto treba ta kolegyné na té Karlovce, tak ta mi prvni rekla, ,Nemdas deti. No tak nemas
co délat." Pak jeste néjak zditvodnéni, ze kdybych méla déti, tak bych se chovala jinak. Tak
to bylo takovy jako < sméje se > hrozny < sméje se >. Ze tam jsem to jako i vice takhle
vnimala. Ale jako ted'kom uz to je jakoze, kdyz nékdo néco ma. Néjakou poznamku, co se

muize nékdy naskytnout, tak si to proste vyfiltruju a Feknu si, Ze to je proste tak, jak to je. Je

‘

to, je to v pohode no. *

KdyZ Ida mluvi o o¢ekavanich spolec¢nosti, mluvi vyhradné o Zenach. Tlak vnima o
to vEtsi, protoze nezije zivot podle bézné Sablony, tedy zajisténi rodiny a ,,mit ty déti, Zejo*.
Tim ,,zejo* indikuje, jak jsou tato ocekavani brana za samoziejmost. V tom a v dalSich
ohledech ona nesplituje podminky spole¢nosti a stavi ji to do narocné pozice. Ona se tomu
brani tim, ze spolecnost chce jen ,,aby to pékné vypadalo® — to je zplsob zivota, jaky Zzit

nechce, ona chce véci skutecné prozivat.

., Tak, vzhledem k tomu, Ze ja to mam uplné jinak nez vsichni. Tak ja jsem. Je to ndrocny to

ustat jako. Ze zacatku to pro mé bylo. Ale ted’ viastné je mi to fuk. Jo, Ze musite byt jako
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zabezpeceny. Mit ty deti, Zejo. No, tak toho partnera, Vdana nebo. A tak no. No, tak. Aby to

‘

pekné vypadalo vsecko.

Popisuje konkrétni ptipady, kdy je kvili bezdétnosti na ni pohlizeno jinak. Tyto
poznamky (,,nemds deti, mas spoustu volnyho casu‘) se ji dotykaji na osobni roving.
Ptipadala si kviili tomu ménécenna a méla potiebu se obhajovat (,, vzdyt jsem v praci preci ).
Ukazuje to, jak jsou pro ni tyto drobné a vlastn¢ nendpadné poznamky bolestné. Tykaji se

bezdétnosti, ktera ji neni lhostejna.

., Tak treba, kdyz nam rikaj: ,Tak ty jako. A co ty jako délas ve volnym case? Dyt nemas deéti,
tak mas spoustu volnyho casu.' A ja: ,Prosim?‘ JakozZe tohleto jo. A ja jsem Fikala, vidyt' na
tom nezalezi, jestli mam nebo nemam déti, vzdyt jsem v praci preci. To s tim vitbec nesouvisi
jo.“

Tlaku neceli jen ze svého Sirokého okoli, ale i od nejblizSich. Popisuje, jaké
pozadavky na ni kladla matka a jak se v pribchu let méni. Zde dobfe vidime ocekavani,
kterym je Ida v prubéhu let vystavovana. Zatimco pii jejim studiu ji matka vyrazné
(,, hlavne*) zada, aby zistala bezdétna, s Idy ptibyvajicim vékem se matky postoj méni a
naznacuje, ze uz je za pét minut dvanact (,,kdy uz“). Ida tim vnima stale vétsi tlak.
S postupujicim stfednim vékem je Ida jako zprosténa ocekdvani a miize pocitit levu (,, a ted’
mam klid ). O¢ekavani matky nejsou v souladu s rozpoloZzenim Idy, kterd oproti matéinym

oCekavanim chce momentalné dité.

., Ze tieba moje maminka na vejsce, na ty prvni vejsce, kdyz jsem byla: ,Hlavné neméj déti.
Hlavné neméj deti.* A pak: ,Prosimté, kdy uz budou ty déti? Kdy uz budou ty deti?* A ted’

mam klid. Ted uz se. S nicim nepocita. O to vétsi to bude prekvapko. < sméje se >

7.3.4  Jaké jsou subjektivni duvody a pri¢iny bezdétnosti Zen ve stirednim véku?

Amélie témata v rozhovoru povétSinou nerozvadi, stejné tak se piiliS nevyjadiuje
k tomu, pro¢ nema rodinu.. Pfi otazce na diileZita rozhodnuti souvisejici s obdobim stredniho
veku odpovida nejdiive neutraln€, vahaveé. Po prvotni bagatelizaci, konstatovani, ze nicemu
takovému necelila, se dozvidame moZnou pfi¢inu bezdétnosti. PfestoZe ma manzela (a tak
nenalezeni partnera neni jednou z pficin), zmifiuje kvalitu jejich partnerského vztahu, coZ by
potenciondlné mohlo byt jednim z divodi, pro¢ neméli déti (vztah nebyl dostate¢né

kvalitni). To, ze ten vztah neni ideélni, netaji, a bere tak, jak je — v tomto mluvi na ni
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prekvapivé jist¢ a zfejmé to ukazuje, Ze je s tim smifend a vnima to jako uzavienou véc.
Nejista je, kdyz rozebird mozné feseni téchto potizi. Pouziva slovo ,,asi®, které je opét snahou

jakysi odhlédnuti od reality svych emoci.

, Ehm, s manzelem, s kterym jsme skoro 20 let a nékdy se jako sekame, Zejo tak jako... ja si
na Stastny nebo idedlni manzelstvi nehraju, takze, ehm, jakoZe bych odchazela nebo

neodchdazela nebo néco resila, tak to mé asi jako napadlo, ale nikdy jsem to jako <smich>

«

Jjako nerealizovala.

Co je pro nasi otdzku zajimavé, je, ze vzapéti po zminéni partnerskych potizi
zmifuje, Ze nejspis byla n€jaka intence z jeji strany stat se matkou. Situaci ale jako nedrzi
ve svych rukou a stejné jako u jinych témat i zde neceli odpoveédnosti za to, jak se tato intence
v jejim zivoté vyvinula. Dozvidame se vsak, ze nejspis déti v néjaké ¢asti zivota planovala,

ale kone¢ny neuspéch je z jejiho pohledu vysledkem okolnosti mimo jeji moc.

» Ehm, s téma détma, to tak dopadlo, to jako... clovek se rozhodne, ale okolnosti jsou jiny,

¢

zejo. Ehm, no, ehm, no.*

U Mariky je diivod bezdétnosti jasnéjsi. Jeji zdjem zalozit rodinu je z rozhovoru
zfejmy, ale potize ma s nalezenim vhodného partnera. S poslednim pfitelem se rozesla z vice
divodl, mezi nimiz byly v neposledni fadé neshody ohledné zalozeni rodiny. Mnohokrat,
kdyZ v rozhovoru mluvi o rodin€ a partnerskych vztazich, pouziva slovo ,,samoziejmé&®. To
muze znacit, ze rodinny zivot je pro ni samoziejma soucast zivota, které by témér kazdy
chtél a mél dosahnout. Partner tuto samoziejmost vSak neopétoval, coz skoncilo rozchodem

a pro Mariku se tim uzaviela moznost pocit potomka.

., Byli jsme spolu dva roky. Jako nebylo to nic dlouhého < sméje se>, ale jako byli to dva
roky. A samoziejmé uz v tom véku to pro mé bylo dilezité, to néjak posunou. Takze jsem to
tak vnimala, Ze teda bych se chtéla jesté samozirejmé vice soustredit na ten osobni Zivot,
prosté mit tu rodinu a tak dadle, ale tim, Ze ten partner proste nechtél to dite a nechtél néjak

jako taky prohlubovat ten nds vztah. “

Dalsim faktorem pficifiujici se na Mariky bezdétnosti, je jeji prace. JelikoZ se velmi
vénovala kariéfe, neméla dostatek ¢asu na soukromy zivot. Potize v praci se ji prenasely do

osobniho Zivota, coz pfispélo k rozpadu vztahu.

,,»INo, takze jako, méla jsem tu prdaci a to se pak samoziejmé jako pak trosku melo dopady na

mij soukromy Zivot, Ze jd jsem pak, jak jsem byla nespokojena v té prdci, tak jsem pak jeste
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tlacila na toho partnera, ze bych chtéla zaloZit rodinu, coz ten partner jako nechtél, takze

I

Jjsme se pak jakoby rozesli.

Ida popisuje, ze diive trpéla problémem s uvédomovanim si své zenskosti a dovoleni
si byt Zenou. Diive nebyla v Zenské energii, byla ,,ten“. Zenskost pro ni spo¢iva i v dovoleni
nechat se opecovavat. U ni jde o prerod v jeji osob¢, kdy se vzdala kontroly, tedy pocitu, ze
vSe musi ovladat a dovést k dokonalosti. Nechtéla se nechat nékym opeCovavat a tim se
kontroly vzdat. Dnes si sebe sama uvédomuje jinym zpusobem, spi§ uvédomovanim si
situaci, ve kterych se nachézi, a pojmenovavani pocitt, které se proziva. Nepotiebuje uz ty
situace a emoce fidit,. Problémy se zenskosti mizou Gzce souviset s jeji bezdétnosti, jelikoz

stat se matkou je siln¢ Zenska role, ale ona se jako Zena nevnimala.

., Prosté jsem byla \ten'. Jako nebyla. Ze. Ji nevim, jak to. V ty Zensky energii. Ze jsem si
nedovolila. Jako, Ze jsem si to nedovolila jako. Jako nechat se opecovavat, jakoze. (...) Ze
né, ze vSech a za vSechno se [ predvadi zvuk bice | Hned jako zpeskovat, kdyz néco nevyjde.
Kdyz to neni perfektni, tak to taky nevadi, Zejo. Takze todleto hodné jsem se naucila. I se to

stale ucim no.

Dalsim faktorem, ktery mtize byt pfi¢inou jeji bezdétnosti, je zaméfeni na kariéru.
Popisuje, Ze toto zamé&feni ji drzelo zpatky v Ziti. Kdyz se obratila k sobé a na své potieby,
uvédomila si, Ze chce zit. Na svilij predchozi zivot zaméfeny na vykon se diva s negaci

(,, takhle Zit nechci ).

., No, jako jsem Fikala: ,Tak takhle ne. Takhle ne. Takhle zit nechci.* (...) No, ja si pamatuju,
ze jsem méla asi trikrat, ze jsem hodné pracovala. Prosté pracovita. Prosté ten vykon. (...)
Perfekcionismus, ten vykon. To jsem tam méla asi trikrat no. A ze jsem nezila doopravdy no.

A zZe jsem viastné sama sebe zanedbavala no. *

Mrve

U Zakeliny je bezd&tnost zapfi¢inéna mnoha faktory, pfi¢emz za nékteré dava vinu
sama sob¢. Jednim z té€chto faktora, za které sama pred sebou nese zodpovédnost, je vnimané
oddaleni stfedniho véku a prodlouZeni mladi souvisejicim hlavné s cestovanim, které ji prave
branilo se usadit. Tim, ze oddélila sviij pfichod do stfedniho véku, ve svém vnimani oddalila
1 dobu, kdy mohla mit dit¢. KdyZ sama na sebe klade zodpovédnost a vinu za svou
bezdétnost, nevnimam u ni zadny vztek. Ptijde mi to jako prosté konstatovani, reflektovani

skutecnosti bez vétsi citoveé angazovanosti.

,,INo u mé se to jesté posunulo. Protoze ja se skoncenim vejsky jsem zacla hodné cestovat,

takze mné vlastné ten stredni vék u mé nastal mnohem pozdéjc nez co si myslim, Ze u téch
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Jinejch lidi, kdy vlastné zacnou tu rodinu. Podle mé ten — to jako — ta hranice je, kdyz ten
clovek se usadi a ma tu rodinu. To pro mé tak jako — to vidycky tak jako bylo. No, a mné se
to posunulo, protoze ja jsem hodné cestovala. Takze mé — to taky byla viastné viceméné

jakoby i moje vina, Ze jsem nestihla viastné mit jakoby tu rodinu diiv. **

Dalsi ptfi¢inou, za kterou si uklada vinu, je setrvavani s nevhodnym partnerem v dobé

idedlni na poceti ditéte. V lasce byla zfejm¢e ponckud naivni (,, kdyz se zamiluju, tak proste

strasné tomu verim ), neuvédomovala si moznost neuspéchu. Tato slepota se ji stala osudna

v propasnuti posledni Sance na dité. VSechny tyto skute¢nosti si uvédomuje a sama je

reflektuje, nesnazi se pied sebou nic zastirat.

,Ale ja zas jsem tak jako - takovej blazen, Ze ja kdyz se zamiluju, tak prosté strasné tomu
verim, Ze ten vztah jako vyjde a dam tomu vSechno. Takze jd jsem se viastnée jakoby odevzdala
vztahu, kterej nemél vicemeéné budoucnost, a tim jsem viastné propdsla tu svou Sanci v tom

— jakoby v tom stiednim veku, kdy jsem prosté to nestihla.

U Zakeliny maji na bezdétnost vliv také faktory, které jiz nepovazuje za svou vinu.

Dulezitou udélosti, za kterou nepiebira zodpovédnost vzhledem ke své bezdétnosti, jsou

zdravotni problémy. Tyto problémy pro ni znamenaly ¢asové ohraniceni vlastni plodnosti,

Slo doslova o tikani ,,biologickych hodin®. To, Ze o této Casové omezenosti védéla, bylo jeji

vyhodou, protoZe mohla v¢as zakrocit, o coZ se také pokusila a vyvinula natlak na byvalého

partnera.V této krizové chvili a své posledni moznosti musela celit skutecnosti, se kterou

nemohla uZ nic udé¢lat, a to tomu, ze partner odmital zalozit rodinu.

A vdobé, kdy viastné uz ja jsem zacla mit probléemy s myomama v brise a uz mi doktori
Fikali Ze mam nejvyssi cas, tak ja jsem zacla tlacit na toho partnera, a vikala jsem ,hele, ted’
nebo nikdy prosté, ja ty déti chci mit' a to, no, tak prosté to nedopadlo. Ja jsem vidéla, zZe

‘

von prosté jako se tomu brani.
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7.4 Tematicka analyza

7.4.1  Bezdétné Zeny jako ,kariéristky*

Jelikoz se u n nékolika Zen projevilo téma kariéry jako vyznamné v jejich zivoté, chei
ukazat, jestli je dileZité v kontextu bezdétnosti. Casto se mluvi o bezdétnych Zenach hanlivé
jako o ,.kariéristkach®. Je vSak kariéra tim, co Zenu odrhne od zalozeni rodiny?

Cely rozhovor s Marikou je provazen tématem kariéry jako podstatnym v jejim
zivoté. Marika si za poslednich par let prosla zménami, které vedly k pfehodnoceni svych
priorit. Pfed onim zlomem ve svém zivoté byla velmi zaméfena na kariéru. Do bodu zlomu
byl jeji zivot naplnén predevs§im praci. Ve 38 letech ptichazi uvédomeéni, ze dosavadni Zivot
spojen s kariérou neni zpiisob, jakym chce zit (,,nebyt jenom zamérena na prdci®).
Naznacuje, ze diive pro ni prace hrala prim a byla piekdzkou pro to, aby se mohla zabyvat

svym osobnim zivotem (tfeba nalezenim partnera a zaloZenim rodiny),

., Urcite, no tak pokud jde teda o ten stredni vek, tak ja jsem, si myslim, Ze jsem ho zacala
vhimat moznd o néco pozdeji, v téch 38 letech si myslim, Ze jsem to jako vice zacala vnimat,
ze jsem byla vice tak jako zamérena na to, ze je potieba néjak zménit ten svij Zivot a vice

Jjako byt jako. "

Jeji cile jsou nadale spojeny s kariérou. Miizeme vidét, ze kariéra je pro ni nadale
dilezita a zfejm¢e se zaméfeni na ni ani zcela zbavit nechce, ale uz se nezamétuje vyhradné
na ni. Primem je pro ni zaloZeni rodiny a nalezeni partnera. Tento rodinny Zivot chce spojit

s Zivotem kariérnim, coZ ukazuje, jak je pro ni diileZité si kariéru stale uchovat.

., Ze by mé to tieba taky ldkalo na chvili prosté vyjet do toho zahranici s tou rodinou a tam

¢

pracovat na nejaké ambasade nebo tak. Takze to by mé jako hodné ldikalo. *

Ida v pritbéhu svého rozhovoru nékolikrat zmifuje, Ze prosla v poslednich par letech
zlomy, které¢ vyrazné ovlivnily jeji osobnost. Pied onémi zlomy byla velmi zaméfena na
kariéru a vykon. V tryvku se na zac¢atku zminuje o svém soucasném studiu, diky kterému se
zacala vic zaméfovat sama na sebe. S timto novym nédhledem vnima, ze vénovala zaméstnani
na fakulté ptili§ mnoho na ukor osobni pohody. Vidime, ze od tohoto Zivota chtéla odejit a

zaCit znovu (,, néco potrebuju delat jinak*). S tim se poji i to, Ze chce zalozit rodinu.

A ted na skole jsem viastné zintenzivnila tu praci na sobé. No. A bylo to tak, zZe ja jsem na
ty fakulté uz porad. Viastne od studii. Tak ja jsem si od toho uz jako potrebovala odpocinout.

‘

A citila jsem, ze néco potrebuju délat jinak. no.*
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Pro Zakelinu hrala prace v Zivoté dileZitou roli, ne viak ve smyslu budovani kariéry.
V dobé konani rozhovoru byla Zakelina jiz po dobu n&kolika mésicti nezaméstnana. Dfive
procestovala cely svét a pracovala zejména jako lyzafskd instruktorka v zahrani¢nich
resortech. Prace ji slouzila jako prostiedek pro uskutecnéni cile zalozit rodinu. Kviili tomuto

snu obé&tovala roky zivota praci, ve které se posledni roky citila jako ,,svazana“.

., Byla jsem svazanda i tou praci, protoze jsem potiebovala penize, abych dostavéla domecek,
Jinak nez tak jak jsem pracovala jako, tak bych je nevydélala, kdybych tady sla ucit do skoly,

tak to bych jako neméla Sanci. Takze jsem byla svazana, byla jsem v klestich, Ze jsem védeéla,

¢

Ze musim tam zustat do ty doby, nez prosté si to tady vSechno zaplatim. *

Tento zpusob zajisténi rodiny se vSak stal paradoxné osudnym. Kviili praci neméla
kapacitu na zajisténi ,,pofadného vztahu“ a ,usazené¢ho zivota“, jehoz soucasti by
pravdépodobné byly i déti. Snaha zabezpecit rodinu méla tedy opacny efekt, tedy
znemoznila viibec rodinu zalozit. Pfesto neni vii€i své minulosti jizliva a praveé vydélané
penize z prace ji nakonec poslouzily, aby v sou€asnosti mohla zit poklidny zivot, i kdyz bez

déti. Toto zpétné hodnoti jako pozitivum.

., Délala jsem praci, ktera me viastne bavi, tak ta dan z toho byla to, Ze jsem holt neméla
zadnej jakoby poradnej vztah a neméla jsem jakoby usazenej zivot a takovy. A to ve vysledku
vidim jakoby tak, Ze to bylo pozitivni, protoze nebejt toho, tak bych neméla tedka ten bardak,

nemohla bych bejt tedka s tim Jirkou jo. Resila bych tiplné jiny problémy.

7.4.2  Vyznam nalezeni vhodného partnera

V prvni Casti rozhovoru je Elvira tdzdna na tézkosti ve svém zivoté. Jelikoz zprvu
nerada témto v€cem vénuje pozornost, tak odpovida pon€kud netecné a potiebuje blizsi
navedeni k odpovédi, kdy tazatelka jako jednu z moZnych z eventudlnich tézkosti zmini
partnerské problémy. Elvira o téchto problémech mluvi, jakoby se ji ne docela tykaly.
Z uryvku by se zdalo, ze oddéleny zivot s partnerem je pro ni vyhovujici a zminila jej pouze,
protoze chtéla zvolit alesponi néjakou odpovéd’ (coz miize souviset s tim, Ze opakované
v rozhovoru chtéla hledat ,,sprdvnou odpoveéd™), ¢emuz napovida i nejisté zakonceni jeji

odpovedi.

,»INo, tak ja si myslim, zZe tyhle veci mam v pohodeé, s partnerem si to moc neuvédomuju, mame
oddeleny, oddéleny <smich> pokoje, <smich> a néjak tak si kazdej Zijeme jako svym Zivotem

a o vikendu jsme chvili spolu, jdeme nckam treba na prochazku a jinak si asi kazdej delame,
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mdme jako svoje viastni konicky (...) no, s partnerem tézkosti, no, nevim. Odpovidam dobre?

‘

Ja vitbec nevim, co vam mam rikat, nebo. *

Posléze, kdyz se tazatelka taze na prozité Zzivotni krize, vraci se Elvira zpét
k partnerskému souziti. Stejn¢ jako v predeslé odpoveédi i zde se sméje pii zmince
oddélenych pokojt, ale tentokrat vice pronikd do tématu a oproti predchozi odpovédi si
problémy vice uvédomuje a onomu uvédomeni se tolik nebrani. Je to jen lehky naznak, ktery
nam ukazuje, Ze problematické souziti s partnerem je pro ni v zivoté vyznamné (pieci jen jej
zminuje jako krizi). Odcizeni od partnera mtize byt jeden z diivodd, pro¢ nezalozili rodinu,

ale jde pouze o mé domnénky, jelikoz participantka partnersky zivot s bezdétnosti nespojuje.

., No, tak moznd jako tieba toho partnera, se kterym jsme se uplné jako odcizili, ale, jo? Ze
prosté uz. Jak bych to rekla, kazdej jsme prosté nekde upiné jinde, jo? On je teda jakoby
cizinec, a mé nebavi prosté chodit do téch barii (...) a, on, zase ho treba jako nebavéj jako
moji pratelé a nebo ja se chci koukat na néjakej film, kterymu on nerozumi a. Tak jsme se

tak néjak jako uplné odcizili, ale <smich> oddéleny pokoje <smich>. "

24

U Mariky je touha po partnerském vztahu nééim, co by mélo byt spoleCensky
,samoziejmeé*. Dozviddme se, Ze momentalné se aktivné nepodili na hledani partnera, ackoli
necekd, Ze bez jejiho pticinéni k tomu dojde (,, nechci Fict, ze to nechavam osudu ). Tim
»samoziejme jako by obhajovala, ze ackoli momentalné aktivné nehledd, tak vi, ze je
spravné se na hledani partnera podilet (,, bych samozrejmé chtéla partnera ). Jako by méla

stale tendenci obhajovat svou momentalni necinnost.

., Takze to, takze jo, Zejo, Ze se zmeni v tom stiednim véku, se zaméruju vice na sebe, co chci
a na to, jak chci jako abych byla zdrava, méla zdravé télo i tu mysl, néjak dusevne a vim, ze
teda jako teda bych samoziejmé chtéla partnera, ale nechci rict, Ze to jako nechavam osudu,

ale prosté nejsem do toho tedkom tak jako angazovand,.

To, ze nema partnera, je pro ni, jak se ukazuje, tézka zkuSenost. Dfive to brala jako
osobni selhani, momentaln¢ na to pohlizi jako na potfebné negativni zkuSenosti, které ji
pomahaji k tomu, aby v budoucnu mohla tento vzorec zménit. Sama oznaCuje vybér
ptedchozich partnert za negativni zkuSenost, kterd vSak neni definitivni a budoucnost vnima

optimisticky. S tim spojuje 1 moznost mit rodinu.

A pak samoziejmé i ten partner. Ze si mizu Fict, Ze jsem si Zejo dobre nevybrala toho

partnera, ale taky to vanimam ted uz jako z pohledu toho, Ze je to pro mé jakoby zkusenost.

51



Negativni. TakzZe vérim tomu, Ze to bude tedkom co prijde néjaky spravny partner nebo

‘

prosteé, Ze se k sobé budeme hodit a zZe budeme oba spokojeni v tom vztahu.

Pro Idu je hledani partnera dlouhodob¢ diilezité téma. Ve svém zivoté popisuje
problémy s intimitou v partnerskych vztazich a jak se jeji vnimani muzd zménilo. Sama
tvrdi, Ze problém s muzi pro ni neni nikdy nebyl zcela kriticky (neni ,,opravdu v hajzlu®),
¢imz nejspis naznacuje, Ze je zde stale cesta, jak tento problém napravit. Stejné jako o jinych
svych problémech i zde mluvi se samoziejmosti, ze se situace zlepsi v jeji prospéch (,,ja

Jjsem védeéla, ze se to ukonci®).

,,Ja nevim, jestli i ty partnersky vztahy. Jestli, jak se to vSechno. Ale ja jsem védéla, ze se to

ukonci. To ja bych to nevnimala jako krizi uplné. Ja vnimam krizi, jako Ze opravdu jste v

¢

hajzlu.

Ida ma4 sice jistotu ve zlepSeni, ale neni v problému pasivni a sama se na jeho zméné
podili skrze cestu léceni (psychoterapie, rodinné konstelace, ezoterika). Ac¢koli v jinych
oblastech zacala vnimat zlepSeni, muzi byly stile néco, co se ji nedafilo zménit. Citila
bezmoc, ze v oblasti partnerského souziti byla stile na stejném bod¢ (,,jd uz ani nevim*).

V této situaci si ani neuvédomovala, v ¢em problém piesné spociva.

., Prosté jsem si rikala, Ze je to zajimavy. VSechno slape. Ale jenom ta partnerska oblast

porad ne. A ja uz ani nevim, co bych na sobé makala.

Ida se proto uchylila i k energetické 1€cbé, kterou blize nespecifikuje. Jako i u jinych
svych problémil (napf. u problému se Zenskosti), i pfi problémech s muZzi potfebovala
nasmérovani od nékoho zvenci. U Idy se tyto ,,aha momenty* v jejim Zivoté vétSinou
objevuji po intervenci nékoho jiného. Zde miZzeme pozorovat posun, ktery Ida ve svém
zivoté udélala. Oteviela se svym pocitim (,,mdte srdce na dlani*), ale nedokdzala tuto
zménu posunout mimo sebe (,, nedoputuje k muzim ). V rozhovoru sviij posun nedava do
téchto souvislosti, ale ja vnimam, ze se od otevieni sama k sob& postupné¢ dostava k otevieni

se druhym.

A ona mi vika: Idunko, ja vim, vy mdte srdce na dlani, ale ona ta energie jako nedojde,

Jjako nevyjde jako.' Ze jako nékdo, ale Ze to nedojde. Jako nedoputuje to k tém muziim. nebo.

‘

Rikam: ,Aha." A ona: No, tak se podivame na to. **

Pro Zakelinu je téma partnerského vztahu v soudasnosti velice dileZité. Svij

soucasny vztah vnima jako stabilni a bezpecny (je pod ,,ochrannymi kiidly*). Jde o néco, co
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pottebovala a vyhledavala (,, touzila jsem po tom *). Tento vztah napliwuje jeji zivot (,, nastalo

obrovské souzneni ) a stava se hlavnim tématem jejiho zivota.

,No, a ja jsem zase taky touZila po tom mit viastné nékoho, kdo jako mé vezme pod ty
ochranny kridla, a taky s kym budu mit hlavné ty spolecny zdjmy (,,,) takze jsme najednou se

v tom uplné jako sesli, a néjakym zpiisobem tam nastalo to obrovsky souznéni. *

Soucasny vztah ma pro ni dokonce tak silny pozitivni vliv, Ze vykompenzuje ztratu
moznosti mit vlastni dité. Diky vztahu vnima pozitivni aspekty bezdétnosti (maji na sebe
s partnerem klid), coZ na ni zfejm¢ plsobi az 1é€ivym dojmem (,,co mé vidycky uklidni“
V tomto kontextu si Zivot s détmi predstavuje jako naruSeni tohoto krasného partnerského

souziti. Vztah ji poskytuje utéchu nad ztracenou ztratou a ospravedliuje Zivot bez déti.

A co me teda vzidycky uklidni, jak Fikate, tak je hlavné to, ze hlavné ten partner ma klid

teda, jo, Ze — Ze ten nas vztah miize bejt o to silnéjsi a pohodovéjsi, kdyz prosté do toho nejsou

¢

ty problémy s téma detma, no.

Soucasny vztah pro ni dokonce hraje tak dulezitou roli, Ze je pro ni kone¢nym
vrcholem Zivota. Jde o naplnéni jeji pfedstavy partnerského vztahu a dal uz jeji predstavy
nezasahuji. Z toho logicky usuzuje, Ze nic lepsiho uz byt ani nemize. Nejenze to vnima na
raciondlni roving, ale i na emocni (,,nic jiného nechce*). Vztah s partnerem je pro ni
zivotnim vrcholem, coz znamend soucasné pozitivum pro jeji nynéjsi zivot, ale

pravdépodobnou bolest v budoucnosti, jelikoz z vrcholu uz bude sestupovat jen dolt.

,,Ja si predstavuju, ze by mél vypadat partnerskej vztah, to ze ty dva lidi prosté jedou jakoby
stejné, jedou spolu a prosté maj to jakoby to...A az on nebude, neumim si predstavit, ze bych
pak méla zacit jesté nékoho jako hledat jinyho, to viibec, ani se mi do toho nechce. Ja jsem

st uzila vztahi dost.

7.4.3 Tvari v tvar bezdétné budoucnosti

Amélie sviyy prozity Zivot hodnoti veskrze prazdné, ani pozitivné ani negativng.
Stejné jako hodnoti svilj predchozi Zivot, hodnoti i budoucnost jako prazdnou a stale stejnou,
zpros§ténou vyrazngjSich odchylek. Jediné, co vnima do budoucna jinak, je fyzicka

nemohoucnost spojena se stafim. Neni patrny zdjem o zménu této predstavy budoucnosti.

,»INo, tak asi stejné, co vidim, co délam tedka, nevim. Ehm, no, nevim, tak ja zatim pracuju.

Meé prace bavi, co délam, vikam, mohla bych délat néco jiného asi, nevim. Ehm, no, takze ja
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myslim, Ze do budoucnosti budu pracovat, ehm, travit si sviij volnych cas, jak ho travim
ted’ka, dokud miizu, jako co se tykd néjak jako fyzicky. Ehm, no, no mozna s néjakejma uplné
novejma aktivitama nebudu zacinat. ProtoZe nevim, Fikala jsem, Ze to, co jsem nevyzkousela

do 40 proste zkouset nebudu. “

To, ze pro svou budoucnost nemé zadné predstavy, se ji zfejm¢ dotyka. Vnima, ze
kvili tomu miize byt vnimana jako nékdo, kdo zZivot nezije, ale preziva. Toto sice odmita,
ale pomérn¢ nerozhodnou rétorikou (smich, ,,jako®, ,,ale tak to asi ne*). Mozna si svym
stanoviskem neni zcela jista. Nejistota v odpovédi ale miize byt zpiisobena 1 tim, Ze je pro ni
odpovidat prili$ intimni a nepfijemné, nebo je z rozhovoru nervdzni, ¢i jde o bézny zplisob

jeji komunikace.

,, Ale jako néjakej jako velkej cil, nevim. A to je divny ne, kdyz clovék nema Zadnej cil, tak

potom jako vypada, ze <smich> jako, Ze jako to chce teda preZit, ale tak to asi ne.

Se stfednim vékem piichézi 1 tipadek fyzickée sily, coz je pro Elviru pfipominkou
prichazejiciho stafi. Staii ji nedési jen vzhledem k télesnym obtizim, ale hlavné pro strach
z nezajisténé budoucnosti. Vnima, Ze pro budouci Zivot nema potiebné jistoty. Pfed tim, nez
o svych strastech promluvi, tak se vyrazné¢ sméje, coz délad v rozhovoru opakované ve

chvilich, kdy mluvi o nepfijemnych situacich.

., <smich> Obavy z toho, Ze to nezaplatim, jako, tu budoucnost, jako to, az jednou prestanu

byt aktivni, tak ehm. Az nebudu moct z néjakyho ditvodu pracovat, nikde nijak a nebudu mit

¢

z ¢eho to platit, toho se bojim hodné.

Nejistd budoucnost je potiz, které se chce vyhybat, ale télo je neutuchajici
pfipominkou. Zdravé fyzickeé télo je jeji jedind vnimand moZnost pozitivni budoucnosti (ma
tak moznost vydélavat penize). Ve chvili, kdy ji té¢lo nebude moci dobie slouzit, nema nic a
nikoho. Pravé samota je dilezitym namétem prolinajici se napfic¢ jejim rozhovorem. Ackoli
ma manzela a rodinu, je si se vSemi odcizena. Mit nékoho blizkého by pro ni mohlo byt
pozitivnim obratem v ndhledu na budoucnost, protoze pravé samota a snaseni v§i tihy na
vlastnich bedrech je to, co ji v budoucnu dé€si. Vi, ze sama tuto tihu neunese (,, fak to proste
bude blby, no*), ale prozatim se vzdava odpoveédnosti za tuto situaci (,, neni cas nebo tak

no. “), ¢imz nepopira, ze se tyto okolnosti déji.

., INo, protoZe se chci zajistit na stari, protoze ve stari asi nebudu bydlet pod mostem. Jako
dokud asi budu moct pracovat, tak to bude dobry, ale az to asi jednou skonci, az prosté

nebudu moct pracovat z néjakyho ditvodu, ze treba budu nemocnd, nedej boze, proste, jo,
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Jsou diichodci, kteri pracuji az do konce, jo, prosté néjaky brigady. Aaa, pokud se stane, Ze

nebudu moct si néjakym zpiisobem vydelat penize a budu muset platit néjakej najem, tak to

‘

prosté bude blby, no. Uvédomuju si to, ale, ale neni cas nebo tak no.*

Marika sviij dosavadni zivot vnima neuspokojive. Na rozdil od Amélie a Elviry vSak
budoucnost vnima jako pozitivni, otevienou, plnd moznosti. Pozitivitu nechce zmiiiovat jako
frazi (,,ja vim, Ze je to v téch riznych priruckach, zejo“), mluvi o tom, jak to skutec¢né
proziva. Dfive pro ni byla pozitivita jen, kdy sama v sobé véd¢la, ze ve skutecnosti to tak
neni. Dnes vnima budoucnost skutecné pozitivné. Nelpi na ni (,, tak prosté je mi to jedno*),

ale nedistancuje se od ni.

,,Jako myslim o té budoucnosti viastné pozitivne. Ja vim, Ze je to v téch ruznych priruckach,
zejo, ale jako Ze predtim jsem i o tom mluvila ta, Ze jsem pozitivni a to vSechno, ale védeéla
Jjsem jako, Ze to neudélam, Ze se to nestane, Ze to nebude, ale uz to prosté asi takhle nerikam.

Prosté si Fikam, Ze to tak bude a i kdyby to mélo byt za deset let < sméje se>, tak prosté je

¢

mi to jedno.

Pro Idu je stejn¢ jako u Mariky budoucnost oteviena. Stiedni vék je pro ni novym
zaCatkem, u kter¢ho si uvédomuje vyhody i nevyhody. S budoucnosti si hodné poji pocit
intuice. Nemluvi o n&jakych pevnych planech. Intuitivné citi, Ze budoucnost bude pro ni
pozitivni (vyjadiuje mlasknutim), ale neuchyluje se do snéni. Ziistdvd nohama na zemi a
vnimd, Ze budoucnost je naplnéna i negativnimi situacemi, coz pifed sebou nezastira
(,, nerikam, nebudu ) a neznervozni ji to. Pfistupuje k budoucnosti velmi sebejisté (,,je to

v pohodeé*).

. Ale ja cejtim. Ze fakt se rozjizdi. Fakt se normadlné ta etapa Zivota prosté. < sméje se >. Ze
to bude jenom [ mlasknuti tisty ] Jako nerikam nebudu. Resim jako problémy. Resim Zejo.

Ale proste, je to v pohode. Tak to je super.

Zakelina se diva na budoucnost ze dvou perspektiv; kratkodobé a dlouhodobé.
Z kratkodobé perspektivy vnimé budoucnost oteviené, uklada si cile, chce celit novym
vyzvam (napf. nové praci). Ma tendenci vynahradit si véci, které by mohla naplnit se svymi
potomky (napt. mé tendenci predéavat své zkusenosti). Celkove vyhledavé kontakt s lidmi a
chce byt pfinosem spole€nosti. Nezaviela se do sebe, neni zapskla, stale hleda cesty, jak se

uplatnit. Chce byt pfinosem ostatnim a zaroven tim pomahat sobé.

., Tak ja bych si strasné prala, abych si nasla praci na polovicni uvazek, ktera by mé bavila

a pri ktery bych mohla davat néjaky hodnoty. Pri ktery, ktera by méla smysl, abych treba
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mohla piisobit na lidi nécim prosté, necim dobrym (...) A ja bych chtéla prosté nékomu predat
to, co cejtim ja a to je jakej vztah k tomu ma, tak bych si hrozné prala to jako nékomu predat

dal.“

Z dlouhodobé perspektivy je pro ni budoucnost opozitem. Je désivd, naplnéna
nicotnosti a kone¢nosti. Mysli zejména na smrt svého o 16 let starSiho partnera. Vnima, ze
uz ji nic lepSiho neceka. Sviij zivot si sumarizuje jako krasny, ted’ vnima svij vrchol. Z toho
logicky odvozuje, Ze nic lepSiho uz nemtze zit a bude dochazet jen k upadku. Jediné
pozitivni je jeji partner, se kterym pokud nemutze byt, nema diivod zit dal. Myslenky na
vlastni smrt jsou intimni (,, si potajmu rikam ), proto je ptekvapivé, ze o nich tika tazatelce.
Je mozné, ze tyto myslenky jsou tajné pied jejimi nejbliz§imi, které jimi nechce zatézovat,

ale citi potfebu se alespon nékomu svérit.

A ja jsem si Fikala \tak kdyz todle vSecko ja mam takovej krasnej Zivot za sebou a ted’ je to
viastné jakoby ten vrchol je s timhletim partnerem, tak uz nemiize bejt nic lepsiho'. Takze ja

vzdycky si tak jako potajmu rikam, kdyby to tak nejak slo udélat, abysme prosté umreli spolu,

“«

no.

7.4.3.1 Bezdétnost ve stiednim véku jako definitivum?

U Amélie vime, Ze svou bezdétnost vnima jako definitivni. V rozhovoru nékolikrat
na otazky odpovida neutralné (,,nevim*®, ,,asi ne*), ale posléze se vraci s presnéjsi odpovedi.
Stejné tak zde nejprve fekne, Ze stfedni vEk pro ni neni nikterak odliSny od Zivota, ktery zila
predtim, ale posléze se ke své odpovédi vrati a zmini, Ze je jedna skutecnost, ktera je nyni
jind, a to, Ze s pfichodem stfedniho v€ku pro ni skoncila moZnost na zaloZeni rodiny. To
naznacuje, ze bezdétnost je pro ni dilezitym bodem, ktery déli zivot na ,,pred a ,,po*. Také

se nam ukazuje definitivnost jeji bezdétnosti (,, déti nemam a nebudu teda ™)

,No, tak ja myslim, Ze tu situaci jakoby tu situaci vlastné nejdriv ve 35 asi jako tedka mam

vvvvv

nebudu teda. A, ehm, takZze mozna jsem se jeste jako pripravovala na roli matky.

Marika je jako jedind z participantek je oteviend moznosti ziskat rodinu 1

vvvvv

(byt té¢hotna s vlastnim ditétem). MoZna uz uplné nevnima redlnou moznost biologicky pocit

56



své dit¢, ale presto ji to (jako jedinou z participantek) neodrazuje od jiného mozného

zalozeni rodiny (,, tam moznosti jsou jesté néjaké “).

,,A jakoby porad se nevzdat ani toho v tom stiednim véku, ze bych chtéla prosté mit partnera
a rodinu tieba jeho nebo clovek miize adoptovat nebo tak. Takze jako, Ze tam moznosti jsou

jeste nejake.

Pro transparentnost zminim, Ze moznost mit své biologické déti nepopird, ovSem
sama ji nezmiifluje a zminuje to v odpovédi na navodnou otizku k tomuto tématu.
Z odpovédi mi ptijde, Ze sic to nepopird, bere to jen jako jednou z mnoha moznosti a tim, Ze

ji sama nezminila, ji mozna nepovazuje za ptili§ pravdépodobnou.

‘

Tazatelka: ,, Tak esté nemusi byt pozdé ne, ani na viastni dité. "
Marika: ,,No, to je pravda, no. Takze vSechny tyhlecty varianty jsou, takze pro mé to je

takové, ze [nedokonceno]

Ida vnima jako jistotu, Ze v budoucnu jesté¢ bude mit vlastni déti. To, Ze bude mit
déti, vliibec nezpochybnuje (nepouziva zadna slova jako ,,asi“, ,,mozna‘“). Podoba matefstvi
jesteé nemd pevné obrysy, nema stabilniho partnera ani jisté plany do budoucna. Jistota

otc¢hotnéni je zaloZena hlavné na jeji intuici, pocitu, kterému se za posledni roky naucila vice

vvvvvv

\ Ze ted vim, tieba i s téma détma. Ja vim, Ze je mit budu. I kdyz mi uz je tolik, kolik mi je.

¢

Ale uplné jako to citim.

MozZnosti mit déti se oteviela nejen ve védomé, ale 1 na praktické roving, kdy si
vyklidila pokoj, ktery mize slouzit jako détsky. Sama toto hodnoti jako dileZité rozhodnuti
ve stfednim véku. Pokoj je jistd metafora pro otevieni se tomu mit déti. Ackoli Ida nikdy
neavizovala, Ze by v néjakém bod¢ zivota déti nechtéla, tak pokoj slouzil jako pracovna a
symbolicky ani ve skutecnosti v ném ,,nebylo misto* pro dité. Uvédoméni o této skutecnosti
nevyslo z Idy samotné, ale od kamaradky, coz je v Idy ptfibéhu Casty jev (je Casto nékym
»postréena“ k uvédomeéni). Toto uvédomeni navic ptislo ve spravnou chvili (“okamzite* Sla
uklizet). Jelikoz Ida zménila vnimani svého zivota, tak se u ni zménilo i vnimani touhy po
zaloZeni rodiny. Ted’ jakoby symbolicky otevirala dvefe a vpustila moZnost zalozit rodinu

do svého zivota.

,, Protoze mam byt 2+KK, tam mam jeden pokoj. Bud’ détskej, protoze to nemd pevny skriné,

tak to mél bejt bud’ détskej a ted’ je to, nebo pracovna. Ted je to pracovna. Ale v tom lednu
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ta pracovna byla upiné zahalend, uplné zabordelend. (...) A prisia tam kamaradka a rika:
JHele, Idus, a jak chces, aby ti sem prislo miminko, kdyz tam nemads na né prostor?‘ A ja:
Aha." < sméje se > Takze jsem Sla okamzite uklizet < sméje se > Fakt jsem to jako vycistila.

(...) Takze jsem to jako vycistila a ted’ to udrzuju cisty.

S tim, jak se Id€ ujasnila podoba, za jakych okolnosti se stat matkou, se ji ujasnila i
podoba toho, jak matkou byt nechce a odmita nékteré alternativni zptisoby zalozeni rodiny.
Na rodinnych konstelacich se setkala s mySlenkou ,,déti ze zkumavek*, tedy zifejmé déti
pocaté pomoci asistované reprodukce, a uvédomila si, ze takovou cestou nechce dojit
k matefstvi. Pro Idu je mit vlastni biologické dité pfirozenou cestou prim. Popisuje, jak
alternativni cesta k matefstvi ovliviiuje samotné dité. Nezajima se tady o sebe, o to, Ze chce
mit potomka. Vi, Ze je to cesta (fikaji ji, Ze ,,5i to miize zaridit*), ale ona nechce mit dité za
kazdou cenu. Zptsob, jakym o tématu mluvi, vSak naznacuje, Ze o této moznosti né¢kdy ve
svém zivoté premyslela (,,a jd jsem si viastné uvédomila, proc ja to vlastné takhle nechci“

— pred timto uvédoménim mozna nad tou moznosti uvazovala).

A nebo pak u dalsich, tam byly ze zkumavky ty déti a ted’ hledaly ty svoje koreny hodné. A
ja jsem si vilastné uvédomila, proc ja vlastné to takhle nechci. Jo, Ze se rika, ,miizes si to
zaridit. No, tak ja uz vim, pro¢ ja to takhle nechci. Protoze by nevédély, kam patiej. Ze to

ovlivituje, ze jak moc to oviiviiuje.

Zakelina svou bezd&tnost vnima jasné definitivni. Neni pochyb o tom, Ze ji tato
skutecnost hluboce zasahla, dokonce je to jeji odpoveéd’ na otazku nejtézsi prozité zkuSenosti
v zivoté. Pokud se snazime pochopit, pro€ je pro ni tato zkuSenost tim nejtézSim v zZivotg,
vidime, Ze pro ni je nesmirn¢ t€zké akceptovat, Ze vse, o co se n€kolik let snazila, nemélo
dobry konec (,, Stastnej konec se nekonal ), svou definitivni bezdétnost tedy hodnoti jako
opak §tésti. Mluvi o tom, Ze ,,0bdtovala“, protoZe uZ je to nevratné, definitivni. Celit této

skutecnosti pro ni bylo hrani¢ni se zivotem, popisuje, ze chtéla zemfit.

,, Takze to vSecko Ze délam pro to, ze pak to budu mit Stastnej konec. A to bylo to nejhorsi,
co jsem musela prekonat, Ze ten Stastnej konec se nekonal. Ze viastné najednou se mi téch
osm let, ktery ja tomu obétovala, obétovala jsem tomu i viastné tu moznost mit deti jo. (...) A
to mné takovym zpiisobem zlomilo, to byla pro mé takova obrovska krize, Ze to jsem opravdu,

“«“

to jsem si vikala: At to nepreziju tuhletu nemoc, at to nepreziju, at to nepreziju.
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7.4.4  Smysl Zivota o¢ima bezdétnych

Pro Elviru je bilancovani zivota opravdu naro¢né. Pohled do vlastni budoucnosti je
pro ni tézky, stejné tak pohled do minulosti a sumarizace prozitého zivota. Pfitomnost je pro
ni totiz zatizena bfemenem, a to, ze nenasla smysl zivota. Zprvu naznacuje, Ze by snad n&jaky
smysl mit mohl (,,ja tak néjak jako trochu tusim ), ale posléze uz popisuje pouze ztratu a
nevratnost tohoto smyslu. Situaci 1i¢i, jakoby ten smysl méla v minulosti na dosah. Ze se pro
ni jeji smysl oddalil mtze byt jak kviili okolnostem, které nebyly pod jeji kontrolou (rodice,
Skola), tak 1 kvali ni samé (,, nezacla jsem to délat ‘). Nepopisuje zadnou moznost, ba ani
motivaci pro nalezeni smyslu zivota v budoucnu. Mluveni o ztraceném smyslu zivota neni
doprovazeno zadnym velkym emoc¢nim zabarvenim, je od toho jako odtazena (,, fo tady néjak
tak proziju*). Objevuje se zde znovu preZivani, citovd neangazovanost v naro¢nych

situacich, coz je u ni signifikantni.

,,Ja jsem jaksi nenasla ten smysl toho zZivota, proc tady jsem, jo, a, snazim se to néjak jako
pochopit. Ja tak néjak jako trochu tusim, ale <smich>, ale, zirejmé jsem to, co jsem jako méla
udélat, tak to jsem neudélala, a proto tapu. Ja jsem zrejmé, ja si myslim, Ze jsem byla
predurcend pro neco, a, ze jsem byla nasmeérovana bud’ skolou nebo rodicema a nebo prosté,
Jjak ty veci tak néjak plynuly, Ze jsem jaksi to nepochopila, nezacla jsem to délat, zacala jsem

délat néco jinyho a, mozna, ze jsem to udélala Spatné a proto to tady néjak tak proziju.

KdyZ se vraci zpét k smyslu Zivota, zmifluje jiz konkrétné&ji, co je onim nendvratné
ztracenym smyslem Zivota. Mluvi o rodiné, ale ne v kontextu rodiny, kterou nikdy neméla
(napf. vlastnich déti), ale vraci se do minulosti k rodinnym tradicim, ze kterych byla vyjmuta
(,, takze jsem musela studovat ). Mize to naznaCovat, Ze pti¢ina pozbytého smyslu Zivota je
spiSe v rozhodnutich jinych, nez v jejich vlastnich. To, Ze pravé oddaleni od rodiny by mohl
byt i diivod jejiho ne pfili§ Stastného a naplnéného zivota, ndm ukazuje 1 véta ,.tieba bych

byla nékde jinde*. Ten jiny Zivot by mohl byt zaroven i ten lepsi.

, <smich> Ja si myslim, zZe jsem méla jako piivodné, kdyz jsem se narodila, abych
pokracovala treba v rodinny tradici, jako néjaky praci, ale moji rodice si mysleli, Ze mam na
vic, takzZe jsem musela studovat a, hm, treba bych délala, treba bych byla nékde jinde, treba

by ten miij zZivot, hm, byl uplné jinej.

Marika prosla velkymi zménami ve vnimani smyslu svého zivota. Je nékolik motivi,
které nazyva smyslem, ale zalozit rodinu mezi nimi explicitné nejmenuje. V minulosti, pred

zménou jejiho vnimani a obratu k sobé, ktery se hodné prolnul do vnimani jejiho smyslu
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zivota, se hodné zamétovala na hledani smysli druhych. Se stfednim vékem se obratila vic

na sebe a zacala hledat svlij smysl.

., Tak trosku ten smysl Zivota jsem prave i hledala, abych rekla pravdu. Ze jsem si Fikala,
Jjako co ja budu délat, snazim se tady néco vytvaret, ale vnimam to tak, Ze ten smysl, jako pro

ostatni jsem si myslela, jsem se vidycky snazila, aby to méli ty ostatni a nebo rodina a tak

‘

jako. Rodice. "

Dnes hled4 smysl sama pro sebe a v sob€ ne pro ostatni. Mlize to byt odrazem i jejiho
zivota, ktery se v minulosti velice zaméfoval na kariéru a vykon, coz ona pro sebe zpétné
nevnima tak pfinosné. Nyni chce svilj Zivot vyvazit a tim nalézt smysl Zivota, ktery zatim
nema. Vyvazeni osobniho a pracovniho zivota dfive zmitiovala v kontextu touhy po zaloZeni
rodiny, ale zde o ni¢em takovém nemluvi jako o smyslu. Smysl bere spis niterné v sob¢, ne

jako néco, co ji mize byt ddno udalostmi zvenci. Dité by ji proto nedalo smysl zivota.

., INo, takze jako mam ty sny prosté. Vyvazenost toho osobniho, pracovniho Zivota a ty lidi,
pratelstvi a néjaky ten jakoby seberozvoj. Ten duchovni, aby néco prines. Mit ten smysl toho

Zivota. “

Ida se na smysl Zivota diva z hlediska celku. VSe, co se uddlo, ma pro ni smysl. Smysl
tedy netkvi v ni, v jejich rozhodnutich, ale je jim jako obklopena. Tento smysl nemuze
zmeénit ani znicit, je absurdni (,, vSecko mélo smysl*) a je ji pouze napomocen. Nejde o to,
zda to, co se d¢je, je pro ni v danou chvili pozitivni/negativni, ona se zamétuje na to, kam ji
to posune, a to je pro ni vzdy nabyté smyslem. S touto svou Zivotni filosofii je siln¢ spjata a
pusobi na ni pozitivnim dojmem (,,jsem fakt za to moc rada ). Jelikoz je vdé¢na za vse, co

se ji v Zivoté stalo, a ve v§em vidi smysl, tak pro ni bezdétnost neznamena ztratu smyslu.

., Opravdu bych nic nevrdtila. Protoze vSechno. VSechno mé nékam posunulo. Viecko mélo
smyl. Vzdycky mi to, vidycky mi to néco dalo. I kdyz to bylo blby. Tak vzdycky jsem pak
zpétné nebo. Ze to tam jako jo. Takze ja bych to vidéla takhle. A fakt to jede, jede to jenom

‘

nahoru. Ja jsem za to vdecna < sméje se > Ja jsem fakt za to moc rada.

Pro Zakelinu se smyslem Zivota mély stat déti, ale vzhledem k tomu, Ze je nema,
pfistupuje k hledani smyslu rozporuplné. Na jednu stranu nékolikrat mluvi o svém pozitivni
nahledu na Zivot za vSech okolnosti — tedy vnima pozitivni smysl i v pro ni nejbolestné;si
skutecnosti, a to je, Ze nema déti (,, co se ma stat, se prosté stane ‘). Plisobi, ze ptijima Zivot

takovy, jaky je.
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., Akorat proste holt jako akorat holt ty déti no, ale zase tak, zase tFeba taky je to dobry,
protoze zas diky tomu ted budu mit jakoby ten klidnéjsi a vyrovnanéjsi a harmonictéjsi vztah

jo. Vsecko se snazim brat prosté pozivitne, ja verim tomu, Ze to co se md stat, se prosté

¢

stane.

Oproti tomu ve velké ¢asti jejiho rozhovoru vidime, jak se zaméfuje na negativa ve
svém Zzivot¢ vice nez na pozitiva. Kdyz pfisla o smysl v détech, nalezl jej v partnerovi — to
bychom mohli vnimat jako snaha najit v zivoté nova pozitiva. OvSem po jeho odchodu uz
nechce hledat zadny novy smysl (,,uZ nebudu mit zZadnej smysl*). Ustfednim viak stale
zUstava téma déti. Protoze i bez partnera by pro ni mohly byt smysl, ale pokud nebude mit
ani ty (tyto své ,,pokracovatele®). Se smrti partnera se nevyrovnava, nema pro¢, protoze

nema zadny divod bez néj pokracovat.

., Co bude potom. Az von jako umre a mivam takovy myslenky jako — to ja kdyz mu to Fikdam,
tak von vZdycky jako at vitbec vo tom nemluvim, Ze prosté to, ale mivam takovy myslenky, ze
pro mé ten zivot uz nebude mit Zadnej smysl. Nebudu mit prosté zadny potomky, nebude tady
nikdo, komu jako — kdo by jako to — komu bych — kdo by pokracoval viastné jakoby v tom.

Tak ja si jako kolikrat Fikam, ze bych nejradsi proste umiela jako s nim.

Vlastni smrt ji nedési. Bere to jako smifeni s prozitym zivotem, ktery hodnoti jako
naplnény a s timto pocitem. Z jejiho pohledu je jeji zivot uZ plny, a proto neciti potiebu

v ném pokracovat. UZ v ném nadale nevidi smysl, mé pocit, uz nic nového nemuize pfijit.

., INo tak je to takovy to no. Ale nic méné ja totiz mam jako takovej smirenej pocit, Ze ja jsem
si v tom Zivoté zazila uz tolik vSeho pres uspechy, radosti, lasky, zklamani, prosté ja ma pocit,

Ze to co jd jsem stihla ve CtyFiceti letech, to spousta lidi nestihla ani v osmdesati. *
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IV. Diskuze a zavér

To, ze bezdétnost je pro Zeny ve stfednim veéku dilezitou zkuSenosti, dokazuje fakt,
ze se k tomuto ndmétu samy participantky vyjadfovaly a opakované vracely, piestoze nebyly
dan strukturovanou ¢asti rozhovoru. Neni vSak pravda, ze by slo o jediné takto frekventované
zminované téma. Pro kazdou Zenu byl vyznam a hodnota zkuSenosti jiny. Témat z rozhovoru
vyplynulo vice, nez bylo mozné v rozsahu této prace popsat. Zajimavé by naptiklad bylo
v ptistich pracich vice rozvést, jak bezdétnost dopadd na vnimani vlastni Zenskosti, ¢i jak je
vnimani bezdétnosti ovlivnéno nabozZenstvim nebo Zivotni filosofii.

Z povahy samotné analyzy, kterd je zamétena na popis hloubky a podoby prozivani
daného fenoménu, nelze Cinit (a ani to neni v mém zajmu) obecné zaveéry platné pro Sirsi
spole¢nost. Mohli jsme pozorovat, jak je téma bezdétnosti pro kazdou z Zen jinak nahlizené
a prozivané. Tato individudlni zkuSenost je téZce zobecnitelna. V priibéhu analyzy jsem
sama méla tendenci neustdle rozd€lovat prozivani bezdétnosti na dichotomii pozitivni-
negativni, coz se ukazalo jako pfili§ zjednodusujici a neSt'astné pii snaze pochopit prozivani
bezdétnosti téchto zen. Je tfeba na zkuSenost Zen nahlizet komplexné€, coz je v souladu
s vyzkumy poslednich cca 15 let, které se snaZzi bezdétnost neuzavirat jako pfili§ jasné
vymezenou zkusenost (napt. Hansen et al., 2009; Bures et al., 2009; Allen & Wiles, 2013).

OvSem pro vyvozeni jistych zdvéra si na chvili dovolim onu dichotomii pouZit.
Participantky se vyznacuji tim, Ze pro n€ bezdétnost bylo téma, jehoZ vniméni se
proménovalo v zivoté. V nékterém bode Zivota by tedy oznaCily svou bezdétnost za
negativni, jindy za pozitivni zkusenost. U naSich participantek vidime, Ze ty, které nahlizi na
svou budoucnost jako na definitivni (tedy jiz nevidi nadéji, Ze by v budoucnu pocaly dit¢)
nahliZely na svou budoucnost spiSe negativné. Zatimco ty, které jesté planuji zalozit rodinu,
pohlizely na budoucnost pozitivné. Nedovolim si zde tvrdit, jak moc ukonceni moznosti mit
dit¢ miize ovlivnit ndhled na vlastni budoucnost. Neni to tak, ze by Zeny hodnotily svou
bezdétnost striktné negativné ¢i pozitivng, dichotomie se zde tedy nedé uplatnit (Graham,
2015). U Zakeliny zejména miizeme vidét, Ze se na svou definitivni bezdétnost diva silné
negativné 1 pozitivné zaroven. KdyZ nahliZi na svou minulost, spojuje bezdétnost se silné
negativnimi pocity i s prozivanim deprese, coz muize souviset i stim, ze kvili své
neplodnosti prochazela procesem truchleni (Lechner et al., 2006). V soucasnosti pfitom na
bezdétnost nahlizi spiSe pozitivné, coz miize byt zplisob jejiho vyrovnavani se s touto
skutecnosti a také snaha interpretovat tuto zkusenost tak, aby odpovidal jejim pfedchozim

touhdm a cilim (Martin, 2021). Jako kladnou zkuSenost ¢asto hodnoti bezdétnost i Ida
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s Marikou, av$ak s vidinou, Ze bezdétnost neni finalni. Toto pozitivni nahlizeni bezdétnosti
souhlasi s tim, Ze litost nad vlastni bezdétnosti je ve stfednim véku méné Casta (Connidis &
McMullin, 1994). Zajimavou otazkou zlstava, zdali a jak moc by se jejich ndhled zménil,
kdyby se povazovaly za definitivné bezdétné.

Mezi participantkami bylo spole¢né konstatovani, Ze prozivaji stfedni vék ,,jinak*,
nez je bézné. Podle Letherbyové (2002) jsou bezdétné zeny povazovany za ,,jiné*, protoze
nenapliuji spoleCensky pfijimanou a o¢ekavanou Zenskou normu; tedy byt matkou. My vSak
vidime, Ze nejenze jsou tyto Zeny povazované za ,,jiné“, ale ony samy se tak néjakym
zplisobem oznacuji. Zajimavé je, Ze zatimco definitivné bezdétné participantky
konstatovaly, Ze bezdétnost ovlivnila prozivani jejich sttedniho véku, tak u téch s nadéji na
zaloZeni rodiny toto nepozorujeme. Zda se, jakoby Marika a Ida braly, ze stfedni vék zménil
spi§ jejich nadhled na bezdétnost, nez Ze by to bylo naopak. Kdybych na to nahlizela
perspektivou Wilkinsonova a Rouseova (2022), tak by tato zména ve vnimani mohla
souviset s tim, ze ve stfednim véku zeny dosahnou krizového bodu a maji posledni Sanci na
poceti. Tyto participantky vSak nepopisovaly strach z neuspéchu zaloZeni rodiny, coZ je jev,
ktery jsem ve spojeni s bezdétnosti ve stiednim veku nenalezla popsany v zadné odborné
literatuie. Ida dokonce bere to, ze pocne dité, za jisté, coz je proti zminénému vyzkumu
Wilkinsonové a Rouseoveé (2022), ktery konstatuje, Ze mezi 36-44 lety Zeny berou otazku
poceti jako mimo vlastni kontrolu a spi§ zavisi na vngjSich okolnostech neZz na jejich
rozhodnuti. Navic po dovrSeni 39 let se jen 7 % bezdétnych zen podafi mit dit¢ (Craig et al.,
2014). Toto lze vysvétlit tim, ze v vyzkumu jsou orientované spise na psychosocialni dopady
bezdétnosti ve stfednim véku, nez na to, jakym zplisobem bezdétnost muze ovlivnit
prozivani sttedniho veku.

Snad jedina vétsi psychologickd teorie zabyvajici se bezdétnosti je Eriksonovych
osm fazi psychosocidlniho vyvoje, kterd dava vysvétleni, pro¢ by mélo mit rodicovstvi
pozitivni efekt na psychickou pohodu Zen (NeSporova & Hamplova, 2014). V souladu
s touto teorii mtizeme vidét u Zakeliny vyraznou potfeba generativity; touzila nejen pedovat
o druhé, ale zejména jim, dle vlastnich slov, néco predavat. Kdyz tuto potiebu nemohla
naplnit ve vlastnim ditéti, zaméfila se na déti svych sousedi, nevlastni vnoucata nebo néco
predavala cizim détem v praci (napft. jako lyzafskad instruktorka). Sam Erikson (2015) uvadi,
7e rodi¢ovstvi je jen jedna z forem generativity, zato viak forma nejpiirozendjsi. U Zakeliny
tak v souladu s teorii miZzeme pozorovat, Ze tyto ,,ndhradni“ formy generativity pro ni
nejsou, jak sama popisuje, dostatecné. Dalo by se proto podle onoho modelu predpokladat,

7e se u Zakeliny rozvine stagnace jakozto protipdl generativity. Erikson (1982) popisuje
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stagnaci jako odmitani, které se mize u jedince projevovat jako odmitani pée o sebe
samého, tak jako snaha vyludovat lidi ze svého okoli. Nic takového vsak u Zakeliny
nepozorujeme, prestoze jeji potfeba generativity je ziejmé nenaplnéna. Znamky stagnace,
jakoZto nevytvoieni nového zivota a dale vyvolavany pocit vyvojové nejistoty, vidime u
Ameélie a Elviry. Zatimco u Amélie je nejistota ddna tim, ze nepocituje (i vzhledem
k bezdétnosti) vyraznéjsi vykyvy ve svém zivoté a jeji zivot je jaksi ,,plochy®, u Elviry je
nejistota dana spiS neuspéchem v hledani Zivotniho smyslu. U dalSich participantek neni
v souladu s Eriksonovou teorii patrné, ze by bezdétnost vyrazné ovlivnila jejich prozivani
sttedniho véku. Je vSak pravdou, ze participantky se pohybuji na vékové hranici 43-48 let
veéku, coz miize znamenat, Ze se problém se stagnaci muize projevit jesté posléze v jejich
zivoté. Dle vyzkumu Rothrauffové a Cooneyové (2008) nebyly nalezeny zadné vyznamné
rozdily ve vztahu generativity a psychické pohody mezi bezdétnymi Zenami a matkami.
V této bakalarské praci neni moznost porovnat generativitu participantek s Zenami, které
jsou matkami, ale i tak vidime, Ze kazda z participantek se s generativitou vyrovnava jinak
a dé se tedy ptredpokléadat, Ze pro generativitu neni otdzka rodicovstvi zcela stézejni.

Kdyz se presunu k pti¢indm bezdétnosti, tak t€émi se samy participantky povétSinou
pfili§ nezabyvaly. Vime, 7e Zakelina, Ida a Marika téhotenstvi z riiznych okolnosti
odkladaly, pti¢emz pravé trend odkladani matefstvi je v dneSni spolecnosti stale vyrazné;si
(Paloncyové et al., 2021). Rozdé&leni participantek na dobrovolné ¢i nedobrovolné bezdétné
se jevi jako nemozny tkol, ktery by pravdépodobné stejné nesed€l s tim, jak by se oznacily
ony samy (Allen & Wiles, 2013, Letherby, 2002). Dobte vidime, jak je toto rozdéleni
situacni a pokud bychom se o rozdéleni pokusili, ztratime moznost vnimat bezdétnost jako
proces ménici se v Case. Napt. jako dobrovolné bezdétné by se participantky mohly oznacit
v dobé, kdy se zaméfily na kariéru. Kariéra v n€jakém bod¢€ Zivota mohla byt dulezita, ale
casem ustoupila pfani zaloZit rodinu a Zeny by tak mohly byt brany jako nedobrovolné
bezdétné. Participantky mtzou byt tlaCeny k nutnosti volby mezi rodinou a kariérou (Moore
et al., 2016). Kdybychom brali nedobrovolnou bezdétnost jako ovlivnénou zdravotnim
stavem (Letherby, 2002), mohli bychom tak ozna¢it Zakelinu. S tim souhlasi i vyzkum
Cosineauové a Domarové (2007), podle kterého vlastni neplodnost v Zenach vyvolava
pocity Zarlivosti a ménécennosti, coz Zakelina sama u sebe popisuje. Ale ackoli Zakelina
sama mnohokrat lituje své bezdétnosti, vidi v ni 1 pozitiva a v jistych bodech Zivota se pro
ni sama pfi€inila (napf. se rozeSla s partnerem, pracovala v zahranici), takze jen tézko
bychom mohli s jistotou jeji bezdétnost oznacit jednim nebo druhym zptsobem. V tomto

muzeme vidét, Ze v realné zkuSenosti dané participantky se projevuje to, ze touha po
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rodi¢ovstvi se mize v priab¢hu ¢asu meénit, coz je problematické pro definovani bezdétnosti
na dobrovolnou ¢i nedobrovolnou (Kelly, 2010). Proto, pfestoze zddna z participantek
neoznacuje svou bezdétnost za aktivni volbu, nedovolim si je oznacit za nedobrovolné
bezdétné.

Participantky povétSinou vnimaji déti jako obohaceni zivota, divod ke S$tésti, ¢i
samotny smysl a vrchol zivota (Petersen et al., 2016). Pfesto tento stereotyp (déti jako
nejvyssi smysl zivota) neni zcela naplnén, protoze participantky nasly i jiny zdroj naplnéni
zivota (v souladu s Hansen et al., 2009). Navic i pokud participantky smysl zivota
nenalézaji, neni to nutné€ spojovano s bezdétnosti. Dulezité pro osobni naplnéni ¢asto bylo
zminovano téma partnerského souziti, které se vétSinou jevilo jako vyznamnéjsi pro dané
zeny. To vSak mulze také souviset s tim, Ze bez partnera nemizou mit dité, pfeci jen
nenalezeni partnera je jednim z nejcast&jSich diivodu bezdétnosti (Chauhan et al., 2021;
Martin, 2021). U Zakeliny je partner jako néplast bezdétnosti a nejvétsi Zivotni opora, u Idy
se dlouho feSené problémy s intimitou a muzi jevi jako nejdulezitéjsi zivotni ukol, u Elviry
je partnerstvi jedno z mala témat, u kterého projevuje emoce, a Marika popisuje problémy
dalezité. Mohlo by tedy byt pravdou, Ze partnersky zivot ma vétsi podil na osobni pohodu
nez bezdétnost (Koropeckyj-Cox, 1998). Z povahy vyzkumu nelze takto zobecnovat, ale 1ze
fici, Ze partnerstvi je pro participantky zjevné vyznamnym Zivotnim tématem.

K zavéru mizeme z vysledki konstatovat, Ze bezdétnost je procesem, jehoZ vnimani
se vyviji postupné se starnutim. Prozivani vlastni bezd€tnosti se méni v priibéhu Zivota
jedince (Rybinska & Morgan, 2018). U participantek se ukazalo, Ze bezdétnost meénila
podobu jejich Zivota a zménila jejich pojeti Zivotnich obdobi, které stravily bez déti (Coser
& Giddens, 1992). Ziskaly tim tak ptileZitosti plisobit v rozli¢nych socidlnich rolich, napf.
se vénovaly kariéfe Ci seberozvoji. Pfesto pro né¢ mnohdy zlistala genderova role matky tak
zasadni, ze zpochybnovaly sebe jako Zeny (Loftus & Andriot, 2012). Navzdory tomu
participantky mnohokrat popisovaly bezdétnost jako pozitivni zkuSenost a zivotni piilezitost
(Umberson et al., 2010). MiZzeme vidét, Ze bezdétnost je vysoce individudlni zkuSenosti,
nahled na niZ je proménovan v Case a zavisi na mnoha proménnych. Samotné bezdétnost se
ukazuje jako vyznamné téma pro zeny ve stiednim véku, nelze jej vSak vnimat jako odtrzené

od jinych aspektt jejich Zivota.
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8 Limity vyzkumu

Vyzkum byl ovlivnén nékolika limitujicimi faktory. Vzhledem k zvolené metodé
sbéru dat (polostrukturovany rozhovor) a analyzy (IPA, tematicka analyza), se nutné do
vysledkl propisuje subjektivita vyzkumnika. Tato subjektivita je zaroven pro IPA nutna a
zadana, je vSak potieba zachovat transparentnost a reflektovat svou subjektivitu.

Sbér dat byl ovlivnén situaci ohledné Covidu-19 a omezenym pohybem osob. Situace
pandemie se tak mnohokrat stala dilezitym tématem v rozhovoru a byla popisovana jako
jedna z nejvyraznéjSich zkuSenosti. Tato zkuSenost se jisté propsala do subjektivniho
vnimani stfedniho véku, ovSem v souvislosti s prozivanim bezdétnosti se covidové restrikce
nejevily jako vyznamné, ale nelze zcela vyloucit vliv.

Vzhledem k tomu, Ze dané téma dlouho nebylo pfedmétem védeckého badani,
neexistuje piili§ souhrnné literatury. V Ceské republice se dosavadni védecka prace k Zenské
bezdétnosti ve stiednim veku tykaji zejména demografie. Zdroji mi byly zejména jednotlivé
cizojazy¢né vyzkumy. To ma za riziko, Ze v disledku mého piekladu mohlo dojit
k dezinterpretaci. Navic jsem vybirala vyzkumy zabyvajici se zdpadni spolecnosti (hlavné
vyzkumy ze stfedni, severni, jizni a zapadni Evropy, USA, Australie). Nelze proto teoreticka
vychodiska interpretovat celosvétoveé. Existuji studie k bezdétnosti Zen ve sttednim véku
zabyvajici se napf. rozvojovymi zemémi, ale $lo o dalsi velké samostatné téma, které nebylo
mozno pokryt v rdmci této prace a ani neni relevantni k mému vyzkumu.

Limityjicim je 1 samotna podoba polostrukturovaného rozhovoru, ktery je
nevyhnutelné ovlivnén aktudlnim emoc¢nim naladénim jak ze strany participantd, tak i
tazatele. Navic polostrukturovand forma umoZiiovala participantim jistou volnost, coZ se
projevilo napf. na délce rozhovori, ve kterém byly mezi participantkami vyrazné rozdily.
Smeér, kterymi se rozhovory ubiraly, byly ovlivnény i rozvijenim odpovédi, v ¢emz se mohly
dost projevit vyzkumnikovy tendence, jelikoz mohl nechat utnout ¢i rozvijet participantovy
odpovédi dle svého uvazeni.

Vyzkumny soubor péti participantek sice pokryva dilezity faktor, a to Zze dané zeny
jsou ve stiednim véku (oznacen kohortou 40-60 let). Piesto jsou participantky v mladsi fazi
sttedniho veéku (43-48 let). Je mozné, ze tim jsou vysledky dosti ovlivnény a u starSich zen
by byly vypovédi dosti jiné, jelikoz jejich bezdétnost je definitivni a je moznost vice tuto
skutecnost zpracovat. V mlad$im fézi stfedniho v€ku jde o relativné novou, cerstvou

zkuSenost, coz se muze projevovat ve vysledcich.
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Rozhovory nevznikly za cilem zkoumat problematiku bezdétnosti. Tim padem
nebyly vedeny ke zkoumani mé vyzkumné otazky. Dochéazelo proto k nedostate¢nému
rozvinuti témat, které by mohly byt v praci zajimavé a uzite¢né. Navic rozhovory nebyly
vedené mnou, a tak mize z mé strany dojit k nepochopeni zdméru tazatele rozhovoru.
Vyhodou rozhovoru sméfovaného na celkové prozivani stfedniho véku vsak je, ze ndm to
poskytuje moznost nahlédnout do dulezitosti tématu bezdétnosti. Sice sama o sob& nebyla
predmétem tazani, presto ji zeny samy zminovaly.

A v neposledni fad¢€ negativni roli mtize hrat 1 ma nezkusenost s touto metodologii.
Navic vzhledem k tomu, ze IPA mé otevieni moznosti co se tyce jejiho vedeni, mize byt

nastat problém vyznat se v oné mnohoznacnosti.
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9  Seznam priloh

9.1 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS ID

Souhlas ucastnika vyzkumného projektu s Gcasti na vyzkumu Krize, proZivani a rust ve stiednim
véku, (GACR 20-08583S) a se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji.

Instituce realizujici vyzkumny projekt: Psychologicky ustav AV CR, v.v.i, (PSU AV CR);
Hybernska 8, Praha 1, 11000

Hlavni FeSitel vyzkumného projektu a kontakt: _
I

Obdobi realizace vyzkumného projektu: 2020 - 2022

Jméno vyzkumnika/administratora a kontakt........................
Ukastnik vyzkumného projektu:

JMENO @ PRI JIMCINI. .. u ettt e e et et e e e
Datum narozeni..........cccceevvervennnen.

Adresa

Vézena pani, vaZeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je porozumét
prozivani obdobi, kterému fikame stfedni vék. Cilem projektu je popsat zkusenosti lidi ve stfednim véku,
roz§itit porozuméni tomuto obdobi a jedineénym zkuSenostem ¢lovéka pomoci vypravéni, uchopeni jeho cilti
a motivu a oCekavani. Vase tcast obnasi vyplnéni dvou dotaznikti a poskytnuti rozhovoru.

Pfinosem Vasi ucasti na studii je porozuméni uréité zivotni etap€, o které se v psychologii spiSe malo
vi. Negativa a rizika ucasti studie nejsou znama, respektive neptekracuji naroky bézné kladené na kancelaiskou
praci a bilancovani o zivoté. Presto, pokud by doslo k otevieni néjakého trapeni, pocitu ohrozeni ¢i bolesti po
ukonceni rozhovoru, je vhodné se znovu spojit s administratorem, ktery je pro takovou situaci vyskolen.

Vyzkum je spojen se sbérem urcitych osobnich a citlivych udaji. VaSe odpovédi v dotaznicich a
rozhovoru budou anonymizovany: bude jim piidélen kod a nasledn€ budou zpracovavany bez spojeni s VasSim

jménem a osobnimi udaji. Nasi tazatelé jsou vazani mlc¢enlivosti.

1. Udéleni souhlasu s uéasti
Udéluji, jakoZzto ucastnik / ucastnice souhlas s ucasti na vyzkumu Krize, prozivani a rlst ve stfednim
véku, (GACR 20-08583S) a se zpracovanim osobnich a citlivych tdaj.

2. Prohlaseni ucastnika vyzkumu.
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Soucasné prohlasuji, ze jsem byl sezndmen se skutecnosti, Zze jednou dané svoleni k tcasti na
vyzkumu Krize, prozivani a rtst ve stfednim véku mohu kdykoliv v pribéhu ucasti odvolat.

3. Informace o zpracovani osobnich udaji u¢astnika vyzkumu v priitbéhu a po skonéeni vyzkumného
projektu

Veskera prava a povinnosti pfi zpracovani osobnich udaji se fidi zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajl a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist. Pro ucely vedeni evidence tykajici
se vyzkumného projektu a pro Géely tykajici se evidence, vyhodnoceni a pouziti vysledkii projektu, budou PSU
AV CR zpracovany osobni a citlivé idaje o ucastnikovi projektu. Poskytnuti osobnich a citlivych udaji
Gi¢astnikem vyzkumu PSU AV CR je dobrovolné. Pokud téastnik vyzkumu odmitne poskytnout PSU AVCR
uvedené osobni a citlivé tidaje, nemiize se vyzkumného projektu zacastnit.

Zpracovanim osobnich a citlivych tdaji se rozumi shromazd’ovani téchto osobnich a citlivych udajd,
ukladani na nosice informaci, jejich vyhledavani, pouzivani, uchovavani, tfidéni a likvidace. PSU AVCR bude
zpracovavat osobni a citlivé udaje pouze v souladu s Gcelem, k némuz byly shromazdény. Osobni a citlivé
tidaje budou PSU AVCR uchovavany z védecko-vyzkumnych ditvodti po dobu neuréitou. Zvukové a papirové
zdznamy budou zlikvidovany k 31. 12. 2022. Ugastnik vyzkumu ma v souladu s ust. § 12 zakona pravo na
informace o zpracovani svych osobnich a citlivych daji (tj. pravo na pfistup ke v§em tdajim o své osob¢) a
v souladu s ust. § 21 odst. 1 zakona pravo pozadat subjekt realizujici vyzkumny projekt o pisemné vysvétlent,
pokud se domniva, ze PSU AV CR provadi zpracovani jeho osobnich widajii v rozporu s ochranou jeho
soukromého a osobniho zivota nebo v rozporu se zdkonem, zejména jsou-li osobni udaje nepfesné s ohledem
na ucel jejich zpracovani.

Ucastnik vyzkumu je opravnén souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaji vypovédét (z

divodu zpracovani dat nejpozdéji do 3 mesich od ucasti).

4. TInformace o zpisobu vyuziti vysledki vyzkumného projektu:

Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity k védeckym téeliim a k publikacnim vystuptim.

5. Prohlaseni ucastnika vyzkumu:

Potvrzuji, Ze jsem si pfecetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse uvedené¢ho vyzkumu a
porozumél/a mu.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucena o moznosti klast otazky a tyto mi byly uspokojive

zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, Ze vSem vySe uvedenym skutecnostem a poskytnutym
informacim rozumim a beru je na védomi. Nemam Zzadné dalsi otazky ani nejasnosti a vyslovuji O
sviij vyslovny svobodny souhlas s t€asti na vyzkumném projektu.

Prohlasuji, Ze jsem pln¢€ zptsobily/a k pravnim ukonim a jako takovy/a prohlasuji, Ze jsem
informovan/a o skute¢nosti, Ze ma ucast v projektu je dobrovolna a jsem opravnén/a kdykoliv z O
vyzkumného projektu odstoupit.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim mych osobnich a citlivych udaji v rozsahu a zplisobem a za G¢elem O
specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.
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Mam zajem o pokracovani mé ucasti ve vyzkumu a souhlasim s tim, abyste mé znovu

kontaktovali na vyse uvedené adresy. Za timto ucelem tedy souhlasim s uchovanim svych
osobnich udajii (jméno, kontaktni udaje) Psychologickym tistavem AV CR po dobu u
longitudinalni studie.

Utastnik vyzkumu

Jméno a pfijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum

9.2 Strukturovana podoba rozhovoru

MIDLIFE STORY INTERVIEW

Predstaveni moderatora

UVOD (5 min)

Tento rozhovor bude pojednavat o obdobi stiedniho véku, o tom, jak se zije lidem ve
sttednim véku. Chceme slySet néco jako Vas piibéh, Vase vypravéni o obdobi stfedniho
veéku — jak tomu Vy osobné mate.

Ne&kolik véci je tfeba jesté vyjasnit:

V tomto rozhovoru se nejednd o néjaky druh terapeutického sezeni. V zadném
ptipadé¢ nebudeme hodnotit nakolik je/byl Va§ zivot dobry, Spatny, dokonaly nebo
nedokonaly.

Nebudu do Vaseho vypraveéni ani pfilis§ vstupovat, abych Vas nerusil a ,,netrhal*“ Vam
nit, tak mi to neméjte za zlé.

Samoziejmé& Vase ucast je zcela dobrovolna a vSe, co feknete, bude vnimano jako
davérné a analyzovana budou jen jiZ anonymizovand data. Z divodu toho, Ze se jednd o
veédecky projekt, si budu cely rozhovor nahrévat, ale nahravka bude okamzité pfepsana a
text anonymizovan. Kdykoliv miZete rozhovor ukon¢it, kdykoliv se miiZzete na cokoliv
zeptat, my si velice vazime vaSeho €asu i ochoty pomoci nam porozumét tomu, co to je, jaké
to je a co se déje ve stfednim veéku.

Chcete se k tomu ted’ na néco zeptat: mate néjaké otazky?

MiiZeme zacit?
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I. STREDNI VEK (7 min.)
Kdyz se fekne ,,stiedni vék* co Vas napadne? Co Vam projde hlavou? Co se Vam

vybavi?

II. VYPRAVENI O STREDNIM VEKU (ide4lné 20-30 min)

66

Ted’ mi prosim vypravéjte, jak probiha (nebo probihal) ten ,,Vas* sttedni vek. Miizete
zaCit, kde chcete, ¢imkoliv, co se stfednim vékem souvisi... A mizete mi vypravét (néco

jako) sviij ptibéh stiedniho véku.

III. KRIZE STREDNiHO VEKU (10 min)
a) Urcité uz jste slySel/a termin ,krize stfedniho véku*. KdyZ se zamyslite nebo jen

podivate zpatky na svijj stfedni v€k, oznacili byste néco ve svém stfednim veku jako , krizi*“?
Tteba i néco z toho, o ¢em uz byla fec...
b) Paklize zadna krize — jak si to vysvétlujete, ze jste nic takového neprozil? Muzete

mi to zkusit piiblizit?

IV. NEJTEZSI ZKUSENOST (10 min)

vV

b) A jak jste to zvladli?

V.NEJPOZITIVNEJSI ZKUSENOST (10 min)
a) Zatim jsme se vice veénovali negativnim zkuSenostem. Co byste oznacil za
nejpozitivnéjsi zkuSenost/i ¢i (moment/y, udalost/i) Vaseho stfedniho véku?

b) A jak Vas to ovlivnilo?

VI. BOD OBRATU (7 min)
Mluvili jsme o negativnich a pozitivnich zkuSenostech ve VaSem Zivoté. Bylo ve
vaSem stiednim véku néco, co by se dalo oznacit jako ,,bod obratu“ ,bod zlomu®, ,,bod

zmény*?
VII. ROZHODNUTI (7 min)

Vzpomenete si na né¢jaka dulezita rozhodnuti souvisejici s obdobim sttedniho véku?

MuiZete o nich chvilku vypravet?
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VIIL BILANCE (10 min)
Kdyz se z mista, kde se ted’ nachazite, ohlédnete zpét a podivate se na sviyj zivot a

mél byste udélat takovou inventuru, bilanci...Co vam to dalo a vzalo?

IX. BUDOUCNOST (7 min)

Doposud vse, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti nebo soucasnosti, ale
urcité mate predstavu o budoucnosti... Jak vidite svlij Zivot do budoucna?

Konkrétné by mé jesté zajimaly vasSe a) cile a plany b) sny, pfani a vize c¢) ocekavani,

d) obavy

X. KULTURNI OCEKAVANI (5 min)
Doposud jste mi vypravél/a o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzZicich a
udalostech z Vaseho zivota. V kazdé spolecnosti ptitom existuji urcitd o¢ekavani toho, co

by mél a nemél ¢lovek délat. Co se podle Vas ¢eka od lidi ve strednim veku?

XI. KRAJINA STREDNIHO VEKU (5 min)

Nyni vés poprosim, zda byste se podival/a na stfedni veék jako na krajinu. Predstavte
si, Ze se Vas stiedni vék proménil v krajinu. Zkuste mi popsat, jak ta krajina vypada?

Kam az vidite, co vidite na obzoru? Co tam roste, Zije, jaké je tam pocasi, rocni

obdobi? Jaké to je v té krajiné Zit/bydlet/chodit?

XII. VZKAZY A SPAMY (3 min)
Co byste vzkazal nebo doporucil lidem, ktefi jsou ve sttednim véku nebo které stiedni
vek teprve ceka?

Co jeste?
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