ABSTRAKT

VYCHODISKA: Pfedavkovani opioidy pfedstavuje v Ceské republice i ve svété vyznamnou
vefejnozdravotni zatéZ. Ackoli je v nasi zemi prevalence uzivani opioidud relativné nizkd, nese
s sebou neumérné riziko zdravotnich Skod, napfiklad umrti zplsobené predavkovanim.
U&innou intervenci v pFipadé pFedavkovani opioidy je podani naloxonu — opioidniho
antagonisty, ktery vytésnénim opioidu z receptorl prerusi utlum dechového centra. Tzv. take-
home naloxonové programy jsou zaloZeny na distribuci naloxonu mezi laiky, ktefi naloxon
aplikuji, kdyz jsou svédky preddvkovani. Naloxonovy program byl v Ceské republice schvalen
Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky v roce 2020 a jeho realizace byla zahajena v
dubnu 2021.

CILE: Cilem prace je zanalyzovat vysledky naloxonového programu v Ceské republice po dvou
letech své Cinnosti.

METODY: Prakticka ¢ast prace a jeji vysledky jsou kombinaci dvou slozek — kvantitativni
a kvalitativni. Data pochazeji z Vykaz( naloxonového projektu a Viykazu projektu o distribuci
naloxonu, které jsou vyplfiovany predstaviteli program( zapojenych do projektu a nasledné
odesilany Narodnimu monitorovacimu stredisku pro drogy a zavislosti. Kvantitativni ¢ast
zkouma pocet zapojenych program(, vydanych davek naloxonu (kus naloxonového spreje),
osob edukovanych o poutziti naloxonu a pocet davek naloxonu pouzitych pfi predavkovani.
Kvalitativni slozka je zaloZena na analyze druhé, popisné ¢asti Vykazi projektu o distribuci
naloxonu zroku 2022, kterd je prostorem pro komentare a pfipominky k programu
od predstavitell jednotlivych zapojenych sluzeb. Celkem bylo zpracovano 45 vykazu.

VYSLEDKY: V prvnich dvou letech naloxonového programu v Ceské republice bylo v celkem
31 nizkoprahovych programech vydano minimdlné 484 kus( nosniho spreje obsahujiciho
naloxon. Z toho bylo 262 kust vydano v roce 2021 a 222 kus@ v roce 2022. Nejvice z nich (49 %)
bylo vyddno v Praze. Vétsina (vice nez 90 %) byla vydana uzivatelim opioid(. Za stejné obdobi
bylo minimalné 65 kus(i naloxonového nosniho spreje pouzito pfi podezieni na pfedavkovani,
z toho 54 kusu (pres 80 %) v Praze. Dle zapojenych program( je odezva ze strany klient(
obecné velmi dobrad. Jako jediny vyraznéjsi problém je ¢asti sluzeb vnimana pozdni distribuce
naloxonu spojena s nedostatkem spreji na obdobi tzv. opiové sezony.

ZAVER: Navzdory relativné nizkému poctu rizikovych uZivateld opioidd a s nimi spojenych
umrti na pfeddvkovani na naSem uzemi se projekt distribuce naloxonu mezi uzivatele a jejich
blizké ukazuje i v Ceském prostredi jako funkéni a uc¢innd harm reduction intervence.
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