Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje problematice kojeni. Konkrétné se zaméfuje na edukaci
prvorodicek o kojeni, kterd hraje nenahraditelnou roli v nasledujicim pribéhu kojeni a kvalité vyZivy
kojeného ditéte. Prace je koncipovana jako teoreticko — prakticka.

Cilem teoretické Casti je priblizit problematiku kojeni. Seznamuje s anatomii Zenského prsu,
s fyziologii laktace a sloZzenim materského mléka. Dale popisuje vyznam a vyhody kojeni, spravnou
techniku kojeni a zminuje se o béznych komplikacich spojenych s kojenim a jejich feSeni. V neposledni
fadé popisuje roli porodni asistentky v péci o kojici Zenu, vyznam a formy edukace Zen o kojeni a
poukazuje na systém podpory kojeni ve svété.

V praktické ¢asti je cilem zmapovat zajem prvorodicek o sluzby laktaéniho poradenstvi a zjistit
jejich spokojenost s poskytnutymi sluzbami. Vyzkum se snazi zjistit, zda a jaky vliv ma vyuziti sluzeb
laktac¢niho poradenstvi na pribéh a délku kojeni. Dale vyzkum sleduje, kdy Zenam nastoupila laktace a
zda tato data koresponduji s vyuzitim sluzeb laktacniho poradenstvi pfed porodem ¢i nikoliv.

U Zen, které jsou zafazeny do studie, se nasledné pomoci periodicky zaslanych 3 dotaznikd
sleduje priibéh kojeni a vyuzivani sluzeb lakta¢niho poradenstvi. Sledované obdobi je od hospitalizace
na oddéleni Sestinedéli po 3. mésic po narozeni ditéte. Ziskana data jsou nasledné porovnana mezi
skupinou zZen, které vyuzivaji sluzby laktaéniho poradenstvi, a skupinou Zen, které je nevyuzivaji.

Po zpracovani ziskanych dat bylo zjisténo, ze u prvorodicek, které vyuzily pfedporodni kurz &i
laktaéni poradenstvi prfed porodem, nastoupila laktace dfive nez u zen, které takovéto sluzby nevyuzily.
Tudiz byla hypotéza ¢. 1 potvrzena. Hypotéza €. 2, ktera se domniva, ze zeny, které vyuzily sluzeb
lakta¢niho poradenstvi v téhotenstvi ¢i v porodnici, nemusely vyuZit odbornou pomoc po propusténi
z porodnice, se nepotvrdila. Treti hypotéza o delSim vylucném kojeni u Zen, které vyuzivaly sluzeb
laktac¢niho poradenstvi, se také nepotvrdila i pres vysokd procentualni zastoupeni této formy kojeni po
celou dobu vyzkumu. Vysledky porovnani mezi skupinami Zen se pfiklanély k té, kterd nevyuzivala
sluzby lakta¢niho poradenstvi. Posledni z hypotéz, kterd predpokladala, Ze vice nez 50 % Zen bylo
spokojeno s vyuzitymi sluzbami lakta¢niho poradenstvi, se potvrdila.

Z celkovych vysledk( a jednotlivych odpovédi od Zen Ize predpokladat, Ze Zeny vnimaji edukaci
o kojeni pozitivné, sluzby laktacniho poradenstvi spiSe vyhleddvaji a vnimaji je jako urcitou psychickou
podporu. Ukazalo se, Ze Zeny celkové jevi zajem o predporodni kurzy a rady je doporucuji. Nejcastéji
prvorodicky vyuzivaly konzultace s laktacni poradkyni za hospitalizace v porodnici, coZ je s velkou
pravdépodobnosti diky jednodu$simu pfistupu a moZnosti edukace pfimo od erudovaného
zdravotnického persondlu na klinice. Po propusténi vyhleddvaly odbornou pomoc s kojenim pfevazné
Zeny, které v prlbéhu vyzkumu kojily caste¢né s dokrmem ¢i nekojily. Mezi skupinami se ukdazaly
signifikantni rozdily u ndstupu laktace. U celkového procentudlniho zastoupeni plné kojenych déti mezi
skupinami nebyl signifikantni rozdil, pfestoZe Zeny, které nevyuzivaly sluzby LP, kojily vylu¢né vice.
Edukace o kojeni byla prohlasena za dllezity faktor, ktery pozitivné ovliviiuje pribéh kojeni a psychiku
kojici matky. Je vhodné, aby Zenam, prevainé prvorodi¢kam, doporucovaly rtizné formy edukace o
kojeni a zaroven se jim k témto sluzbam zjednodusil pfistup.
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