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PRINOSNOST tématu, kterym se autorka ve své diplomové préci zabyvala, lze spatfovat
predevsim v jeho originalité v ceském prostiedi. Autorka tim otevira téma zatézovych faktort
v praci u pomérn¢ zatizené skupiny zamestnancti. V teoretické ¢asti prace je pfinosna
predevsim kapitola o stresorech pracovnikll v sektoru dusevniho zdravi, ktera tvoii zéklad pro
empirickou ¢ast. Ve vyzkumné ¢asti se autorka vénuje pracovnim stresortim a zkuSenosti se
syndromem vyhoteni u psycholog v klinické praxi.

PO FORMALNI STRANCE piedloZena prace obsahuje 103 stran textu véetnd seznamu
literatury a 3 pfiloh. Seznam literatury c¢ita ptiblizn€ 110 titull, z¢ehoz se ve vétSing pripadt
jedna o recenzované védecké publikace v anglickém jazyce. Prace je rozdélené do 4
teoretickych a 4 empiricky zamétenych zakladnich kapitol, opatfenych samostatnym tvodem
a zavérem.

TEORETICKOU CAST autorka zahajuje kapitolou definujici stres a piibuzné koncepty.
Déle se zabyva modely pracovniho stresu, stresory a syndromem vyhoteni. V dalsi kapitole se
vénuje profesi psychologa v klinické praxi a na zavér uvadi pracovni stresory a syndrom
vyhoteni v klinické praxi. K teoretické ¢asti bych na tomto misté¢ méla nékolik pfipominek:

- Autorce bych doporucila, aby zvazila tematicky rozsah teoretické Casti a zaméfila se
pievedsim na to téma, které je pro jeji praci klicove, a to rozpracovala do vétsi
hloubky. Toto dobie splnuje kapitola 4- Pracovni stresory a syndrom vyhoteni u
psychologt v klinické praxi, od které by se dalo potom rozvijet dalsi klicové koncepty.

- Teorie pracovniho stresu jsou v souvislosti s vySe zminénym zase sepsany velmi Siroce,
a zarovei zjednodusené. V diplomové praci bych se spiSe pfimlouvala k rozpracovani
téch, které jsou pro préci relevantni.

- Autorka v ivodu uvadi pojednani o stavu dusevniho zdravi v CR, nicméné bez uvedeni
jakychkoliv dat a dikazl, kterych je v poslednich mésicich publikovano velké mnozstvi
(napt. NUDZ).

- Prace nema sjednoceny format citaci. Nékde autorka pfi citaci teorie uvadi pouze
piijmeni, jinde i1 zkratku kiestniho jména. APA definuje uvadét pouze piijmeni, pokud
prace neobsahuje dva stejnojmenné autory, které je potieba zkratkou jména odlisit.

- Autorka na str. 11 cituje Hanse Selyeho (2016), ale v literatufe odkaz chybi. Doporucuji
pouzivat citaéni manaZzer, aby se tohoto pro pfisté vyvarovala.

- Vétsina zdroju k tématu stres, ktery autorka uvadi, jsou 40-50 let staré. Bylo by dobré
uvést co je nového v oblasti vyzkumu stresu od této doby?



Mezi silné stranky teoretické ¢asti prace lze bezesporu zaradit:

Teorie vychéazi zaktudlnich a povétSinou primarnich zdroji, autorka uvadi
nejaktualnéjsi data tykajici se stavu duSevniho zdravi a stigmatizace v ¢eské populaci.
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propojeni koucovani manazert a jejich koucovacich kompetenci smérem k podiizenym.

V EMPIRICKE CASTI se autorka zabyva porozuméni stresovym faktorim a syndromu
vyhoteni u psychologii na klinickych pozicich. Vyzkum ma silné explora¢ni charakter,

autorka neuvadi jediné teoretické vychodisko, ze kterého jsou vyzkumné otazky
naformulované. I pfesto se ji povedlo realizovat 10 rozhovora, ve kterych za pomoci
tematické analyzy nasla kategorie spojené s prozivanym stresem a ty podrobnéji popsala.
Podobné také postupovala u syndromu vyhoteni, ktery vS§ak neobsahuje diagram kategorii a
subkategorii a tak neni z prace zcela zfejmé, zda autorka aplikovala stejny nebo jiny postup

analyzy dat.

Ve empirické ¢asti lze narazit také na n¢kolik dalSich limitt, spiSe technického charakteru:

Tabulka ¢. 2 a 3 nema APAou definovany format

Graf ¢. 1 nema APAou definovany format

SpiSe nez definici tematické analyzy dat na str. 47 bych v praci ocekavala ukazku
kodovani na datech, které autorka nasbirala.

Odsazeni citaci je udélano obraceng.

CELKOVE je tieba fici, 7e autorka piedlozila praci, ve které polozila silny teoreticka

zaklad ke zkoumanému tématu a nasledné dokazala jasné formulovat vyzkumné cile a

otazky a uméla dale pracovat s interpretaci vysledkii a mozného dal§iho smérovani
vyzkumu v diskusni ¢asti.

Piedlozenou praci DOPORUCUJI K OBHAJOBE a navrhuji HODNOCENI VELMI
DOBRE.

V Praze 5. za¥i 2023 Mgr. Ivana Sipova, Ph.D.



