Abstrakt

Vychodiska: Prostfedi noCni zabavy je spojeno s vyssi prevalenci uzivani navykovych
latek ve srovnani s obecnou populaci. Toto uzivani je typicky rekreacni. Vzorce uzivani,
frekvence i motivace byvaji rdznorodé. NejcastéjSimi ndvstévniky prostfedi nocni
zabavy jsou mladi dospéli, ktefi se nachazi v turbulentni fazi Zivota. Tato Zivotni faze se
vsak s postupem ¢asu méni a s tim se promeénuji i vzorce uzivani a hodnota, kterou
uzivatelé navykovym latkam pfirazuji.

Cil: Primarnim cilem prace je pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod popsat vzorce
uzivani navykovych latek v prostfedi noc¢ni zabavy a zjistit, zda se vtomto kontextu
objevuji nové trendy. Sekundarnim cilem je popsani vztahu mladé dospélosti a uzivani
navykovych latek.

Metody: Prace vyuziva kvalitativnich vyzkumnych metod. Vyzkumny soubor byl vybran
pomoci zamérného vybéru a samovybéru. Vyzkumny soubor byl slozen z osmi
respondent(l s vékovym priimérem 28,4 let. Data byla fixovdna pomoci audiozdznamu
a nasledné prepsana a analyzovana pomoci tematické analyzy.

Vysledky: Rekreacni uzZivatelé ve vyzkumném souboru uZivaji navykové latky s mensi
frekvenci, nez je popsano v obdobné odborné literatufe. Byly popsany fenomény
normalizace a aging out. Respondenti uvedli, Ze jsou se svym uZivanim spokojeni a
neprojevovali touhu vzorce uzivani ménit. Ty se vSak Casto samovolné proménuji
s postupujicim vékem a pribyvajici zodpovédnosti. S tim se proménuji i priority v Zivoté
uzivateld.

Zaveér: Studie popsala vzorce a trendy uzivani navykovych latek v prostfedi nocni
zabavy. Vysledky mohou slouzit jako inspirace k detailnéjSimu prozkoumani popsanych
fenomén( aging out, normalizace a mladé dospélosti s pfesahem do harm reduction
v kontextu noéni zabavy v CR.
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