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Abstrakt

Vychodiska: Prostfedi nocni zabavy je spojeno svyssi prevalenci uzivani
navykovych latek ve srovnani s obecnou populaci. Toto uzivani je typicky rekreacni.
Vzorce uzivani, frekvence i motivace byvaji rliznorodé. NejéastéjSimi navstévniky
prostfedi no¢ni zabavy jsou mladi dospéli, ktefi se nachazi v turbulentni fazi Zivota.
Tato Zivotni faze se vsak s postupem casu méni a s tim se proménuji i vzorce

s

uzivani a hodnota, kterou uzivatelé navykovym latkam prirazuji.

Cil: Primarnim cilem prace je pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod popsat
vzorce uzivani navykovych latek v prostfedi nocni zadbavy a zjistit, zda se v tomto
kontextu objevuji nové trendy. Sekundarnim cilem je popsani vztahu mladé
dospélosti a uzivani navykovych latek.

Metody: Prace vyuziva kvalitativnich vyzkumnych metod. Vyzkumny soubor byl
vybran pomoci zdmérného vybéru a samovybéru. Vyzkumny soubor byl slozen
z osmi respondentl s vékovym primérem 28,4 let. Data byla fixovana pomoci
audiozaznamu a nasledné prepsana a analyzovana pomoci tematické analyzy.

Vysledky: Rekreacni uZivatelé ve vyzkumném souboru uZivaji navykové latky
s mensi frekvenci, nez je popsano v obdobné odborné literature. Byly popsany
fenomény normalizace a aging out. Respondenti uvedli, Ze jsou se svym uzivanim
spokojeni a neprojevovali touhu vzorce uzivani ménit. Ty se vsak ¢asto samovolné
proménuji s postupujicim vékem a pribyvajici zodpovédnosti. S tim se proménu;ji i
priority v Zivoté uzivatel(.

Zaveér: Studie popsala vzorce a trendy uzivani navykovych latek v prostfedi nocni
zabavy. Vysledky mohou slouZit jako inspirace k detailnéjSimu prozkoumani
popsanych fenoménu aging out, normalizace a mladé dospélosti s presahem do
harm reduction v kontextu noéni zabavy v CR.

Klicova slova: mlada dospélost, rekreacni uzivani navykovych latek, normalizace,
aging out, trendy v uzivani navykovych latek, kvalitativni vyzkum, prostredi no¢ni
zabavy



Summary

Background: The nightlife environment is associated with a higher prevalence of
substance use compared to the general population. This use is typically
recreational. Patterns of use, frequency and motivation tend to be diverse. The
most frequent visitors of the nightlife environment are young adults who are in a
turbulent phase of life. However, this stage of life changes over time, and with it
the patterns of use and the value users place on substance use.

Objective: The primary objective is to use qualitative research methods to describe
the patterns of substance use in the nightlife environment and to find out whether
new trends are emerging in this context. The secondary goal is to describe the
relationship between young adulthood and the use of addictive substances.

Methods: The work uses qualitative research methods. The research population
was selected using purposive sampling and self-selection. The research group
consisted of eight respondents with an average age of 28.4 years. The data was
recorded using an audio recording and then transcribed and analyzed using
thematic analysis.

Results: Recreational users in the research group use addictive substances with
less frequency than is described in similar studies. The phenomena of
normalization and aging out were described. The respondents stated that they
were satisfied with their usage and did not show a desire to change their patterns
of substance use. However, they often change spontaneously with advancing age
and increasing responsibility. With this, the priorities in users' lives are changing as
well.

Conclusion: The study described patterns and trends in substance use in the
nightlife environment. The results can serve as inspiration for a more detailed
investigation of the described phenomena of aging out, normalization and young
adulthood with an overlap into harm reduction in the context of nightlife
environment in the Czech Republic.

Keywords: young adulthood, recreational substance use, normalization, aging out,
trends in substance use, qualitative research, nightlife environment
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1. Uvod

Uzivani navykovych latek v prostfedi no¢ni zabavy je celosvétovy fenomén.
Nocni podniky, jako jsou kluby a bary, ¢asto souvisi s polyvalentnim uzivanim
navykovych latek (Bretteville-Jensen et al., 2019; Miller et al., 2013; McKetin et al.,
2014). Tento fenomén vyvolava dullezité otazky tykajici se vzorc uzivani latek,
motivaci takové chovani a potencialnich nasledku pro jednotlivce a spole¢nost.

Porozumét dynamice uzivani navykovych latek v prostredi nocni zabavy je
dllezité z nékolika dlvodl. Prevalence uzivani navykovych latek je ve srovnani
s jinymi kontexty Casto vyssSi. Kombinace noc¢nich hodin, spoleCenskych aktivit a
hledani zabavy vytvari atmosféru prihodnou pro experimentovani a uzivani
navykovych latek. To vyvolava obavy ohledné potencidlnich zdravotnich rizik,
rozvoje zavislosti a negativnich dasledkd spojenych s uzivanim latek (Palamar et al.,
2019; Taurah et al., 2014; Wagner et al., 2015), sexualné riskantniho chovani,
agresivity a nasili (Fernandez-Calderdn et al., 2020; Palamar et al., 2019).

Prostfedi no¢ni zabavy pfitahuje rozmanitou skupinu navstévnik(, casto
mladych dospélych, ktefi se nachazeji ve fazi prechodu do dospélosti. Tato faze je
casto charakterizovana objevovanim vlastni identity, formovanim socialnich vztah
a touhou po novych zkusSenostech. Prostfedi nocni zabavy nabizi prostor pro
sebeprezentaci, socialni interakci a Unik od kazdodenni rutiny. Je vsak dulezité
zkoumat, jak tyto faktory mohou ovlivnit vzorce uzivani latek u mladych dospélych
a jejich potencialni dlouhodobé dopady na jejich spokojenost, zdravi a socializaci
(Taurah et al., 2014; Wagner et al., 2015). Uzivani navykovych latek v prostredi
nocni zabavy také vyvolava otazky ohledné spolecenskych norem, kulturnich vliv
a vlivu socialni dynamiky. Normalizace uzivani latek v urcitych socialnich kruzich a
akceptace uzivani navykovych latek jako soucast noc¢niho zazitku mdze formovat
postoje, presvédcéeni a chovani jedincl. Porozuméni témto socidlnim dynamikam
je zasadni pro vytvareni Uc¢innych strategii prevence a snizovani rizik (Pennay &
Measham, 2016; Turner, 2023; Measham & Shiner, 2009).

Tato bakalarskd prace ma potencial prispét k existujicim poznatkim
zkoumanim uzivani navykovych latek v prostfedi noéni zabavy. Konkrétné se
zamé&ruje na vzorce uzivani latek, motivace k uzivani a vztah mladé dospélosti a
uzivani navykovych latek. Pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod se tato studie
snazi poskytnout komplexni pochopeni aspektl uzivani navykovych latek v tomto
specifickém prostredi.
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Porozumeéni slozitosti uzivani latek v prostredi no¢ni zabavy muze umoznit
vytvareni cilenych intervenci a strategii sniZzovani rizik, které podporuji bezpecnéjsi
a zdravéjsi chovani mladych dospélych v prostfedi nocni zabavy (Maesham &
Turnbull, 2021). Tato prace ma ambici osvétlit dilezitou a malo zkoumanou oblast,
kterd poskytuje cenné poznatky o rekreacnim uZivani méné rizikovych subjektd.
Porozuméni motivacim, vzorcim a nasledkiim uzivani navykovych latek muze
prispét k vytvareni informovanéjsich pristupl ke zvladani tohoto komplexniho
fenoménu.
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2. Teoreticka cast
2.1. Definice prostredi no¢ni zabavy

Prelom 2. a 3. tisicileti s sebou prinesl vyrazny vzestup popularity zabavy
v nocnim prostredi. Toto prostredi je vSak Siroce rozkroceno a neni vzdy zfejmé, co
se pod timto pojmem oznacuje. V anglické literature se v souvislosti stimto
prostfedi ¢asto uziva pojmu ,rave”, ,club“, ,dance-party“ a obecnéjsiho pojmu
,hight-time economy* ¢i ,nightlife“. Noc¢ni Zivot, predevsim ve méstech, je zajmem
mnoha véd. Sociologie, adiktologie, geografie, kriminologie, antropologie, historie,
epidemiologie a mnohé dalsi védy zkoumaji bezednou studnici faktor(, které
spolecné vytvari neustale se ménici prostfedi nocniho Zivota. Chatterton a
Hollands (2002) definuji pojem ,playscapes”, jakési hraci plochy, kde spolu
interaguji entity produkujici no¢ni zabavu, regulujici no¢ni zabavu a nakonec entity,
které ji konzumuji. Konzumenty jsou predevsim mladi lidé, producenty v ¢im dal
vétsi mife korporace. Regulaci zajistuji lidé, ktefi nejsou ,konzumenti“ nocni
zabavy. Uvedené ma mimo jiné za nasledek urcitou korporatizaci no¢ni zabavy a
smyvani rozdil mezi oblastmi narodnimi i mezindrodnimi, coZz vede k vétsi
unifikovanosti v oblasti noc¢ni zabavy. Zajimavosti také je, Ze zkoumani noc¢niho
Zivota je velmi Casto spojeno s konzumaci predevsim alkoholu, pfipadné ostatnich
navykovych latek (Jayne et al., 2008).

Dalsi studie se zabyvaji geografickym faktorem uzivani alkoholu, ktery je dle
autord studii (Roberts, 2015; Raymen & Smith, 2019) vyrazné podcenény a ma
vyznamny vliv na uzivani navykovych latek. Prostor a mista, ktera jsou uzivana ke
konzumaci alkoholu, je dalezité zkoumat nejen z pohledu individualniho uzivani ¢i
epidemiologického pohledu, ale i z mnoha dalSich. Zde je na misté poznamenat, ze
ackoliv je transdisciplinarita silnou strankou adiktologie, neschopnost kooperovat
muze byt prekazkou k lepSimu porozuméni problematiky. Aby byl adiktologicky i
jakykoliv dalsi vyzkum koherentni, musi byt brano na zretel mnoho dalSich
disciplin. Transdisciplinarita je tedy dualezitou soucasti komplexniho porozuméni
adiktologie jako discipliny.

Prostfedi nocni zabavy je velmi Casto spojeno s polyvalentnim uzivanim
navykovych latek. (Ramo et al., 2010) V odborné literature je prostredi nocni
zabavy Casto spjato s elektronickou hudbou, kterad je vsak pouze podmnozinou
hudebnich styl( s timto prostfedim spojovanych. Prostfedi no¢ni zabavy také nelze
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omezit pouze na akce primo spojené s hudbou, nebot velkd ¢ast uzivani se
odehrava mimo toto prostredi.

Vzhledem k obecnosti pojmu je potfeba zUzit definici natolik, aby byla
uzite€nad a mohla zasadit tuto praci do ¢asového a mistniho rdmce. Obecné by
mohla byt povazovana za nocCni zabavu i navstéva divadla, ktera spliuje
charakteristiky doby hlavni ¢asti programu mezi osmou hodinou vecerni a treti
hodinou ranni, avSak hlavni cilova skupina byva casto SirSi nez mladi dospéli a
konzumace navykovych latek nebyva centralnim prvkem programu. Navstéva
restaurace je podobny pfipad. Pojem nocni zabava je tedy nutné zGzit natolik, aby
bylo mozné a smysluplné dany jev zkoumat.

V této bakalarské praci bude termin ,prostfedi noc¢ni zabavy“ popisovat
prostredi, které naplnuje tato kritéria:

* majoritu v tomto prostredi tvori mladi dospéli;

* hlavni ¢ast programu se odehrava mezi 22:00 a 03:00 hodinou;

e aktivita kulminuje v pozdnich vecernich ¢i brzkych rannich hodinach. Neni
vylouceno, Ze mize pokracovat az do odpolednich hodin dalsiho dne a

* hudebni produkce mize, ale nemusi byt bodem zajmu konzumentl
programu.

Prostredi noc¢ni zabavy je socialni, kulturni a ekonomicky fenomén, ktery se
sklada z rliznych druh aktivit a zarizeni, které lidé navstévuji nebo se jich Gcastni
veCer a béhem noci. Predstavuje Sirokou skalu aktivit a socializa¢nich prilezitosti
zahrnujici kluby, bary, koncerty, festivaly, soukromé akce a dalsi podobné udalosti.

2.2.  Historie prostfedi no¢ni zabavy v Ceské republice

,Po osvobozeni Ceskoslovenska v kvétnu 1945 ndsledoval témér nepretrzity
sled lidovych zdbav, tanecnich vecertq, lampionovych pruvodu a dalsich oslav
v ulicich ¢eskoslovenskych mést i po celém venkové. Byly doprovdzeny bohatym
osvétlenim, ¢imZz mimo jiné nabyvaly vyrazné symbolické dimenze kontrastu
s vdlecnou povinnosti zatemnéni™ (Duskova, 2018, s. 237). Oslavy vsak netrvaji
vécéné. Mnoho faktorl, napriklad odsun vysoce kvalifikovanych Némcu, vedlo
k nutnosti omezit bujaré oslavy a pracovni moralku opét dostat do zorného pole
populace. Den byval ¢asem prace a noc c¢asem odpocinku, volného Casu a
pripadného nocniho veseli. Nasledné vsak probéhla zména. Noc byla v kontextu
nutné povalecné obnovy a vystavby nové spolecnosti prevlecena do pracovniho
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havu. Nocni pracovnik byl symbolicky bojovnikem za lepsi spolecnost a
zprostiedkovatel lidského pokroku, obétavosti a prosperity pro svoji spole¢nost.
Nocni zabava byla v tomto kontextu vnimana jako cosi jdouci proti tvorbé nové a
lepsi spolecnosti.

Po prevzeti mocenského monopolu komunistickou stranu byla dulezitost
pracovni efektivity umocnéna. Vzhledem k nutnosti kvalitniho pracovniho vykonu
se zfizovala i tzv. nocni sanatoria, kterd méla za Ukol zafidit kvalitni odpocinek
pracovnikd, dokonce lepsi nez v misté domova. Za timto Gcelem se komunistické
vedeni statu rozhodlo vstoupit i do prostfedi nocni zabavy tak, aby mohlo
ovlivihovat prvky nocni zabavy, jako dobu trvani udalosti a mnozstvi podavaného
alkoholu.

Navzdory snaham rezimu se stal alkohol velkym problémem. V roce 1946
ministr zdravotnictvi konstatoval, Ze alkoholismus je znacné rozSifen mezi
populaci, zvlasté pak mezi mladezi. Ve vztahu ke konzumaci alkoholu byla
problematicka verejnd mista jako hostince, kavarny ¢i tanecni zabavy. | prezident
republiky kritizoval opilstvi a no¢ni vytrznosti. ,Souhrnné receno, na prelomu
Ctyficatych a padesdtych let byla noc v Ceskoslovensku vnimdna jakoZto cas
spdnku, prdce nebo nutnosti bdélosti na nepratelskymi aktivitami“ (Duskova, 2018,
s. 242).

Rezim tehdy pouzival rdzné techniky regulace nocni aktivity: represe,
osvétleni nocniho mésta, vlastni organizace zabavy a kulturnich akci (Duskova,
2018). V této dobé byl hlavni uzivanou navykovou latkou alkohol. V padesatych
letech dochazelo k protestim proti no¢nim sménam. UV KSC konstatovalo, Ze je
obtizné shanét pracovniky na nocni smény. Po povalecném budovatelském
nadSeni se opét obyvatelstvo doZadovalo navraceni noci zabavé, odpocinku a
relaxaci. Z popisu obdobi je patrné, Ze i pfes snahu vladnouci KSC se kontrolovat
noc¢ni zadbavu nedafilo a celospoleCenskd tuzba po nocni zabavé byla tézko
potlacitelna (Duskova, 2018).

V druhé poloviné 20. stoleti se navykové latky staly spolec¢enskym problémem,
ktery se dotykal jedinc( napfic¢ socidlnimi vrstvami. V tomto obdobi doslo v USA a
zapadni Evropé k rapidnimu narustu uzivani navykovych latek (Kalina et al., 2003).
Zatimco zapad prozival v Sedesatych a sedmdesatych letech vinu hnuti hippies,
se kterou bylo spojeno uzivani mnoha navykovych latek (Davis & Munoz, 1968),
v Ceskoslovenské socialistické republice se ,mani¢ky“ vyznacovaly protirezimni
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¢innosti, vyhybani se vojenské sluzbé a spriznénosti s undergroundovou hudebni
scénou, jejiz soucCasti bylo uzivani ilegalnich navykovych latek, avSak tento
fenomén byl velmi okrajovy (Kudrna, 2011).

2.3.  Vzorce uzivani navykovych latek v prostiedi no¢ni zabavy v CR

Po prevratu vroce 1989 do Ceska spoleéné se zapadnim Zivotnim stylem
vtrhla i touha po ilegalnich navykovych latkach. Rychly nastup oblibenosti a
prevalence uzivani navykovych latek néktefi nazyvaji ,odloZzenou epidemii“
(Grolmusova, 2010). Celkova zména fungovani spolecnosti tedy prinesla vyrazné
celospolecenské zmény, jejichz soucasti byl i pfichod nového zivotniho stylu a s tim
spojené uzivani navykovych latek.

Devadesata |éta se nesou ve znameni otevieni trhu s navykovymi latkami a
promény ilegalni uZivatelské scény z uzaviené a sobéstacné v otevienou a vice
podobnou té zapadni. V devadesatych letech se témér nevyskytuje kokain.
Dominuje pervitin, ktery je nyni ¢im dal vice produkovan organizovanymi
skupinami, a heroin, ktery se stava dostupnym a je k dispozici v pomérné dobré
kvalité. Mira uzivani nevede k zavazné trestné Cinnosti a Sifeni nemoci je omezeno
predevsim na hepatitidy (Kalina et al., 2003). Konec devadesatych let je vyznamny
narlstem popularity extaze, jez predstihla LSD i amfetaminy v Evropé i USA.
CelozZivotni prevalence uzivani extaze v prostfedi nocni tanecni scény se dle
raznych autor( pohybovalo mezi 30 - 80 % (Palenicek et al., 2004).

V prib&hu nultych letech bylo v CR zaméfeno nékolik publikaci na téma
uzivani navykovych latek v prostredi no¢ni zabavy. Publikace Tanec a drogy 2000 a
2003 je souhrn vysledk( dotaznikového Setfeni mezi navstévniky tanecnich akci
z rokl 2000 a 2003 (Kubu et al., 2006). V publikaci Zaostreno na drogy (Mravcik et
al.,, 2008) pak autofi shrnuji stav problematiky rekreacniho uzivani navykovych
latek predevsim v prostfedi nocni zabavy. Dulezitym faktorem je vék. CelozZivotni,
rocni i mésicni prevalence v populaci mladych dospélych (18-34) je nasobné vyssi
nez vobecné populaci. Mezi 15 a 24 lety je prevalence nejvyssi. ZvysSena
prevalence uzivani i frekvence uzivani navykovych latek v prostfedi no¢ni zabavy se
tyka jak experimentalniho uzivani, tak i uzivani aktualniho. Toto plati u legalnich i
nelegalnich latek a jejich kombinaci. Trendem bylo taktéz zvySovani zkuSenosti
uzivatel(l u pervitinu a kokainu s vysokou Urovni uzZivani extaze. Nejvyssi narust
uzivani kokainu je v nultych letech pravé v prostredi nocni zabavy. S témito jevy
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Gzce souvisi zvyseny vyskyt smrtelnych Graz(i a nehod (véetné dopravnich) pod
vlivem navykovych latek.

V desatych letech 21. stoleti se nezménilo nic na faktu, Ze je prostredi no¢ni
zabavy prostfedim s vysokou mirou uZzivani tzv. tanec¢nich drog. Klasické tanecni
navykové latky jako MDMA, pervitin a LSD (Kalina, 2001) vsak zacaly doplrovat
nové syntetické navykové latky. Tyto trendy byly v Ceské republice zachyceny a
zkoumany jiz na zacatku nového milénia (Palenicek et al., 2004) a s nastupem
nového desetileti se zdalo, Ze tento trend nabira na sile.

Prevalence uziti klasickych tanecnich navykovych latek v poslednich 12
mésicich v populaci mladych dospélych byla pomérné stabilni s mirné rostoucim
trendem mezi lety 2017-2020. Trend u vSech c¢tyr sledovanych latek (extaze,
pervitin, kokain a halucinogenni houby) v roce 2021 prestal vykazovat rist a doslo
bud ke stagnaci ¢i poklesu v prevalenci uzivani, coz mlze byt zplsobeno epidemii
COVID-19 (Chomynova et al.,2022). Konopi dosahovalo prevalenc¢ni hodnoty 22,9
%, nové syntetické psychoaktivni latky dosahovaly prevalenc¢ni hodnoty uzivani
pfiblizné 4,2 %, tedy podobné hodnoty jako MDMA. Kokain dosahoval hodnoty 1,8
%, pervitin a amfetaminy 2,0 % a halucinogenni houby hodnoty 5,3 % (Chomynova
& Mravcik, 2021).

Zde je vsak dualezité upozornit, Ze se jednd o populaci sice vékové
omezenou, ale obecnou. Mravcik et al., (2008) dokazuje, Ze navstévnici prostredi
nocni zabavy maji ndsobné vyssi prevalence uzivani oproti obecné populaci. Sami
tvlrci vsak k datlim dodavaiji, Ze ,jednotlivé studie nepokryvaji uZzivani nelegdlnich
drog jednotné, nebot otdzky v jednotlivych studiich se v pribéhu casu vyvijely s
ohledem na nové trendy na drogové scéné, a vzdjemné se také lisSi v pouZité
metodologii, coZ je potfeba vzit v uvahu i pri porovndvdni vysledkt a hodnoceni
trendu ve vyvoji situace” (Chomynova et al., 2022).

2.4. NejCastéji uzivané navykové latky v prostredi nocni zabavy

Jak bylo zminéno vysSe, desata a nyni uz i dvacata léta jsou charakteristicka
uzivanim klasickych a novych psychoaktivnich substanci. Nej¢astéji uzivané
nelegalni ndvykové latky v prostredi nocni zabavy jsou takzvané tanecni navykové
latky, tedy konopi, extaze, kokain a amfetamin (Feltmann et al., 2022). Z tohoto
dlvody se na uvedené latky v této praci zamérime, nebot predpokladame, Ze tomu
tak bude i ve vyzkumném souboru. Polyvalentni uzivani navykovych latek, tedy
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uzivani kombinace navykovych latek, je v kontextu nocni zabavy bézné (Bretteville-
Jensen et al., 2019; Miller et al., 2013; McKetin et al., 2014). Polyvalentni uzivatelé
navykovych latek reportuji vyssi prevalenci psychickych ¢i fyzickych potizi (Palamar
et al., 2019; Taurah et al.,, 2014; Wagner et al., 2015), sexualné riskantniho
chovani, agresivity a nasili (Fernandez-Calderdn et al., 2020), pricemzZ nejcastéji
zminénym zdrojem negativnich dlsledkd uzivani navykovych latek je pravé alkohol
(Palamar et al., 2019).

,Nové psychoaktivni substance (NPS, drive nazyvané nové syntetické drogy),
zndmé také pod ndzvy ,designer drugs” Ci ,legal highs“, se v posledni dobé stdle
Castéji objevuji na drogové scéné. Skupina téchto ldtek se vyznacuje Sirokym
spektrem ucinku, které mohou byt tlumivé, stimulaéni, entaktogenni, ale také
halucinogenni’ (Corazza et al. 2013; Johnson, Johnson, a Portier 2013). Hlavnimi
duivody, proc se NPS na trhu vyskytuji je, Ze: 1) se snazi napodobit ucinky tradicnich
drog (napr. extdze, heroinu, marihuany ci pervitinu) a zdroven diky své nové
strukture, nejsou zahrnuty na seznamu kontrolovanych omamnych a
psychotropnich ldtek (OPL) a 2) Ze prekursory pro jejich vyrobu nejsou
monitorovdny a jsou snadno dostupné. To ve svém dusledku vede k tomu, Ze
vyrobci i distributofi se tak mohou snadno vyhnout legislativnim postihtim.
Typickym znakem NPS tudiz je, Ze neustdle dochdzi k modifikacim jejich struktury,
na trhu se tak tedy objevuji stdle dalsi nové substance (van Amsterdam, Nutt,a van
den Brink 2013)“ (Danda et al., 2020, s. 1). Komplikace také zpUsobuje fakt, Ze jsou
NPS vydavany za jiz zndmé tanecni Ci psychoaktivni latky. Toto mlzZe zplsobovat
problémy s davkovanim, neocekavanymi Gcinky i pripadnou potrebou odborné
pomoci.

2.5. Mlada dospélost

UzZivani navykovych latek nevznikd ve vakuu. Lze jej zkoumat z mnoha
rGznych Uhlu a zasadit do mnoha rlznych ramcl. Jeden z ddleZitych ramcl je
vékova struktura uzivatel(. V ¢eskych dotaznikovych studiich, které byly sesbirany
v prostredi elektronické tane¢ni hudby (Kubt et al., 2006) bylo 98 % respondenti
ve véku 15-30 let. V anketé Semtex Dance 2000 (KubU et al., 2006) bylo 94,2 %
respondentll ve véku 14-27 let. Prevalence uzivani navykovych latek v populaci
mladych dospélych ve véku 15-34 let je ve srovnani s obecnou populaci nasobné
vyssi (Chomynova et al., 2022). EMCDDA! uvadi, Ze prevalence uzivani navykovych
latek mezi pravidelnymi navstévniky nocnich klub( (15-34) byla 4-25krat vyssi nez

t European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
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u téZe vékové skupiny v obecné populaci (European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction [EMCDDA], 2016). Z téchto dat je zfejmé, Zze mlada ¢i vynorujici
se dospélost je stéZzenim faktorem v uzivani navykovych latek.

Dnesni prostredi je pro vyvoj Clovéka znacné odlisSné od minulosti. Na
zacatku milénia J. Arnett (2004) zavadi pojem ,Emerging adulthood“ neboli
,2vynorujici se dospélost”, ktery oznacuje pomérné nové se vyskytujici obdobi
v lidském Zivoté (Arnett, 2004). Autor ji vymezuje témito body:

e zkoumani identity;

* nestabilita;

* zaméreni se na sebe sama;

* pocit byti v mezifazi;

* faze experimentovani a objevovani moznosti.

Arnett (2004) popisuje jakym zpUsobem faktory moderni spole¢nosti vytvari
podminky pro nové vzniklé obdobi mladé dospélosti. Odkladani vstupu do
manzelstvi, odkladani zaloZeni rodiny a prodlouzeni doby vzdélavani se podepisuje
na odliSném Zivotnim stylu lidi, ktery se vyznacuje svou nestalosti a dynamikou.
Tento Zivotni styl je disledkem nové oteviené a Siroké palety mozZnosti Zivotnich
voleb, které se v soucasnosti nabizeji. At uz jde o praci, vztahy, cestovani, studium
nebo prlnik téchto Zivotnich oblasti. Arnett (2004) se vymezuje vici pojmu mlada
dospélost, ktery ,implikuje, Ze byla dosazena rand fdaze dospélosti“. Dospélost je
vSak Casto spojena pravé se stabilnim zZivotnim stylem, rodi¢ovstvim a snatkem.
Dale argumentuje, Ze nyni nelze spojit manzelstvi se zacatkem dospélosti, nebot
v minulosti byly udalosti, jako prvni sexualni zkuSenosti, stéhovani se a stabilni
bydleni s nékym jinym nez s rodici, v ¢ase velmi blizko sebe. Nyni vsak nelze tyto
jevy Casové sblizit a casto jsou si jednotlivé milniky v lidském Zivoté casové
pomérné vzdaleny. Vynorujici se dospélost je tedy v podani autora jakysi prechod
mezi adolescenci a dospélosti. Zajimavosti je, Ze autor vyzdvihuje schopnost
vynorujicich se dospélych péstovat protichldné emoce. Jsou sebevédomi a
zaroven ostraziti. Optimisticti navzdory velké nejistoté.

Furlong a Woodman (2011) mluvi o dvou riznych rovinach, ve kterych byla
fenomenologie zkoumana, a sice z perspektivy transitional a cultural. Kazdy
z pristupt zkouma problematiku jinym zplsobem. Prvni se zabyva prechodem
zranych fazi vyvoje do pozdnéjsich. Ta druhd pak zkouma kulturni prostredi
mladych lidi a jejich fungovani v nich. Autofi konstatuji, Ze v soucasnosti je
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Ve, vevys

mladé generace. To poté generuje sjednocujici prvek ktémto dvéma
perspektivdm. Velmi intenzivné se proménuje pravé pracovni prostredi, které je
Uzce spjato s materidlnimi podminkami mladé generace. Dfive bézné zaméstnani
na cely Zivot se dnes proménuje v kakofonii zaméstnani, brigdd a castecnych
Gvazkl, kterd zapadd do mozaiky neukotvenosti ve spole¢nosti. Zaroven vsak
Buttler (2019) popisuje, jakym zplsobem se zaméstnanost a nezaméstnanost
podepisuje na subjektivnim pocitu spokojenosti tzv. well-being, ktery se lisi stat od
statu. Mladi obcané stat(, kde je mozné ziskat zaméstnani vysoké kvality (mezi
faktory kvality patfi autonomie v zaméstnani, moznost karierniho rtstu a stabilita
zaméstnani), maji vyssi Uroven spokojenosti i presto, Ze v soucasné chvili nemaji
zaméstnani.

Tyto faktory jsou vsak pouze jednotlivosti v SirsSim antropologickém a
sociologickém pojeti mladé dospélosti. V knize Elusive Adulthood (Durham &
Solway, 2017) autori velmi detailné popisuji proces prferodu v dospélého. Zde je
nutné upozornit, Ze shrnuti je velmi omezujici a pro Uplnost je nutné Cist informace
v kontextu celé knihy. KdyZ autori zkoumali dospivani populace, ktera se narodila
v padesatych letech minulého stoleti, zjistili, Ze subjektivné se tento vzorek
nezabyval faktem, jestli je dospély nebo ne, ackoliv byl siatek, prace a zakladani
domacnosti realitou jejich Zivota ihned po dokonceni skoly. Lidé rodici se
v sedmdesatych a osmdesatych se poté jako ,counterculture“ c¢asto vymezovali
vuci dospélosti, kterd symbolizovala materialismus a samolibost. V kontrastu
s minulosti, kdy byla dospélost ¢asto povazovana za cosi, co pfijde samo, je dnes
dospélost to, po ¢em mnozi touzi, avsak slozité dosahuji. Jednotliva kulturni
prostfedi se lisi, avSak trend, kterym se zda byt jakasi prchlivost dospélosti, ve
smyslu jeji zdanlivé nedosazitelnosti, je pozorovatelny. DalSim faktorem, ktery
autofri identifikuji, je materialistické pojeti dospélosti, ve kterém je dospélost spjata
s koupi domova a dostatecnym materialnim zazemim pro déti. Toto materialni
zazemi se vSak pro mnohé stava nedosazitelnym a na mnoha mistech se soucasna
generace potyka s realitou, ve které jsou mnohé statky, které byly pro jejich rodice
samoziejmosti, nedosaZitelné. Pokud na takovéto zadzemi dosadhnou, zda se byt
nestabilni. Na konci knihy se autofi vraci k prchlivosti dospélosti a poukazuji na
nékolika pripadech, jak se dynamicky ménici prostfedi podepisuje na subjektivnich
prozitcich jednotlived v riznych prostredich. Jinymi slovy, dospélost je do velké
miry dynamicky se ménici a tézko popsatelny jev.

18



Blatny shrnuje mladou dospélost nasledovné: ,,Z psychosocidlniho hlediska
jde o pomérné riznorodé obdobi. Pro zacdtek mladé dospélosti je typické prvni
vstupovdni a postupné navykdni dospélym socidlnim rolim. Ty se se vstupem
Clovéka do dospélosti vyznamné méni. V détstvi bylo jeho postaveni hodnoceno
véekem, v dospélosti je hodnoceno spise jeho postavenim ve spolecnosti
(Havighurst, 1972). S prvni ¢dsti mladé dospélosti se spojuje prechod z adolescence
do dospélosti, v soucasnosti oznacovany i jako vynorujici se dospélost, kterd byvad
ohranicena vékem 18 az 29 let (Tanner, Arnett, & Leis, 2009). Druhd polovina
obdobi je charakteristickd spiSe rozvijenim dospélych socidlnich roli: stabilizacl
zameéstndni a budovdni kariéry, vytvarenim stabilnich partnerstvi a zakladdnim
vlastnich rodin (pro prehled Furlong, 2009). Vékové vymezeni mladé dospélosti,
zejména jeji horni hranice, neni uplné jednotné. Erikson (1950/2002) popisuje
mladou dospélost v rozmezi 18. az 40. roku Zivota, Havighurst (1972) ji uvddi v
rozmezi 18 az 30 let, zatimco jini autori uvadi vék 20 az 30 let (Prihoda 1977) nebo
20 az 30/32 let (Svancara, 1986). V soucasnosti prevlddd trend posouvdni horni
hranice az k 40. roku Zivota, i v souvislosti s odkladdnim tradi¢nich vyvojovych
ukold, jako jsou stabilizace kariéry nebo zakldddni rodiny (Arnett, 2012; Gideon,
2008)“ (Blatny, 2016, s. 117).

Stribrnou niti, kterd se line celou vyzkumnou literaturou je vysoka
proménlivost, prchlivost a rozmanitost stavd, které nazyvame dospélost, mlada
dospélost, rana dospélost, ¢asnd dospélost &i vynorujici se dospélost. Stejné tak
panuje, jak je z vySe uvedené citace patrné, mezi autory rtiznorodost ve stanoveni
horni hranice mladé dospélosti. Ta se pohybuje od 29 do 40 let véku.

Ackoliv se nazory na projevy a vékové rozmezi krize v mladé dospélosti lisi,
mnozi lidé v tomto véku pocituji nadmérnou zatéZz souvisejici s vyznamnymi
zménami probihajicimi v jejich Zivoté, at uz jde o vstup do dospélosti nebo o snahu
zménit zatéZujici stereotyp o dekadu pozdéji. Navzdory tomu je mlada dospélost
obdobim, kdy prostfednictvim zkouseni novych moznosti a experimentovani s nimi
vyznamneé rostou zdroje ¢lovéka, které mu pozdéji umoziuji efektivni fungovani v
dospélém svété (Blatny, 2016).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zplsobl, jak nahlizet na mladou dospélost, je
mnoho. Materialni statky, socioekonomické postaveni, romanticky a sexualni Zivot,
psychické stavy, subkultury a dalsi jsou faktory, ovliviujici nazirani na mladou
dospélost. Obecné se vsak autofi shoduiji, Ze obdobi mladé dospélosti se vyznacuje
nestabilitou v mnoha Zivotnich doménach, zajmem sama o sebe, objevovanim
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novych moznosti a experimentovanim s nimi. Jak se vsak mlada dospélost vaze
k uzivani navykovych latek nejen v prostfedi no¢ni zabavy?

2.6. Vzajemny vztah mladé dospélosti a uzivani navykovych latek

Mnoho faktord mulZe ovliviiovat uzivani navykovych latek v mladé
dospélosti. Jako mnoho dalsich jev( v adiktologii je i tento multifaktorialni.
Vzhledem k absenci dohledu, ktery byl do zacatku mladé dospélosti v Zivoté
¢lovéka stale pritomen, at uz od uciteld, rodich ¢i uzsi komunity, se muze zdat, ze
tento faktor bude stézejni. Absence dohledu spole¢né s dynamickym prostredim,
touhou objevovat, zamérenim se sama na sebe a zkoumani své vlastni identity
zpUsobuje, Ze se lidé ¢asto uchyluji k objevovani sebe sama skrze rizikové sexualni
chovani, uzivani psychoaktivnich latek a dalsi jevy za hranou socialné prijimaného
chovani (Arnett, 2015).

Arnett (2015) popisuje externalizované a internalizované problémy.
Externalizované problémy popisuje jako takové, kterymi jedinec projikuje svoje
interni problémy a rozepre do externiho svéta. Jako ukazku takovychto problému
uvadi rizikové fizeni, kriminalitu a uzivani navykovych latek. Internalizované
problémy poté popisuje jako takové, kterymi jedinec projikuje své interni problémy
do interniho svéta a monologu se sebou samym. Jako pfiklady uvadi deprese a
Uzkostné poruchy. Externalizované problémy jsou ¢asté&jsi u muzd, internalizované
u Zen.

Urcité sociopatologické jevy se objevuji spomérné vysokou mirou
predvidatelnosti. Arnett (2015) popisuje, Ze narazové uzivani alkoholu, fizeni pod
vlivem alkoholu, kriminalita a dalSi socidlné patologické jevy kulminuji napfric
kulturami kolem 25 roku Zivota. Kohorta mladych dospélych je skupinou, kterd ma
nejvyssi celozZivotni prevalenci uzivani navykovych latek (Chomynova et al., 2022;
EMCDDA, 2016). Kde se vsak statistiky lisi, jsou typy uzivanych navykovych latek a
zpusob jejich uzivani. V USA je pomérné rozsirené uzivani opiatu. Studie uvadéji, ze
61 % dotazovanych v kohorté 18-24 let uzilo opiaty na predpis, ztoho 16 %
v poslednim mésici (Romberg et al., 2019). Zaroven mezi lety 1999 az 2008 v USA
rapidné vzrostl pocet hospitalizaci souvisejicich s predavkovanim alkoholem o 25
%, ilegalnimi navykovymi latkami o 55 % a kombinace alkoholu a ilegalnich
navykovych latek o 76 % (White et al., 2013). Dvojnasobné se ve vékové skupiné
mezi 18-24 lety zvysila prevalence predavkovani opiaty. Zde je dilezZité uvést, Ze
prevalence predavkovani synteticky opiaty se zvysSila priblizné Sestinasobné.
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UZivani marihuany a halucinogent dosahlo v roce 2021 svého maxima. NIDA? radi
mezi halucinogeny i MDMA, jehoZ uzivani vSak za poslednich pét let kleslo na
minimum (NIDA, 2022).

Rozdily v uzivani mladych dospélych v kontextu EU jsou patrné. Zatimco
celozivotni prevalence v uzivani marihuany mladych dospélych v Portugalsku
dosahuje 15,1 %, ve Francii potom 58,2 %. V Ceské republice dosahuje celoZivotni
prevalence uzivani marihuany hodnoty 44,1 %. Stejna data, avsak pro kokain, maji
hodnoty 1,1 % v Portugalsku, 10,6 % ve Spanélsku a 4,5 % v Ceské republice. Pro
MDMA pak 0.6 % v Portugalsku, 5,4 % ve Spanélsku a 18,6 % v Ceské republice, coZ
prevalenci uzivani t&chto navykovych latek v dospé&lém Zivoté, zjistime, ze v Ceské
republice uZilo marihuanu 25,9 %, Kokain 1,4 % a MDMA 4,6 % (Chomynova et al.,
2022).

V této casti je vhodné zminit fenomén , Aging out". Dle Americké organizace
adiktologické mediciny je zavislost dlouhotrvajici chronické onemocnéni (Miller,
2019). Z graft vyse je vsak zretelné, Ze u velké casti populace patologické jevy
spojené s uzivanim navykovych latek samovolné vymizi kolem 30. roku Zivota.
Ukazuje se, ze by mohlo byt mozné popsat obecné ¢asové ramce délky zavislosti na
urcité navykové latce. Nasledujici data mohou bez kontextu plsobit nevérohodné
a proto upozornuji, Zze je dllezité vnimat je v kontextu plného znéni citované
prace. Autor uvadi, Zze primérna doba zavislosti na kokainu trva ctyri roky, na
marihuané sest let a na alkoholu let patnact (Heyman, 2013).

Studie dokazuji, Ze polovina nactiletych a dvacatnikd, ktefi splfiovali kritéria
zavislosti ve svych 35 letech jiz tyto kritéria nespliuji. Primérna délka doby, kdy je
uzivatel zavisly na dané latce, se lisi dle latky, nicméné spole¢nym jevem je, Ze
vyznamna Cast uzivateld samovolné snizuje frekvenci i mnozstvi uzivani navykové
latky  (Lopez-Quintero et al., 2011). Autofi uvadi, Ze kumulativni
pravdépodobnostni odhady remise symptomu zavislosti byly vysoké pro vsechny
substance i presto, Ze remise neni linedrni a mize dochazet k relapsim. Zaroven
uvadi, Ze socialni faktory, jako prijeti role dospélého a zodpovédného ¢lovéka a
zvyseny kontakt s prostfedim, ve kterém je na zavislost pohlizeno negativné, maji
dllezity vliv na pravdépodobnost remise zavislosti. (Lopez-Quintero et al., 2011).

2 National Institute on Drug Abuse
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2.7. Normalizace uzivani navykovych latek

V devadesatych letech 20. stoleti skupina britskych védc( vyvinula
teoreticky ramec, ve kterém argumentovali, Ze uzivani nelegalnich navykovych
latek prestava byt okrajovym fenoménem a stava se z néj bézna soucast zabavy
mnoha komunit. | komunity, které nelegalni latky neuzivaji, tento fenomén
nevnimaji negativné a ten se tak stava soucasti sirsiho kulturniho prostredi (Pennay
& Measham, 2016). UZivani ilegalnich navykovych latek prestava byt spojeno
s deviaci, patologii ¢i konkrétnimi subkulturami. Jako hlavnich Sest dimenzi
normalizace uZivani autofi (Pennay & Measham, 2016) uvadéji:

* dostupnost drog nebo nabidky;

* vyzkouseni drogy nebo celoZivotni prevalence;

e aktudlni uziti;

* planované budouci uZiti;

* byt ,obezndmeny sdrogami“ bez ohledu na individualni zkusenosti
s drogami;

e ddkazy o kulturni akomodaci v Sirsi spole¢nosti.

Tento ramec vsak neni staticky a stejné jako ostatni socialni jevy se vyviji
zaroven se spolecnosti, ve které se objevuje. Zaroven snim se vyviji nahled
spole¢nosti na uzivani navykovych latek. Urcity vliv hypoteticky maze mit i aktivita
rGznorodych vyzkumnych skupin, které zkoumaji terapeuticky potencial latek jako
je MDMA, psilocybinu a dalSich.

Ve své knize Disneyization of Drug Use: Understanding Atypical Intoxication
in Party Zones (Turner, 2023) popisuje autor relativné novy zpusob uZivani
navykovych latek. A to sice v prostredi hyperkomercionalizovaného zabavniho
parku, ktery vsak nedefinuji horské drahy, piratské lodé a cukrova vata. Definuiji jej
MDMA, ketamin, kokain, alkohol a elektronicka tane¢ni hudba. Popisuje, jak kazdé
|éto turisté opoustéji svoji kazdodenni rutinu a méni ji za dobrodruzstvi
v magickém a dechberoucim prostredi nocnich turistickych resortli a hudebnich
festivald na Ibize. Na téchto mistech se uzZivani navykovych latek stava naprosto
normalni, béZnou a oc¢ekavanou soucasti kazdodenniho Zivota.

Autofi Measham a Shiner (2009) popisuji, Ze nedavné zvyseni prevalence
uzivani navykovych latek a naslednd normalizace byla umoZnéna rostoucim
ekonomickym vyznamem traveni volného casu, ktery je podporen zménami
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v politickych a ekonomickych faktorech postindustriadlnich spole¢nosti, v nichz je
zasadni rozsifujici se konzumni ekonomika noéni zabavy. Rozsahlé uzivani
navykovych latek je také podporeno prodluzovanim prechod( do dospélosti.

2.8.  Vyzkum uzivani navykovych latek v prostfedi no¢ni zabavy v CR

V Ceském prostredi se rekreacnimu uzivani navykovych latek v prostredi
noc¢ni zadbavy mimo jiné dotykaji prace Tanec a drogy z let 2000 a 2003 (Kub( et
al., 2006), Uzivani ndvykovych ldtek v prazskych klubech zamérenych na
elektronickou taneéni hudbu: dotaznikové Setreni, resp. Vzorce uzivani kokainu
mezi rekreacnimi uzivateli: terénni kvalitativni’ vyzkum (Kulhanek, 2013; Kulhanek,
2015), Vzorce uZivdni ndvykovych latek v dobé lockdownu u mladych dospélych
rekreacnich uZivateli tanecnich drog (Kovacova, 2022) a "Dealeri" - koncovd
distribuce drog (Petruzelka, 2013).

Prace Tanec a drogy (Kubl et al., 2006) vysledovala, Ze mezi lety 2000 a
2003 vyrazné vzrostla celozZivotni prevalence u vétsiny sledovanych navykovych
latek a zaroven s ni vzrostla i mira akceptovatelnosti u vétsiny sledovanych latek.
Autori na zavér dodavaji, zZe je z etického i pragmatického hlediska tfeba vénovat
hlavni pozornost prevenci, nebot hrozi riziko, Ze postoje ke konzumaci navykovych
latek, zaloZzené pouze na nékolika osobnich pozitivnich zkusenostech z intoxikace,
budou v budoucnu intenzivné ovlivihovat postoje mladych dospélych nezadoucim
smérem.

Kulhanek (2013) ve své bakalarské zavérecné praci UzZivdni ndvykovych latek
v prazskych klubech zamérenych na tanecni elektronickou hudbu popisuje, Ze
nejcastéji uzivanou latkou mezi navstévniky klubovych akci byl alkohol. V
celozivotni prevalenci poté nasledovala marihuana - 97 % a extaze 77 %. Vice nez
polovina Gcastnik( také v Zivoté alespon jednou uZila lysohlavky, kokain a LSD. Pod
hranici 50 % z(stal pervitin. Také je zminéno, Ze kokain je nejcastéji uzivan mladsi
kohortou, zatimco pervitin se vtéto kohorté témér nevyskytuje, coz by Slo
hypoteticky interpretovat jako prichod trendu ¢i specifikum klubové scény.

Kulhdnek (2015) dale popisuje vzorce uzivani kokainu mezi rekreacnimi
uzivateli. Zde Kulhanek popisuje, Ze ve shodé s dostupnymi studiemi Ize definovat
jeden z profild uzivatele kokainu. Jednd se o mladého dospélého rekreacniho
uzivatele svysSim vzdélanim a vysSSimi prijmy. Tito rekreacni uzivatelé ve
spolecnosti pratel pravidelné navstévuji verejné nocni podniky za Gcelem zabavy.
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UZivatelé drogy casto nebyli s negativnimi dopady uzivany drogy konfrontovani, a
tak Casto popisuji pouze mirné negativni dopady uzivani latky. Jako priklad uvadi
konfrontaci s partnerem/partnerkou, krvaceni z nosu, palpitace ¢i nespavost. Po
odeznéni Ucinku navykové latky se mohou dostavit Uzkosti, zvySena depresivita,
nervozita a celkova rozladénost. Obstaravani drogy probiha dle Kulhanka tremi
zpusoby. Bud si jej obstara uZivatel sdm, nebo se navykova latka obstara ve
skupiné, v niz se nasledné sdili ndklady i ona navykova latka. Treti moznosti je
dostat navykovou latku darem od jiného uzivatele.

Kovacova (2022) popisuje v diplomové praci pomoci kvalitativnich
vyzkumnych metod uzivani tanecnich drog mezi mladymi dospélymi v obdobi
pandemie Covid-19. Bylo zjisténo, ze pandemie ovlivnila frekvenci uzivani
tanecnich drog, kterad se snizila v pfipadé MDMA, a naopak s mirnym nardstem
uzivani kokainu a alkoholu. Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze uzivani tanecnich drog
je Uzce spojeno s nocnim Zivotem a tanecni scénou, coZ naznacuje potrebu
smérovat preventivni intervence pravé timto smérem. Bylo také navrZzeno zfizeni
online poradny pro rekreacni uzivatele tanecnich drog, k jejimuz provozovani by
mohli prispét odbornici jiz existujicich program(l zamérenych na tanec¢ni scénu.

Zajimavy zavér ve své praci prezentuje PetruZelka (2013), ktery popisuje
nejednoznacnosti pojmu dealer. Ackoliv se zda byt pojem reflexivhé jednoznacny,
nemusi byt vzdy zfejmé, kdo presné je dealer a kdo zakaznik. Tyto dvé role mohou
byt ¢asto soubézné a studie popisuje mnoho uzivatel(, ktefi byli v roli zakaznika i
prodejce ilegalnich navykovych latek (Petruzelka, 2013). Zaroven popisuje
fenomén ,provaru“, coz je zkuSenost se socialni kontrolou, kterd muze vést
k prehodnoceni cCinnosti dealera. Provar je situace, ve které se dealer ocita
neocekavané a muize dojit k nechténému uniku informace o dealerové ¢innosti do
jeho okoli, které nemélo o ¢innostech dealera do této doby tuseni. Dealer(v vztah
s drogami je, ¢i maze byt, poté vystaven spole¢nosti mimo okruh uzivatel(l drog.
Toto dealer vnima jako vysoce problematické a mizZe byt pric¢inou k prehodnoceni
své Cinnosti.

2.9. Lzerizikové prostredi nocni zabavy udélat bezpecnéjsim?

Prostfedi nocni zabavy je prostiedim rizikovym (Feltmann et al., 2021). Jaké
jsou tedy cesty, kterymi Ize riziko kontrolovat ¢i minimalizovat?
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V Ceské republice je né&kolik programt sekundarni a terciarni prevence,
které maiji za cil pracovat srekreacnimi uZivateli, ktefi jsou ohroZeni rizikovym
zpusobem Zivota (Vejrikova, 2018). Obecné si tyto programy davaji za cil snizovani
rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a ochranu verejného zdravi. Programy
aktivni v prostredi no¢ni zabavy zpravidla nabizeji jednu a vice z nasledujicich
sluzeb: distribuce informacnich materiald, potravinovy servis, poradenstvi,
distribuci HR materialu, testovani na pritomnost alkoholu a krizové intervence.
V minulosti provadély i testovani latek v psychoaktivnich substancich, to vsak
v soucasné dobé z legislativnich dlivod( neni mozné (Vejrikova, 2018).

V Ceské republice je aktivnich né&kolik program(, zajistujici HR sluzby pro
navitévniky tanecnich akci. Tyto programy tedy v Ceské republice existuji, aviak
nepatri mezi né testovani navykovych latek.

,V r. 2021 poskytovalo sluzby na tanecnich akcich celkem 8 programu (10 v
I. 2018-2020), programy pusobily na 185 akcich (75 v r. 2020 a 157 v r. 2019) a
vykdzaly 14 963 kontakt(i (6 472 v r. 2020 a 38 450 v r. 2019), pri kterych probéhly
poradenské a informacni intervence, distribuce harm reduction materidlu nebo
dechové zkousky na alkohol. Sluzby dlouhodobé spolupracuji s 55 maijiteli klubt ci
organizatory a promotéry akci (51 v r. 2020), z toho vice nez polovinu (35) uved|
specializovany safer clubbing program Hard & Smart Spolecnosti Podané ruce,
ktery puisobi v Brné, Praze, Olomouci a Ostravé. Program Hard & Smart vykdzal
vetsinu kontaktt (10 850, tj. 73 %) a navstivenych akci (99, tj. 54 %). Mezi klienty
tohoto programu bylo celkem 6 613 klient( se zdkladni drogou alkohol (primérny
vek klient( 24 let)” (Chomynova et al., 2022, s. 182-3).

Vejrikova (2018) ve své studii dale uvadi, Zze vétsina navstévnik( prostredi
nocni zabavy neznd konkrétni HR program, avsak vice neZ polovina se s HR
sluzbami v prostredi no¢ni zabavy setkala. Zaroven vétsina uvedla, Ze poskytovani
takovychto sluzeb vnima jako potrebné.

V USA je aktualni téma testovani navykovych latek vzhledem k velkému
mnozstvi predavkovani zplsobenymi syntetickymi opiaty. Avsak legislativni a
represivni prostiedi nedovoluje rozvoj této oblasti HR (Laing et al., 2018). Evropské
studie ukazuji, Ze pokud uzivatel navykové latky svoli k otestovani dané latky,
existuje 50 % pravdépodobnost, Ze latku znici ¢i vyhodi, pokud je latka jina, nez
jakou ocekavali (Measham & Turnbull, 2021). Priblizné dvé tretiny (63.8 %, n=83)
respondentll uvedly trvajici zmény vchovani po vyuziti sluzby testovani
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navykovych latek. Dalsim zajimavym poznatkem studie je sniZeni uzivanych davek
navykové latky v 19.7 % pfipada (n=25). 92 % respondentt nasledné uvedlo, Ze by
vyuzili testovani navykovych latek znovu a témér tfi Ctvrtiny respondentt uvedly,
Ze vbudoucnosti bude jednim zkritérii vybéru festivalu pfitomnost sluzby
testovani navykovych latek. 77 % testovanych latek splnilo ocekavani uzivatel(
(Measham & Turnbull, 2021). (Brunt et al., 2017) dale uvadi, Ze testovani
navykovych latek muaze byt vyuzito k vygenerovani predstavy o globalnim trhu
s navykovymi latkami. Lze pozorovat obecné trendy, ale i rozdily mezi jednotlivymi
zemémi. Napriklad Cistota kokainu v Rakousku se v letech 2008-2013 pohybovala
na urovni 42 %, v Nizozemi, Belgii a Baskicku se Cistota pohybovala kolem 60 %
(Brunt et al., 2017). Zaroven programy tohoto typu dovoluji, diky osobnimu
kontaktu s uzivatelem, primo pred uzitim navykové latky predat informace ci
provést program prevence. Jako dalsi vyhodu autor jmenuje moznost zpétné vazby
k dealerdm a vyrobclim, a tedy vytvareni zpétného tlaku na kvalitu a cistotu
uzivanych latek (Brunt et al., 2017).
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3. Vyzkumna ¢ast

Tato bakalarska prace se zaméruje na uzivani navykovych latek v prostredi
nocCni zabavy. V Ceském prostiedi je toto téma zkoumano pouze okrajové.
Podobnd kvalitativni studie byla v poslednich péti letech zpracovana jedna, avsak
se zamérenim na zménu v uZivani zplUsobenou epidemii COVID-19 (Kovacova,
2022). Vtéto oblasti nejsou provedeny zadné dalsi studie, coz zpUsobuje
nedostatek kvalitativniho vyzkumu v této oblasti. Téma se tedy jevi jako vhodné
k dalSimu zkoumani, muaze pfiblizit ¢asto skrytou, méné rizikovou populaci a
odhalit soucasné trendy a vzorce uzivani.

3.1. Cile vyzkumu

Primarnim cilem této prace je pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod
popsat vzorce uzivani navykovych latek v prostfedi nocni zabavy a zjistit, zda se
objevuji nové trendy v uzivani navykovych latek v prostfedi nocni zabavy.
Sekundarnim cilem je popsani vztahu mladé dospélosti a uzivani navykovych latek.

3.2.  Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:

1) Jaké jsou vzorce a trendy uZivani navykovych latek mladych dospélych
v prostfedi noc¢ni zabavy?

2) Existuje vztah mezi mladou dospélosti a uzivanim navykovych latek? Pokud
ano, jak jej respondenti definu;ji?

3.3.  Metody vybéru

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci metody zdmérného vybéru a metody
vybéru samovybérem. Metodu zamérného vybéru popisuje Miovsky (2006) jako
postup, kdy cilené vyhledavdme ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti.
V pripadé tohoto vyzkumu byly definované vlastnosti vék, uzivani ilegalnich
navykovych latek v prostfedi nocCni zabavy a ochota se zapojit do vyzkumu
(Miovsky, 2006). Dalsi metoda, kterd byla vyuZita, je metoda samovybéru
(Miovsky, 2006). Vzhledem k moznosti kontaktovat pomérné rozsahlou skupinu
rekreacnich uzivatell ilegalnich navykovych latek prostfednictvim socialnich siti,
byli tito kontaktovani prostfednictvim soukromého profilu vyzkumnika na socialni
siti Facebook. Bylo vydano kratké verejné oznameni o moznosti zapojeni do studie
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Ucastnikud, ktefi spliuji predem definovana kritéria. Hlavni rozdil mezi metodou
samovybéru a metodou zamérného vybéru spociva v nutnosti Ucastnik(l projevit
zajem o Ucasti ve studii, nikoliv pouze s Gcasti souhlasit po osloveni vyzkumnikem.
Nevyhodou zvolenych aplikovanych metod je poté omezeny referencni ramec,
ktery je ovlivnén socialni skupinou vyzkumnika a kontaktovanych, pfipadné
sebenominovanych (Miovsky, 2006).

3.4. Metoda tvorby dat

Pro generovani dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Tento pristup umoznuje vyzkumnikovi pouzit preddefinovany ramec rozhovoru -
zakladni tematické oblasti a otazky, které lze v pribéhu dynamicky upravovat a
ménit jejich sekvencénost, nékteré otazky vynechavat nebo pridavat nové, a to s
cilem maximalizace hodnoty ziskanych dat. Strukturu rozhovoru tvofi tzv. jadro,
coz je sada klicovych tematickych okruht a otazek, které musi byt vzhledem k
cilim vyzkumu adresovany. Na toto jadro se poté nabaluji dalsi okruhy a témata
otazek, které se vyzkumnikovi jevi jako vhodné a Zadouci. (Miovsky, 2006) Pred
zaCatkem tvorby dat byla vytvofena osnova, ktera zajistila, ze byla adresovana
vSechna témata, ktera bylo predem vybrana. Po schvéleni vyzkumu etickou komisi
byla zapocata samotna tvorba dat.

Pred kazdym rozhovorem byl Gc¢astnik srozumén s faktem, Ze bude
rozhovor nahravan a byly mu poskytnuty informace pro ucastnika vyzkumu a
informovany souhlas. Kazdy rozhovor je zapocat Uvodni fazi interview, kde jsou
vysvétleny nalezitosti jako napriklad dobrovolnost, moznost kdykoliv odstoupit od
vyzkumu, je dan prostor pro dotazy a podobné. Hlavni faze interview zacinala
rozehratim slouzicim k navazani vztahu a nastoleni davéry mezi Gcastnikem
vyzkumu a vyzkumnikem. Nejdfive otazky smérovaly od obecnych ke konkrétnim,
zaroven od méné osobnich k osobnéjsim. Po hlavni fazi interview nasleduje faze
ukonceni rozhovoru. Zde je prostor doptat se na nejasnosti, prostor pro
Ucastnikovy dotazy, pripadné zjisténi, jestli ucastnik nechce fict néco, co nebylo
zminéno a je pro néj dalezité. Posledni faze je vyuzita pro podékovani a ukonceni
zaznamu interview.

Osa rozhovoru se sklada z nasleduijicich oblasti:

* pocit dospélosti;
* druhy uzivanych navykovych latek;

28



* kontext uziti;

* mista uziti;

* frekvence a mnozstvi;

* zpUsob aplikace;

* obstarani navykové latky;

* hodnota navykovych latek v Zivoté uzivatele;
* rizika a komplikace.

Kazda z oblasti byla poté dale rozvedena do nékolika otazek dle osnovy.
3.5.  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vymezen nasledujicim zplsobem. EMCDDA (2016)
pouzivd pojem mladi dospéli v rozmezi 15-34 let. NMS pouzZiva totoZzny pojem
mladi dospéli s totoznym vékovym rozptylem 15-34 let. Horni hranice vékového
rozpéti byla prevzata, zatimco spodni hranice z etickych divodd zvySena na 18 let.
Toto vékové rozpéti bylo zvoleno proto, aby bylo mozné vysledky vztadhnout
k dalSim studiim v ¢eském prostredi, které taktéz prebiraji vySe uvedené definice
mladé dospélosti. DalSim kritériem bylo uziti navykové latky alespon dvakrat za
uplynuly rok. Toto kritérium bylo nutné vzhledem k potrebé zkoumat vzorce
uzivani navykovych latek. Poslednim kritériem byla ochota Gcastnika poskytnout
rozhovor a souhlasit se zaznamem.

Metodou zadmérného vybéru bylo nominovano Sest respondentu.
Samovybérem se nominovali dalsi dva respondenti. Celkové tedy osm
respondentl. VSichni nominovani se studie zGcastnili. Vékovy prameér respondentt
byl 28,4 let. Ve vyzkumném souboru bylo Sest muzi a dvé Zeny. NejmladSimu
respondentovi bylo 23 let, nejstarSimu 33 let. Mezi respondenty byly Ctyri lidé
s vysokoSkolskym vzdélanim, dva studenti vysoké sSkoly, jeden respondent se
stfredni Skolou zakoncenou maturitou a jeden respondent se stredni Skolou
zakoncenou vyu¢nim listem.
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Tabulka 1: Respondenti dle pohlavi, véku a nejvyssiho dosazeného vzdélani

Kod respondenta Pohlavi Vék Nejvyssi dosazené vzdélani
R1 Zena 24 Vysokoskolské

R2 Zena 26 Vysokoskolské

R3 Muz 31 Stredoskolské

R4 Muz 30 Stredoskolské

R5 Muz 30 Vyuéni list

R6 Muz 23 Stfedoskolské

R7 Muz 33 Vysokoskolské

R8 Muz 30 Vysokoskolské

Vsichni respondenti uvedli pravidelné uzivani alkoholu. Mezi dalsi uzivané
navykové latky patfily latky jako MDMA, kokain, marihuana. V ojedinélych
pripadech i mefedron, LSD a halucinogenni houby.

3.6. Metody fixace, zpracovani a analyzy dat

Z rozhovoru byly pofizeny audio zaznamy ve formatu m4a. Audiozaznamy
byly pojmenovany R1 az R8 tak, aby odpovidaly danym respondentim. Tyto byly
nasledné lokalné prepsany pomoci softwaru automatického rozpoznani reci
Whisper (OpenAl, 2022).

Data byla zkontrolovana, aby nedoslo k chybam v transkripci. Nasledné bylo
mozné data hloubkové explorovat. S pomoci softwaru MAXQDA (VERBI Software,
2021) bylo provedeno kédovani. Vychodiskem pro vytvoreni kédovaciho systému
byla osnova rozhovoru. Systém byl poté upraven tak, aby odpovidal ciliim
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bakalarské prace, reprezentaci mému porozuméni problematice, byl dobre
formulovany a vytvoril ,gestalt, tzn. jasnou a koherentni strukturu.

Finalnim vystupem tematické analyzy je matice s mnoha bunkami, jejiz
radky reprezentuji konkrétni pripady a sloupce tvori kategorie, pfipadné
podkategorie. Tyto buriky obsahuji vSechny segmenty rozhovoru prislusnych
dotazovanych, které jsou kédovany do konkrétnich kategorii a podkategorii.

3.7. Etika vyzkumu

Soucasti vyzkumu byly Informace pro Ucastnika vyzkumu (priloha ¢. 1) a
informovany souhlas pro Ucastniky vyzkumu (pfiloha ¢. 2). Souhlas byl udélen
Ustné a zachycen v porizeném audiozaznamu. Respondentim byly pred zac¢atkem
rozhovoru poslany informace pro Ucastnika vyzkumu k prostudovani. Po zahjeni
rozhovoru byl respondent dotazan, zdali informovanému souhlasu rozumi.
Nasledné byly zdlGraznény dulezité aspekty jako predpokladana délka rozhovoru,
cil studie, mozZnost klast otdazky a moznost kdykoliv Gcast prerusit ¢i nasledné
pozadat o vyjmuti rozhovoru z datasetu. Osobni Udaje byly v prabéhu prepisu
anonymizovany. ZvysSe uvedenych ddvodu nefiguruji ve vyzkumu jména ani
podpisy respondentll. Veskera ziskana data v jakékoliv formé byla vyuzita vyhradné
pro potreby bakalarské prace a nasledné trvale smazana.

EKS KAD udélila praci souhlasné stanovisko 9. kvétna 2023 pod ¢.j. EKSKAD-
045/2023 (priloha ¢. 3)
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4. Vysledky vyzkumu
4.1. Vzorce uzivani a druhy navykovych latek

Diverzita ve frekvenci a mnoZstvi uzivanych latek byla vyraznou
charakteristikou mého vyzkumného souboru. Respondenti se lisili ve vzorcich uziti,
jako je mnozstvi a frekvence konzumace, stejné jako v jejich individualnich
tendencich. Alkohol byl béZnou soucasti Zivota vsech respondentd.

Jeden z respondentl uvadél, Ze ilegalni navykové latky uZiva priblizné
dvakrat mési¢né, jiny uvedl, Ze uziva priblizné jednou mési¢né. Zbytek respondentt
uziva priblizné 2 - 5krat béhem Sesti mésicl. V této skupiné je uzivani vétSinou
nahodné a je tézké sledovat jakoukoliv pravidelnost. Je tedy mozné, Ze respondent
uzije dva vikendy za sebou a poté Sest mésicli neuZije. Byla zaznamenana i
vyjimecna situace, kdy jeden respondent uvedl, Zze na tydennim festivalu uzival
ilegalni navykové kazdy den.

KdyZ se posuzovala frekvence uzivani navykovych latek béhem vecera,
vynorily se dvé skupiny respondentl. Tri respondenti uvedli, Ze uzivaji kokain,
dokud ho maji k dispozici. Pro né je velmi tézka sebekontrola, pokud jej maji u
sebe.

R8: ,V tom mdm jako docela problém. Ja jsem jak pes, kdyZ mu dds Zrddlo,
ja seZeru vsechno v ty misce. Mdlo kdy jsem se mirnil, Ze jsem si rekl uz dost. To je
prdvé jedna z téch véci. Ja na sobé citim, Ze inklinuju k tomu, to prehdnét.”

Ostatni uzivatelé kokainu uvadéli, Ze ho uZzivaji 4 - 8krat za vecer s priblizné
tficetiminutovym aZz hodinovym odstupem mezi jednotlivymi davkami. Pristupy k
uzivani MDMA byly rlzné. Jeden respondent uved|, Ze mu staci pul tablety na
veCer a nechce uzivat vice. Jiny respondent uvedl, ze uzivda MDMA 3 - 4krat za
vecCer s hodinovym odstupem. TakZe i zde bylo uzivani silné individualni.

Co se ty¢e marihuany, dva respondenti uvedli, Ze ji uzivaji denné. Dalsi
respondent uved| uzivani 3 - 5krat za tyden. Ostatni uvadéli ndhodné uzivani.

Respondenti popisovali frekvenci uzivani navykovych latek nasledujicim
zpUsobem:
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R1: ,Ted jsem méla dva tydny po sobé. Takze jsem méla tifeba jednou, pak
jsem méla treba za ctyri mésice, a pak jsem méla treba tri mésice po sobé jednou
za mésic a pak jsem méla dva tydny po sobé. TakZe jakoby jo frekvence se zvysuje,
ale redIné jen jako shoda ndhod. Ze to neni uplné vic, Ze bych si kazdy mésic Fekla
jo, tak bych i dala.”

R2: ,Myslim, Ze se mi stalo, kdy tfeba v mésici jsem si dvakrat dala na
néjaké akci, ale to si myslim, Ze se mi nestalo mockrdt, no. TakZe bych rekla, Ze
jsem treba jednu dobu neméla tri ¢tvrté roku nic nebo rok a pak treba jednou za tri
meésice, kdyZ se chodr vic kalit.“

R7: ,Ja myslim, Ze byly doby, kdy to bylo tfeba jednou za dva tydny. Potom
na néjakym tydennim festivalu kazdej den. A to bylo v tom nejcastéjsSim obdobi. A
ted uz je to o dost min. Ted'si myslim, Ze to je pdrkrat do roka. Treba jednou za dva
tri mésice.”

4.2. Obstarani navykové latky

Respondenty v nasem vyzkumném souboru lze v kontextu obstaravani
navykovych latek rozdélit do dvou zakladnich skupin. Prvni skupinu tvofi tfi z
celkovych osmi respondentt, které lze charakterizovat pravidelnéjsim uzivanim
navykovych latek a preferenci osobniho obstarani navykové latky.

Jednim z klicovych aspektli konzumace je pro tyto respondenty vybér
zdroje, z néhoz navykové latky ziskavaji. Toto zahrnuje jak pratele, tak i dealery.
Tento zplsob obstaravani ¢asto zahrnuje budovani dlouhodobych vztah( s témito
osobami, které jsou postaveny na dlivére a predchozich zkusenostech. Vyznamnym
faktorem je pro né kvalita specifické latky, kterou v minulosti koupili, coz povazuji
za prioritu. Respondenti z této skupiny mohou obstaravat navykové latky pro
skupinu a poté je distribuuji za podminek, které jsou predem dohodnuty.

R3: ,Mdm kontakty no. Od koho uz jsem mél a ptam se pokaZzdy, jestli je to
vono, co sem mél. Jestli jo, tak to beru, jestli je toto stejny. No, a to je jen na
duvere, takZe resim to takovym zptisobem."

R7: ,Nejcastéji je to, Ze nékdo znd dealera, nebo pres néjakého kdamose,
ktery to muzZe sehnat. Bud taky pres néjakého kdmose nebo pres dealera. Takze
prosté vis o nekomu, kdo to md, koho znds. "
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Zajimavym faktorem je také zkuSenost s nadkupem navykovych latek pres
darknet. Jeden z respondent( tuto moznost v minulosti vyuZil. | kdyzZ transakce
probéhla bez problému, respondent zminil pocit zvyseného rizika odhaleni, ktery
jej nakonec od tohoto zplisobu obstaravani navykovych latek odradil.

Druha skupina respondentu je spiSe zvykla na to, Ze konzumace navykovych
latek je spojena s urcCitym druhem zabavy a latky jsou jim poskytnuty jejich
socialnim okolim. V téchto pripadech je divéra v prodejce prevedena na osobu,
ktera latku poskytuje. Tato osoba se pak stava klicovym kontaktem pro
respondenta ve smyslu divéry v bezpecnost latky, ktera je dana k dispozici. Stejné
jako v prvni skupiné, i zde existuje vztah zaloZeny na duvére, ktery je klicovy pro
uZivatele pri akceptaci poskytnuté latky.

R1: ,No tak vétsinou je to prosté tak, Ze prijde jeden kamos a rekne jdeme,
tak jdeme a neplatim mu za to no. A véfim mu. Jako nikdy bych si neddvala
s nékym, koho nezndm.“

R4: ,Nejcastéji to nékdo md. Nékdo to prinese a jd to uplné jako neresim.“

R8: , A ten kokain. | kdyZ vlastné jsem si ho nikdy nekoupil naprimo, védél
jsem, Ze nékdo umi sehnat néco dobryho. Tak s nim jsem se domlouval, Ze kdyz si
bude kupovat, vezme i pro me.“

Ve zkoumaném vyzkumném vzorku pouze jeden z uzZivatel( uved|, Ze ma
uzivani vyraznéjsi vliv na jeho financni situaci. Ostatni respondenti uvedli, Ze
finan¢ni dopad svého uzivani nepocituji.

4.3. Druhy uzivanych navykovych latek

Veskeré osoby zapojené do vyzkumu potvrdily pravidelnou konzumaci
alkoholu. Kazdy z respondentt uvedl alespon jednorazové uziti marihuany v
prabéhu svého Zivota. S vyjimkou jednoho respondenta vsichni uvedli zkusenost s
konzumaci MDMA. Ke zkusenosti s kokainem se pak z osmi respondentl hlasi Sest
z nich. MDMA bylo ve vyzkumném souboru nejuzivanéjsi ilegalni navykovou latkou.

Jen nékolik Gc¢astnikd potvrdilo uZziti LSD nebo psilocybinu, a to s tim, Ze Slo o
ojedinélé pripady, nikoli o pravidelnou konzumaci. Pouze dva respondenti pak
uvedli zkuSenost s mefedronem.
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Respondenti, kteri uvedli zkuSenosti s tradi¢nimi psychedeliky jako je LSD a
halucinogenni houby, tyto zkuSenosti hodnotili pozitivné. Hovofili napriklad o
spiritualnich zazitcich, které pro né maji dlouhodoby pozitivni efekt.

R1: ,My jsme na tom LSDcku tenkrdt prosté uplné prisli na cely jako smysl
naseho Ziti, vis? Pak jsme to teda zapomnéli vsechno, cozZ tak byva, ale bylo to
uplné jako znovu zrozeni. A dalo mi to hrozné moc véci. Vibec nevim jaky, ale
hrozné z toho cerpam. Jako do tedka, Ze si vzdycky na to vzpomenu. “

Jeden z respondentl pripustil pfitazlivost myslenky konzumace heroinu,
avsak vyjadril obavy z potenciadlniho uzivani. Jeho obavy se konkrétné tykaly
moznosti ztraty védomi a s tim spojenych rizik, které by mohly mit negativni
dUsledky. Dalsi dva respondenti vyjadrili zajem o experimentovani s pervitinem, ale
obavali se prekroceni urcité hranice, ktera oddéluje rekreacni a rizikové nebo
zavislé uZivatele navykovych latek. Nékolik dalSich respondent(i identifikovalo
pervitin jako latku, ktera prekracuje jejich osobni hranice rekreac¢niho uzivani drog.

R7: ,Z herdku mdm strach, ale slysel sem, Ze to je super. Takze bych chtél,
ale ne. Asi nechtél. To ¢lovéka uplné vypne a je to i tak néjak nebezpecny. To je spis
takovd sranda, Ze vsichni rikaji, Ze to je super, Ze to je spis takovd legenda.

R4: ,Co se tyce treba heroinu a pika, tam mdm strach ze zdvislosti. Nebo
strach, je to ta hranice toho, Ze uz je to kompletné sracka. Takovy skluz, nevis, kam
te to muze dostat.”

R3: ,Jo, tfeba chci zkusit metamfetamin. No, chci, mé to zajimd. Taky diky
tomu, co jsem precetl, co rikali kdmosi. Ale z principu do toho nejdou. A navic
chdpu, Ze je to jedna z téch nejvic spatnych véci, co bych mohl uzit a co bych mohl
udélat sdm pro sebe jak ze zdravotniho hlediska, tak i zdvislosti. Ze se zndm a moc
dobre vim, Ze vsichni rikali, Ze to byl jejich nejlepsi trip, co méli a nejdelsi. Ale pak
treba potom tri, Ctyri dny nebyli funkéni a uz pomalu umirali v posteli, tak tady
tohle zazit nechci.”

Mezi respondenty nebyl identifikovan Zadny s vyraznym zajmem o
konzumaci novych syntetickych nebo méné tradi¢nich navykovych latek. Tato
zjisténi naznacuji, Zze ve vzorku respondentl prevazuje konzervativnéjsi pristup k
experimentovani s navykovymi latkami se zamérenim na tradi¢néjsi latky a s
omezenym zajmem o noveéjsi ¢i méné bézné substance. Z rozhovoru je patrné, ze
nové syntetické psychoaktivni latky nejsou v jejich zajmové oblasti.
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Zajimavym poznatkem je, Ze Ctyri respondenti identifikovali MDMA a extazi
jako rQizné navykové latky. Pod oznacenim extaze uzivatelé identifikovali MDMA ve
formé tablet, zatimco pokud se jednalo o prasek ¢i krystaly, oznacovali ho jako
emko nebo MDMA.

4.4. Kombinace navykovych latek.

Vsichni respondenti méli zkuSenost s polyvalentnim uzivanim drog.

Ucastnici studie, ktefi uvadéli, e konzumuji kokain, jej kombinovali s
alkoholem, a to v pomérné vysokych davkach. Uvedli, Ze diky kokainu ¢i MDMA
mohou vypit vice alkoholu a méné vnimaji negativni stranky opilosti, coz
povazovali za pozitivum.

R1: ,Jo, ddvdam to zdroven. Vétsinou to je jako alkohol, ciga a pak néco.
Koks, emko nebo tak no. Necejtis se pak tak opilej.“

R4: ,To jsou to ty hardcore kalby, tak tam to prosté jede. Chlast v kombinaci
prdvé s nécim, co mé nakopne a muzes vypit vic, takZe néjaky écko nebo koks. "

Jeden respondent uvedl, Ze pri uzivani MDMA konzumuje alkohol ve velmi
omezeném mnozstvi, na rozdil od kombinace s kokainem.

R2: , A ddm si fakt tfeba jen jeden drink. Bud treba néjakej cider, nebo treba
gin tonic, ale fakt na dlouho.“

Zaroven bylo zfejmé, Ze néktefi uzivatelé jsou opatrni ohledné kombinovani
raznych ilegalnich ndvykovych latek. Respondenti uvadéli, Zze se vyhybaji kombinaci
MDMA a kokainu ¢i marihuané a stimulantlm, protoze UcCinky téchto latek se
navzajem nepodporuji a nejsou pro né prijemné.

R3: ,KdyZ si ddvdm extdzi, tak vim podle pocitu a vim, jak dlouho to vydrZi,
jak dlouho budu high. A pak potom jak uz citim, Ze uz nejsem, tak treba si ddm
znovu jako malou lajnu. Ale abych to michal, to ne.*”

R7: ,A jinak se k tém kombinacim snazim vyhybat, protoze to vétSinou
nepodpori ani jednu, ani tu druhou. A nic moc to neprindsi.”

Zaroven zadny z uzivateldl nezminil uzZiti jakychkoli psychedelickych a
ostatnich ilegalnich drog v kombinaci, s vyjimkou jednoho pripadu, kdy respondent
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kombinoval marihuanu a LSD.
4.5. Mista uziti a zpUsob aplikace

Respondenti obecné rozliSuji mezi dvéma typy lokaci, a to verejnymi a
soukromymi prostory.

Verejné prostory zahrnuji bary, kluby a festivaly. Respondenti upozornuji na
vyznamny faktor vybéru lokality dle typu konzumované drogy. Napfriklad, uZivatelé
kokainu ¢asto navstévuji prostory, kde je mozna Gzka interakce s ostatnimi - kluby,
bary nebo hospody. Hudba je v téchto pripadech ¢asto sekundarnim motivem,
zatimco primarni roli hraje socialni interakce. V téchto prostredich je konzumace
kokainu casto skryta, obvykle na toaletach nebo v méné frekventovanych castech
podniku. Pokud jde o soukromé prostory, napriklad byty nebo chaty, konzumace
kokainu je jednodussi, nebot respondenti nemaji pocit, Ze by ji museli skryvat.
Nicméné pokud se skupina uzivateldl misi s neuzivateli, muZe dochazet k
diskrétnéjsimu uzivani latek.

R2: ,KdyZz kluci délali akci v klubu, tak tam jsme to normdlné 3snupali v
néjakého zadni mistnosti. Vétsina lidi prosté to tam neresi."”

R3: ,KdyzZ to ddvdme doma, tak to znamend Ze jsme se trochu zasekli doma
a popili jsme trochu vic. KdyZ jsme méli doma, tak je to uplné oteviené i kdyZ jsou
mezi ndma lidi, co to neddvajr. Jakmile tam byl nékdo takovy novy, Ze to nebral, tak
jsme se ptali vzdycky, jestli nevadi, a oni, Ze ne. Jinak jsme to takhle délali na byté
otevrené. V baru a v klubech, kdyz je to pres léto, tak jsme vZdycky snazZili néjaké
misto venku, ale vétsinou jdeme na zdchody.“

Konzumace MDMA, obvykle ve formé tablet, krystald nebo prasku, je ¢asta
na mistech jako jsou kluby nebo festivaly, kde je dilezita hudba a tanec. Jeji uziti je
vsak relativné diskrétni a mlze se odehravat bez povsimnuti. Marihuana je obecné
povaZovana za méné socialné rizikovou, a proto ji uzivatelé konzumuji verejné
podobné jako cigarety.

R2: ,KaZdy si to écko vezmeme a ddame si to do pusy a je to takové, Ze
nemusime nékam odchdazet si to ddvat."

Je dulezité zminit, Ze rekreacni uzivani navykovych latek je casto nahodilé.
UZivatelé si latku ¢asto neobstaravaji sami, a je jim nabidnuta jejich okolim, coz
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mUze vést k neplanovanému uziti. VySe popsané scénare tedy popisuji typické
vzorce, nikoli striktni pravidla. Kazdy prfipad mlze byt unikatni svym mistem,
zpusobem aplikace i motivaci.

Co se tyce zplsobl konzumace, respondenti uvadéli nasledujici metody:

1. Kokain: VSichni respondenti konzumuji kokain intranasalné. Davky se
obvykle pfipravuji na misté, napfiklad na displeji mobilniho telefonu, a
rozdéluji se pomoci kreditni karty. Latku pak uZivatelé Snupali bankovkou
nebo bré¢kem.

R4: ,Tak koks to se jako sniupe klasicky z mobilu prosté nebo i potom, kdyz si
naberes jako na prst a das si jako na ddsen, takze to jsou asi néjaké dva
zpusoby. “

2. MDMA: Tuto latku respondenti konzumuji ve formé tablet, krystal(l nebo
prasku. Krystaly se nadrti a poté Snupaji nebo rozpousti v napoiji.

R4: A to emko to jsem Snupal jako prdsek anebo nechat rozpustit do piti.
Emko je takovy horky, takze tam jsem si to radsi nechdval rozpustit do piti. “

R7: ,Jd myslim, Ze nejéastéjsi asi snupdni’ a snézeni. A nékdy rozpustit v piti.“

3. Mefedron: Oba respondenti, ktefi uvedli uziti mefedronu, jej uzili Shupanim.

4. Marihuana: Tuto latku uzivatelé konzumuji kourenim, vapovanim nebo jako
takzvané ,edibles”.

5. LSD respondenti uzivaji vloZzenim papirku namoceného v Gcinné latce pod
jazyk.

6. Halucinogenni houby konzumuji respondenti oralné.

4.6. Motivace uziti

Dle odpovédi respondentl je hlavni motivaci pro konzumaci navykovych
latek zlepsSeni zazitku, at uz hudebniho ¢i sociadlniho. Dva respondenti uvedli, Ze je
pro né experiment hlavni motivaci k uziti.

Kokain byl spiSe oznacen jako nastroj, ktery zlepSuje a prohlubuje
konverzaci. Pouze jeden ucastnik studie uvedl, Zze kokain vyuziva jako prostredek
pro navazovani kontaktu s neznadmymi lidmi. Ostatni respondenti, ktefi kokain
uzivaji, uvadéji, ze ho konzumuji v pritomnosti zndmych osob s cilem zlepsit
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konverzaci a obecné sdilet zazitky. Kokain nebyl uveden jako prostfedek ke
zlepseni sexualniho zazitku. V pfipadé MDMA se objevilo Sirsi spektrum davod(
pro jeho uzivani. Néktefi respondenti uvadi, Ze tato latka umozniuje potlaceni
vnitfniho monologu, coZ jim napomaha vénovat se plné hudebnimu prozitku,
hlubSimu vnimani hudby a zjednodusuje rozliSeni jednotlivych hudebnich slozek,
coz hodnoti kladné. Dalsi respondenti zase tvrdi, Ze MDMA odstranuje socialni
bariéry a inhibice, coZ jim umoZniuje plné se vénovat tanci a dalSim prvkim
socidlnich udalosti, jako je snazSi konverzace, vétsi schopnost empatie a
porozuméni emocim ve skupiné ¢i mezi jednotlivci. Jeden respondent uvedl, Ze bez
konzumace MDMA neni schopen tancovat kvali pocitu studu. Pro nékteré
respondenty MDMA slouzi k prohloubeni emocionalnich vazeb a umoznuje sdilet
hluboké a intenzivni pozitivni pocity.

R1: ,A spis je to asi, Ze mé to bavi prosté. Ze je to zdbava. Takze néjaké
vzrudeni, nové zdZitky. Bez zdbran mluvis a tancujes. Ze se pak citim tak jako
bezstarostné. A vidycky potom si skvéle popoviddm s téma lidma, co zndm. "

R2: ,Emko mi déld takovy moznad az zvlastné velky zdjem o lidi, co nezndm. A
néjaké sdileni’ s nima. A silné vnimam néco spolecného, tak tohle mi to zvysuje,
zintenzivnuje. A délad mi hodné dobre vnimat, co mi délaji svaly na téle, kdyz
tancuji. TakzZe to mi je takovy dost prijemny.”

R4: ,Zdlezi, zdlezi asi jako na situaci, ale za mé je to néjaka uprava ndlady,
néjaky setting. Doplnéni toho prostredi nebo toho, co se jako v podstaté déje.”

R7: ,Spis asi aby to bylo prijemnéjsi, celkové ten vecirek. Pro tebe je to,
dejme tomu, bavi té ten vecirek 6 z 10, kdyz si das tu latku, kterd ti sedi do toho,
tak je to 8 z 10, dejme tomu. Ze to je zvyseni uz toho, co tam je, ale je to vlastné
zlepseni toho zazitku."

Podle ziskanych odpovédi konzumace navykovych latek slouzi k zvyseni
intenzity a zlepseni kvality zazitk(h béhem nocni zabavy.

4.7. Pocit dospélosti

Ziskana data ukazuiji, Ze subjektivni vnimani dospélosti se mezi jednotlivymi
respondenty lisi. Mnoho respondentll se oznacilo za dospélé, avsak tento pocit
casto oznacovali za neuplny. Z odpovédi vyplynulo, Ze existuje souvislost mezi
pocitem dospélosti a mirou vnimané zodpovédnosti v rznych sférach jejich Zivota.
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Zodpovédnost, o které hovori, neni nutné jen pracovniho charakteru. Mnoho
respondentll uvadi, Ze je jejich pocit dospélosti tésné spojen s pocitem
zodpovédnosti za rodinu nebo partnerské vztahy.

R2: ,Jo mdm pocit, Ze sem dospéld, Zze se mné musel jakoby strasné zvysit
ten pocit zodpovédnosti a musela jsem se smifit s tim, Ze ji jako musim unyst. Ze uz
vZdycky driv, i kdyzZ byla Skola atd. atd. tak tam ta zodpovédnost byla, ale drzet si ji
nebylo tak ndrocny. JakoZe nemusela jsem tomu prizptsobovat zbytek myho Zivota
tolik, ale ted'v té prdci musim.”

R4: ,ZaloZeni rodiny je pro mé velkym milnikem. | kdyZ jsem si to ptivodné
nemyslel, svatba byla dilezitym ritudlem, kterym jsem se spojil s jinou osobou.
Celkové pocit zodpovédnosti a péce o nékoho, to mi hodné ddvad. A taky zména
prdce. Ze jsem se posunul o level vejs v kariére. "

R8: ,Jd myslim, Ze ten pocit dospélosti je spiSe o tom, Ze si myslis, Ze na to
mads. Kdybych mél mit treba déti pred péti lety, tak bych je mél jako nedospélej. Ale
mozZnd bych se stal dospélym, kvili tomu. Ale kdyz se ptas, jestli se citim dospélej,
tak jo, ted si myslim, Ze uz se citim dospélej, protoze si myslim, Ze bych zvladl tu
zodpovédnost treba s téma détma. Hodné to prameni z prdce.

R1: ,Necitim se dospélad. Asi bych musela zacit Zit s néjakym svym partnerem
a chodit uz do prdce a mit dostudovdno, vis. A nebejt zdvisla ¢aste¢né finanéné i na
rodicich.”

Tyto vysledky poukazuji na to, Ze proces dospivani a vnimani vlastni
dospélosti mUlze byt ovlivnén Sirokou Skalou faktord, z nichZ vnimana
paradigma, Ze dospélost je komplexni a multidimenzionalni stav, ktery nelze
definovat pouze na zakladé chronologického véku (Arnett, 2015).

Nékteri respondenti také vyjadrili prani zlstat alespon c¢astecné ve stadiu
détstvi ¢i dospivani. To ukazuje na urcity odpor ¢i potfebu vymezit se k pfrijeti
tradicnich roli a odpovédnosti spojené s dospélosti. Néktefi respondenti také
hodnoti tradi¢ni roli dospélého jako negativni. Tito respondenti zd(raznuji pozitivni
hodnoty hravosti, svobody a kreativity, které povazuji za charakteristické prvky
mladi, a pocituji obavy z predstavy ztraty téchto aspekta.
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R4: ,Nejsem si jistej, zda se chci nékdy citit 100 % dospéle, protoze mdm rdd
svoje vnitrni dité, hravost a kreativitu. Takze to si tak jako néjak jako opecovdvdm
a prijimdm to."“

Ré6: ,Nedovedu si to predstavit, co by se muselo stdt, abych se citil uplné
dospéle. Moznad je to obdobi, kdy poZzadam svoji pritelkyni o ruku a zacneme
pldnovat rodinu. MozZnd se to nestane nikdy. Mozna bych si pral v sobé zachovat
kus toho ditéte napordd. ProtoZe si myslim, Ze to je dilezity.“

R7: ,Necitim se uplné dospélej. Ze jesté nejsem usazenej. Neni to takovej ten
Zivot, Ze nemdm déti, nemdm néjakej vlastni bardk nebo néco takového. Zdzemi.
[...] Ja nevim, jak to popsat no, Ze mé tak néjak bavi se bavit, nebo délat blbosti
nebo néjak tak. Dité si predstavuje, Ze dospéldctvi uz je vsechno nuda, to asi uplné
nechci. Nerikdm, Ze nikdy, ale uplné brzo asi ne."

Pouze dva Ucastnici studie uvedli, Ze existuje souvislost mezi subjektivnim
pocitem dospélosti a konzumaci navykovych latek. Jeden z nich uvedl|, Ze s
nastupem dospélosti klesd nutkani k uzivani navykovych latek. Druhy Gcastnik
prohlasil, Ze dospélost a svoboda s ni spojend umoznuji pristupovat ke konzumaci
navykovych latek zodpovédnéji a bezpecnéji.

R7: ,Myslim si, Ze ¢im vic se ¢lovék citi dospély a ma vice odpovédnosti, tim
meéné ho to laka k drogdm.

4.8. Hodnota navykovych latek v Zivoté uzivatele a naplnéni predstav.

Jen jeden z respondentl projevil nazor, Ze navykové latky maji pro néj
vysokou hodnotu. VSechny ostatni osoby v priizkumu povaZzovaly navykové latky za
jednu z mnoha forem zabavy, kterd nema prevahu nad ostatnimi volnoc¢asovymi a
rekreacnimi aktivitami.

R1: ,Neni to na prvnich sto prickdch. Jakoze mdm spoustu véci, které jsou
nad tim. JakozZe nic tomu nepodfizuju.“

Jeden z respondentt zminil, Ze jeho zkusenost s uzivanim ho privedla bliZze k
elektronické hudbé, za coz je vdécny. Umoznilo mu to vice prozit a vcitit se do
hudby.

R7: ,Mdm pocit, Ze trfeba dokdzu tak néjak vic vnimat hudbu i mimo to
uZivani. A tak néjak ji hloub prozZivat. Jak jsme predtim mluvili uz o nékterych téch
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vztazich, tak si myslim, Ze s nékteryma lidma ndm to prohloubilo vztah. V tom
vidim tu hodnotu no. Potom treba u LSD mdm takovy pocit, jak kdyby to otevrelo
néjaky cesty v mozku, ktery tam predtim nebyly nebo nebyly spojeny. A ¢lovék tak
néjak vic zacal vnimat vsechny smysly v podstaté. | pfirodu, jaké jsou povrchy na
dotek a tak.”

R8: , Asi jako poZitkovou hodnotu. Asi bych se bez toho obesel. Nebo 100 %
bych se bez toho obesel. Kdyby se potdpél ¢lun se mnou a potreboval bych vyhodit
20 véci, tak drogy jsou urcité mezi téma, které by 100 % letély. A rozhodné bych
jako kvuli drogdm neobétoval, nevim, knizku.“

Respondenti uvedli, Ze jejich zkuSenost s uZivdnim odpovidala jejich
predpokladiim. Néktefi dokonce zminili, Ze pozitivni aspekty jejich uzivani
prekonaly jejich ocekavani.

R2: ,Jako ja jsem asi moc neméla predstavy, ale jako prijde mi, Ze ty zazitky
jsou lepsi, nez jsem si uméla predstavit.“

R6: ,,Mné popisovali emko tak, Ze je to prosté tanecni droga, nebo tak to se
vseobecné vi. A pak mi rikali, Ze ¢lovék citi vic empatie, Ze je takovy hovornéjsi, a to
se stalo.”

4.9. Spokojenost s uzivatelskou kariérou a vyhled do budoucna

Pouze jeden respondent naznacil, Zze kdyby mél mozZnost znovu se
rozhodnout, neuzil by Zadné nelegalni navykové latky, jelikoZz se domniva, Ze pro
néj nebude jednoduché s uzivanim prestat z divodu socialniho tlaku a zvyku.

R3: ,Mné se to uzivani libi, ale ja uz jsem rekl nékolikrat, ze bych byl nejradsi
za to, kdybych to nikdy nevyzkousSel. Nevim, kdybych si mohl vybrat. Jako ted’ si
taky mGzu vybrat, to je debilni slovo. Nevim, kdybych to mohl ovlivnit vic a brat
kolik bych chtél, tak ty drogy nepouzivam. "

Ostatni respondenti hodnotili svoje uzivani neutrdlné az kladné a byli
spokojeni jak s frekvenci, tak s mnozstvim uzivanych latek. Nespatfovali zadny
vyznamny negativni dopad na svuj socialni ¢i finanéni Zivot a neprestavali se kvili
uzZivani vénovat jinym zajmlm. | zde se objevily nékteré vyjimky. Nékolik
respondentl uvedlo, Ze den po uziti nepodavaji takové sportovni vykony, jaké by si
predstavovali, coz hodnotili negativné, avsak neoznacili to za zasadni problém.
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Vickrat bylo zminéno, Ze jiz nechtéji trpét negativni dUsledky uzivani jako jsou
Unava, Spatna nalada, nevolnost a nechut k aktivitam.

R1: ,Zajimavd otdzka. Nevim, jak hodnotim svoji uZivatelskou kariéru.
JakoZe...Takovy... Nejsem uplné zkusend s vécma, ale zdroveri ani nezkusend. Ze
tak jako si zkouSim, co chci, a je mi to docela jedno. Ale ty vole, nevim, jak
hodnotim svou uzivatelskou kariéru. Fakt nevim, nehodnotim. “

R2: ,Jd vibec nevim, jakou maj drogy pro mé hodnotu. Jako takovou, Ze asi
kdybych si uz neméla nikdy nic ddt, tak mi to je trochu lito. Ale jako nebude to
pohroma.“

R7: ,Myslim, Ze jsem mél takovej rychlej start a objevil jsem vsechno, co to
dokdze nebo co to umi. A potom, nevim, jestli jsem se tim naplnil, ale v jednom
okamziku, asi to je spojeny s tim, jak kdyz Clovék je starsi, tak to tak néjak
upaddvalo, ta angaZovanost v drogdch. Jako dobry, jé to hodnotim pozitivné.
Myslim si, Ze se mné to nikdy nevymklo néjaké kontrole, Ze obcas slysis néjaké
storky, a myslim, Ze v té socidlni’ skupiné, to bylo dobry prostiedi pro to, vzit si z
toho to dobry, ale zdrovenn nespadnout prosté do néjaké jamy, ve které by to
clovéka potom néjak ovlivnilo i mimo ty vecirky.“

R8: ,Moje uZivatelska kariéra? Myslim, ze dobry. Nemusim se za nic stydét,
ale nejvyssiho vysledku jsem taky nedosdhl. Ale jako takovej hezkej priimeér.“

Jen jeden respondent projevil zadjem o snizeni frekvence a mnozZstvi
uzivanych nelegalnich navykovych latek, ale az po letnich mésicich. Vétsina
respondentl uvedla, Ze jsou se svym uZivanim spokojeni. Nékolik respondentt
uvedlo, Ze se jejich mnozstvi latky mirné zvysuje ¢i z(stava stejné. U vétSiny
respondentl se postupem ¢asu frekvence uzivani samovolné sniZuje a jsou s touto
skutecnosti spokojeni. Zde se projevuje fenomén "aging out" s vékem (Heyman,
2013; Lopez-Quintero et al., 2011). Jeden respondent si naopak vsimal, Ze se mu
frekvence uzivani zvysuje, ale pouze ndhodné, a proto se tim netrapil a nevnimal to
negativné.

4.10. Rizika a komplikace

Jediny respondent uvedl jako riziko finan¢ni komplikace zpQsobené
nakupem vétsiho mnozstvi ilegalnich navykovych latek. Dale se v souboru objevily
negativni dlsledky, jako odebrani ridicského opravnéni v dasledku pozitivniho
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testu na THC, krvaceni z nosu den po intranasalnim uZiti a neprijemné piskani
v usich, které postupné odeznélo. Vsechny tyto negativni disledky, az na ztratu
fidicského opravnéni, hodnotili respondenti jako mirné a nebranily jim v dalSim
uzivani.

Nejcastéji respondenti uvadéli negativni psychologické dopady jeden az tfi
dny po uziti kokainu, MDMA ¢i mefedronu. Respondenti tyto stavy popisovali jako
silnou kocovinu a depresivni pocit s pocitem nemoZnosti proZit pozitivhi emoce,
ktery s postupem casu odezniva. Toto také respondenti uvadéli jako jediny
negativni aspekt uzivani. Néktefi respondenti zminiovali, Ze nyni vice premysli o
uziti kvali negativnim psychologickym dopadim v dalSich dnech, které poté
povazuji za promrhané.

R1: ,No, ted jsem méla hroznou depku po tom. Jakoze jak nikdy nemivam
kocoviny po pivu, tak ted mi bylo uplné hrozné no. Ale brala sem to tak, Ze si to
musim vyzrat. Tak sem méla takovej debilni den."

R2: ,Jako den dva potom mivdm néjakou, jako ja ani nevim, jestli to je
néjaka uzkost nebo deprese nebo néco takového no.“

R3: ,Vétsinou je takovy, Ze hodné casu premyslim nad tim, Ze s tim mdm
prestat. Hlavné dalsi den po uzivani takhle cely den vsechnu svoji energii ztratim
téma myslenkama, Ze to mdm stopnout, Ze to nemdm délat. Sdm jsem na sebe zlej
a nechci se na sebe ani kouknout do zrcadla. Jako neni to vzdycky, ale nékdy jo. Ale
druhej den jdu klidné zas. Nebrdni mi to."

R7: ,Krdtkodobé po tom uzZivdni ¢lovék citi takovou horsi ndladu a tady ty
véci s tim spojeny. Diky tomu si myslim, Ze taky uz to neuzivdm tolik, jak predtim.”

Jeden respondent uvedl| pocit po uziti MDMA, ktery popsal jako Ze se mu
,vari mozek.” Tento jev byl popsan i v odborné literature (van Amsterdam, 2021).
Stav nastal na verejné akci, kde byli k dispozici zdravotnici, jejichz pomoc
respondent vyhledal. Uvedl, Ze mu byla poskytnuta zakladni zdravotni péce jako
zméreni krevniho cukru a tlaku. Zdravotnici respondentovi diagnostikovali
hypotenzi a zajistili nitrozilni vyzivu. Po dvaceti az tficeti minutach se
respondentovi udélalo Iépe a byl propustén z péce zdravotnik(l. Celou zkuSenost
s oSetrenim popisoval velice pozitivné a chvalil profesionalni pristup zdravotnikd.
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Pokud uZivatelé hodnotili uzivani néjaké latky za negativni, tak to byl témér
vyhradné alkohol. Respondenti zminovali negativa, jako agrese ¢i jiné asocialni
chovani po poziti alkoholu, zdravotni disledky, jako zvysena vaha pfi dlouhodobé
konzumaci alkoholu a obecné nemoznost absolvovat vétSinu socialnich udalosti
bez pritomnosti alkoholu, pripadné obtize prfi omezovani uzivani alkoholu,
vzhledem k jeho vSudypritomnosti.

4.11. Harm reduction

Zadny z respondent(i neznal pojem harm reduction. Po vysvétleni pojmu
dva respondenti uvedli, Ze se s programy harm reduction setkali. Prvni vidél
odpocinkovou zénu na festivalu. Zde byli poskytovany Spunty do usi a voda. Druhy
respondent uvedl, Ze mél kamarada, ktery pracoval vjedné ze sluzeb harm
reduction v prostredi festival(l. Vétsina respondentl po obezndmenim s harm
reduction uvadéla, Ze by uvitali vodu zdarma. Na otazku, jestli je napadaji néjaké
dalsi sluzby, které by pro né byli uzite¢né, odpovidali negativné.

Na otazku, zda by byli ochotni obétovat ¢ast navykové latky pro uUcely
testovani chemického slozeni uvadéli, Zze by tuto moznost vyuzili, ale obétovali by
maximalné ¢tvrtinu navykové latky prichystané k uziti.

Respondenti popsali, Ze by pro né testovani latek bylo zplisobem, jak uZivat
bezpecnéji a zodpovédnéji.

5. Diskuze a zavér

Rekreacni uzZivatelé ve vyzkumném souboru uzivaji navykové latky s mensi
frekvenci, nez je popsano v odborné literature (Mravcik et al.,, 2008; Kulhanek,
2015). Normou ve vyzkumném souboru je uZivani pfiblizné jednou za dva az tfi
mésice. Toto uzivani nemusi byt nutné pravidelné. Dle respondentl se casto
vyskytnou nahodilé udalosti, které vedou k uzZiti navykovych latek. Respondenti
uzivali bez vysokého rizika a s minimem zdravotnich disledk. Mezi zminénymi
zdravotnimi dasledky uzivani bylo krvaceni z nosu a piskani v usich, které vsak
nemuselo byt pfimym dlsledkem uzZivanim navykové latky. Jeden respondent
uvedl, Ze vyhledal zdravotnickou péci v prostfedi nocni zabavy v dlsledku
subjektivniho pocitu prehrati organismu. Tento nasledek uzivani MDMA je
v souladu s literaturou (van Amsterdam et al., 2021). Mista uzivani respondentt se
také nelisila od mist popsanych v literature (Kovacova, 2022). Jednad se tedy
pfedevsim o bary, kluby, soukromé udalosti a hudebni festivaly. Negativni
psychické dopady uzivani jsou zminovany, avsak ze studie nevyplynulo, Ze by je
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uZivatelé povazovali za urcujici vzhledem k budoucimu uzivani. UzZivani je pro né
zdrojem zabavy, vzruseni a objevovani a neprikladaji mu vyssi hodnotu nez jinym
rekreacnim zajmam. Respondenti jsou vesmeés s vzorci svého uzivani spokojeni a
neprojevuji zajem svoje uzivani zameérné meénit.

Ve vyzkumném souboru nelze potvrdit trend nastupu popularity novych
psychoaktivnich substanci (Danda et al., 2020; Chomynova et al., 2022), nebot
pouze dva respondenti uzivali mefedron, avéak pouze ojedinéle. Zadny respondent
neuvedl, Ze se chysta uzit, ¢i by ho lakalo uziti nékteré z NPS. Toto muize byt
zpusobeno vyzkumnym souborem s nizkou frekvenci uzivani. MDMA a kokain byly
dvé nejcastéji uzivané substance.

| v eském prostredi se potvrdilo, Ze uZivatelé povazuji MDMA a extazi za
dvé rlzné latky, pricemz by se mélo jednat o stejnou Ucinnou latku v rliznych
formach. Za extazi povazovali néktefi respondenti tabletu MDMA a MDMA neboli
emko nazyvali MDMA v podobé krystalu ¢i prasku (Edland-Gryt et al.,, 2017).
Pokud uzivaji kokain, jedna se o udalost, ve které je konverzace ¢i slovni interakce
s ostatnimi ¢leny skupiny vyznamnéjsim prvkem této udalosti. DlleZitou soucasti
ucinku kokainu je odbourani negativnich Gcink( intoxikace alkoholem a subjektivni
prival energie. Alkohol je v souladu s literaturou nejc¢astéjsi latkou uzivanou v
kombinaci s tradi¢nimi tanecnimi navykovymi latkami (Bretteville-Jensen et al.,
2019; Miller et al., 2013; McKetin et al., 2014).

Za urcCity trend a zajimavy fenomén lze povazovat normalizaci uzivani
navykovych latek. V nékterych socialnich skupinach je wuzZivani drog tak
normalizovano, Ze je akceptovano i v zameéstnani. Tato normalizace se vSak zda byt
omezenda na uzsi socialni okruh uZivatel(l a nedosahuje Sirsi akomodace v obecné
populaci. Nelze tedy plné naplnit podminky normalizace (Pennay & Measham,
2016). Respondenti maji nékolik socialnich skupin, které se nemisi. V nékterych
z nich je uzivani normalizovano, tolerovano v jinych a ve vztahu k rodi¢cdm nebo
autoritdm je Casto zatajovano. Zaroven se nepotvrdilo, Ze by se drogy stavaly ¢im
,hormalizovalo“ uZiti v jejich Zivoté. Toto vsak bylo minéno jako jakési odbourani
stereotypll o uzivatelich specifické navykové latky po uziti této latky danym
respondentem. Jedna se tedy spiSe o subjektivni posouvani hranic deviace nez o
normalizaci tak, jak ji definovali autofi vySe. Jako soucast normalizace by za
urcitych okolnosti mohl byt povazovan fakt, Ze vétSina respondentl nikdy
nepremyslela, jakou pro né maji navykové latky hodnotu. Zde se nabizi
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interpretace, Ze uzivani je tak béZnou soucasti Zivota uzivateld, Ze nepodléhd
reflexi. Ze studie vyplyva, Ze uzivani se stava béZinym v mensich socialnich
skupinach respondentl, neobjevil se vsak diikaz o robustni kulturni akomodaci
ilegalnich navykovych latek.

V souladu s literaturou se jevi fenomén "aging out" (Heyman, 2013; Lopez-
Quintero et al.,, 2011). U casti respondentl byl pozorovan presun z mladé
dospélosti, kterd se vyznacuje nestabilitou, neukotvenosti a touhou po novych
zazitcich, do zZivotni faze spojené se stabilnéjSim zaméstnanim, partnerstvim. Tito
respondenti s postupem ¢asu samovolné snizuji frekvenci uzivani navykovych latek
v prostfedi nocni zabavy, coZz mlzZe souviset s novymi povinnostmi a zavazky.
Zaroven pro né také toto prostfedi ztraci svoji pfitazlivost. Casteéné kvali zméné
priorit a ¢astecné i diky vyssi citlivosti k negativnim nasledkim uzivani, které se
s vékem prohlubuji.

Subjektivné vsak bylo vnimani dospélosti mezi Gc¢astniky vyzkumu rozdilné.
Nékteri respondenti uvedli, Ze se dospéli neciti, néktefi naopak bez vyhrad ano.
Vétsina vsak uvedla, Ze se dospéle citi, avSak ne zcela. Nékolikrat se objevila
potfeba vymezit se v(ci plné dospélosti, kterou ¢ast respondent(l vnimala jako
nezadouci. Poji ji se ztratou kreativity, hravosti a svobody, jez chapou jako
charakteristické prvky mladi. Vétsina respondent(i uvedla, Ze nevnima souvislost
mezi uzivdnim navykovych latek a subjektivnim pocitem dospélosti. Dva
respondenti sdélili, Ze vztah mladé dospélosti a uzivani navykovych latek vnimaiji.
Jeden znich uved|, Ze dospélost, a sni spojend svoboda, mu dava mozZnost
pristupovat k navykovym latkam zodpovédné a bezpecnéji.

Cast respondentl zminila, Ze by pravé zdlvodu bezpecnosti a
zodpovédnosti pri uZivani privitali moZnost testovani navykovych latek v misté
uziti. Tato sluzba umoznuje bezprostredni kontakt s uzZivateli a zaroven umoznuje
sledovat trendy v rekreacnim uzivani ilegalnich navykovych latek v ramci nocni
zabavy (Measham, 2021; Brunt, 2017). Respondenti uvadéli, Ze by ocenili mozZnost
otestovat konkrétni latku, pricemz nékteri by byli ochotni obétovat pfiblizné
Ctvrtinu navykové latky prichystané kuziti pro zjisténi jeji cistoty. Nikdo
z dotdzanych respondentl neznal pojem harm reduction, ani nebyl v kontaktu
s Zadnou takovouto sluzbou. Toto naznacuje, Ze v kontextu nocni zabavy neni
prevence prilis rozsifena. Zaroven existuje poptavka po testovani navykovych latek.
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Dalsim bodem doteku s harm reduction se ukazala byt hygiena pfi uzivani
navykovych latek. Vysledky ukazuji, Ze zadny z respondent(i nad timto aspektem
nikdy neuvazoval. Otazky na hygienu uzivani vsak vedly k zamysleni nad touto
problematikou. | v oblasti hygieny uzivani navykovych latek tedy existuje potencial
pro preventivni sluzby, jako napriklad distribuce jednorazovych snupatek ci vétsi
edukace v této oblasti.

Ackoliv se podarilo zodpovédét vyzkumné otazky, studie ma své limity. Jako
hlavni limit se jevi vyzkumny soubor s nizsi frekvenci uzivani v porovnani s existujici
literaturou (Mravcik et al., 2008; Kulhdnek, 2015; Kovacova, 2022) a jeho
homogenita. Zde by bylo mozné konkrétnéji definovat podminky pro nominaci do
vyzkumu. PFilis Siroce stanovené podminky pro nominaci mohou zp(sobovat urcité
zkresleni, které vsak Ize u kvalitativniho vyzkumu predpokladat. Urcitym omezenim
také mize byt lokalnost vybéru a specificnost mésta Brna jako rezidence Sesti
z osmi respondentd.

Zaroven by bylo mozné hloubéji prozkoumat subjektivni pocit dospélosti.
Pohled respondentt na dospélost, jak ji respondenti definuji, a predevsim jaké méli
ve svém Zivoté vzory dospélosti a jak tyto vzory ovliviuji jejich chapani dospélosti.
Neochota stat se plné dospélym je v souladu s literaturou (Arnett, 2004; Durham &
Solway, 2017), ktera ji popisuje jako jeden z prvk( mladé dospélosti.

Studie mulze slouZit jako odrazovy mustek ke kvalitativnimu zkoumani
populace rekreacnich uzivatel(, ktefi jsou vzhledem ke své nizké rizikovosti ¢asto
skrytou populaci uzivateld nelegalnich navykovych latek. Zkoumanim tohoto
fenoménu vsak lze pfriblizit motivace k uzivani, jejich vzorce a tim tak |épe
pochopit, jaké potreby uzZivatelé maji. Jako spolecnost poté muizeme k uzivani
navykovych latek pristupovat racionalnéji a zodpovédnéji.
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INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

NAZEV PROJEKTU: UZiVANIi NAVYKOVYCH LATEK V PROSTREDI NOCNiHO ZIVOTA

Hlavni Fesitel: David Zak

Tazatel: David Zak

KOD UCASTNIKA VYZKUMU:

Souhlasim se svou Ucasti ve vyzkumu, ktery je soucasti bakalarské prace s nazvem: ,UzZivani navykovych
latek v prostredi nocniho Zivota“, ktery realizuje shora uvedeny resitel.
Byl/a jsem informovan/a o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s:

Ucasti ve vyzkumu
nahravkou interview

Obdrzel/a jsem pisemnou informaci pro Ucastnika vyzkumu. Tazatel mi dale mi odpovédél na vsechny moje
otazky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby srozumitelné a dostatecné podrobné.

SvUj souhlas s Gcasti ve studii ddvam dobrovolné. Vim, Ze svij souhlas mohu kdykoli zrusit bez udani dtivodt
a, Ze mi z toho nevznikne Zadna Gjma.

Beru na védomi, Ze informace, které sdélim tazateli budoucnu uchovany, zpracovany a publikovany
anonymneé tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

Byl/a jsem informovan/a, Ze se zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii se mohou obratit na vedouciho
projektu Davida Zak na e-mail david.zak7@gmail.com. Na vedouciho projektu mohu sméfovat i veskeré
stiznosti. Pokud nebudou s vyfizenim stiznosti souhlasit, mohu se obratit na vedouciho bakalarské prace
Mgr. Benjamina Petruzelku, Ph. D., e-mail: benjamin.petruzelka@If1.cuni.cz

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichz 1 obdrzi Gc¢astnik vyzkumu a jeden
tazatel jako souc¢ast dokumentace projektu vedené hlavnim Fesitelem.
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INFORMACE PRO UCASTNIKA VYZKUMU
NAZEV PROJEKTU: UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK V PROSTREDI NOCNIHO ZIVOTA

Hlavni fesitel: David Zak
Vedouci vyzkumu: Benjamin Petruzelka

Vazena pani, vazeny pane,

byl/a jste vyzvan/a k Ucasti ve vyzkumu ktery je soucasti bakalarské prace s nazvem: ,UzZivani navykovych
latek v prostfedi nocniho Zivota“. Prectéte si prosim nasledujici informace, které Vas seznami s cili a
metodami vyzkumu a Vasim pripadnym zapojenim ve vyzkumu.

Co je cilem a ocekavanym p¥inosem vyzkumu?

Hlavnim cilem prace je popsat vzorce uZivani ndvykovych latek v prostredi nocni zabavy. Sekundarnim cilem
je poté vyzkoumat, zdali existuji néjaké nastupujici trendy v uzivani navykovych latek v prostfedi nocni
zabavy

Jak bude vyzkum probihat?

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Priibéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového zaznamu bude
nasledné pofizen doslovny prepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan. Zvukovy zaznam bude
slouZit pouze pro potiebu doslovného prepisu. Doslovny prepis bude disledné anonymizovan tak, aby byla
zarucena anonymita a ochrana viech osob zminénych v pribéhu rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto osoby

na zakladé anonymizovaného prepisu identifikovat. Takto analyzovana data budou poté slouzit k naplnéni
cild této bakalarské prace.

Vase zapojeni do projektu

Vase zapojeni do projektu bude spocivat v poskytnuti interview, které bude trvat pfiblizné jednu hodinu.
Otazky se budou tykat predevsim uzivani drog v prostfedi nocni zabavy a témat, kterd s timto souvisi. Z
interview bude pofizen audiozaznam. Vami poskytnuté informace budou sloZit k analyze fenoménu uzivani
navykovych latek v prostiedi no¢ni zabavy a naplnéni cila této bakalarské prace. Toto dale mize slouZit ke
zlepseni sluzeb poskytovanych Gcastniklim nocni zabavy a analyze rizik, kterym jsou uzivatelé drog v
prostfedi no¢ni zabavy vystaveni.

Nakladani s informacemi o tGicastnicich vyzkumu

Pokud se vyzkumu zucastnite, bude v ném vystupovat pouze pod anonymnim kédem vyznaceném na
Informovaném souhlasu ke studii. Vpfipadé, Ze nedopatfenim sdélite Gdaje, dle nichz byste mohl byt
identifikovan, vyzkumnik je v prdbéhu zpracovani dat anonymizuje. Publikace vysledkl vyzkumu v
odborném tisku bude provedena vyhradné anonymné a tak, aby nebylo mozno konkrétni G¢astniky studie
identifikovat.

Dobrovolna tcast ve vyzkumu a podminky k odstoupeni

Vase Ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. Mizete odmitnout Gcast nebo mUizete Gcast kdykoliv
prerusit bez udani divodu.

Dalsi informace o studii mGZete ziskat od David Zak e-mailem david.zak7 @gmail.com nebo telefonicky
731 220 988.
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ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
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Stanovisko etické komise £.j. EKSKAD-045/2023

Mazev prace: Uzivani navykovych latek v prostiedi noéni zibavy
Druh prace: bakalafska

Student: David Zik

Vedouci prace: Mgr. Benjamin PetruZelka, Ph.D.

PredloZend dokumentace:

- formulaf Zadosti EKS KAD

- informace o wzkumu pro participanta
- informovany souhlas

- osnova rozhovaru

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Odivodnéni: Komise pfi posuzovéni predlofené Zddosti neshledala rozpor s etickymi principy pfi realizaci
adiktologického vyzkumu pro iéely vyse specifikované zdvéredné price v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 9. kvétna 2023

Clenové EKS KAD piitomni pii jednani: Hana Fidesova, Lenka Stastnd, Jaroslav Vacek

EKS KAD byla zfizena pfednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFM v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za ugelem zwyieni kvality zavérecnych bakalarskych a magisterskych praci
studentl adiktologie z hlediska wyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: 9. kvétna 2023

Podpis vedouciho nebo povéreného clena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D. v
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