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Abstrakt

Diplomova prace se ve své teoretické Casti zabyva problematikou dospivajicich
déti, které vyrtstaji v ustavni péci, a jejich pripravenosti na samostatny zivot. Pojednava
o uskalich, s jakymi se potyka mlady Cloveék, ktery vyristal mimo rodinné prostiedi.
Zaméfuje se na koncept podpory a ptiprav adolescentli v ustavni pé¢i na vstup do
nezavislého zivota. Na zdklad¢ teoretickych i praktickych poznatkli autora prace
zachycuje diplomova prace vyvoj systému pomoci a podpory témto mladym lidem od
devadesatych let 20. stoleti dosud a naznacuje dal$i sméfovani systému pomoci.
Empirickd ¢ast prezentuje vysledky vyzkumu, ktery je proveden metodou obsahové
analyzy odbornych textli souvisejicich s vymezenou problematikou. Vyzkum je
zaméfen na zjiSténi, zda a v jakych smérech se posunul vyvoj piiprav mladych
dospélych na samostatny zivot za uplynulych 25 let a jak souCasna koncepce ptiprav

napomahd mladym lidem k ziskavani kompetenci pottebnych pro samostatny Zivot.

Kli¢ové pojmy

domy na puali cesty, individudlni plan mladého dospé€lého, kompetence, mladi
dospéli, nadace, nahradni vychovna péce, nestatni organizace, pomoc a podpora,

socialni kurator, socidlni poradenstvi, systém piiprav, Gstavni péce



Abstract

In its theoretical part, the diploma thesis deals with the issue of teenage children
who growing up in institutional care, and their readiness for an independent life. It
discusses difficulties, with which a young person who grew up outside the family
environment has to face. It focuses on the concept of supporting and preparing
adolescents in institutional care to enter independent life. Based of theoretical and
practical knowledge of the author of the work, the diploma thesis describes the
development of the assistance system and of support to these young people from the
nineties of the 20th century until now and suggests further direction of help system. The
empirical part presents the results of the research that is carried out by the method of
content analysis of professional texts related to the defined issue. The research is
focused on finding out whether and in what directions the development of youth
training has moved adults for independent living over the past 25 years and how the
current concept of preparations helps young people to acquire the competences needed

for an independent life.

Key words

halfway houses, individual plan of a young adult, comepetences young adults,
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1 Uvod

S problematikou mladych lidi, kteti po ukonceni ustavni vychovy opoustéeji
détské domovy ¢i jind vychovna zafizeni, se setkavam jiz od devadesatych let 20.
stoleti, kdy jsem ukoncila studium socidlni prace na vyssi odborné skole a nastoupila na
pozici socidlniho pracovnika tehdejSiho oddé€leni péce o déti, nynéjSiho organu socidlng-
pravni ochrany déti. Svou prvni absolventskou praci s nazvem ,,Vyrustali jsme
v détském domoveé™ jsem zpracovavala vr. 1996-1997. Zde jsem se zamérila zejména
na zivoty mladych lidi, ktefi jiz Gstavni zafizeni opustili a snaZi se ,,postavit na vlastni
nohy*. Zajimalo mne, s jakymi uskalimi se po odchodu z détského domova potykali, co
by jim v té situaci nejvice pomohlo a kde mohli hledat pomoc. S odstupem patnacti let,
vr. 2012, jsem se vramci bakaldiské prace k tématu vratila a zachytila jsem tuto
problematiku tentokrat o¢ima odbornych pracovniki, ktefi se vénuji dospivajicim détem
v ustavnich zatizenich a pfipravuji je sami piip. za pomoci neziskovych organizaci na
vstup do samostatného Zivota. Na pozici socialniho pracovnika 1 nadale pracuji s détmi
vyrustajicimi v nahradni rodinné 1 ustavni péci, a uvédomuji si, Ze tématu piiprav
dospivajicich déti na vstup do samostatného zivota, je tieba stdle vénovat zvySenou
pozornost. Sleduji, k jakému vyvoji dochdzi v systému piiprav mladych lidi na
samostatny zivot, jaky je systém pomoci a podpory pro tyto ohrozené mladé dospclé.
Miizeme fici, ze dnes uz maji srovnatelné prilezitosti obstat v samostatném zivot¢, jako
déti z fungujiciho rodinného zazemi, i piesto, Ze nemaji stejnou startovaci caru? Nebo
se této vizi postupnymi kroky alespon blizime?

V diplomové praci bych rdda vyuzila nejen dosavadnich znalosti v této oblasti,
ale i poznatkll z praxe ziskanych za vice nez 25 let piisobeni v oblasti ndhradni
vychovné péce. Diplomova prace se snazi zachytit vyvoj systému podpory a ptiprav déti
opoustéjicich Ustavni zatizeni od devadesatych let 20. stoleti dosud. SnazZi se odpovédét
na otazku, zda doslo za uplynulych vice nez 25 let k posunu ve vnimani podpory a
pfipravenosti déti na samostatny Zivot, v jakych konkrétnich oblastech poskytovani
podpory, pfip. nastinit, jaké by mohlo byt dal§i sméfovani systému piiprav
dospivajicich déti na zapojeni do samostatného Zivota. Tato prace vede Ctendfe i1 k
zamysleni, zda je na misté hovofit o pfipravé pouze dospivajicich déti na samostatny

zivot. Neni to snad smyslem vychovy i1 vzdélavani od utlého détstvi smérovat



k postupnému osamostatiiovani ditéte a je toto schopno poskytnout i ndhradni vychovné
prosttedi mimo rodinu?

Rodinou a jeji nezastupitelnou roli v procesu utvafreni osobnosti Cloveka se
podrobné zabyva cela fada odborné literatury. Mnoho autor vénuje pozornost riznym
formam ndhradni vychovné péce a jejim uskalim. Pfibyva studentskych praci, které se
vénuji problematice pfipravenosti mladych lidi na odchod z détskych domovia i
publikaci a studii, které mapuji vyvoj a osudy mladych lidi po odchodu z tstavni péce.
Mladi dospéli opoustéji dosavadni zazemi, kde o né€ bylo po strance materialni
postarano tak, aby co nejméné pocitovali odlisnost od svych vrstevnikli. Pies veskerou
péci a snahu nahradit ¢lovéku jeho ptfirozené prostfedi, nemtize byt ustavni zafizeni
mistem, které dostatecné uspokojuje citové potieby jedince. V samostatném Zivoté se
ocitaji lidé s projevy psychické deprivace a stim spojenymi poruchami socialni
adaptace. Lidé bez fungujicitho rodinného zazemi, bez dostate¢né¢ho finan¢niho
zabezpeceni, lidé, ktefi hledaji sami sebe a k tomu jsou postaveni pfed naroc¢ny ukol,
najit také své misto ve spolecnosti a obstat v zivot¢.

Myslenky pomoci mladym lidem, ktefi vyrtstali v ustavni péc¢i, se neustale
vyvijeji, zdokonaluji se formy pomoci, podpory i sluzeb. Diplomova prace by méla
odpoveédet na otazku, zda se pomoc dospivajicim détem vyviji spravnym smérem, tedy
smérem, ktery je pro tyto mladé lidi opravdovou pomoci a podporou, smérem, ktery
pracuje nejen s potiebami existencnimi - zaméstnani, bydleni a finan¢ni podpory, ale
zejména s tématy sebehodnoceni, identity, komunikace a uméni navazovat vztahy.
ProtoZze to jsou z mého pohledu klicovad témata, ktera souvisi s piipravou déti a

dospivajicich na odchod do samostatného Zivota.



2 Ustavni péce

Je vSeobecné zndmo, ze i v dneSni dob¢ je v nasi spoleCnosti stale vice déti
svéfenych do péce ustavnich zatizeni ve srovnani s détmi, které mohou vyrtstat v
nahradni rodinné péci. Psychologové se obecné shoduji na tom, ze pti vychove déti
vyrustajicich mimo vlastni rodinu je tieba klast velky diraz na budovani identity ditéte.
Netyka se to jen déti svéfenych do péce ustavniho zafizeni, ale stejné tak déti
vyrUstajicich v ndhradni rodinné péc¢i. Role déti, které nevyrtstaji ve vlastni rodiné,
nejsou jasné dané. V pribehu jejich vyvoje prichdzeji otazky, které mohou byt zdrojem
pochyb o vlastni identité. Déti potiebuji védét, kdo jsou, kam patii, z jaké rodiny
pochézeji, kdo jsou jejich blizci.

Dle Pedagogického slovniku (Mares, Priicha, Walterova, 2003, s. 266) je ustavni
vychova definovéna takto: ,,Tam, kde rodina z nékterych diivoda v péci o dité naprosto
selhava a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni nebo péestounskou péci, je potieba
zajistit ditéti jiné vychovné prostiedi“. Ustavni vychova je jednou z forem nahradni
vychovy, ktera je definovana zakonem. Samotny vykon ustavni vychovy je upraven
zékonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné

dalSich zakonli. Zatim posledni novela tohoto zakona je v t¢innosti od 1. 11. 2012, pod

¢. 333/2012 Sb.

2.1 Vykon tstavni vychovy v Ceské republice

Moznost umisténi ditéte do tstavni vychovy v Ceské republice byla do r. 2013
zakotvena v zédkonu €. 94/1963 Sb., o roding. Od 1. ledna 2014, kdy vesel v G¢innost
zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, byla problematika rodinné¢ho prava zahrnuta
do tohoto obséhlé¢ho zakoniku. Rodinné pravo je definovdno v § 655 az 975, tématika
ustavni vychovy pak v § 971 az 975. Socidlni pracovnik vykondvajici socidlné-pravni
ochranu déti nejcastéji pracuje se zdkonem ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, kde jsou zakotveny podstatné souvislosti ochrany a péce o déti umisténych mimo
vlastni rodinu a povinnosti orgdnu SPOD sledovat vyvoj déti umisténi do ustavni ¢i

nahradni rodinné péce a spolupracovat s biologickou rodinou ditéte.
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Obcansky zakonik definuje v ustanoveni § 971 davody, pro které muze soud
nafidit Gstavni vychovu. Jsou jimi tyto:
e vazné ohrozeni vychovy, dusevniho, télesného ¢i rozumového stavu nebo
vyvoje ditéte
e naruseni vychovy, duSevniho, télesného ¢i rozumového stavu nebo
vyvoje dité

¢ rodi¢e nemohou vychovu ditéte zabezpecit

Dle Rodinného prava (Hrusdkova a kol.,, 2015) ohrozeni vychovy ditéte lze
spatfovat hlavné v situaci, kdy rodice o dité nepecuji, zanedbavaji jej a nevynakladaji
pozitivni vliv na jeho vychovu. DlleZitym kritériem pfitom je intenzita, které samotné
ohrozeni dosahuje. NarusSeni vychovy lze chéapat jako zavazné zanedbani, které je
v rozporu se zajmem ditéte. MliZze se jednat o situace, kdy je naruSen télesny ¢i dusevni
stav ditéte ¢i jeho jiny dilezity zajem. K tomu dochazi zejména tyranim ¢i jinymi
fyzickymi a psychickymi utoky na dité. Odlisnym divodem od piedchozich dvou je
situace, kdy rodice nemohou vychovu ditéte zabezpecCit zejména z diivodl zdravotnich
¢i vykonu trestu. Je na misté zde zminit § 971 odst. 3, obfanského zakoniku, ktery
uvadi, ze ,, nedostatecné bytove poméry nebo majetkové pomery rodici ditéte nebo osob,
kterym bylo dité do péce svéreno, nemohou byt samy o sobé diuvodem pro rozhodnuti
soudu o ustavni vychove*. Vzdy musi byt zaroven splnéna podminka, ze zde neni jina
vhodné osoba, ktera by se vychovy ditéte ujala. Lze fici, ze ustavni vychova ma plnit
funkci preventivni, ndpravnou a vychovnou.

Dle ustanoveni § 972 odst. 1, obanského zakoniku, 1ze Gistavni vychovu natidit
maximalné na dobu tii let, tuto dobu lze opakované prodlouzit, vzdy ale pouze na
zminovanou dobu tfi let. Soud je pfitom povinen provétovat, zda trvaji ditvody, pro
které byla ustavni vychova natfizena. Alespoil jednou za Sest mésicli je povinen si
vyzadat zpravy prislusného orgénu socidlné-pravni ochrany déti, opatfit si vyjadieni
nazoru ditéte a vyzvat rodice ditéte k vyjadieni svého stanoviska. Soud také mize
ustavni vychovu prodlouZit aZ o jeden rok po dosaZeni zletilosti, naptfiklad pokud
jedinec stale studuje. Soudnim rozhodnutim, kterym se stanovuje ustavni vychova,
urcuje také zafizeni, do kterého ma byt dit€¢ umisténo. VZdy se ptihlizi k zajmam ditéte

a k vyjadfeni organu socidlné-pravni ochrany déti. Pokud je to mozné, soud umistuje
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dité co neblize bydlisti rodict, nebo jinych blizkych osob ditéte. A to i v ptipadé, pokud
soud rozhoduje o premisténi ditéte do jiného zatfizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy.

Pokud je mozné ditéti poskytnout jinou nez ustavni péci, nebo zalezitosti, pro
které byla ustavni vychova nafizena, pominuly, je mozné rozhodnutim soudu ustavni
vychovu zrusit a rozhodnout podle okolnosti, komu bude dité svéteno do péce.

Mohou nastat 1 situace, kdy se jednd o vymezenou ¢i predem znamou
piechodnou dobu, po kterou rodice nebudou schopni vychovu ditéte zabezpecit. Pro tyto
piipady mohou rodie samy vyuZzit pomoci pobytové socialni sluzby tzv. ZDVOP, tedy
zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc, a to nejdéle na dobu Sesti mésici, jak
upravuje § 971 odst. 2, obéanského zédkoniku.

Natizeni tstavni vychovy je krajnim vychodiskem ze situace, kdy vztah mezi
rodi¢em a ditétem ohrozuje jeho vychovu a vyvoj nad miru vhodnou. Soud by mél vzdy
nejdiive zvazit, zda se v okoli ditéte nevykytuje fyzicka osoba, které by mohlo byt dité
piednostné svéieno. V Ceské republice méa vzdy pied ustavni vychovou prednost Zivot
ditéte v rodiné.

Skoviera v dile Dilemata nahradni vychovy uvadi ,, Nahradni vychovou
rozumime péci o déti, které z nejriznéjSich divodi nemohou byt vychovavany ve
vlastni roding. Rozlisujeme nahradni rodinnou vychovu a tstavni vychovu (Skoviera,
2007, s. 30). Nahradni rodinna vychova je forma, pii které je dit¢ vychovavano
peéujicimi osobami piimo v jejich rodinach. Ugelem této formy pécée je poskytnout
détem prechodnou ¢i dlouhodobou péci v dobé, kdy se ocitaji bez rodinného zazemi.
Stavajici pravni Gprava rozliSuje

* sveéfeni ditéte do péce jiné osoby

* péstounska péce

* péstounska péce na pirechodnou dobu

* osvojeni

* porucenstvi (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Hlavni funkci ustavnich zafizeni shrnul Matousek (1995) v publikaci Ustavni

péce do tii zakladnich bodi:
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e podpora a péce /poskytovana zejména v détskych centrech, détskych domovech,

zatizenich socialnich sluzeb/,

e vychova a resocializace /uskuteCnovana piedevSim v zafizenich pro rizikovou

mladez/,

e [écba, omezeni, vylouceni /tyka se zejména véznic, psychiatrickych 1éCeben/.

V Ceské republice je aktualné tustavni vychova vykonavdna v souladu se

zékonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy v zatizenich Ministerstva

zdravotnictvi (MZ), Ministerstva $kolstvi mlddeze a t&lovychovy (MSMT) a

Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV):

MZ:

Détska centra, vznikla transformaci tehdejSich kojeneckych tstavli a od r.
2012 nesou nazev détska centra. Jde o zdravotnickd zafizeni, v jejichZ
Cele stoji 1ékat, personalem jsou zdravotni sestry.

Détské domovy do 3 let.

Détské domovy od 3 do 18/19/ let - vychovu zajistuji pedagogové a
vychovatelé. V dneSni dob¢ jsou jiz diivejsi internatni typy détskych
domovti pretransformovany na rodinné skupiny. Ve srovnani s minulosti
jiz nejsou détské domovy tak pieplnéné a diky poznatklim o citovych a
socidlnich potiebach ditéte se mnohé v téchto zatizenich zménilo ku
prospéchu déti. Dba se zejména na to, aby dité¢ mélo zajiSténou stalou
blizkou osobu vychovatele, trvalé prostiedi a trvalé postaveni ve skuping,
¢imz se ptipravuje na dalsi role ve spolecnosti.

V domovech rodinného typu jsou stalé détské skupiny, heterogenni co do
véku 1 pohlavi se zachovanim sourozeneckych vazeb. Vychovu zajistuje
zpravidla stala dvojice vychovateli. Nékteré domovy jsou upraveny na
bytové jednotky.

Détské domovy se Skolou — Skolskd vychovna zatizeni pro déti s Gstavni
¢i ochrannou vychovou, kterd provozuji ve svych prostorech zakladni

Skolu, jedna se o zafizeni pro déti plnici povinnou $kolni dochéazku.
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e Diagnostické ustavy — vychovna zafizeni, kterd provadi ptredevsim
komplexni  diagnostiku  ditéte  z hlediska  psychologického a
pedagogického, pobyt zde je omezen zpravidla na dobu 8 tydnu,
smyslem je doporuceni vhodného vychovného zatizeni pro dité.

e Vychovné tustavy - zajistuji péci o déti se zdvaznymi poruchami
chovanimi chovani. I zde je poskytovana péce vychovnd, vzdélavaci

a socialni.

MPSV:
e Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim — pobytova socidlni sluzba
pro osoby se snizenou sobéstacnosti v dusledku zdravotniho postiZeni.
e Zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc — pro déti, které se ocitly
bez jakékoli péce, nebo pro déti, jejichz zdravy vyvoj €i Zivot jsou

ohrozeny.

Vychova ditéte v téchto piipadech je svéfovana instituci a znakd rodinné
vychovy tedy ubyva. Pecujicimi osobami jsou profesionalni pracovnici, k tomu ucelu
kvalifikovani a pfipraveni. Zpravidla vSak nevznikd hlubs$i citovy vztah mezi nimi
a ditétem. Citové vztahy vétSinou trvaji pouze po dobu jejich vzijemného souziti

vV zarizeni.

2.2 Vyvojové potieby jedince v jednotlivych etapach Zivota

Chceme-li porozumét zptisobiim i zvlastnostem chovani a prozivani déti, které
vyrUstaji v Gstavni péci, je tfeba znat vyvojové potieby jedince v jednotlivych fazich
zivota. Alespon kratce na tomto misté uved'me zdkladni fakta a souvislosti psychického
a socidlniho vyvoje ditéte, nebot’ jen se znalostmi vyvoje osobnosti ditéte a jeho
socializace 1ze vytvaret smysluplny komplex ptiprav déti vyristajicich v Gstavni péci na
samostatny Zivot.

Uceleny piehled zékladnich faktii a souvislosti psychického a socialniho vyvoje

vvvvv
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ve vyvoji jedince. Blize budou popsany rané etapy vyvoje jedince, které jsou klicové
v procesu socializace ¢loveka a obdobi adolescence.

Ptacek, Kuzelova (2013) zminuji, ze v soucasné odborné literatuie nenajdeme
mnoho o psychickych pottebach nenarozeného ditéte, moderni poznatky, ale ukazuji, ze
1 nenarozené dit¢ ma specifické emocni a psychické potieby. Soucasné vyzkumy
ukazuji, ze déti tzv. ,,chténé®, déti, se kterymi si matka uz v t€hotenstvi povidala, mivaji
po narozeni méné emocnich obtizi nez déti ,,nechténé®. Mezi zdkladni potifeby v tomto
obdobi bezesporu patii péce matky o vlastni zdravi a dusevni pohodu, péce matky o
zdravi ditéte a utvafeni emocniho kontaktu s matkou a otcem. Miizeme tedy
konstatovat, Ze rizika uz v prenatalnim obdobi vyvoje ditéte mohou mit vliv na budouci
psychicky vyvoj ditéte a jeho emoc¢ni ladéni.

Ptacek a KuZzelova (2013) uvadéji, ze ani potieby ditéte v novorozeneckém
obdobi nelze omezovat na potieby biologické. Mezi zdkladni potfeby novorozence déle
patii potteba bezpeci, emocné vielého, individualniho a stabilniho osobniho kontaktu a
potieba stimulace. V tomto obdobi mtize byt fada divodu, pro¢ nemize rodi¢ takovou
péci ditéti poskytnout. Neni-li ani v $irSi rodiné osoba, kterd by mohla péci o dité
pievzit, prichazi v avahu péstounskd péce na prechodnou dobu. Je tieba zdlraznit
pozitivni fakt souc¢asné doby, a totiz, Ze instituciondlni péce v tomto vyvojovém obdobi
ditéte je prakticky vyloucena a détskd centra aktudln€ poskytuji péci vyhradné détem
s takovym zdravotnim handicapem, ktery nelze zvladnout v domacim prostiedi, za
pomoci ambulantnich odbornikii. Péstounska péce na prechodnou dobu bezesporu
umoziuje napliovani zakladnich fyzickych, psychickych a emocnich potieb ditéte
s individualnim ptistupem. Védecké studie jasné poukazuji na negativni vliv Gstavni
péce na dité v raném véku, ktery mize ovlivnit cely jeho nasledny zivot.

Prvni rok zivota ditéte oznacujeme jako obdobi kojenecké, kdy se dité
pfedev§im seznamuje se svétem, ve kterém zije a k tomu je potieba, aby mélo
dostatecné podnéty. Zakladni potieby ditéte se v tomto obdobi rozSifuji o potiebu
interakce. K tomu, aby byl kontakt mezi ditétem a pecujici osobou vzijemné
uspokojujici, je tfeba, aby byl rodi¢ schopen jasné a smysluplné interakce s ditétem.
Nedostate¢nd péce v tomto obdobi ma za nasledek deprivaci potieb, kterd se pozdéji
projevi velmi negativné v rtiznych oblastech Zivota. Je ziejmé, Ze hlavni potfebou ditéte

v tomto obdobi je socidlni vyvoj, ktery je spjat s tvorbou prvniho vztahu. S tim tzce
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souvisi  teorie attachmentu Johna Bowlbyho (teorie pfimknuti), jedna
z nejpodstatnéjSich teorii vyvojové psychologie, kterd vysvétluje, pro¢ je zakladni
potiebou clovéka vytvoreni bezpecné a jisté citové vazby s pecujici osobou (Wallin,
2020). O normalnim vyvoji pak svéd¢i nastup separacni uzkosti kolem 7. - 8. mésice,
kdy dité¢ pocituje strach, pokud se jeho pecujici osoba vzdali, byt na kratkou dobu.
Takovy strach je normalni a neskodny, pokud se vSak osaméni ditéte Casto opakuje
nebo dlouho trvé, mize si dit¢ fixovat Gzkost a obavu z opusténi.

Nasledovala by obdobi batoleci, coz je obdobim, kdy vrcholi separa¢ni uzkost,
proto nahly pfechod do neznamého instituciondlniho prostiedi mize u ditéte v tomto
vyvojovém obdobi zplsobit zavazné psychické obtize, které mohou ovlivnit jeho
celkovy vyvoj. Dale obdobi piedskolniho veku, mladSiho Skolniho véku, stfedniho
Skolniho veéku a konecné pubescence, kdy piibyvaji potieby prostoru pro vlastni
iniciativu, akceptace a respektu osobnosti, dulezita potieba socidlnich vzort a
identifikace se socialni skupinou, potteba vlastniho sebeurCeni a seberozvoje, potieba
vlastni identity. Ptacek, Kuzelova (2013, s. 47) zminuji, ze obdobi pubescence je
v podstaté prvnim vyvojovym obdobim, kdy je mozné uvazovat o urcité formé ustavni
péce jako vhodné a to v piipadech, kdy rodina dlouhodobé selhava, i ptes poskytovanou
ambulantni podporu, pfi feSeni socialné patologickych jevii — trestné ¢innosti, uzivani
navykovych latek apod.

Neni smyslem této prace podrobny rozbor vyvojovych obdobi, proto se
zastavime u obdobi adolescence, tedy mladé dospélosti, do kterého predevSim miii
soucasny systém piiprav déti vyristajicich v ustavnich zafizenich na samostatny zivot.
U adolescentii vyznamné narlistd potfeba samostatnosti, jednd se vSak o obdobi, kdy
jesté obvykle nejsou schopni zajistit si zdkladni potfeby sami. Nadale je tedy tfeba do
urcité miry dohlizet, ale zaroven byt mladému dospélému priivodcem a poskytovat mu
potiebnou podporu. Dle Ptacka a Kuzelové (2013, s. 50) ma adolescent potfebu mit
s pe€ujici osobou vytvofen takovy vztah, ktery je zalozen na vzijemném respektu a
partnerstvi, coz je jedind moZnd cesta Uspé€$né vychovy, resp. korekce chovani
adolescenta. Adolescent je partnerem, jehoZ nazory a pfani museji byt vzaty v tivahu.

Zakladni charakteristikou adolescence je pfechod od détstvi do dospélosti. Jak
uvadéji autofi Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 146) jednd se o bezprostiedni prechod

z détstvi do dospelosti, kdy dosud zévisly jedinec je ptijiman do spole¢nosti dospélych
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jako rovnopravny clen. Postaveni dospivajicich ve spoleCnosti je vsSak nejisté.
Nejasnosti souvisejici se spoleCenskymi zménami mohou byt pfi¢inou fady obtizi
dospivajicich ve spole¢nosti.

Obdobi osamostatnéni je Casto ozna¢ovano za mimotadné dulezitou a slozitou
etapu vyvoje Clovéka, obdobi nejkriti¢téjsi a nejtézsi. Chronologicky je toto obdobi
vymezeno 15. — 22. rokem zivota. Spolu se zménami biologickymi probiha v tomto
obdobi fada zmén psychickych. Dochdzi k socidlnimu zaclenéni jedince do spolecnosti.
»Socializace je definovana jako proces vyvoje osobnosti v konkrétnim materidlnim a
socialnim prostiedi, které je charakteristické pro konkrétni spole¢nost.* (Macek, 2003.
s. 37)

Clovék v tomto vyvojovém obdobi se snazi vymanit ze zavislosti na rodi¢ich
a navazuje nové vztahy ke svym vrstevnikim. V obdobi dospivani se ¢lovék mj. Casto
setkava s otazkou volby budouciho povoldni. Ptfi tomto rozhodovani se neobejde bez

pomoci rodict, pedagogt a dalSich odbornik.

2.3 Uskali ustavni vychovy a rizika spojena s vykonem ustavni vychovy

Z ptedchozich textlt vyplyva, ze rizikem u déti s uvedenou Zivotni drahou je tzv.
psychicka deprivace a v jejim disledku tzv. porucha vztahové vazby - attachmentu,
vyznacujici se vyraznéjSimi problémy v navazovani vztaht. Byly zminény psychické
potieby, které by mély byt u ditéte od pocatku a v dostate¢né miie uspokojovany.
Shriime, Ze se jedna o potieby vnéjSich podnéti, nabyvani zkusenosti, poznatka, potieba
emocionalnich a socialnich vztahli, potfeba spolecenského uplatnéni a spolecenské
hodnoty, potieba oteviené budoucnosti.

Pokud jedinec nebude mit moznost tyto psychické potieby uspokojovat, nebude
schopen se ani v dospélosti pfizpiisobit béznym situacim, jeho chovani mtze plsobit
asocialng, deprivované. Tyto nasledky, nazyvané depriva¢ni syndrom, jsou podle
Matouska (1995) zavislé na délce pobytu ditéte v Gstavnim zatizeni, i na tom, v jakém
véku se dité do ustavu dostalo. Cim delsi byl pobyt v Gstavni péci, tim jsou tyto
v Ustavu uvedeny autor oznacuje hospitalismus, coZ je podle autora stav dobré adaptace

na Ustavni podminky doprovazeny snizenou schopnosti adaptace na bézny Zivot.
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Matousek uvadi, ze pro Clovéka je snazsi pobyt v prostiedi, kde je pIln¢ zaopatien,
odchazi odtud vsak do slozitého vnéjsiho svéta, kde je tfeba, aby se orientoval a nalezl
své misto ve spoleCnosti.

Podle Janského (2004) je ustavni vychova vychodiskem, av§ak neni optimalnim
feSenim. ,,Na jedné strané¢ ma chranit dit¢ z nefunkéni rodiny a poskytovat kvalitni
socidlni zabezpe€eni, na druhé strané urcuje normy, na zéklad¢ kterych si dité¢ poprvé
uvédomi odpovédnost za své chovani.* (Jansky, 2004, s. 92)

Na dlouhodobé vyzkumy tykajici se rizik Ustavni vychovy a nepfipravenosti
mladych lidi na samostatny Zivot reaguje v legislativni oblasti poprvé v r. 2013 novela
zédkona o socialné-pravni ochrané¢ vramci reformy systému péce o ohroZzené déti.
Jednim zcild této novely byla transformace pobytovych zatizeni na poskytovani
terénnich a ambulantnich socialnich sluzeb v pfirozeném prostiedi klienta.

Péci ambulantni pted Ustavni upiednostituje také Vocilka (1996), ambulantni
péCe podle n€j nabizi jistou Ucast rodiny na feSeni problému, méd vice moZnosti a
prostiedkii k ovlivnéni socidlniho prostfedi, zatimco ustavni pée znamena naruSeni

rodinnych vazeb a omezeni Zivotnich zkusenosti.
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3 Priprava mladych dospélych na odchod z ustavni péce

V soucasné dobé se v Ceské republice nachazi 142 détskych domovi. Dle
statistické roéenky MSMT Zije v téchto zafizenich kolem 6000 déti. Piblizng tisicovku
déti ¢eka kazdym rokem odchod z détského domova (MSMT, 2023).

Odchodem z ustavni péce se mlady ¢lovek ocita na zac¢atku obdobi, ve kterém se
ukaze, jak dalece je pripraven a schopen pfizplisobit se novym pozadavkim
a podminkam. Je postaven pted nové a mnohdy zasadni problémy, které¢ uz musi feSit
pievazné sam. Clovek si dokaze predstavit svou budoucnost, ale nezamysli se nad tim,
co musi udélat, aby dosahl svého cile. Ma pottebu se osvobodit od kontroly, pravidel a
rezimu. V tomto obdobi velmi zalezi na SirSim spolecenském prostiedi, ve kterém se
mlady ¢loveék pohybuje. Podstatné je, zda a jak mu spolecnost pomuize prekonavat prvni
piekazky, ale 1 to, jak on sam vnima svou situaci, s jakymi dovednostmi a zkuSenostmi
vstupuje do zivota, piip. zda ma alespon castecné fungujici SirSi rodinné zazemi.
Diilezité misto zde maji 1 jednotlivci, s nimiz se potkava, které ho ovliviiuji a mohou mu
pomoci zvladat ptipadné obtize.

Vstup do Zivota je obdobim, kdy si ¢lovek hleda partnera, buduji se predpoklady
pro zalozeni vlastni rodiny. Jak jiz bylo zminéno v souvislosti s riziky Gstavni péce,
u téchto mladych lidi se objevuji projevy psychické deprivace, poruchy socialniho
vyvoje a adaptace. Vyzkumna studie autori Matéjcka, Bubleové a Kovatika (1996),
Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace III. ¢ast s ndzvem D¢Eti narozené
z nechténého tchotenstvi, déti z détskych domovii a déti z ndhradni rodinné péce
v dlouhodobém sledovani dokazuje, ze toto vSe se odrazi v jejich naruseném
sebevédomi a sebehodnoceni. Clovek pak obtizné navazuje nové vztahy, piipadné
nezdary ho jesté vice zrazuji od dalSich pokusi zacit bézny zivot a odtud je jen kriicek k
tomu, aby svoji situaci feSil negativisticky, napt. pfimknutim ke skupindm, jejichz
chovani vede k trestné ¢innosti apod.

Ptiprava mladych dospélych na odchod z Gstavni péce by méla mit takovou
tradici jako samotna ustavni vychova. Pojd’'me se ohlédnout do nedavné minulosti, ktera
je spojena s autorcinou praxi socialniho pracovnika, jak tomu bylo v minulych letech a

jak se postupem casu systém piiprav mladych dospélych na samostatny zivot vyvijel.
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3.1 Systém pomoci do konce 20. stoleti

Pomoc mladym lidem pii odchodu z Gstavnich zatizeni znamenala az do konce
90. let 20. stoleti piredevSim pomoc materidlni a poradenskou. Stézejni mysSlenkou
pomoci byl fakt, ze socidlné-ekonomicka situace mladych lidi po odchodu z ustavni
péce je nedostaCujici a zasluhuje pomoc spolec¢nosti. Tito mladi lidé nepochybné
vstupuji do zivota s niz$i urovni materidlniho zabezpeceni a mnohdy i dosazené urovné
vzdélani. Ale stai pouze nezbytné véci osobni potfeby, urcitd financni hotovost,
zajiSténé zaméstnani a bydleni k tomu, aby clovék dokazal obstat v samostatném
zivot€? Jak naznacuji predchozi kapitoly tykajici se vyvojové psychologie, odpoved
bude znit jednozna¢né, nikoliv. Skutecnost, Ze méa ¢lovék opoustéjici ustavni zatizeni
odpovidajici zaméstnani, jeSté neznamena, Ze si pracovni pomér udrzi a obstoji
v realném Zivoté. Toto obdobi je pro kazdého jedince velmi citlivé a slozité.

VétSina déti z détskych domovl nastupuje po ukonceni povinné skolni dochdzky
do ucebnich obort. Mensi procento déti studuje na stiedni Skole, spiSe vyjimkou je
pokracovani ve vys§ich urovnich vzdélavani. V okamziku ukonceni ptipravy na budouci
povolani ptichazi uloha pro pracovnika zatizeni (socialniho pracovnika ¢i vychovatele)
pomoc s nalezenim vhodného zaméstnani, ve kterém by se nejlépe uplatnily schopnosti
a nadani mladého cClovéka. DalSim tkolem pro socidlniho pracovnika zafizeni je
zajisténi vhodného ubytovani pro svého klienta. Nékteti mladi lidé se vraci zpét

k vlastni ¢i $irSi roding, ptip. si sami hledaji podndjem se svym partnerem.
3.1.1 Legislativni ramec

V obdobi do konce devadesatych let 20. stoleti jsou stale jeste stézejnimi zakony
upravujicimi tuto problematiku dlouhodobé platna legislativa, zejména zakon ¢.
94/1963 Sb., o roding, kde je upravena i problematika Ustavni vychovy a dale zakon €.
582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni. Je tieba zminit
vyhlasku, kterou se provadi zdkon o socidlnim zabezpeceni, ¢. 182/1991 Sb. V souladu
s touto vyhlaskou se mezi obCany spoleCensky neptizpiisobené fadi i ob&ané propusténi
ze Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy po dosazeni zletilosti. Na
zakladé této vyhlasky mohou tehdejsi okresni a obvodni Ufady obfaniim v nouzi
poskytnout jednordzové penézité a vécné dary do vyse 1000 K¢ k zabezpeceni jejich

zivotnich potfeb pfi splnéni podminky socidlni potiebnosti (Fejfarova, 1997).
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3.1.2 Pomoc statu

Mladym lidem opoustéjicim ustavni zatizeni tedy miize pomoci socialni kuréator
po strance poradenské a jsou-li v materidlni nouzi i po strance finan¢ni. Pro ilustraci se
podivejme na tehdejs$i napli prace socialniho kuratora okresnich a obvodnich uradu.

Prace socidlntho kurdtora méd podobu socidlné-terapeutickou, pomoc pfti
pracovnim uplatnéni, pomoc pfi jednani klienta s institucemi, spoluprace se statnimi i
nestatnimi  zafizenimi, spoluprace s klientovou rodinou, navrhy na vyplatu
jednorazovych penézitych ¢i vécnych davek, terénni socialni prace, vypracovani
individualniho resocializacniho planu. Socialni kurator ma v naplni své prace mnohé
z toho, co mize mlady Clovék po odchodu z DD potiebovat (Fejfarova, 1997). Tato
spoluprace vSak postradala osobitéjsi ptistup, nebot’ socialni kurator byl pro ¢loveka,
ktery opustil Gstavni zafizeni, mnohdy neznamy ufednik. Praxe byla takova, Ze socidlni
kuréator na ufadé¢ mél k dispozici seznam déti, které v tom ur¢itém roce konci tistavni
vychovu dosazenim zletilosti. Kurator jednordzové navstivil dité v zafizeni pied
ukoncenim zletilosti a stejné¢ tak jeho rodinu, pokud byla moznost, Ze se do ni bude
mladistvy po dovrSeni zletilosti vracet. S rodinou nikdo nepracoval pribézné, aby bylo
mozné ji ptipravit na piip. navrat jejiho Clena. V piipadé, ze nebyla moznost navratu do
rodiny, doporucil kurator mladému c¢lovéku po opusténi DD ubytovnu. Kuratofi méli
zkuSenost, ze si mladi lidé pfijdou na tufad pfevdzné pro pomoc financni, pfip.
poradenstvi ve véci registrace na ufadu prace a vyfizeni dalSich socialnich davek. Jinou

pomoc v podstaté mladi lidé od statnich instituci ani neocekavali.

3.1.3 Pocatky aktivit nestatnich subjektu

V letech 1996 — 1997 zpracovavala autorka absolventskou praci s nazvem
»Vyristali jsme v détském domoveé®. V uvedeném obdobi byl systém pomoci témto
mladym lidem, zejména pokud jde o pomoc nestatnich subjektii, v zacatcich. Projekty
na pomoc mladym lidem se teprve vytvarely, zjiStoval se zdjem lidi v Gstavnich
zatizenich pfed dosazenim zletilosti o dalsi formy pomoci. V nasledujicim textu shrnuje
autorka poznatky z ¢innosti nestatnich subjektl, jak je zachytila ve své absolventské

praci.
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Jednou z prvnich nestatnich organizaci, kterd se zacala timto problémem
zabyvat, byl Fond ohrozenych déti (FOD). FOD jako obcdanské sdruzeni s celostatni
pusobnosti se od svého vzniku tj. od r. 1990 snazi pomahat détem socidln¢ ohrozenym.
V 1. 1996 byla rozsifena ¢innost FOD o projekt Stfecha. Cilem tohoto pilotniho projektu
byla pomoc pii za¢leniovani do spole¢nosti lidem z détskych domovti, kteti po dosazeni
zletilosti nenalezli zazemi ve vlastnich rodindch. FOD jako prvni vetfejn¢ upozornil na
tento problém. FOD tehdy piedlozil projekt prazskému magistratu 1 jednotlivym
meéstskym ¢astem k posouzeni. Predpokladem bylo, ze kazdd méstska ¢ast poskytne
jeden az dva socialni byty. Starostti obci a mést pripadal projekt zajimavy a potiebny,
problémem vSak byl nedostatek financi na jeho realizaci. ,,JJednim z prvnich, ktery vr.
1996 vysel vsttic tomuto projektu, byl starosta mésta Zatec. TéhoZ roku zapo¢al FOD
s rekonstrukci objektu byvalych kasaren v Zatci. Tento objekt mél slouzit jako
ptechodny domov pro pfiblizné Etyticet klienta“ (Fejfarova, 1997).

Nabizi se otazka, zda toto feSeni bytové situace pro tak velky pocet stejného
typu klientl je idealnim feSenim. Obecné hrozilo nebezpeci, aby mladi lidé nevnimali
takovou formu pomoci jako pokracovani ustavni péce. Cilem bylo ziizeni pobytového,
socializa¢niho zafizeni, jehoz klienti budou mladi lidé z détskych domovti, ktefi jsou
nuceni feSit své zafazeni do spolecnosti a zvladat vstup do samostatného zivota.
V tomto obdobi stale jest¢ hovoiime o naslednych zatizenich ¢i domovech pro vétsi
mnozstvi mladych lidi, ktefi dosud Zzili v ustavnich zafizenich.

Pro tuto skupinu dospivajicich neexistovalo zafizeni, které by bylo schopné
profesionalni a systémové pomoci. Zatizeni, které by umoziovalo pfechodné ubytovani
formou polootevieného bydleni, mélo klast diraz na individudlni psychosocialni
potieby kazdého jedince. Zminovany projekt predpokladal, Ze by zde lidé mohli zistat
max. tfi roky, a to za symbolické ndjemné. V cele zafizeni mél stat feditel, ostatnimi
zaméstnanci budou psychologové a socialni pracovnik. Reditelé détskych domovii se o
pfipravovaném projektu dozvédéli na celostdtnim setkani vr. 1995. Podrobnéjsi
informace o své nabidce @ FOD  rozSitoval  prostiednictvim  letdki
a sd¢lovacich prostredkl. Pfedchazelo zjiStovani zajmu mezi adolescenty v détskych
domovech. Pfijimani klienth a cely socializa¢ni program mél nastavend pravidla
(podminky pfijeti, kontraindikace pfijeti, pfijimaci proces, terapeutickd komunita,

spolusprava klientt). Programy socializace mély za cil posilit socidlni uceni klienta
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smérem k ziskdni vlastni autonomie, svobody, odpovédnosti, rozhodovani a feSeni
konfliktd. Socidlni pracovnik za aktivni spoluucasti klienta vytvarel individudlni
program socializace, jehoz cilem bylo dosahnout u klienta co nejlepsiho stavu
sebehodnoceni, komunikace, psychosocialnich dovednosti, reflexe pravidel a vazeb
ve spolecnosti (Fejfarova, 1997).

Pocatkem roku 1996 wvznikla obecné prospésnd spoleCnost s nazvem
L,STRECHA®, Jako hlavni cil si kladla ziskavani finan¢nich prostiedkd a budovani
dalSich azyla pro zletilé svéfence détskych domovti. I tato spolecnost predpokladala
aktivni tiCast mladych lidi, napt. zaloZeni stavebniho spofeni.

Vr. 1994 wvznikla v okrese Chrudim Nadace J.J. Pestalozziho, nadace
na zachranu ohrozenych déti. Jednim z projekt této nadace vr. 1996 bylo budovani
domt na piili cesty pro mladé¢ lidi opoustéjici ustavni zafizeni. Prvni dim na ptli cesty
v Ceské republice vznikl v r. 1996 v Hrochové Tynci. Diky sponzortim zakoupila tato
nadace jeden mensi rodinny dim, kam mohli odejit uéni z Vychovného ustavu
v Hrochové Tynci. V tomto dom¢ mohli zlistat mladi lidé po dobu jednoho roku, jako
piechodného obdobi pro zaclenéni do spoleCnosti. Kdykoli pfitom mohli pfijit
za persondlem vychovného ustavu se zadosti o pomoc ¢i radu. Ro¢né tak dostali
prilezitost dva az tti absolventi ucilisté, kteti pokraCovali v nastavbovém studiu nebo jiz
meéli zaméstnani. Nadace za n¢ hradila ndklady spojené s provozem domu, takze prvni
vydéelky ziistavaly mladym lidem celé (Fejfarova, 1997).

Pokud hovoiime o formach pomoci lidem, ktefi vyristali v Gstavni péci, je tieba
zminit 1 charitativni iniciativu ,,Nadéje”, ktera vznikla vr. 1990 jako dobrovolné
sdruzeni a ptisobi na celém tizemi Ceské republiky (Hradecky, Hradecka, 1996). Cilem
¢innosti tohoto sdruzeni bylo vybudovani sit¢ sluzeb lidem v nouzi vSeho druhu na
zaklad¢ kiestanskych principi. Ve svych socidlnich zafizenich poskytuji pomoc
hmotnou 1 mordlni. V r. 1992 byla vytvofena sit’ ,,Domi Nadéje. Ubytovani klienti se
mohou pod kontrolu pecovatelti vracet k praci, k odpovédnosti za sebe a postupné se
zatazovat do spoleCnosti. Profesionalni pracovnici poskytuji lidem bez domova také
pracovni poradenstvi. VSechny sluzby jsou nabizeny bezplatné.

Nadé¢je poskytuje pomoc uprchlikiim, starym ob¢antim, obéaniim se zdravotnim

postizenim, bezdomovciim. Organizace je zmiflovana proto, Ze mezi pii¢inami

23



bezdomovstvi se mimo jiné objevuji i faktory institucionalni — propusténi z ustavnich

zatizeni ¢i vykonu trestu.

3.2 Systém podpory a piiprav po r. 2000

Podivejme se nyni na obdobi pied dvaceti lety, jaky byl tehdy systém podpory a
ptiprav mladych lidi vyrGstajicich v ustavnich zafizenich? Zmény nastavaji jak v
legislativni Uprave tykajici se pomoci statu, zejména Ucinnosti zadkona o socialné-pravni
ochrané (ZSPOD) v dubnu r. 2000, tak v oblasti nestatni. Z pohledu profese socidlniho
pracovnika je mozné toto obdobi oznalit jako boom nestatni formy pomoci mladym
lidem opoustéjicim ustavni zafizeni. Rlznd obcanskd sdruzeni a nada¢ni fondy
piichazeji s projekty na pomoc této ohrozené skupiné mladych lidi. ZSPOD piinasi
pozitivni posun ve spolupraci ustavnich zatizeni a orgdnil socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD). Od umisténi ditéte do ustavniho zatfizeni spolupracuje socialni pracovnik
v Gstavnim zafizeni se socialnimi pracovniky OSPOD na obcich s rozsifenou
pusobnosti. Jejich spole¢nym cilem by méla byt spoluprace s rodinou umisténé¢ho ditéte
tak, aby byl udrzovan kontakt ditéte s vlastni rodinou, podporovany rodinné vazby, a
rodina tak vytvarela zdravé prostiedi pro ptipadny navrat ditéte.

Co lze hodnotit pozitivné na poli statni sféry, je zanik okresnich ufadl a vznik
obecnich afadu s rozsifenou piisobnosti v r. 2003. Z pohledu autorky doslo jednozna¢né

k ptiblizeni statni spravy lidem a tedy i socidlné-pravni ochrany ohrozenym détem.

3.2.1 Pomoc statu

Clovék opoustéjici Ustavni zafizeni, ma zpravidla zajiiténé zaméstnani,
ubytovani a v nezbytné nutné mife i zakladni materidlni zabezpeceni. Dle § 33 zdkona
¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy, poskytne zatizeni v dobé propusténi
klientovi vécnou pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek v hodnoté nejvys 15 000
K¢. Déle se takovému cloveku poskytuje ve spolupraci s OSPOD poradenskou pomoc
se zajiSténim bydleni a zaméstnani, nasledujici 2 roky po opusténi zafizeni je

dospivajicimu zajiStovana pomoc pfi feseni tiZzivych Zivotnich situaci.
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Uvedenym zakonem stanovend finan¢ni ¢astka se poskytuje dle uvazeni feditele
zafizeni a s ohledem na individudlni potteby Clovéka /napt. finanéni hotovost, vécna
forma — hygienické potieby, lizkoviny apod., rovnéz miize byt z této Castky uhrazeno
najemné na ur¢itou dobu/. Nékteti klienti odchazeji navic s finan¢ni hotovosti, kterd jim
byla béhem pobytu v zafizeni naspofena z ¢astek zaplacenych na vyzivném od rodicu,
ptip. ze sirotciho dichodu.

V ramci povinnosti dané § 29 a nasl. zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, navstévuji socidlni pracovnici obce nejméné jednou za tii mésice dite,
kterému byla nafizena Ustavni nebo ochranna vychova, v tstavnim zatizeni. Dle tohoto
zédkona jsou ustavni zafizeni povinna informovat obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti o nadchazejicim propusténi ditéte z tistavni péce. Kazdy ¢loveék, ktery dosahl
zletilosti a opousti ustavni zafizeni, tak zna osobné socidlniho pracovnika obce, se
kterym byl v kontaktu béhem pobytu v tstavu a na téze obci s rozsifenou plisobnosti ma
moznost vyuZzit ndvazné pomoci odbornik.

Na obcich s rozsifenou piisobnosti piisobi socialni kurator a socialni pracovnik
poskytujici zdkladni i odborné poradenstvi v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach. Tito odbornici jsou ptipraveni poskytnout odbornou pomoc vSem
klientiim v ndro¢né Zivotni situaci.

Socialni kurator (KUSK, 2013) je specializovany pracovnik obce s rozsifenou
pusobnosti, ktery poskytuje odbornou poradenskou pomoc obfanim ohrozenym
socialnim vyloucenim. Mohou se na néj obracet lidé, ktefi se ocitli v krizi a tuto
nemohou zvladnout vlastnimi silami.

To se muze tykat i mladych lidi, ktefi byli propusténi ze Skolskych zatfizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Socidlni kurator spolupracuje dle
individualnich potieb klienta s dalSimi ufady, zejména tufady prace, statnimi
1 nestatnimi institucemi a neziskovymi organizacemi, ptedev§im pokud jde o zajisténi
ubytovani. Prace socialniho kuratora spociva v socidlné-terapeutické ¢innosti, pomoci
pfi pracovnim uplatnéni klienta, pomoci pfi jednani klienta s rliznymi institucemi,
terénni socidlni praci, ale 1 vyhledavani klientd — depistazi. Zékladni i odborné socialni
poradenstvi nabizi socialni kurator bezplatné. Mezi pravni piedpisy, které vymezuji

¢innost socialniho kurétora, patii zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, zakon ¢.
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110/2006 Sb. o zivotnim a existenénim minimu a zdkon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi.

Prestoze mladi 1idé z ustavnich zafizeni odchazeji se zajisténym zaméstnanim,
miliZe nastat situace, kdy v této narocné zivotni situaci ¢loveék neobstoji a v pomérné
kratké dob¢ se ocitne bez zaméstnani. V takovém piipadé mu socialni kurator doporuci
evidenci na ufadu prace a nasledné vytizeni potiebnych davek hmotné nouze dle zakona
¢. 111/2066 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. Kromé davek pomoci v hmotné nouzi
takové osob€ nalezi také socidlni poradenstvi vedouci k feSeni hmotné nouze. Pomoc
v hmotné nouzi zahrnuje tfi davky — pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a
mimofadnou okamzitou pomoc. Mimotadnou okamzZitou pomoc dle uvedeného zakona
lze mj. poskytnout osobam, které s ohledem na socialni zazemi a nedostatek finan¢nich
prostifedki, nemohou feSit svoji situaci a hrozi jim socidlni vylouceni. Pravé do této
skupiny lze zatadit osoby, které jsou propusténé z tstavni vychovy ¢i odchézeji
po dosazeni zletilosti z péstounské péce.

Socialni poradenstvi je vyznamnou sluzbou, kterou poskytuji socidlni pracovnici
a kterd spliuje veskeré podminky stanové zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach. Socialni poradenstvi dle § 37 uvedeného zdkona zahrnuje:

e zakladni sociadlni poradenstvi,
e odborné socialni poradenstvi.

Zakladni socialni poradenstvi poskytuje osobam potfebné informace ptispivajici
k feSeni jejich neptiznivé socialni situace. Socidlni poradenstvi je zakladni Cinnosti
pii poskytovani vSech druhti socidlnich sluzeb - zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostfedim, socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani
prav, opravnénych zajmi a pfi obstardvani osobnich zalezitosti. Poskytovatelé
socialnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto ¢innost zajistit.

Odborné socialni poradenstvi je poskytovdno se zaméfenim na potieby
jednotlivych okruhli socidlnich skupin osob napf. v obcanskych poradnach,
manzelskych a rodinnych poradnéach, poradnach pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
poradnach pro obéti trestnych ¢inli a doméciho nasili. Socialni poradenstvi poskytuji
vySe uvedené poradny, centra socidlnich sluzeb a dale odbory socidlnich véci na

tehdejsich okresnich tiradech.
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Vyznamnou zalezitosti tohoto Casového obdobi bylo zavadéni standardizace
kvality prace do nckterych obort. Tykéa se to konkrétné Standardl kvality socidlnich
sluzeb, které se staly zadvaznym pravnim predpisem od 1. 1. 2007, dale Standardy
kvality socidlné-pravni ochrany, kterou zavadi novela ZSPOD z r. 2013 (MPSV, 2023).
V oblasti ustavni vychovy se jedna o Standardy kvality péce o déti ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce, které
byly schvaleny v r. 2015 jako Metodicky pokyn MSMT (MSMT, 2023). Tyto Standardy
definuji zdkladni kritéria kvality péce a zaroven naznacuji smér vyvoje kvality
poskytovanych sluzeb. Diky Standardim jsou definovand pravidla a postupy mj. i

v oblasti ptiprav déti na opusténi tstavniho zatizeni a vstup do samostatného Zivota.

3.2.2 Priprava dospivajicich deéti na odchod

Od pocatku 21. stoleti se détské domovy, ptip. vychovné Ustavy, snazi ptipravit
mladé lidi jiz pfed dosazenim zletilosti na jejich vstup do samostatného zivota. Piiprava
na odchod z tistavniho zafizeni se tykd nékolika zakladnich oblasti. Pracovnici téchto
zafizeni se snazi ptipravit mlad¢ lidi zejména pro prakticky Zivot, a to pfedevsim aktivni
ucasti na bézném provozu vramci rodinné skupiny. Tyka se to zejména piipravy
na vyucovani, spoluprace pii volbé vhodné skoly a nasledné volbé budouciho povolani,
vedeni  k samostatnosti  pfi  obstardvani  osobnich  zélezitosti —  jednani
na ufadech ¢i vycviku v praktickych dovednostech (vafeni, prani a dalsi bézné domaci
prace).

Dalsi dilezitou soucasti systematické piipravy na odchod z tistavniho zatizeni je
spoluprace détskych domovll a vychovnych tustavii s obanskymi sdruZzenimi. V ramci
projektl zaméfenych na tuto problematiku déti navstévuji n€kolikadenni vycviky,
organizované pievazné zazitkovou formou.

V piipadé, Ze se Cloveék po dosazeni zletilosti vraci do pivodni rodiny, je tfeba
ptfipravit také rodinu na navrat jejiho ¢lena. K tomu pfispivd zejména spoluprace
vychovnych zatizeni s OSPOD, které jsou po celou dobu vykonu ustavni vychovy
s ditétem a jeho rodinou v Gzkém kontaktu a podporuji vzajemny kontakt ditéte a jeho
rodiny, coZ je upraveno v § 30 ZSPOD. Pti vyhledavani zaméstnani a ubytovani pro
mladé lidi, ktefi se nemohou vratit do vlastnich rodin, mohou pomoci i nestatni

instituce.
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3.2.3 Pomoc nestatnich organizaci

Pomoc nestatnich organizaci predstavuji v této dobé predev§im nadaéni fondy a
ob¢anska sdruzeni. Ustavni zafizeni se snazi, aby mladi lidé, ktefi odchazeji do
samostatného zivota, byli materidlné zajisténi. Kromé hmotné a finan¢ni vypomoci
vyplyvajici z jiz zminovaného zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy,
hledaji 1 jiné moZnosti jejich zabezpeceni. V tomto pomdhaji pfedevSim nadace a
sponzofi. Nize jsou uvedeny ty nejvyznamngjsi, z nichz nékteré plsobi dodnes.
Nasledujici text vychazi z autorCiny bakalafské prace snazvem ,,Systém pomoci
mladym lidem po odchodu z uUstavni péce®, kterou zpracovavala vr. 2012-2013 a
pomuZe nam tedy pfibliZit tehdejsi situaci.

Vyznamné misto zastdval Nadaéni fond Livie a Véclava Klausovych a jeho
projekt ,,Startovné do Zivota®, ktery vznikl v r. 2003. Podstatou tohoto projektu bylo
naucit déti z détskych domovi spofit a nasledné co nejlépe vyuZit penize, které obdrzi
po dobu své ucasti v projektu ve formé kazdoro¢niho stalého piispévku. Do projektu
byly zatazené déti z détskych domovt ve véku 14 — 18 let. Tento fond také financné
podporoval mladé lidi z détskych domovl napt. ve ziskani fidi¢ského opravnéni. Dalsi
vyznamnou nadaci je dosud fungujici Fond nadace Terezy Maxové. Jednou z priorit
tohoto fondu je kompenzace nedostatkl ustavni vychovy
a snaha dopfat témto lidem rovné prilezitosti k zapojeni se do samostatného zivota.
V tomto sméru je podporovano jiz fadu let predevSim vzdélani a vSestranny rozvoj
(Fejfarova, 2013). Tento fond podpofil napt. tehdy vznikajici projekt ,,Zivot nane&isto®.
Cilem tohoto projektu je ptipravit dospivajici mladez na ptechod z Ustavni péce do
samostatného Zivota. Jedna se o cyklus zazitkovych kurzl simulujici dilezité Zivotni
situace zredlného zivota - hledani préce, bydleni, pracovni smlouvy, rizika
nezaméstnanosti, investice finan¢nich prosttedkt atd. Oproti programim, kde se témata
s détmi probiraji formou prednaSek c¢i diskusi, si ucastnik kurzu odndsi zazitek
z konkrétni zivotni situace (Fejfarova, 2013). ,,Vr. 2011 vznikl projekt Accenture
Academy, v ramci spoluprace této nadace a spolecnosti Accenture a spolku Oteviena
budoucnost, projekt je realizovan v 15 détskych domovech v Ceské republice. Pro

projekt vznikla aplikace Jobventura, coZ je simulace skutecného pracovniho pohovoru,
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ktera pomahd zazit pohovor naneCisto a zvySuje tak i Sance na uspéch v realném
pohovoru.” (Fejfarova, 2013, s. 28).

Na zapojeni mladych lidi z détskych domovii a do bézného Zivota se rovnéz
podstatnym zpisobem spolupodili Nada¢ni fond J& T. Fond, zalozeny vr. 2004,
poskytuje ptispévky fyzickym a pravnickym osobam, neziskovym organizacim, pokud
jejich projekty souvisi s podporou aktivit socialniho charakteru. Vyznamnymi
finan¢nimi ptispévky se tak napt. podili na budovani ¢i rekonstrukcich domt na pil
cesty (Fejfarova, 2013).

Rada nestétnich organizaci nabizi v ramci svych projektt §irokou nabidku sluzeb
jak pro klienty détskych domovi a jinych ustavnich zafizeni, tak pro mladé lidi
bezprostiedné po odchodu zustavni péfe. Nize uvedené nestdtni instituce, které
napomahaji v osamostatiiovani mladych lidi vyrtstajicich v istavnim zafizeni, patfily
v tomto obdobi mezi nevyznamnéjsi v Ceské republice.

Centrum J.J. Pestaloziho, o. p. s. je nestatni neziskovou organizaci, ktera dnes jiz
po dobu tficeti let poskytuje, poradenské, vzdélavaci a socialni sluzby znevyhodnénym
skupindm obyvatel piedev§im v kraji Pardubickém a na VysoCiné. Centrum svymi
sluzbami napomahé znovuzarazeni klientti do spolecnosti a ptispiva ke zlepseni kvality
jejich zivota. Sidlem organizace je mésto Chrudim. K vyznamnym projektiim tohoto
centra patfi Dtiim na pul cesty v Hrochové Tynci a v Havlickové Brodé¢, dale Poradenské
centrum pro déti a mladdez s nafizenou ustavni vychovou. Poradenské centrum je urceno
détem a mladym lidem ve véku 10 — 26 let, ktefi vyrtstaji v ustavni péci, nemaji
fungujici rodinné zédzemi a po skoncCeni Ustavni vychovy se nemaji kam vracet
(Fejtarova, 2013).

Tehdejsi obCanské sdruzeni Tilia uskutecnilo poprvé v letech 2009/2011 projekt
zaméfeny na dospivajici mladdez, kterd z divodu plnoletosti opousti détské domovy.
Projekt byl realizovan diky podpoie Evropského socialniho fondu v CR. Cilem projektu
bylo usnadnit témto mladym lidem vstup na trh price a integraci do spolecnosti.
Ucastnik absolvoval 10 vikendovych kurzli, zalozenych na metodé zazitkové
pedagogiky (Fejfarova, 2013).

Mladym lidem, dnes uZ tficet let, pomahd organizace Rozmarina, prvnim
projektem byl ,,Café Rozmar®“. Smyslem tohoto projektu je pomoci lidem dosahnout

ttech zékladnich predpoklad pro uspésSné zahajeni samostatného zivota, tedy prace,
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bydleni a ur¢itého zazemi. V Café Rozmar, kavarné, mohou po dobu jednoho roku
pracovat absolventi Gstavnich zafizeni na pozici pomocny kuchaf, tréninkovy ¢isnik,
tito zaméstnanci tvofi polovinu pracovniho tymu. Bézni zaméstnanci jsou zde v roli
neformalnich kouct, ktefi svym mlad$Sim kolegim pifedavaji profesni zkuSenosti,
zaroven se mladi lidé od nich uc¢i vzdjemnému respektu a zdokonaluji se v komunikaci.
Rozmaryna dale nabizi moznost vyuzivat bezplatnych sluzeb tzv. privodce, ktery
klientovi pomah4 napt. pi1 hledani vhodného a dostupného bydleni. V Café Rozmar
navazuji klienti pfirozené ptatelské vztahy s privodci i se svymi kolegy, ktetfi jim
poskytuji podporu b&€znym rozhovorem, nadhledem a nazorem zkuSengjSiho. Pro
vétSinu absolventli se tak Café Rozmar stdva zazemim a mistem, kam se radi vraci.
(Fejfarova, 2013).

Dejme détem Sanci, o. s. nabizi pomoc détem a mladym lidem z détskych
domovti piedevSim v poslednich letech jejich pobytu v zafizeni, pifi odchodu
ze zatizeni a v zacatcich jejich samostatného Zivota. V ramci projektu ,,Podporuj me*
aneb adopce ,,na blizko* lze konkrétnimu ditéti naspofit formou mésic¢nich ptispévka
od dobrovolnych podporovatelti Castku, kterda mu bude k dispozici az po opusténi
détského domova. Cilem dalSiho projektu ,,Pomoz mi do zivota ...“ je nabidnout
mladym lidem pomoc pii feSeni béznych provoznich zélezitosti po odchodu z tstavni
péce. Pomoc spociva ve spolupraci s regionalnimi dobrovolniky, ktefi jsou kontaktnimi
osobami mladych lidi v za¢atcich jejich samostatného Zivota (Fejfarova, 2013).

Centrum Samovka, o. s. vzniklo vr. 2004 v Praze jako ,,Centrum prevence

cey

a pomoci détem zijicim mimo vlastni rodinu. Poslanim tohoto zafizeni je pomoc
a podpora nejen détem, ale i dospivajicim a mladym lidem, ktefi ziji nebo vyrGstali
v ustavni €i v péstounské péci. Smyslem programii vytvarenych na miru konkrétni
skuping déti ¢i mladych lidi je psychickd podpora klienta, u¢eni novym dovednostem,
pfeddvani znalosti potfebnych pro zvlddnuti prvnich kroki samostatného Zivota,
bezpecné vedeni v obdobi prechodu k samostatnosti, uceni se rozhodovat a piijimat
zodpovédnost za vlastni Zivot, u€eni budovat si nové kvalitni vztahy, hledani novych
mozZnosti seberealizace. Mladym lidem z détskych domovii nabizi obcanské sdruzeni
pomoc v ramci projektu ,,SOS 18“ — pfiprava na samostatny Zivot. Kazdy rocnik

projektu je urc¢en pro skupinu osmnécti mladistvych z vybranych détskych domovi.

Realizatofi projektu si jsou védomi, Zze sebelepsi vzdélavaci ¢i socializacni program
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nemuze UcCastniklim nahradit podnéty a prozitky, které pfindsi zivot v rodiné, jsou ale
situace, na které se lze ptipravit. Mladi dospéli nebudou pak ptichodem nové situace tak
zaskocCeni a postavi se k jejich feSeni s vétsi odpoveédnosti a sebejistotou (Fejfarova,
2013).

Stiedisko ndhradni rodinné péce, o. s. vytvofilo a spustilo vr. 2009 webové
stranky www.odchazim.cz, ur¢ené mladym lidem odchazejicim z détskych domovi.
Stredisko vychéazelo ze zkuSenosti, které ma stouto problematikou, nebot’
od r. 2003 realizuje projekt Start do Zivota, urcen také témto mladym lidem. Webové
stranky pristupné vSem uzivatelim, nabizeli sekci — Castych dotazid, uzitecnych
kontakt, bydleni, rodina atd. Vrdmci webovych stranek byl zfizen
1 desetimésicni e-learningovy kurz. Kurz byl ur¢en mladym lidem, ktefi se pfipravuji
na svilj odchod z ustavni péce. Do kurzu se zajemci hlésili prostiednictvim svého
détského domova (Fejfarova, 2013).

Na tomto mist¢ je dilezité zminit projekt s ndzvem Patron (Patron, 2023), ktery je
z pohledu autorky pralomovym v ptistupu k ptipravé déti na samostatny zivot, nebot’ je
zalozen na myslence doprovazeni konkrétni stabilni osobou z bézného zivota. Smyslem
projektu je podpora pii osamostatnéni a poskytovani modelu pozitivniho dospélého
vzoru. Vzorem je tzv. patron a patronka (star§i 30 let), ktefi jsou privodcem mladym
dospélym (starSich 16 let) z détského domova, buduji pouta, predavaji jim své
zkuSenosti a jsou jim oporou. Pro dospivajici chlapce a divky, ktefi opoustéji tistavni
zafizeni, je dilezité védét, ze se maji na koho obratit a maji komu véfit. Jedna se o
potiebu, kterd do té doby nebyla dostatecn¢ zohlednéna, tedy o vztah ,jeden na
jednoho®. V ramci projektu je také mozné zlcastnit se vikendového kurzu a tam se
s patrony a patronkami potkat a tfeba tam i svého patrona ziskat (Talpa, 2023). Projekt
Patron funguje od r. 2013 ve vé&tsing kraji CR a na cesté do samostatného Zivota
doprovodil za deset let svého plisobeni 83 mladych dospélych (Talpa, 2023). Projekt
ma zpracovanou metodiku, eticky kodex patrona i Desatero, které je rychlou pomiickou
a pomahd patronim nastavovat hranice vztahu s mladym dospélym. V pocatcich
projektu byl kontakt s dospivajicimi navazovan pouze prostfednictvim détskych
domovll. Od r. 2021 je navazovana bliz§i spoluprace s OSPOD ve Stredoceském a

Zlinském kraji. Jako zajimavost lze zminit skutecnost, zZe Patron mj. spolupracuje
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s Univerzitou Karlovou na propagaci programu podporujictho osamostatnéni

dospivajicich z détskych domovi.

3.2.4 Domy na pul cesty

Dulezitou socialni sluzbou pro mladé lidi, ktefi opousti ustavni zafizeni, jsou
tzv. domy na pul cesty. NejCastéji jsou tyto domy zfizovany v radmcei projektl nestatnich
organizaci a neziskovych vefejnoprdvnich organizaci (obce, prispévkové
organizace — napf. centra socidlnich sluzeb apod.).

Zakladni mys$lenkou domii na pil cesty je poskytnout mladym lidem, ktefi
opoustéji dovrSenim =zletilosti Ustavni zafizeni, ubytovani a socidlni zazemi
pro piechodné resocializa¢ni obdobi. Prvni mySlenky budovani takovych domi, jak uz
jsme zminili, vznikaly v r. 1996, do dnesni doby se podafilo vytvofit pomérné Sirokou
sit’ fungujicich domil na ptl cesty.

Cilova skupina klientd je jasné¢ vymezena — mladi lidé do 26 let, ktefi dosahli
zletilosti, opoustéji détské domovy ¢i vychovné ustavy a nemaji zadné socidlni zazemi
¢i se odmitaji vratit ke své rodin€. Klienti pfichazeji na doporuceni socidlnich odborti
nebo vramci spoluprace s détskym domovem, piip. na vlastni Zadost. Podminkou
pobytu je skutecnost, ze mlady clovék nema kde bydlet, potifebuje dlouhodobéjsi
lidskou a socialni oporu, pomoc pii hledani zaméstnani a obstaravani osobnich
zélezitosti. Pobyt je vétSinou od Sesti mesicti do jednoho roku, prodlouzen mize byt
vzhledem k nevyieSené situaci klienta maximalné na dva roky. Klient hradi ¢aste¢né
naklady spojené s bydlenim (Fejfarova, 2013).

Diim na pill cesty v rdmci socialni sluzby klientim nabizi rozsah ukoni, ktery je
upraven § 23 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadé¢ji néktera ustanoveni zdkona o
socidlnich sluzbach. Jsou jimi zejména:

e docasné ubytovani,

e podplrnd asistence pfi jednani s ufady, hledani bydleni a zaméstnani,
o rekvalifikaéni a resocializaéni programy,

e doporuceni odbornikli dle potieby klienta,

e citova a lidska podpora,

e socialni a pravni poradenstvi.
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Dim na ptl cesty by mél klientiim pomoci ziskat stalé bydleni a zaméstnani,
socialni dovednosti (hospodafeni s penézi, vedeni domdcnosti, navazani dalSich
spoleCenskych vazeb). Dulezita je psychickd a citova stabilizace klientii, aby byli
schopni vést samostatny zivot a navazovat hodnotné mezilidské vztahy, aby nebyli
odkazani na zachrannou socialni sit’. Pokud jde o persondlni zajisténi téchto domu,
pusobi zde vedouci zatizeni, socialni pracovnik, socioterapeut a spravce domu.

Vyznamnym centrem, které ma propracovany systém domu a byt na pil cesty
je Centrum Samovka. Program ,Bydleni v Sdmovce® nabizi nckolik urovni
samostatného bydleni spojené¢ho s doprovazenim a sluzbou socidlni asistence. Bydleni
je finan¢né podporované a je roz¢lenéno do tii trovni (Fejfarova, 2013):

e Dbyty na pul cesty,

e startovaci byty — ureno pro samostatnéjsi klienty, ktefi uz pobyvali v byté na piil
cesty, situace jim neumoziuje platit trzni najemné a jsou ochotni dale spolupracovat
pfi svém osamostatiiovani se,

e byty typu satelit — vybérovy program pro klienty, kteifi pobyvali v bytech
na pul cesty, prokazali dostateCnou samostatnost a dobfe spolupracovali, centrum
ma k dispozici tfi byty o velikosti garsonky, ve kterych ma klient moZznost bydlet
na zéklad¢ najemni smlouvy po dobu tii let za zvyhodnénych finan¢nich podminek

a nadale vyuzivat spoluprace s pracovniky centra.

3.3 Systém podpory a priprav po r. 2020

Obdobi po r. 2020 je ovlivnéno zejména novelou zdkona o socidlné-pravni
ochran€ déti, kdy 1. 1. 2022 nabyl Gc¢innosti zdkon ¢. 363/2021 Sb., kterym se méni
zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Pro uplnost je tieba dodat, ze
nékteré¢ noveliza¢ni body maji odloZenou ucinnost. Pokud jde o problematiku ustavni
vychovy, jednd se predevSim o body tykajici se zakotveni zdkazu umistovani déti do 3
let nebo do 4 let véku do ndhradni Gstavni péce, zde je G€innost odloZena od 1. 1. 2025
(MPSV, 2021).

Zakony, které nedoznaly vyraznych zmén, zejména zakon o vykonu ustavni
vychovy a o socidlnich sluzbach, nabizeji v podstaté stejné formy statni pomoci jako

v ptechozich letech.
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Bez vyraznych zmén zlstava také pomoc v hmotné nouzi. Jednim z druhti statni
socialni podpory je doplatek na bydleni jako pomoc v hmotné nouzi, ktery upravuje
zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, kdy ¢lovéku po zaplaceni nakladi na
bydleni nezbyvaji Zadné penize na zivobyti. Informaci k postupu pii vyfizovani socidlni
davek poskytuje mladému dospélému nadale socidlni kurator, ptipadné prislusny urad
prace, ktery davky statni sociadlni podpory a pomoci vyplaci. Dalsi formu podpory
muzeme uveést prispévek na zivobyti, ktery je uréen na thradu potieb Cloveka, ktery sam

nedokaZze zajistit zakladni Zivotni potfeby, i tuto davku vyplaci Gfad prace.

3.3.1 Legislativni uprava souvisejici s pomoci statu

Legislativni zmény tykajici se mladych lidi opoustéjicich ustavni zafizeni se
tykaji zejména tzv. zaopatfovaciho ptispévku, ktery upravuje § 50b odst. 2 az 5 ZSPOD.
Uvedenou novelou doslo k zavedeni jednotné upravy zaopatteni mladych lidi, ktefi po
dosaZeni zletilosti odchéazeji z péstounské péce, porucnické péce nebo ustavni vychovy
a nadale splituji podminky nezaopatifenosti, rozuméno, piipravuji se soustavné¢ na
budouci povolani. Tyto zletilé nezaopatieni déti opoustéjici ustavni zafizeni maji narok
na opakujici se zaopatfovaci prispévek ve vysi 15000 K& meésiéné, pokud maji
vypracovan individudlni plan mladého dospélého a poskytuji socidlnimu kuratorovi
obce s rozsifenou pusobnosti sou¢innost pii jeho tvorbé, vyhodnocovani a aktualizaci
(MPSV, 2021).

Zaopattovaci prispévek jednorazovy je dalsi moznou formou finanéni vypomoci
mladému dospélému, ktery opousti Gstavni zatizeni, je upraven v § 50c ZSPOD. Narok
na tento piispévek ve vysi 25 000 K¢ vznikne mladému dospélému, ktery byl ke dni
zletilosti v Gistavni vychové, pokud neni nezaopatfenym ditétem nebo piestane spliiovat
podminky naroku na opakovany zaopatfovaci prispévek. Jednordzovy zaopatfovaci
ptispévek nendlezi v ptipadé, Ze mladému dospélému byla Skolskym zatizenim pro
vykon ustavni vychovy poskytnuta po ukonéeni tstavni vychovy vécnd pomoc nebo
jednorazovy penézity ptispévek podle § 33 zakona ¢. 109/2002 Sb., o Ustavni vychové,
v hodnoté odpovidajici vysi jednordzového zaopatfovaciho piispévku, resp. nalezi,

pokud je vyssi, nez je vySe ptispévku ze strany zafizeni.
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3.3.2 Individualni plan mladého dospélého

Individualni plan mladého dospélého (IPMD) obsahuje v souladu s § 50d ZSPOD
stanoveni rozsahu spoluprace mladého dospélého a socidlniho kuratora, vymezeni
zpusobu piipravy na budouci povolani, samostatné hospodafenim zpiisob pomoci pfi
hledani zaméstnani a bydleni, piipravu na partnersky a rodinny zivot, to v§e s ohledem
na zdravotni stav, moznosti a schopnosti mladého dospé€lého. Co lze nazvat prilomové
z hlediska ptredchozich pristupi v této oblasti je aktivni participace mladého dospé€lého.
Jednotlivé body obsahové identifikuje sdm mlady dospély a socidlni pracovnik/socialni
kurator jej pfi tom doprovazi a pomadha s formulaci a upfesnénim piani mladého
dospélého. IPMD je tfeba vypracovat pied ptip. podani zadosti o opakujici se
zaopatfovaci prispévek. Pozadat o vypracovani individudlniho planu muize mladistvi
nejdiive Sest mésicti pred dosaZenim zletilosti. V souladu se ZSPOD je pftislusny
OSPOD povinen informovat socialniho pracovnika/socidlniho kuratora o ukonceni
ustavni péce (nejméne Sest mesict pied ukonCenim), coz zakladd narok mladému
dospélému na zaopattovaci prispévek. Mlady dospély je ze zakona povinen poskytnout
souc¢innost socialnimu kuratorovi, pfiCemz mira soucinnosti se zasadni odviji od potieb
klienta a nastaveni jeho individualniho planu.

Socialni pracovnik/socialni kurator nezodpovida za zivot mladého dospélého, je
jeho oporou a podporou. Je tfeba si uvédomit, ze mlady dospély, ktery odchazi
z ustavniho zafizeni ma za sebou jiz celou fadu hodnoceni, rezZimovych opatieni a
kontrol. Proto je velmi podstatny ptistup socidlniho kuratora a pracovniki dosavadniho
zafizeni ditéte. Mélo by se jednat o aktivizaci mladého dospélého a jeho podporu, cilem
by mél byt spokojeny mlady dospély, ktery se o sebe dokaze postarat sdm a bude zit
plnohodnotny Zivot (Jizova Kotalova, Zajacova, MPSV 2021).

3.3.3. Cinnost nestatnich organizact

Stejn¢ jako v predchozich obdobich i1 v soucasnosti tvoii nestatni neziskové
organizace nedilnou soucést podpory mladych lidi na cesté k samostatnému zivotu. Ve
své ¢innosti pokracuje fada organizaci, které zapocaly své aktivity jiz v devadesatych
letech 20. stoleti. Vzhledem k tomu, Ze nestatni organizace nereprezentuji statni moc,

lze ocekavat, Ze budou pro mladé lidi stale ptijatelnéjsi variantou podpory.
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Jak vyplyva z ptredchozich textli, pomoci mize vyuzit jak dit¢ po dobu trvani
ustavni vychovy, tak mlady dospély. Informace o dostupnych neziskovych organizacich
mohou ziskat dospivajici od socialniho kuratora, pracovnika OSPOD nebo od zatizeni,
ve kterém se pravé nachazeji, ale i v registru socialnich sluzeb, pfipadné v adresaiich
socidlnich a navaznych sluzeb jednotlivych kraja (MPSV, 2021).

Obdobi po roce 2020 se vyznacuje snahou zménit stavajici situaci mladych
dospélych, kteti opoustéji détské domovy. V r. 2019 vznikl nada¢ni fond Krok domti.
Zakladatelé fondu, jehoZ poslanim je zvysit Sance mladych lidi obstat v realném Zivoté
po odchodu z détského domova, usiluji o ur€ité zmeny v této oblasti (Krok dom,
2023). Nadac¢ni fond konstatuje, ze v CR vyrista aktualné v Gstavni vychové kolem
osmi tisic déti, ro€né opousti brany Ustavniho zatfizeni ptes 300 mladych lidi, pficemz
vice neZ polovina z nich si nedokéze s vlastnim samostatnym zivotem poradit. Zastupci
nadac¢niho fondu zdlraziuji, Ze je tfeba piedevSim slySet hlas samotnych mladych
dospélych, podporuji otevieny a vécny dialog mezi vSemi aktéry, ktefi pracuji
s ohrozenymi détmi a maji vliv na jejich Zivoty.

V roce 2020 realizoval nada¢ni fond Krok domu Prizkum Piiprava mladych
dospélych vyrtstajicich v pobytovych zatizenich na odchod do dospélého Zivota (Krok
domu, 2020). Prizkum ma dvé casti — kvalitativni je sestavena z odpovédi mladych
dospélych, zastupcii pobytovych zatizeni, neziskovych organizaci a pracovnikit OSPOD
na krajich. V kvantitativni ¢asti se zucastnilo dotaznikového Setieni 298 pracovniki
OSPOD obci a pojmenovali zde mimo jiné i1 své potfeby spojené s piipravou
dospivajicich na odchod. Data ziskana z prizkumu byla podkladem pro publikaci
Spole¢né po svych, 2022. Jedna se o pritvodce pro vSechny, ktefi ovliviiuji Zivoty
dospivajicich vyristajicich v pobytovych =zafizenich a podileji se na jejich
vénovat pozornost pii pripravé mladych dospélych na samostatny Zzivot. Témito
oblastmi jsou: sebehodnota a identita, vztahy, terapie, bydleni a prace. Podafi-li se
zainteresovanym institucim a osobdm ziskat si jejich davér, vysledkem mohou byt
vyrovnani a sebevédomi lidé, kteti znaji svou hodnotu, umi pojmenovat své potieby a
nerezignuji na sviij zivot. Na prlvodci spolupracovali zastupci détskych domovi,

neziskovych organizaci, ale i KUSK (Krok domii, 2022).
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Vr. 2022 rozsitil svou podporu projekt Spravny start, ktery pomahd mladym
lidem po odchodu zustavnich zafizeni. Pod niazvem MY SAFE PLACE spustil
pravidelné komunitni setkavani. Tvlirce projektu vidi jako dulezité mit misto, kde se
kazdy tyden miize Clovek zastavit, seznamit se s novymi lidmi a vzdélavat se. Mnoho
mladych lidi m& namiteno pravé do Prahy. Tento projekt pro né¢ mize byt zdchytnym
bodem v novém méste¢, kde je mozné si popovidat o zajimavych tématech, zkusenostech
a vzadjemné si pomahat. Ve je stavéno na hodnotach bezpeci, klid, ptatelstvi, sluzba a
vzdelavani. Cilem je vytvofeni platformy pro mladé a to nejen ty z détskych domovi
(Motycka, 2022).

S novym projektem prisla také neziskova organizace Nadani a dovednosti, o. p. s.,
kterda jiz deset let pomahd Sikovnym mladym lidem, ktefi jsou riiznym zpisobem
znevyhodnéni. V r. 2022 odstartovala projekt Jobstart pro studenty ve véku 17 — 21 let,
jimiz mohou byt 1 déti z détskych domovi (Nadani a dovednosti, 2023). Projekt se
zamétuje na osobni a kariérni rozvoj mladych lidi, pomaha se spravnym vybérem studia
a povolani, a také jim usnadiiuje vstup na trh prace. A to skrze predavani a rozvijeni
schopnosti a dovednosti jednotlivcl. Piipravuje mladé lidi na to, aby plynule navézali
na samostatny zivot a aby se udaval tim spravnym smérem (Nadani a dovednosti, 2023).

V neposledni fad¢ je tfeba zminit aktivity organizace Letni dim, o. p. s., ktera
potrada cyklus Tréninkovych bytl. Jedna se o vikendova setkani, kterych se ucastni déti
ve véku 15 -18 let z détskych domovii. Béhem vikendu se ucastnici piipravuji na
odchod z détského domova a samostatny zivot, spole¢né fesi obavy spojené s penézi,
bydlenim, praci i vztahy, trénuji si psani zivotopisu, motivacniho dopisu, hleddni najmu,
tvorbu mési¢niho rozpoctu. K tomu jim pomahd dokument ,,.Dospélym ze dne na den®,
ve kterém vystupuji mladi dospéli, kteti uz maji odchod z détského domova za sebou
(Letni dtim, 2023). Dalsi sluzbou Letniho domu je Doprovéazeni, které miiZze probihat uz
v dobé pobytu v détském domoveé i1 po ukonceni ustavni vychovy. Doprovazeni nabizi
prostor pro individualni podporu, poradenstvi a orientaci ve sloZzitych situacich, probihé
ale pouze v urcitych krajich. Jedna se o pravidelna setkavani 2-4 za mésic v prostorach

Letniho domu, v détském domove nebo v terénu (Letni diim, 2023).
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4 KONCEPCE PRiPRAV MLADYCH DOSPELYCH NA VSTUP DO
SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Jak vyplyvé z ptedchozich texti, ptiprava déti v ustavnich zatfizenich na odchod
do samostatného zivota, se zaméiuje predevsim na déti ve véku od 15, ptip. 16 let do
jejich zletilosti. V SirSim pojeti ptiprava ditéte na samostatny zivot vSak probihd v
podstaté neustale, po celou dobu jeho vyvoje a v kazdém véku ma sva specifika.

Béhounkova (2012) uvadi tyto nejproblematictéjsi oblasti pfi vstupu do
samostatného Zivota:

e socialni neptipravenost - obtize s hleddnim a udrzenim prace, sviij vliv ma také nizsi
pramér vzdélani oproti vrstevnikiim v biologickych rodinach, schazi samostatnost pii
feSeni zivotnich situaci,

e ckonomicka nesamostatnost - hledani bydleni a moznosti bydleni zaplatit,

e absence emocionalni podpory - zaroven s odchodem ze zatizeni nema mlady dospély

ochranu pted rizikovou biologickou rodinou ¢i partou.

Z poznatkll z praxe lze fici, Ze neexistuje jednotnd koncepce ptiprav déti na
odchod z détského domova a jednotliva zatizeni ji uskuteciiuji rozdilné€, shodné jsou
pouze povinnosti zafizeni pifi odchodu ditéte vyplyvajici ze zak. ¢. 109/2002 Sb., o
ustavni vychove. Jak maji jednotliva ustavni zatizeni koncipovany postupy pii odchodu
déti ze zatizeni v dobé zletilosti a jednotlivé ¢innosti s tim spojené, lze zjistit z vnitinich

radt domovt a zafizeni, které jsou zvefejnéné na webovych strankach zarizeni.

4.1 Role tstavniho zafizeni v systému priprav

Vsechna ustavni zafizeni se svou Cinnosti snazi pokryt nasledujici nezbytné
oblasti ptiprav mladého dospélého na samostatny Zivot:
* Priprava na samostatné bydleni - nékteré détské domovy maji k dispozici cvicné
byty, ve kterych mohou bydlet déti ve véku od 16 let. Smyslem je pienaSet na déti
postupné vyss$i miru odpovédnosti v nakladani s penézi, hospodafenim v domécnosti
apod. Dale jsou zatizeni, kterd maji tzv. startovaci byty, v téch mohou nalézt prechodné

ubytovani dvé az tfi déti po odchodu z détského domova. V piipadé, Ze startovacimi
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byty tstavni zafizeni nedisponuje, spolupracuje s obci i neziskovymi organizacemi na
moznosti ziskani socialniho bytu.

* Piiprava na budouci zaméstnani — ustavni zafizeni poskytuji détem podporu pfi
volbé ucebniho oboru nebo stfedni skoly, pfitom vychdzi z rozumovych schopnosti
ditéte, jeho zajmu o budouci povolani a moznosti v daném regionu. Néktera zatizeni
spolupracuji pfi vybéru povolani s pedagogicko-psychologickou poradnou, kterd na
zaklad¢ spoluprace s ditétem mtize doporucit budouci profesni drdhu ditéte. Détské
domovy se snazi détem pomoci najit zaméstnani, spolupracuji s méstskymi ufady, ufady
prace i1 firmami, pod jejichz zastitou se mohou déti vyucit, a pokud jsou Uspé$né,
nabidnou jim préci, popf. 1 s ubytovanim.

* Rozvoj socialnich kompetenci - détské domovy se snazi u déti rozvijet kontakty s
lidmi mimo zatizeni a podporovat tak rozvoj jejich osobnich a socialnich dovednosti,
které jim pomahaji v socidlnim zaclefiovani (zdjmova ¢innost, spoluprace s neziskovymi
organizacemi, kontakt s vrstevniky mimo DD) a vytvareni novych socialnich vztah.
Podporuji aktivity zaméfené na budovani a rozvoj pracovnich navyk a dovednosti
nezbytnych pro integraci na trh prace (praktické dovednosti ziskané v rodinné skuping,
brigady). Zatizeni podporuji déti v samostatnosti pii vyfizovani osobnich zalezitosti na
ufadech. Pfed odchodem z tstavniho zafizeni pomahaji ditéti ve vytvareni nové sité
podpory a poradenstvi.

V souladu se Standardy kvality péCe o déti ve Skolskych zatizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce by mélo mit zatrizeni pisemné
zpracované postupy ukonéovani péde a piipravy na samostatny zivot (MSMT, 2023).
Cilem téchto standardi je uskuteciovat ty principy péce o déti, které jsou prospésné pro
duSevni 1 fyzicky vyvoj ditéte, rozvoj jeho potencidlu, zajisténi jeho bezpeci, zvySovani
Sanci na jeho zaclenéni do spolecnosti a zvySovani Sanci na jeho ndvrat do rodiny
(Pacnerova, 2015). Pacnerova et. al (2015, s. 33) uvadi: ,,Pfed odchodem z péce do
samostatného zivota je dité provdzeno v planovani a ptipravé zejména téchto oblasti:
vzdelavani, zaméstnani, ubytovani, sprava financi a moznosti finan¢ni podpory (napf.
socidlni davky), jednani s ufady, péce o zdravi, pfistup ke zdravotnim sluzbam a
sluzbam dalSich potfebnych specialistli, udrzeni socidlnich kontakti, vytvareni nové sité

podpory a poradenstvi atd. Mlady dosp€ly obdrzi seznam kontaktnich mist a osob, na
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které se muze obratit v pripadé ndhlych nebo krizovych udalosti. Na piipravach se

podili také osoba odpovédna za vychovu a dal$i odpovédné organy.

4.2 Faze pripravy déti na odchod ze zatizeni

Ptiprava ditéte na odchod samoziejmé predpoklada jak ze strany ustavniho
zatizeni, tak 1 pracovnikit OSPOD rozhovory s ditétem o tom, jaké ma plany, jaké ma
potieby, do jaké miry pocita s icasti biologické rodiny, apod. M¢lo by se ale jednat o
dlouhodobou a systematickou praci nejlépe hned od umisténi ditéte do détského
domova. B&hounkova (2012) rozdéluje jednotlivé faze ptipravy do tfech skupin, a to
konkrétné na zahajeni, pritbéh a navrat:

* 1. fAize — Zahajeni - pfiprava na samostatny Zivot by méla byt dle B&hounkové
zahajena ithned po pfichodu do zatizeni, kdy je vypracovan podrobny plan podpory a
péfe a plan rozvoje osobnosti ditéte v souladu se zakonem ¢. 109/2002 Sb. V
neposledni fad¢ také plan sanace rodiny, na kterém se podili 1 poskytovatelé socialnich
sluzeb. Tyto plany lze nazvat jako tzv. ,,vstupni dohoda®, ktera by méla byt napsana pro
dité 1 jeho rodinu srozumitelnym jazykem. Dité je s planem podpory a rozvoje podrobné
seznameno a v pribéhu pobytu v zatizeni se podili na vyhodnocovani a stanovovani
dalsich cilti, samoziejm¢ na urovni imérné jeho vyvojovym moznostem.

» 2. faze — Prubéh - tato faze pfipravy by méla probihat béhem umisténi ditéte v
zafizeni. Jak uvadi Béhounkova (2012) Cilem je zahrnout do socialni rehabilitace Cleny
rodiny a udrzovat mezi nimi vzdjemny kontakt, zahdjit socialné-psychologické a
preventivné-terapeutické sluzby, trénovat dovednosti, které dit¢ bude potiebovat pro
samostatny zivot a také zvySovat informovanost 1 motivaci v oblasti profesni piipravy,
coz by mélo vést k dosazeni financni nezavislosti a zajisténi vlastnich pfijmt. Druha
faze by méla byt zahajena pridélenim kli¢ového pracovnika (garanta), ktery jedince v
pribéhu vychovné terapeutického procesu provazi a je jeho ,divérnikem®. Klicovy
pracovnik dohlizi na dodrZovéani, prib&h socidlné¢ rehabilitacniho procesu a na
napliiovani osobnich potteb, zajmi a cili ditéte. V této fazi odbornici doporucuji
nejpozdéji Sest mésicli pred odchodem ze zatizeni uspoiadat ptipadovou konferenci, kde
budou projednavany hlavni body budouciho samostatného Zivota, jako napiiklad otdzka

bydleni, zaméstnani, vztahy a kontakty s vlastni rodinou. Na zavér této faze by mélo

40



probéhnout louceni s instituci, které ma dvé ¢asti: terapeutickou (louceni s klicovymi
osobami, predani zpétné vazby a dualezitych kontaktd) a ritudlni (louceni s ostatnimi
¢leny instituce) Behounkova (2012).

* 3. faze — Navrat - posledni faze je zaméfena piedevsim na preventivné-terapeutické
provazeni jedince po odchodu ze zatizeni. Méla by existovat ndvazna poradenska sluzba
pro mladého dospélého, ktery se ukotvuje ve vlastnim zivoté, musi se rozhodovat a
pievzit zodpovédnost za svlij zivot. S pracovniky navazné sluzby mélo byt dité
seznameno jiz v zafizeni. Ukonceni spoluprice mize byt na zdkladé naplnéni cili.
Pokud je spoluprace ukoncena a dotycny potiebuje nadale pomoci, je mozné ,,zakazku*
upravit (Béhounkova 2012, s. 155-157). V této chvili dité potiebuje intenzivni podporu,
kterda by méla postupem Casu piejit v podporu poradenskou, ktera je legislativné déna.

Déti, které odchazeji z ustavnich zatizeni, jsou zvyklé na neustalou péci ze strany
zameéstnancu, ktefi se o né starali a zajiStovali vSe, co bylo potteba, od stravy, obleceni,
financi az po jednani s ufady. V této souvislosti popisuje Gotwaldova (2006, s. 8)
nejCast¢jsi problémy, se kterymi se déti setkavaji:

* neschopnost hospodaieni s financemi,

* nemoZznost zajisténi si vysokého standardu bydleni a spotieby, na ktery byly zvyklé, z
pocateCnich prostfedkli (tento problém se snazi vyieSit nevyhodnymi ptjckami a v
hors§im ptipadé pachanim trestné cinnosti).

Nad mladymi dospélymi po opusténi tGstavniho zatizeni uz nikdo nedrzi trvale
ochrannou ruku a nikdo je nehlida, jak tomu bylo v tstavni péci. Snadnéji pak podléhaji
vlivim vrstevnickych skupin, zavislostnimu a rizikovému chovéani. S témito
patologickymi jevy souvisi dal$i problémy, jako je ztrata bydleni, préace, partnera,
neschopnost vyuzivat sviij volny ¢as, ale i potize v hospodateni s penézi (Matousek,
Pazlarova, Baldova, 2008). Divodem, pro¢ se mladi dospéli po odchodu ze zafizeni
mnohdy rozhodnou nevyhledat néjakou formu pomoci pii feSeni nastalych problém,
byva strach z ptiznani svého selhani. Chtéji dokazat, Ze se se svoji situaci dokaZou

vypofadat sami (Béhounkova, 2012, s. 163).
4.3 Dovednosti a kompetence potiebné pro samostatny Zivot
Veskeré vychovné vzdélavaci a zdjmové Cinnosti déti v Ustavnich zatizenich

sméiuji k vytvofeni klicovych kompetenci, které jsou vyuzitelné v praktickych
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zivotnich situacich a tvofi pro dit¢ zéklad ptipravy pro zivot ve spolecnosti, celozivotni
uceni a vstup do pracovniho procesu. Patii sem kompetence komunikativni, persondlni a
socialni, kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence obcanské a
kompetence pracovni (Détsky domov Pocernice, 2023).

Ustavni $kolska zafizeni ptipravuji dle zékona ¢&. 561/2004 Sb., $kolsky zakon,
Skolni vzd€lavaci program, ktery obsahuje hlavni vychovné cile smétujici k
vSestrannému rozvoji ditéti a jeho pfipravé na samostatny zivot. V souladu s témito cili
a potiebami ditéte vypracovavaji zafizeni programy rozvoje osobnosti. Skolni
vzdélavaci programy tfady Skolskych vychovnych zatizeni jsou dostupné na internetu a
obsahové jsou si velmi podobné. Dalo by se shrnout, ze hlavni vychovné cile jsou
zaméfeny na rozvoj osobnosti ditéte, samostatné rozhodovani, spolupraci, zodpoveédnost
a zajmovou Cinnost. Prolinaji se vSemi oblastmi vychovné vzdélavaci ¢innosti a odrazi
se v programech rozvoje osobnosti ditéte individualné. Cile v jednotlivych oblastech
muzeme dale charakterizovat takto:

* Rozvoj osobnosti ditéte - utvafeni a upeviiovani hygienickych navykt, zvladnuti
sebeobsluznych c¢innosti a béznych praktickych c¢innosti, rozvijeni sportovnich
dovednosti, zajmu o hudbu, tanec a zpcv, podpora talentii, vychova k vzidjemnému
souziti s ostatnimi lidmi, soudrznosti se skupinou a k vytvareni korektnich vztahti ve
skuping, rozvoj vlastnich kompetenci, vychova k aktivnimu a pasivnimu odpocinku.

* Samostatné rozhodovani - schopnost spravné se rozhodovat a umét projedndvat a
zduvodiovat sva rozhodnuti, ptijmuti zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

* Spoluprace a zodpovédnost - spoluprace a ucelnd komunikace s ostatnimi lidmi,
zodpovédnost k sobé 1 k druhym, pravidelnd ptiprava na vyucovani jako zakladni
schopnost pro budouci zivot a vstup do pracovniho procesu, zvySovani socidlnich
kompetenci, orientace v feSeni rizikovych situaci, vychova ke zdravému zivotnimu
stylu, pfiprava na volbu povolani a uplatnéni na trhu prace, prevence trestniho chovani a
uzivani ndvykovych latek, etickd a moralni vychova.

* Zajmova ¢innost - vychova k vhodnému traveni volného ¢asu a aktivnimu odpocinku,
rozvoj zajmu, vytvofeni zebficku hodnot, zvySovani sebeucty a sebevédomi
prostfednictvim vlastnich tspéchii, uvédoméni si vlastni hodnoty a moznosti zazit

uspéch, zlepseni psychické a emociondlni stability prostfednictvim toho, co déti bavi.
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Erazimova (2005) uvadi ve své publikaci o podpoie rozvoje socidlnich a
komunikaénich dovednosti, kterym je zapotiebi déti pfed odchodem naucit:

e Komunikace - déti je nutno naucit zdkladni principy komunikace, ktera probiha pti
formalnich ptilezitostech (hledani zaméstnani, ptijimaci pohovor ¢i hledani bytu). Jedna
se 0 komunikaci s lidmi, se kterymi nas nepoji zddny osobni vztah, nezname je, a proto
byva komunikace s nimi obtiznéjsi.

e Etiketa - déti je nutno naucit zdkladni pravidla, kterd se dodrzuji v nasi spole¢nosti.
Tato pravidla nam pomahaji jednoduse zvladat setkavani s dalSimi lidmi. Dodrzovani
téchto pravidel také potvrzuje urcitou soundlezitost, jsme soucasti jedné spole€nosti, a
to 1 v ptipade, Ze v daném spolecenském prostiedi nemame stejné postaveni.
¢ Konflikty - konflikty jsou soucasti zivota kazdého ¢lovéka a vice ¢1 méné ovliviuji
jeho cesty, proto je vhodné umét konflikty feSit do zdarného konce.

e Obchodovani s lidmi - podle mezinarodnich organizaci jsou na celém svété rocné
zneuzivany obchodniky s lidmi vice neZ ¢tyfi miliony osob. Obchodovani s lidmi se
nevyhyba ani Ceské republice. Proto je nutné déti na toto riziko pfipravit.

e Bydleni - bydleni je prvni véc, kterou museji déti pii odchodu z détského domova
fesit. Proto je nutné déti seznamit s moZznostmi bydleni a jejich naleZitostmi (najemni
smlouva, prava a povinnosti smluvnich stran, ndjemné a uhrada, zanik najmu, socialni

davky — ptispévky na bydleni).
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5 Vyzkumy provedené v CR k uvedené tematice

Problematika ustavnich zafizeni a ustavni péfe je u nas vcelku kvalitné
teoreticky zpracovana. Ve svych publikacich se tomuto tématu vénuje mnoho autorti,
mezi néz patfi zejména Prochazka, 2009; Musil, 2008; Skoviera, 2007; Kovaiik a kol.,
2004; Matousek, 1999 atd.

Vyzkumt k tématu odchodl déti z Gstavni péce vSak v naSem prostiedi mnoho
neni (napf. Gjuri¢ova, 2007; Folda a kol., 2009; Cech, 2012; Stenclova, Cech 2018;
Stenclova 2020).

V nasledujici ¢asti se podivejme blize alesponi na n¢které z nich.

Stenclova, Cech (2018) provedli na jafe 2018 vyzkum na téma Piiprava déti na
odchod z DD jako prevence netuspéSného zaclenéni do spolecnosti. Jejich kvantitativni
vyzkumné Setfeni se zaméfilo na problematiku socidlniho zaClefiovani jedinci, ktefi
opoustéji détské domovy za ulelem osamostatnéni se. Sbér dat probihal formou
dotaznikl, které byly v prvni fazi vyzkumu zasilany fteditelim détskych domovti.
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat a deskriptivné popsat specifika piipravy
jedinci na odchod z détskych domovii za ucelem osamostatnéni se. Dil¢imi cili
kvantitativni Casti vyzkumu pak bylo vymezeni procesu piipravy déti na odchod
z détskych domovii do samostatného Zzivota, zmapovani pievladajici formy prace
s détmi zamétujici se na odchod z détského domova a piipravy na samostatny Zivot a
popsani stézejnich aspekti, které pripravu na odchod z détského domova ovliviiuji. Ze
zaveéru tohoto vyzkumu vyplynulo, ze problematika odchodu déti z nahradni rodinné
péce a jejich naslednd uspesnost zaclenéni do spolecnosti je pal¢ivé spolecenské téma.
Zatimco déti v béZzné rodin€ se na tento odchod ptipravuji kontinualné a i pti dovrseni
zletilosti mohou stale nachdzet oporu ve své biologické roding, déti z détskych domovii,
pokud nepokracuji ve studiu, museji ze zdkona pii dovrSeni zletilosti ustavni zatizeni
opustit. Tato zména je pro mladého ¢loveka natolik zésadni, Ze je spojena s fadou rizik,
které mohou uspé$nost integrace ditéte do spole¢nosti ohrozit. Proto se systematicka
piiprava jedince na odchod z ustavni péce jevi jako zcela zasadni socialni téma, které je
tteba feSit systémove, a to z hlediska podpory statu, ktery bude poskytovat feditelim
odbornou, metodickou i finan¢ni podporu pro préci s détmi, které maji détsky domov

opoustét. Vyzkum také odhaluje tadu okolnosti soucasného stavu problematiky.

44



Poukazuje na skutecnost, ze si feditel¢ détskych domovli uvédomuji zavaznost
problematiky a snazi se v rdmci svych moznosti déti na odchod do spole¢nosti pfipravit.
Oporou v tomto snazeni jim mohou byt vybrané neziskové organizace a podptrné
programy, které zpravidla cili na rozvoj osobnosti dospivajiciho jedince, jeho sebepojeti
a kvalitu socialnich vztahti. Téchto programii vyuziva bezmala 88 % détskych domowti.
Osvédéenym pristupem, ktery efektivitu ptfipravy a nasledné integrace zvySuje, je
participacni edukacni pfistup, tzn. ptreneseni spoluzodpovédnosti na mladistvého z
hlediska svého dalSiho osobnostniho rozvoje a zaclenéni do spolecnosti. Efektivitu
celého procesu vSak ovliviiuje fada faktort, a jako dominantni rezonuje kontakt ditéte s
biologickou rodinou a jeji pietrvavajici negativni vliv na dit& (Stenclova, Cech, 2018).

Dal$im realizovanym vyzkumem na toto téma byl vr. 2015 vyzkum agentury
Ipsos, ktery si objednala organizace Mimo domov. Vyzkum se zabyval obavami a
pfedstavami déti pred opusténim détského domova. Realizovan byl u 102 déti, které v tu
dobu byly v détském domové a mély ho opustit do jednoho roku, a déale u 27 dospélych,
ktefi si ustavni vychovou prosli. Pro vyzkum byly stanoveny zakladni kli¢ové otazky,
na které se vyzkum snazil odpovédét. Otazky znély takto: ,,Pro¢ kon¢i nékteré déti z
détskych domovi na ulici? Jakou roli v tomto obdobi hraje stat? Pomaha détem
soucasny systém? Kdo zasahuje, kdyz nemaji kam jit? A jaky je zivot venku, o kterém
jesté v détském domové mohou jen snit?. Ze zjisténi byly identifikovany tii hlavni
problémy, které komplikuji situaci détem, které détské domovy opoustéji: vztahy,
nedostatek informaci a nedostatky systému.

Dalsi z vyzkuma byl zaméfen na dosazenou uroven vzdélani déti vyrastajicich
v détskych domovech. ZavéreCnym zjisténim bylo, Ze lidé vyristajici v détskych
domovech dosahuji niz§tho vzdélani nez béznad populace. Jednim z divodi je to, Ze
mnohé domovy posilaji své svéfence na ucebni obory, které jsou v blizkosti. Obory
pfitom vybiraji Casto bez ptihlédnuti k ptani ditéte. Vyplyva to z vyzkumné zpravy
projektu Persist, za nimz stoji spolecnost Yourchance a Masaryktv ustav vyssich studit
Ceského vysokého uceni technického v Praze (2022). Autofi vyzkumu zpravu zveiejnili
na webu (CTK, 2022). Vyzkum se konal mezi roky 2020 a 2022 a zucastnilo se ho
zhruba 200 lidi. "Respondenti uvadéli, Ze méli vybrany studijni obor, ktery je
dlouhodobé zajimal, a chtéli se mu vénovat, ale détsky domov jim to neumoznil a

museli si udélat vyucni list ve Skole, kterd byla nejblize domovu a do které chodila
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vétSina déti z domova," stoji v zavérecné zpravé k vyzkumu. To, Ze se pro déti z
détskych domovil voli ucebni ¢i studijni obor podle logistické a financni naroc¢nosti,
uvedli podle vyzkumnikti byvali obyvatel¢ téchto zafizeni i zastupci organizaci, které se
péci o mladistvé z DD vénuji. Na této zkuSenosti se shodli lidé, ktefi ze zatizeni odesli
pred vice nez deseti lety, i ti, co z néj odesli v poslednich péti letech. Podle védct to

naznacuje, ze tato praxe se v DD zatim vyrazné nezménila.

Zavérem uved'me vyzkumy mensiho rozsahu autorky prace v ramci dosavadniho
studia. V r. 1997 zpracovavala autorka absolventskou praci na téma ,,Vyrustali jsme
v détském domoveé*. Cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jaké pfedstavy maji mladi lidé o
budoucim samostatném Zivoté mimo zafizeni. Jednalo se spiSe o sondu do predstav a
prani adolescentii (16-19 let) pied opusténim détského domova. V této Casti se jednalo o
kvantitativni vyzkum metodou dotaznikli. Jako doplinkovy byl proveden kvalitativni
vyzkum metodou rozhovorti se dvéma mladymi lidmi, z nichz jeden opustil ustavni
zatfizeni pted pll rokem a druhy pted 25 lety. V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze vétSina
mladych lidi ma nékoho z ptibuzenstva, s kym udrzuje kontakt, domi se vSak né¢ktefi
z nich vratit nechté¢ji, ¢asto ani nemohou a nepovazuji tuto rodinu za své zazemi. Tim
pro n& ale neni ani détsky domov, kde vyrtstali. Jakkoli se maze Gstavni zafizeni snazit,
neni pro mladé lidi mistem, kam by se vraceli za blizkou osobou, tfeba jen pod¢lit o to,
jak ted’ ziji. Zrozhovorii vyplynulo, Ze nejvice mladym lidem na cesté pii
osamostatnéni schazela blizka osoba, ke které by mohli mit divéru uz pii opusténi
ustavniho zafizeni, takova, kterd stoji mimo détsky domov, ale i mimo ,,ufad*, kde ze
zékona samoziejme¢ pomoc naleznou (Fejfarova, 1997). V r. 2013 zpracovavala autorka
bakalatskou praci na téma ,,Systém piipravy mladych lidi na odchod z DD*. Provedeny
kvalitativni prizkum ptinesl pohled na problematiku ve vybranych lokalitich
Stfedoceského kraje. Smyslem prizkumu bylo ovéfeni, jak funguje systém poskytovani
socialnich sluzeb zpohledu socidlnich pracovnikli Gstavnich zafizeni a zda je o
nabizené sluzby mezi mladymi lidmi zdjem. Vysledkem bylo zjisténi, Ze v dosahu
oslovenych zafizeni je nabidka socidlnich sluzeb dostatecna, doSlo k rozvoji sluzeb
v neziskové oblasti, avSak motivace mladych lidi k vyuZivani sluzeb je minimalni. Diky
projektim podporovanym Evropskym socidlnim fondem byla vytvofena rozsahla sit’
domi na pul cesty, ve kterych mladi lidé spatiuji spiSe obavy z pokracovani

institucionalni péce (Fejfarova, 2013).
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6 Podpora mladych lidi opoustéjicich ustavni zarizeni

Vyzkumna cast diplomové prace je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu. Tento
typ vyzkumu jsem zvolila pfedevsim z toho divodu, ze umoziuje fesenou problematiku
zkoumat vice do hloubky a podrobné. Vzhledem k tomu, ze problematika Ustavni
vychovy a dalSich témat s ni spojenych, jsou citlivou zalezitosti, myslim si, ze uziti
kvalitativniho vyzkumu je vhodnou volbou.

Dle Hendla (2005) se kvalitativni vyzkum mize tykat mnoha oblasti, napft.
zivota lidi, jejich chovani a ptibéht, vzajemnych vztahti atd. Pro vyuziti kvalitativniho
vyzkumu je dobré umeét odstoupit od situace a kriticky ji analyzovat, vyhnout se
zkresleni, snazit se ziskat spolehlivé a platné tidaje a mit abstraktni mysleni. K tomu je
potieba socialni vnimavosti, udrzeni si analytického odstupu a vyuZiti zkuSenosti a
teoretickych znalosti. Od c¢loveéka provadéjiciho kvalitativni vyzkum se ocekévaji
komunikacéni schopnosti 1 schopnost byt v§imavym pozorovatelem. Kvalitativni vyzkum
se vyuziva nejen k porozuméni vécem, o nichz toho nevime pfilis, ale také k vécem, o
nichz néco vime, ale chceme ziskat dalsi pohledy na véc.

Vyznamny metodolog Creswell definuje kvalitativni metodu takto: ,,Kvalitativni
vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZzeny na raznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy textli, informuje o ndzorech ucastnikli vyzkumu a
provadi zkoumani v piirozenych podminkach" (in Hendl, 2005, s. 50). ,,JJde o to, do
hloubky a kontextualn¢ zakotvené¢ prozkoumat urcity Siroce definovany jev a piinést o
ném maximalni mnozstvi informaci® (ged’ové, Svaticek, 2007, s. 24). Kvalitativni
vyzkum mulzeme povazovat za pruzny typ vyzkumu, a to predevS§im proto, ze lze
vyzkumné otazky modifikovat ¢i dopliiovat v pribchu vyzkumu, sbéru dat a analyzy.
Vyzkumnik v kvalitativnim vyzkumu neni pasivnim pozorovatelem, ale aktivné se
podili na vzniku dat a pfi interpretaci se opird o svlj vlastni Gisudek a porozuméni
tématu. Pomyslnym méficim néstrojem je samotny vyzkumnik, jeho nazor, empatie,
osobni prozitek (Hendl, 2005).

Kvalitativni analyza je uménim zpracovat data smysluplnym a uZite¢nym
zpiisobem a nalézt odpovéd’ na poloZenou vyzkumnou otazku. Je nutné na vysledky

pohliZet vzdy lokaln¢ v kontextu daného prostiedi a situace.
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6.1 Cil vyzkumu

Na tvod je tieba fici, ze cil vyzkumu musi reflektovat vyzkumny problém a
otazky, které si autor poklada v uvodu prace. Cilem vyzkumu by mélo byt poznani
néjaké skutecnosti pro ptipadnou napravu ¢i jeji feSeni, v nasem piipad¢ i naznaceni
dalsiho zadouciho smefovani zkoumané problematiky.

Cilem této diplomové prace je poskytnout vhled do vyvoje systému péce a
podpory i samotnych ptiprav déti vyristajicich v ustavni péci na samostatny zivot za
uplynulych vice nez 25 let. Bylo zvoleno takové Casové obdobi, po které autorka
profesné plisobi v této oblasti, a mize tedy na problematiku nahlizet i1 z hlediska
praktickych zkuSenosti. Jednd se o pomérné Siroké téma, které zahrnuje podporu
v oblasti materialni, poradenské, v oblasti nacviku praktickych dovednosti a oblasti
rozvoje kompetenci potiebnych pro samostatny zivot. Cilem této prace je zjistit, zda a
v jakych oblastech doSlo v uvedeném obdobi k vyvoji v jednotlivych zminovanych
oblastech, dale zjistit, zda soucasny koncept piiprav sméiuje k ziskavani kompetenci
pro samostatny zZivot, resp., zda se podpora dospivajicim vyviji takovym smérem, ktery
je pro mladé lidi nejen péCi a zaopatfenim, ale pracuje s vnitinimi tématy
sebehodnoceni, identity, komunikace, uméni navazovat vztahy.

Pti mapovani problematiky podpory mladych lidi opoustéjicich Gstavni zatizeni
bylo mozné v ramci teoretického ukotveni vychazet ztady publikaci, dosavadnich
vyzkumi, studentskych praci i legislativnich a dalSich materiald, které se zabyvaly
piredevsim samotnymi oblastmi piipravy. Proto povazuji za dalezité¢ shrnout teoretické
poznatky a zachytit vyvoj dané problematiky tak, aby ziskané poznatky mohly byt
pfinosem pfii tvorbé koncepci ptiprav mladych lidi ¢i uréitym voditkem pro neziskovy

sektor, jakym smérem déle cilit podporu témto mladym lidem.

6.2 Vymezeni vyzkumnych otazek

Kazdy vyzkum zafina vymezenim-formulaci vyzkumné otdzky. Vymezeni
vyzkumnych otdzek je dle Skutila (2011) spojeno s dodrzovanim urcitych zasad,
kterymi je napf. fakt, Ze vyzkumna otazka by méla byt:

* pfiméfena typu prace

* nelze na ni odpovédet pouze ano/ne
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* Ize odpovédeét vice zpisoby

* jsme schopni ziskat dostatek relevantnich informaci

Hlavni vyzkumna otdzka tohoto vyzkumu zni:

., V jakych oblastech podpory a priprav déti vyristajicich v ustavni péci na samostatny

zivot doslo za uplynulych 25 let k posunu ve vyvoji?

Dalsimi vyzkumnymi otdzkami jsou:

,»Napomahaji soucasné koncepce priprav téchto mladych dospélych k rozvoji

kompetenci potrebnych pro samostatny Zivot? *

,Jsou témata, kterym je v soucasné dobé, v oblasti podpory téchto mladych lidi,

vénovana jeste nedostatecna pozornost? “

Na uvedené vyzkumné otazky jsem se pokusila odpoveédét pomoci vyzkumné
¢asti této diplomové prace a poskytnout tak studii, ktera by mohla slouzit jako inspirace
pii tvorbé piiprav mladych lidi na samostatny zivot, ¢i byt voditkem zejména pro

neziskovy sektor, na jaké oblasti dale zamétovat podporu témto mladym dospélym.

6.3 Metoda vyzkumu

Metodou sbéru dat v této diplomové praci byla zvolena kvalitativni obsahova
analyza textti. Dle Miovského (2006) lze obsahovou analyzu chapat jako postup, ktery
slouzi k analyze jakéhokoliv textového dokumentu a jehoz cilem je objasnit jeho
vyznam. Jandk (2018, s. 68) uvadi, ze se kvalitativni obsahova analyza zaméfuje na
vystavbu argumentace v textu, na vnitini souvislosti dokumentu a na jeho souvislosti s
dal§imi analyzovanymi dokumenty.

Obsahova analyza je vZdy analyzou urcité formy komunikace, nej¢astéji psanych
dokumenti. Psanym dokumentem, ktery se stane predmétem zkoumdani, mize byt v
podstaté cokoli - Sbirka zakontl, deniky, programy neziskovych organizaci, odborna

literatura, projekty, diskusni skupiny na webu, atd.
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Hendl uvadi (2005, s. 132-133), ze je nutné¢ velmi peclivé zvazovat, jaké
dokumenty k analyze vybereme, a definuje posuzovaci kritéria, podle nichz se zjistuje
poznavaci cena dokumenti. Jsou jimi napt. typ dokumentu, vnéj$i znaky dokumentu,
jeho obsah, vypovédni hodnota, blizkost a ptivod dokumentu.

Dle Hendla (2005) i metoda obsahové analyzy ma své vyhody a nevyhody. Mezi
vyhody patii napt. skutecnost, ze otevira ptistup k informacim, které by nesly ziskat
jinak, pomahd identifikovat Casové vzdalené udalosti. Nevyhodou mize byt fakt, ze
vybér dokumentli zalezi na subjektivité vyzkumnika, dokumenty mohou obsahovat
plvodnim autorem subjektivné zkreslené¢ vypoveédi, n€kdy velmi slozitd interpretace,
¢asova narocnost.

Jak zmiftuje Gavora v Uvodu do pedagogického vyzkumu (2000), pii realizaci
obsahové analyzy bychom méli, jako u dalSich vyzkumnych metod, dodrzovat jisté
zéasady, jak ve vyzkumu postupovat (jako je napt. vymezeni zdkladniho souboru textt,
které se tykaji vymezené problematiky, vymezeni vyznamové jednotky, mize ji tvofit
tvrzeni ¢1 téma apod.). Kvalitativni obsahova analyza data induktivné analyzuje a
interpretuje.

V piipadé tohoto vyzkumu bude vyuZzito postupu zalozeného na hloubkovém
proniknuti do textu. Je zfejmé, Ze takové postupy jsou siln¢ interpretativni, vyzaduji
maximalni vhled, intuici a kreativitu vyzkumnika. Metoda neni systematizovana. Obraci
se na podobn¢ orientovaného CcCtenafe; u védecké komunity se miize setkavat
s nedtvérou (Hendl, 2005).

V rédmci obsahové analyzy budeme sledovat konkrétni oblasti podpory v urcitém
¢asovém obdobi a sledovat uroveir vyvoje. Uroveii vyvoje dané oblasti podpory
mladych lidi opoustéjicich Ustavni zatizeni lze hodnotit dle urcitych kritérii, kterymi
jsou zejména: stav legislativy ve sledované oblasti konkrétniho obdobi, mira zapojeni
nestatnich subjektli a zaméteni oblasti podpory, pestrost nabidky ptipravnych kurzi,
implementace standarda kvality v oblasti Skolstvi a socidlnich véci, moznosti podpory
ze strany socialniho pracovnika OSPOD/socialniho kuratora, mira zapojeni tstavnich

zatizeni do procesu piipravy déti na samostatny Zivot.
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6.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Smyslem této prace je predevsim zachytit vyvoj v uvedené problematice za
obdobi, po které autorka sbirala v rdmci své profesni ¢innosti informace a praktické
poznatky. Dale zmapovat, zda vibec a v jakych oblastech mizeme zaznamenat
pozitivni posun v systému piiprav a podpory mladych dospélych na samostatny zivot,
piip. vjakych oblastech zaznamenavame stagnaci. S cilem toto zjistit, byly
koncipovany hlavni 1 vedlej$i vyzkumné otazky. V teoretické Casti jsou hlavni kapitoly
vénovany casovému useku, ktery nas zajima a je rozdélen na tti ¢asova obdobi. Pro

vyzkumnou ¢ast a zptehlednéni textu bude ¢asové obdobi oznaceno pismeny:

e A — obdobi do konce 20. stoleti
e B —obdobipo r. 2000
e (C —obdobipor. 2020

Jak vyplyva z teoretické Casti, dokazeme definovat oblasti, na které se systém
podpory témto mladym lidem zaméiuje. Konkrétni formy piiprav, pomoci a podpory, u
kterych budeme analyzovat jejich vyvoj v Case, jsou v teoretické ¢asti zmifovany a
pojmenovany ve velkém mnozstvi textu. Tematické rozdéleni nam umozni systematicky

se vénovat a analyzovat vyvoj kazd¢é z nasledujicich oblasti:

e Poradenstvi

¢ Financni a materialni zabezpeceni
e Bydleni

e Zameéstnani

e Praktické dovednosti

e Kilicové kompetence

e Poradenstvi
Obdobi A
Hovotime-li o poradenstvi do konce 20. stoleti, je toto obdobim, kdy jedinym

oficidlnim mistem, kde se mladému clovéku opoustéjicimu ustavni zatizeni dostava
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poradenstvi, je tehdejs$i okresni ¢i obvodni ufad a jejich specializovany pracovnik, tzv.
socidlni kurator. Jak je uvedeno v teoretické ¢ésti, obcan propustény ze Skolskych
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy po dosazeni zletilosti, je v souladu
s tehdej$im zakonem o socidlnim zabezpeceni a provadéci vyhlaskou ¢. 182/1991 Sb.,
fazen mezi spoleCensky nepfizptisobené obCany. Tato definice budi v dnesni dobé
v mnohych z nés a jist¢ i z fad odbornikli, velkou nedivéru v systém i v ¢loveka jako
lidskou bytost. Presto, ze se za tim skryva poskytnuti poradenské sluzby, pomoc pii
pfekonavanim obtiznych zivotnich situaci i pomoc feSit socialni dusledky
neptizplusobivosti téchto mladych lidi, je otdzkou, zda ¢lov€k, z mého pohledu zcela
dehonestovan tehdejsi terminologii, v sobé najde po letech ustavni péce se vSemi jejimi
stinnymi strankami jeSté silu a odvahu, pfijit pozaddat o jakoukoli radu ¢i pomoc.
Z praxe mohu konstatovat, Ze tomu tak bylo v minimdlnim poctu pfipadi a mlady
¢lovek prichazejici z ustavniho zatizeni nemél divéru v pracovnika Gfadu, se kterym se
mnohdy setkal poprvé a zaroven naposledy ve svém zivoté. Takové poradenstvi nemize
plnit v nami zkoumané problematice Zadouci vyznam, a to ani z pohledu klienta, jak
vyplyva nejen z autorCiny praxe, ale i z jejich dosavadnich vyzkumt popisovanych
v teoretické casti.
Obdobi B

V letech nasledujicich po r. 2000 se oblast poradenstvi mohla posunout diky
nové legislativé, vr. 2006 pfichazi zakon o socidlnich sluzbach, vr. 2000 nabyva
ucinnosti zdkon o socialné-pravni ochrané déti, ktery problematiku ohrozenych déti a
spolupracujicich subjektti poprvé specifikuje a vyjima z dosavadniho zédkona o rodin¢.
V 1. 2014 vstupuje v ucinnost, tehdy oznacovany jako ,,novy*“, obcansky zakonik, do
n¢hoZz je v€lenéna problematika celého rodinného prava, véetné moZnosti natizeni
ustavni vychovy pouze na tfi roky, s povinnosti pfezkoumani divodi trvani ustavni
vychovy po uplynuti této doby.

Poradenskd oblast je diky vSem uvedenych legislativnim zméndm pojiména
v §ir§im kontextu socidlnich sluzeb a socialné-pravni ochrany, v jehoz centru stoji dité-
klient a jeho nejlepsi zajem. Poradenstvi se neomezuje jiz na pouhou jednu navstévu
socidlniho kuratora u ditéte v détském domové pred dosazenim zletilosti a naslednému
navrhovani penézit¢ vypomoci. Konecné je ddna moZnost socidlnim pracovnikiim

OSPOD spolupracovat s ditétem a jeho rodinou po celou dobu trvani ustavni péce
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v intervalu 3 mésicii. V neposledni fadé miizeme v oblasti poradenstvi hovofit o
provazanosti statni a nestatni podpory pfi nadchdzejicim odchodu ditéte z ustavniho
zatizeni po dovrSeni zletilosti. Pracovnici na obcich maji od r. 2013 moznost, resp. diky
Standardim kvality socidlné-prdvni ochrany 1 povinnost, stémito subjekty
spolupracovat na cest¢ mladého dospé€lého pfi osamostatiiovani. Jedna se tedy o obdobi,
kdy se poradenstvi jiz ubird zddoucim smérem, a ve srovnani s obdobim ,,A* nastava
nejvice pozitivnich legislativnich zmén, které toto umoziuji.
Obdobi C

V obdobi po r. 2020, mizeme tedy fici v souc¢asné dob¢, nezaznamendvame
v oblasti poradenstvi vyraznych zmén. Lze konstatovat, Ze se poradenstvi mladym
lidem opoustéjicim Ustavni zatizeni udrzuje na rozvinuté urovni z obdobi ,,B%, déale se
rozSifuje o informovanost k zaopatfovacimu piispévku pro mladé lidi pied odchodem
z ustavniho zatizeni Ci péstounské péce, a to diky novele ZSPOD uc¢inné od 1 1. 2022.
Z praktickych poznatkii Ize zaznamenat mirny narist daveéry mladych lidi v poradenstvi
1 na urovni obci a socidlnich pracovniktt OSPOD i socialnich kuratort. Pfece jen mame
za sebou jiz obdobi dvaceti let, po které je socialni pracovnik dle ZSPOD v uzkém
kontaktu s ditétem umisténym v tstavnim zafizeni a je opravdovym prostfednikem mezi

ditétem a jeho rodinou.

¢ Financ¢ni a materialni zabezpeceni

Obdobi A

Financni a materidlni zabezpeCeni v devadesatych letech minulého stoleti
znamenala dva mozné zdroje poskytovani, a to jednak ze strany statu, resp. socialniho
kuratora, ktery v souladu s vyhldskou k zdkonu o socidlnim zabezpefeni mohl
poskytnout obc¢aniim v nouzi, tedy i mladym lidem opoustéjicim ustavni zatizeni,
jednorazovou penéZzitou ¢i vécnou davku do vySe 1 000 K¢&. V piipadé nezaméstnanosti
a evidence na Ufadu prace si pak tito lidé mohli zafidit dalsi socidlni davky. Zaroven
byla mladym lidem pfi opousténi Ustavniho zatizeni poskytnuta ze strany détskych
domovll vécna pomoc v podobé zakladni vybavy vécmi osobni potieby v kombinaci
s finan¢ni ¢astkou 10.000 K¢&.

Pohlédneme-li na pocatky cinnosti neziskovych organizaci v souvislosti

s finan¢ni podporou mladych lidi opoustéjici Gstavni zatizeni, nenalezneme v této dobé
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jesté nadacni fondy cilené na konkrétni oblast podpory. Neziskové organizace se snazi
pfedevS§im o ziskani finan¢nich prosttedki pro svou ¢innost zaméfenou zejména na
budovani azylovych ubytovani téchto mladych lidi po odchodu z DD.

Z uvedeného vyplyva, ze se vtomto obdobi jednd ze strany statu opravdu o
nezbytné financni a materidlni zabezpeceni zakladnich zivotnich potieb clovéka.
Musime zminit fakt, ktery plati pro vSechna sledovana ¢asova obdobi, a totiz, ze mladi
lidé opoustéji ustavni zatizeni i s piip. naspofenou hotovosti, ktera vznikla ukladanim
¢astek vyzivného, pokud ho rodice hradili, ¢i ze sirot¢iho diichodu ditéte.

Obdobi B

V nésledujicim Casovém obdobi je nutno zminit i€¢innost zdkon o socialng-
pravni ochrané déti, od dubna 2000 a déle od r. 2002 samostatné¢ upraven vykon ustavni
vychovy v zdkoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy. ZSPOD
jako takovy nepfinasi finan¢ni podporu mladym lidem opoustéjicim Ustavni zatizeni.
Zejména proto, ze systém veskerych socidlnich davek je presunut do plisobnosti titad
prace a davky potiebnym obcantim jsou vyplaceny v souladu se zdkonem o pomoci
v hmotné nouzi a zakonem o socidlnich sluzbach, oba z r. 2006. Dle zdkona o vykonu
ustavni vychovy je klientim ustavnich zafizeni poskytnuta pti jejich odchodu vécna
pomoc nebo jednorazovy financni prispeévek az do vyse 15 000 K¢.

V neziskovém sektoru se objevuji prvni nadacni fondy, jejichz cilem je podpoftit
konkrétni Cinnosti téchto mladych lidi smétujicich k vSestrannému rozvoji, zejména
v oblasti vzdélavani, ziskavani zaméstnani, zaclefiovani do spolecnosti, konkrétné napi i
pofizeni fidi¢ského prukazu.

D4 se tedy fici, Ze vtomto dochdzi nartistu moznosti, jak finanéné podpofit
mladé dospélé na cesté k samostatnosti, pokud jde o ¢innost nestatnich organizaci, na
poli statni pomoci k podstatnému posunu oproti piechozim roktim nedochazi.

Obdobi C

Nékteré neziskové organizace, které¢ zapocaly svou ¢innost v obdobi ,,B* plisobi
do soucasnosti. V oblasti finanéni podpory se jednd pievazn€¢ o nadacni fondy
podporujici konkrétni zaleZitost, kterda mize mladym lidem pomoci na cesté
k osamostatnéni. Neziskové organizace ale stale vice pracuji s mySlenkou, jak efektivné
vynaloZit finan¢ni prostfedky, jinym zplsobem neZz piimou materidlni ¢i financni

podporou, aby to bylo ku prospéchu mladému dospélému.
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I za pomérné kratce sledované zavérecné obdobi cca 3,5 roku miizeme v oblasti
finanéni podpory zaznamenat urCity posun na poli statni sféry, souvisejici s novelou
ZSPOD ucinnou od ledna r. 2022. Novela zavadi novy pojem — davku statni socidlni
podpory vztahujici se k mladym lidem, ktefi odchazeji z istavni vychovy a nahradni
rodinné péce a nadale spliuji podminku nezaopatfenosti, tzv. zaopatiovaci prispévek. Je
dana moznost jednorazové nebo opakované formy vyplaceni ze strany ufadu prace a
jsou nastavena kritéria, na kterych zvolend forma ptispévku zavisi. Jak je uvedeno
v teoretické Casti, opakujici se prispévek ve vysi 15 000 K¢ mésicné mohou obdrzet
mladi lidé, pokud maji vypracovan individualni plan mladého dospélého a spolupracuji
se socidlni kuratorem obce. Jednorazovy ptispévek ve vysi 25 000 K¢ vznikne mladému
dospélému, ktery byl ke dni zletilosti v istavni vychové, pokud neni nezaopatienym
ditétem (rozuméjme piipravujicim se na budouci povolani). Ten vSak nendlezi
v pripadé, ze mladému dospélému byla Skolskym zatizenim pro vykon tstavni vychovy
poskytnuta pii odchodu ze zatizeni vécna pomoc nebo jednordzovy penézity piispévek
dle zakona o Ttstavni vychov€é, v hodnoté¢ odpovidajici vysSi jednorazového
zaopatfovaciho ptispévku, resp. nalezi, pokud je vyss$i, nez je vyse prispévku ze strany
zafizeni. Existuje zde tedy garance castky 25000 K¢ v piipadé jednorazového

prispévku pro mladého dospé€lého, ktery je jiz zaopatien.

e Bydleni
Obdobi A

Jak vyplyva z texth teoretické casti s poCatkem devadesatych let 20. stoleti a
vznikem neziskového sektoru se rodi prvni myslenky, jak pomoci mladym lidem po
odchodu z tistavni péce 1 v oblasti bydleni.

Do 90. let 20. st. byla praxe v souladu s tehdejsi legislativou a moZznostmi
takova, ze socialni pracovnik zafizeni pifed dovrSenim 18 ptip. 19 roku véku ditcte
telefonicky zjiStoval, na jaké ubytovné mésta ¢i zaméstnanecké by mladého dospélého
z jejich zatfizeni pfijali. Pfiznivéj$i byla varianta, kdy mlady Clov€k ziskal bydleni
v ubytovacim zatizeni svého zaméstnavatele. V piipadé, ze tomu tak nebylo, byl mlady

¢loveék odkazan na ubytovny, které tehdy zfizovala mésta jako ubytovny pro obcany bez

domova a propusténé z vykonu trestu. Umime si tedy pfedstavit, Zze takovd forma
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ubytovani nebyla pro mladého dosp€lého vibec ptiznivym feSenim, mnohdy ale
jedinym moznym.

Od r. 1995 jiz zaznamenavame rozvoj sluzeb nestatnich subjektd a prvni
organizace, které¢ koncipuji projekty na podporu mladych lidi po odchodu z DD i
v oblasti bydleni. Jaké byly prvni pfedstavy a realita? Nepochybn¢ musime ocenit, ze
takové mysSlenky a projekty vibec zaclaly vznikat, jde pouze o podobu, jakou
v pocatcich nasledné bydleni mélo a zda to bylo skute¢né to, co mladym lidem po
odchodu z tstavniho zatfizeni chybélo. Myslenky, aby napt. v Praze kazda méstska ¢ast
vyc€lenila cca dva socialni byty pro tyto mladé lidi, byla namisté, ale nepodatilo se ji
naplnit z finan¢nich davodi. Né&které neziskové organizace zamysleji vybudovat
v opusténych objektech hromadné ubytovaci zafizeni napt. pro 40 klientii, kde by mohli
najit zdzemi na piechodné obdobi po odchodu z DD, ale 1 poradenskou pomoc.
Z praktickych poznatkil autorky, i z jejich pfechozich vyzkumil mizeme konstatovat, ze
o takovy typ ubytovani nebyl mezi mladymi lidmi zajem, stile v takové moznosti vidéli
jisté pokracovani tistavni vychovy. Je na misté vyzdvihnout napt. aktivitu Nadace J.J.
Pestalozziho, diky niz byl pti Vychovném ustavu v Hrochové Tynci, vybudovan prvni
tzv. dam na pil cesty. Pozitivni je jeho kapacita pro dva az tfi mladé lidi, negativem
muze byt, ze vznikl pii vychovném zafizeni a opét narazime na to, Ze vétSina mladych
lidi, nechce byt po odchodu z DD vazana na piedchozi Gstavni péci. Obdobi jednoho
roku rovnéz nemusi byt pro mladého ¢lovéka dostatecné¢ dlouhé na to, aby si zajistil
nasledné bydleni a osvédcCil se v prvnim zaméstnani, diky kterému bydleni bude moci
samostatn¢é hradit. Da se fici, Zze v tomto ¢asovém obdobi se zrodily a zdokonalovaly
mySlenky nestatnich subjektt, jak nejlépe v oblasti bydleni mladym lidem pomoci, tak
aby to nevnimali jako pokracovani ustavni péce a méli dostatecné zdzemi do doby, nez
si zajisti jinou formu bydleni.

Obdobi B

Obdobi po r. 2000 pokracuje v duchu pfiznivé nastartovaného vyvoje z let
pfedchozich, pokud je o pomoc mladym lidem po opusténi ustavniho zatizeni v oblasti
bydleni. Jak vyplyva z teoretické ¢asti, toto obdobi mliizeme nazvat jako ,,boom* domul
na puli cesty. Pfichazeji prvni propracovanéjsi systémy fungovani domii na puli cesty,
ukdzkovou cinnosti jsou aktivity Centra Sdmovka (vznik r. 2004). Pomérné Siroky

rozsah sluzeb domti na pul cesty upravuje provadéci vyhlaska zakona o socidlnich
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sluzbach z r. 2006. Délka pobytu v domech na ptl cesty je stanovena od 6 mésict do 1-
2 let, dle situace klienta. Mladi dospéli prichdzeji na vlastni zddost, na zadost
pracovnika ustavniho zatizeni ¢i pracovnika OSPOD. Upravena je i finan¢ni spoluti¢ast
klienta, ktera je dosazitelna pro pracujiciho mladého dospélého ¢i zaopatfeného v ramci
davkového systému statni socidlni podpory a pomoci v hmotné nouzi. Konkrétni
program ,,.Bydleni v Sdmovce® ma podobu tti postupnych urovni samostatného bydleni
- byty na pil cesty, startovaci byty se zvyhodnénym ndjemnym a kone¢né byty typu
satelit s trznim najemnym. Samoziejmé toto vSe jako kazda socialni sluzba zaloZeno
zcela na vali mladého dospélého a jeho ochoté spolupracovat na cesté pii
osamostatnéni. Pozitivni je, Ze domy na pul cesty stoji mimo dosavadni tstavni zatizeni
a doba pobytu neni striktné¢ omezena jednim rokem.
Obdobi C

Obdobi po roce 2020 sledujeme tak kratce, ze zatim nelze pln€ hodnotit, jaky
nastava posun v nami sledované problematice. Vidime zde ¢astecny posun v souvislosti
snovelou ZSPOD a jeji ucinnosti od 1. 1. 2022, resp. moZnosti zaopatiovaciho
piispévku pro mladé dospélé opoustéjici ustavni zafizeni. Je pravdou, ze toto souvisi
spiSe s finan¢nim zabezpecCenim, kterému bude vénovan samostatny oddil, finance jsou
vSak uzce spojené s moznostmi bydleni. Domy na ptil cesty naddle zastavaji mnohdy
jedinou moznosti pro mladé dospélé, ktefi nemaji jinou moznost, a to ani navratu
k ptivodni roding, jsou stale socidlni sluzbou, ktera nabizi nejen docasné ubytovani, ale
iptfidruzené sluzby poradenstvi, podpory pii jednani s institucemi, socializacni
programy, ale i lidskou oporu. S ohledem na stavajici zdkony z r. 2006 — o socialnich
sluzbach, pomoci v hmotné nouzi, ale i zdkonu o vykonu ustavni a ochranné vychovy
z 1. 2002, nenastaly vtomto obdobi vyrazné zmény, pokud jde o pomoc v oblasti
bydleni. V n&kterych obcich je bézné, Ze maji socidlni byty se zvyhodnénym najemnym,
které mohou nabidnout i mladym lidem po odchodu z ustavniho zatizeni. Existuji vSak
mésta a obce, pro kterd neni tato problematika palcivou natolik, aby se otdzkou bydleni
pro mladé lidi po odchodu z Gstavnich zatfizeni zabyvala. V socidlnim byté je vyhodou,
7e neni striktni ¢asové omezeni, na rozdil od domt na ptll cesty, najemni smlouvy jsou

uzavirany zpravidla na dobu jednoho roku s moZnosti prodlouzeni.
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e Zaméstnani

Obdobi A

Pomoc mladym lidem opoustéjicim Ustavni zafizeni pti hledani zaméstnani
znamenala v devadesatych letech minulého stoleti zapojeni piedev§im socidlniho
pracovnika ustavniho zatizeni. Moznosti se odvijely od stupné¢ dosazeného vzdélani a
ucebniho oboru, dale pak dostupnych zaméstnani v okoli budouciho bydlisté ditéte. Jak
Jiz bylo zminéno v oblasti bydleni, bylo povazovano za ptiznivé, pokud se podatilo
pracovnikovi ustavniho zafizeni nalézt pro mladého Clovéka ubytovani, které nabizel
budouci zaméstnavatel k pracovnimu poméru. Pokud nastala situace, Ze mlady ¢lovek
pfiSel o zaméstnani zdhy po jeho ziskani, mohl se s dal§i pomoci jiZ obratit pouze na
socialniho kuratora okresnich utadu, ktery poskytl pomoc v rdmci tehdejSiho zadkona o
socialnim zabezpeceni a jeho provadéci vyhlasky.
Obdobi B

S rozvojem neziskového sektoru po r. 2000 se naskytd moznost nestatnich
organizaci realizovat projekty na podporu témto mladym lidem i v oblasti zaméstnani ¢i
piipravé na zaméstnani. Cilem projektt bylo usnadnit témto mladym lidem vstup na trh
prace a obecné integraci do spole¢nosti. Objevuji se prvni zazitkové kurzy pro déti od
15, ptip. 16 let v ustavni péci, které se mj. zaméfuji i na vzdélavani v oblasti hledani
zaméstnani a vSech nalezitosti s tim spojenych. Za vSechny projekty je namisté zde
zminit v teoretické ¢asti popisovany projekt z r. 2009 Café Rozmar, jehoz smyslem je
pomoci mladym lidem dosdhnout urcitych predpokladi pro tuspésné zahdjeni
samostatného zivota, tedy prace, bydleni a zdzemi. V kavarné, kterd byla v podstaté
socialnim podnikem, byly vytvofeny pracovni pozice, na nichZ méli moznost mladi lidé
z détského domova nastartovat svou pracovni kariéru a dalS$i béZzni zaméstnanci zde
v roli neformdlnich kouct, mohli mlad$im kolegim pfedavat nejen profesni, ale i
zivotni zkuSenosti, zdokonaleni se v komunikaci apod., zaroveii byt priivodci napft. pti
hledani dostupného bydleni. Takovy projekt lze povazovat za skutecné pokrokovy,
nebot’” poprvé pracuje s nezbytnymi klicovymi kompetencemi, navazovanim vztaht,
komunikaci apod. Vidime, Ze i v oblasti zaméstnani diky neziskovému sektoru, je toto

obdobi pIné projektli zamétujicich se na podporu mladych lidi z Gstavnich zatizeni.
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Obdobi C

Nékteré neziskové organizace pokracuji se svymi aktivitami v této oblasti i po r.
2020. Nutno podotknout, ze trvani kazdého projektu, resp. jeho mozné pokracovani, je
zcela zavislé na moznostech dal§iho financovani. Jakkoli by byl projekt uspésny a
potiebny, neobjede se bez externiho financovani, at uz z ESF a jeho operacnich
programi ¢i podpory ministerstev, krajii, obci. Napf. v teoretické Casti zmiflovana
organizace Nadani a dovednosti, ktera svou Ccinnost zapocala v obdobi , B,
odstartovala v r. 2022 projekt Jobstart pro studenty ve véku 17 — 21 let, jimiz mohou byt
1 déti z détskych domovi. Tento projekt se zamétfuje na osobni a kariérni rozvoj
mladych lidi, pomaha s vybérem studia a povoldni, a také jim usnadiiuje vstup na trh
prace, to vSe skrze pfeddvani a rozvijeni schopnosti a dovednosti jednotlivct. Protoze
jsme teprve na zacatku tohoto obdobi, miZzeme se jen domnivat, Ze podobné projekty

nezaniknou a budou je nabizet 1 dalsi neziskové organizace.

e Praktické dovednosti

Obdobi A

K praktickym dovednostem déti vyristajicich v ustavnich zafizenich nepfinasi
teoreticka Cast prace ve sledovaném casovém obdobi pfili§ poznatkl. Z praktickych
poznatkii autorky prace lze fici, Ze v devadesatych letech 20. st. jiz probiha
transformace détskych domovil internatniho typu na typ rodinny, stdle ale existuji
domovy internatniho typu, zejména zvlastni Skoly internatni, ve kterych byly umisténé
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, feCeno dnesni terminologii. Je nesporné, ze
v détskych domovech rodinného typu maji umisténé déti vétsi prostor pro osvojenti
praktickych dovednosti spojenych s chodem domacnosti. Rodinna skupina se snazi
zachovavat rezim blizici se béZné rodiné, tedy hovotime-li o praktickych dovednostech,
jakymi jsou prani, zehleni, vateni, Uklidové prace v domdacnosti, nakupovani apod.
Veskeré moznosti ziskavani praktickych dovednosti se v tomto casovém obdobi
omezuje na chod rodinné skupiny a schopnosti a ochotu vychovateli zatizeni pfedavat
détem praktické zkuSenosti a ucit je témto dovednostem.
Obdobi B

V nasledujicim obdobi, kdy se da fici, jiz pfevazuji ustavni zatizeni rodinného

typu, zaznamenavame stejny piistup ze strany détskych domovi k nacviku praktickych
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dovednosti déti. Neomezuji se pouze na praktické dovednosti spojené s chodem
domacnosti, ale pribyva Cinnosti zamétenych na ziskdvani dovednosti spojenych se
vzdelavanim, volbou vhodné Skoly a nasledného budouciho povolani, samostatnost pfi
obstaravani osobnich zalezitosti, jednani na ufadech apod.. Déti jsou ze strany zafizeni
vedeny k aktivité a odpovédnosti za sva rozhodnuti. V tomto pristupu vyrazné sehravaji
svou roli v r. 2012 zavedené standardy kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro
vykon ustavni a ochranné vychovy a standardy kvality socialné-pravni ochrany déti.
V souladu se standardy by mélo mit zafizeni pisemné zpracované postupy ukoncovani
péCe a pripravy na samostatny zivot, stejné¢ tak socidlni pracovnici OSPOD maji
zpracované postupy na podporu déti pti odchodu z Gstavniho zatizeni. Z uvedenych
standardl vyplyva, ze mlady dospély je provdzen v oblasti vzdélavani, zaméstnani,
ubytovani, sprava financi a moznosti finan¢ni podpory, jednani s ufady, péce o zdravi,
udrzeni socidlnich kontaktl, vytvaieni nové sité podpory a poradenstvi

V tomto obdobi, které od zacatku vyzkumu oznacujeme jako boom sluzeb
neziskového sektoru, se 1 napli ¢innosti neziskovych organizaci zaind zamétovat na
spolupraci s ustavnimi zatizenimi, zejména svymi nabidkami tzv. piipravnych kurzi na
samostatny zivot po opusténi ustavniho zatizeni. Cilovou skupinou déti je vékova
kategorie 15 — 18 let. Poprvé v tomto obdobi zaznamenavame potiebu systematické
prubézné piipravy déti na samostatny zivot jiz v dobé vykonu ustavni vychovy.
Pozitivné je tfeba hodnotit, Ze nékteré formy ptiprav maji podobu zéazitkovych kurzi.
D¢éti jiz nejsou odkdzané pouze na prednaskovou formu spojenou s diskusi, ale odnaseji
si zazitek z konkrétni Zivotni situace simulujici dilezité zivotni udalosti z realného
zivota /hledani prace, bydleni, uzavirani pracovni smlouvy, zaleZitosti spojené s
finan¢éni gramotnosti atd./. Nutno fici, Ze neni zddnd povinnost Ustavnich zafizeni déti
do téchto projektl zapojovat ani povinnosti déti se takovych kurzl Ucastnit. K této
moznosti se pfistupuje jako ke sluzbé, tedy primarné zaloZené na dobrovolnosti a vili
klienta. Jiz také vime, Ze z vyzkumného Setfeni Stenclové a Cecha v r. 2018 vyplynulo,
ze 88 % détskych domovil vyuzivaji sluzeb neziskovych organizaci a podili se se svymi
klienty na projektech a programech pfiprav déti na samostatny Zivot.
Obdobi C

V soucasné dobé je praktickym dovednostem déti v tstavni vychové vénovéana

pozornost v ramci pomérné stalych nabidek zazitkovych pifipravnych kurzi potadanych
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neziskovymi organizacemi. Jak vyplyva z textl v teoretické Casti, ze strany ustavnich
zafizeni rovn€Z neni podstatnd zména v piipravé déti na samostatny zivot, pokud jde o
praktické dovednosti. Zaznamendvame tedy urCitou stagnaci v tomto zatim kratce
sledovaném obdobi, nikoli vSak v negativnim slova smyslu, ale feknéme ve smyslu

pokracovani dobré praxe z predchozich let.

e Kiicové kompetence

Obdobi A

Hovotfime-li o klicovych kompetencich, rozumime tim souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou dulezité pro uplatnéni ¢lovéka ve
spolec¢nosti a jeho osobni rozvoj. Pokud jde o 1éta 90. minulého stoleti mizeme si
povSimnout, Ze v teoretickych textech této prace minimaln€ do r. 1995 neni zminka o
tom, jak se ustavni zatizeni i neziskové organizace snazi u déti béhem vykonu ustavni
vychovy rozvijet socialni kompetence, podporovat kontakty déti s lidmi mimo zatizeni,
podporovat déti v samostatnosti a rozvijet jejich osobni a socidlni dovednosti.
Minimaln¢ do pocatku devadesatych let 20. st. byla pro ustavni zafizeni typicka
piedevsim funkce zaopatfovaci a vychovna, ve smyslu rozvoje osobnosti ditéte, pokud
jde o utvafeni a upeviovani hygienickych navykt, zvladnuti sebeobsluznych Cinnosti a
béznych praktickych ¢innosti, rozvijeni volnocasovych aktivit. Pokud jde o rozvoj
klicovych kompetenci déti v ustavnich zatizenich, dala by se doba zejména do 90. let
20. st., nazvat téméf dobou temna. Situace se zacina ménit s nastupem aktivit
neziskovych organizaci, ale i ty se v pocatcich svého plsobeni zamétuji pfedevSim na
zajiSténi nasledného bydleni pro mladé lidi z Gstavnich zafizeni, nez skutecnost, Ze tyto
déti odchazeji do zivota zcela nevybaveny zdkladnimi osobnimi a socidlnimi
dovednostmi. Kompetencemi, které nepochybné byly 1 v minulosti u déti v Gstavni péci
podporovany, byly kompetence k uceni a pracovni kompetence, coz souviselo zejména
s povinnosti pracovat, v CR trvajici do r. 1990.
Obdobi B

Jak vyplyva z teoretické ¢asti, v r. 2012 napt. Béhounkové upozoriiuje na to, Ze
krom¢ ekonomické nesamostatnosti mladych lidi opoustéjicich ustavni zafizeni,

vvvvvv

a absenci emociondlnich vztaht. Jak s témito poznatky pracovaly v obdobi po r. 2000
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neziskové organizace pii tvorbé svych projektd a programii na podporu mladych
dospélych na cesté k samostatnosti? Pfipomenime si, ze mezi kliCové kompetence
fadime kompetence komunikativni, personalni a socidlni, kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémi, kompetence obcanské a kompetence pracovni. Kromé
zazitkovych ptipravnych kurzl, které v tomto obdobi vznikaly, a o kterych jsme jiz
hovotili v souvislosti s ndcvikem praktickych dovednosti, cili nckteré neziskové
organizace svymi aktivitami 1 na kompetence komunikativni, persondlni a socialni, 1
kompetence k feSeni problémil. Programy jsou zaméfené na psychickou podporu
klienta, u¢eni novym dovednostem, pfedavani znalosti potiebnych pro zvladnuti prvnich
krokli samostatného Zivota, uceni se rozhodovat a ptijimat zodpovédnost za vlastni
zivot, uceni budovat si nové kvalitni vztahy, hledani novych moznosti seberealizace.
Ptipomenime také projekt Café Rozmar, kde pracuji absolventi Ustavnich zafizeni a
béZni zaméstnanci jsou cilené¢ v roli neformalnich kouct, mladi lidé se zaroven od nich
uci vzajemnému respektu a zdokonaluji se v komunikaci. Klient md moznost pravodce,
ktery je mu napomocen pii feSeni problémti.

V tomto obdobi tedy nezlistala stranou ani potieba blizkého Cclovéka pro
mladého dospélého, ktery opustil tstavni zatizeni. Svou Cinnost zapocala neziskova
organizace Patron, kterd se svym projektem cili na rozvoj kliCovych kompetenci téchto
mladych lidi. Jednd se o doprovazeni konkrétni stabilni osobou z bézného Zivota.
Smyslem projektu je podpora pii osamostatnéni a poskytovani modelu pozitivniho
dospélého vzoru, tim je tzv. patron nebo patronka. Tito privodci mladych dospélych
z détského domova buduji pouta, predavaji jim své zkuSenosti a jsou jim oporou.
Dospivajici chlapci a divky se tak maji na koho obratit a maji komu vé&fit. Jak vyplyva
z obsahu teoretickych texti, jednd se o potfebu vztahu ,jeden na jednoho®, které do té
doby nebyla vénovéna dostate¢na pozornost.

Obdobi C

Obdobi po roce 2020 se vyznaCuje snahou zménit stdvajici situaci mladych
dospélych, kteti opoustéji détské domovy. Zastupci nadacniho fondu Krok domt apelu;ji
na to, ze je tieba pfedevSim slySet hlas samotnych mladych dospélych, podporuji
otevieny a vécny dialog mezi vSemi aktéry, ktefi pracuji s ohroZenymi détmi a maji vliv
na jejich zivoty. Dlikazem jejich Gsili je publikace Spole¢né po svych z r. 2022, urcena

vSem, kteti ovliviiuji Zivoty dospivajicich vyrlstajicich v pobytovych zafizenich a

62



podileji se na jejich osamostatiiovani. Tento privodce pfinasi souhrnny pohled na
témata, kterym bychom méli vénovat pozornost pfi ptipravé mladych dospélych na
samostatny zivot, a co je dulezité, i o¢ima samotnych mladych lidi, ktefi vyrastali
v ustavni péci. Pravé oni zdlraziuji, ze témito tématy jsou: sebehodnota a identita,
vztahy, terapie, bydleni a prace. Jen ti, co prosli tstavni péci a jsou na nekonecné cesté
obstat v samostatném zivoté, umi dobfe pojmenovat, co nejvice potiebovali, tedy byt
vyrovnanym a sebevédomym clovékem, znat svou hodnotu, umét pojmenovat své
potieby a nerezignovat na svij zivot. Oproti obdobi ,,A“ nam tedy do poptedi vystupuji

kompetence personalni a socialni, komunikativni a kompetence k feSeni problému.

6.5 Zavér vyzkumu

V zavéru vyzkumu si kromé zodpoveézeni vyzkumnych otdzek shriime poznatky
zjisténé obsahovou analyzou textl teoretické ¢asti formou tabulky, ktera zjednodusené
zaznamenava uroven vyvoje €i stagnace v jednotlivych oblastech podpory a ptipravy

mladych lidi opoustéjicich tistavni zatizeni na samostatny zivot za sledovana obdobi.

Vyvoj podpory mladych lidi opoustéjicich ustavni zarizeni

Casové obdobi

Oblasti podpory A B C
Poradenstvi 1 2 4
Finan¢ni a materialni 1 3 4
zabezpeceni

Bydleni 1 3 3
Zaméstnani 2 3 1
Praktické dovednosti 1 3 4
Kli¢ové kompetence 0 3 3

tab. ¢. 1
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v

Urover vyvoje:

e 0 —oblasti neni vénovana potfebna pozornost

e | —oblast stagnuje na mirn¢ rozvinuté urovni

e 2 —oblasti je vénovana velka pozornost statnich instituci

e 3 —oblasti je vénovana velka pozornost nestatnich instituci

e 4 —oblasti je vénovana velka pozornost statnich i nestatnich instituci

Casové obdobi:
e A —obdobi do konce 20. stoleti
e B —obdobi por. 2000
e C—obdobipor. 2020

Ptistupme nyni k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, na zdklad¢é ptedchozi

analyzy obsahu texti.

., V jakych oblastech podpory a priprav déti vyristajicich v ustavni péci na samostatny

Zivot doslo za uplynulych 25 let k posunu ve vyvoji?

Jak vyplyva zpodrobné analyzy i1 zjednoduSen¢ho shrnuti v tabulce, za
uplynulych minimalné 25 let doslo v nékterych oblastech podpory déti vyrtstajicich
v ustavni péci k vyrazné€jSimu posunu ve vyvoji, zatimco nalezneme i oblasti podpory,
kterym nebyla vénovana dostateCna pozornost a vyvoj stagnoval i nékolik let.

Z obdobi, ve kterém zaznamenavame nejveétsi pozitivnimu posunu ve vyvoji
systému podpory, je na misté¢ vyzdvihnout zejména obdobi ,,B“ tedy po r. 2000,
konkrétnéji roky 2000 — 2014. Jedna se o obdobi, kdy je jiz pomérné dobie rozvinuta
neziskova oblast. Diky jejimu fungovani se objevuji nové prilezitosti pro mladé lidi
opoustéjici Ustavni zafizeni. Oblastmi podpory, na které nestatni organizace zamé&fuji
nejvetsi pozornost, jsou — bydleni, finanéni zabezpe€eni, zaméstnani, rozvoj kliCovych
kompetenci. Samotné détské domovy a dalsi Gstavni zafizeni se mnohem vice nez
v letech devadesatych snazi vést déti k praktickym dovednostem spojenym s chodem
domécnosti a obstardvanim osobnich zalezitosti. Mizeme si povSimnout velkého
posunu, pokud jde oblast klicovych kompetenci, jejichZ rozvoji nebyla min. do poc¢atku
devadesatych let vénovana potiebnd pozornost. Objevuje se novy zplusob podpory ze

strany neziskovych organizaci, a tim jsou piipravné kurzy pro déti v ustavni péci ve
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véku od 15 let, které obsahové smétuji nejvice k rozvoji klicovych kompetenci déti pred
odchodem z Gstavni péce. A co je prulomové v tomto obdobi v oblasti podpory pro
mladé lidi pfed odchodem z tstavniho zafizeni, je potfeba navazanosti na jednu
konkrétni zndmou osobu, kterd bude i po skonceni ustavni péce pro mladého dospélého
privodcem a blizkym c¢lovékem. Ve zminovaném obdobi dochéazi také k radé
legislativnich zmén, které pozitivné ovliviiuji, jak samotny vykon ustavni vychovy, tak
podporu mladych lidi pfed odchodem z DD. Zaznamenidvdme Siroké moznosti
poradenstvi pfedevS§im ze strany statnich instituci. A diky standardizaci kvality péce o
déti v ustavni vychove 1 kvality vykonu socialné-pravni ochrany déti, uz mizeme
hovofit o provazanosti systému statni a nestatni podpory téchto mladych lidi.

I v obdobi po r. 2020, které sledujeme teprve tfetim rokem, je tfeba vyzdvihnout
oblast poradenstvi, provazanost Cinnosti statnich 1 nestatnich instituci a ustavnich
zatizeni. Dale zaznamenavame zcela nové moznosti finan¢niho zabezpeceni ze strany
statu  formou zaopatfovaciho prispévku a konecné v oblasti rozvoje klicovych

kompetenci prichazeji témata vztahii, sebehodnoceni, identity apod.

Diky obsahové analyze textl teoretické Casti se nam podaii zodpovédet dalsi

vyzkumné otazky:

,,Napomahaji soucasné koncepce priprav techto mladych dospélych k rozvoji

kompetenci potrebnych pro samostatny Zivot?

Zodpovézenim hlavni vyzkumné otazky dostavame c¢asteCnou odpovéd’ na tuto
dil¢i otdzku. Z vySe uvedeného vyplyva, ze nyni jiz jsou pfipravné kurzy koncipovany
tak, Ze napomahaji rozvoji kompetenci pottebnych pro samostatny zivot mladého
¢loveéka, ktery vyristal v Gstavni péci. Je tfeba zminit, ze zapojeni déti do piipravnych
kurzli neni povinné, tedy soucasné koncepce napomahaji tém, ktefi o pomoc v tomto
sméru opravdu stoji. S potéSenim miZzeme konstatovat vzristajici trend, tedy, ze vSichni
zainteresovani v systému podpory déti a mladych dospélych na samostatny zivot se jiz
inspiruji hlasem samotnych mladych lidi, ktefi v Ustavnim zafizeni vyrtstali, zejména
téch aktivnich, ktefi maji zadjem pomoci lidem se stejnym osudem, spolupodili se na
tvorbeé ,,privodce® vstupu do nezavislého zivota a dokazi se konstruktivné zapojit do

podpory témto mladym lidem.
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,Jsou témata, kterym je v soucasné dobé, v oblasti podpory téchto mladych lidi,

vénovdna jesté nedostatecna pozornost?

Nelze tici, ze jsou jiz dostatecné pokryty vSechny oblasti a vSechna témata,
kterym je tieba se v oblasti podpory mladych dospélych vénovat. Pokud budeme brat
v uvahu zejména oblasti sledované touto diplomovou praci, vyplyva 1 z tabulkového
piehledu, ze v oblastech bydleni, zaméstnani a rozvoji klicovych kompetenci je stale
jesté prostor pro zdokonaleni systému podpory, a to zejména zapojenim statnich
instituci. Existuje jesté¢ fada obci a mést, kterd nenabizeji Zddnou moZnost socidlniho
bydleni, coz souvisi s dosud chybé&jici legislativni Gpravou, kterd by vymezovala pojem
socialniho bydleni a cilovou skupinu. Od r. 2022 ptipravuje Ministerstvo pro mistni
rozvoj ve spolupraci s MPSV zakon o podpofe v bydleni, ktery by se mél zamétovat na
zvySeni dostupnosti bydleni, rozsifeni najemniho bydleni 1 na pomoc lidem v bytové
nouzi. Mizeme tedy doufat, Ze dohledné dobé dojde 1 v této oblasti k ur¢itému posunu.

Pokud jde o zaméstnani, i zde vidim prostor pro aktivnéjs$i Cinnost statu
prostiednictvim utradl prace, resp. jejich Informacnich a poradenskych stfedisek. Pokud
jsou stiedisky, kterd maji byt napomocna budoucim absolventim stfednich Skol
v problematice vstupu do zaméstnani, trhu prace ¢i moznosti dalSiho studia, stalo by za
zamysleni, zda nerozsifit spolupraci nejen mezi ufadem prace a Skolami, ale 1 Skolskymi
zafizenimi pro vykon ustavni vychovy a zaméfit tak svou pozornost i na poradenstvi
mladych dospélych pied odchodem z tstavni péce.

V oblasti rozvoje kliCovych kompetenci (pfipomeinime, Ze mezi n¢ fadime
kompetence komunikativni, personalni a socialni, kompetence k uceni, kompetence k
feSeni problémil, obfanské a kompetence pracovni) je ziejmé, ze je zde prostor
predevsim pro ustavni zafizeni a neziskové organizace, které jsou s détmi v ustavni péci
v nejcastéjSim a nejbliz§im kontaktu. K rozvoji téchto kompetenci je bezesporu
nezbytna blizkost jedné osoby, pevného bodu, o ktery se mohou mladi dospéli opfit, jak
uvadi ve své koncepci organizace Patron. Ten nemd za tkol piebirat roli rodice ¢i
sponzora, ale nabizi svlij ¢as a Zivotni zkuSenosti, funguje jako pozitivni vzor a
privodce kazdodennimi ¢innostmi a tim pomaha k GspéSnému osamostatnéni — nalezeni
bydleni, prace a vybudovani vztahu (Patron, 2023). Pfejme tedy mladym dospélym na

cest¢ k osamostatnéni co nejvice takovych ,,Patronti*.
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Domnivam se, ze cil vyzkumu, poskytnout vhled do vyvoje systému podpory 1
samotnych pfiprav déti vyrustajicich v tstavni péci na samostatny zZivot za uplynulych
vice nez 25 let, byl naplnén zodpovézenim vSech polozenych vyzkumnych otazek.
Pokud jde o naznaceni dalSiho zadouciho sméfovani zkoumané problematiky, na
zaklad¢ provedeného vyzkumu miizeme konstatovat, ze pro statni, ale zejména nestatni
subjekty jsou jiz nyni aktualni témata, kterym nebyla v minulosti vénovana dostatecna
pozornost, jako je nacvik praktickych dovednosti a oblast rozvoje kompetenci
potiebnych pro samostatny zivot. Pfipravné kurzy zacinaji byt koncipovany tak, ze
pracuji s vnitinimi tématy sebehodnoceni, identity, komunikace, uménim navazovat
vztahy. Toto je smér, kterym by se mély neziskové organizace 1 ustavni zatizeni nadale
ubirat a neopomijet pfitom nezbytnou potiebu blizkého c¢lovéka pro kazdého, kdo
opousti brany ustavniho zatizeni. Vyzkumna cast diplomové prace pfedklada zjisténi,
v jakych oblastech doSlo za sledované casové obdobi k pozitivnimu vyvoji v
jednotlivych zminovanych oblastech 1 skutec¢nost, Ze soucasné koncepce ptiprav déti a
mladych dospélych na odchod zustavni péce jiz smétuji k ziskavani klicovych

kompetenci nezbytnych pro samostatny zivot.
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7 Zavér

Diplomova prace prezentuje systém podpory a piiprav mladych dospélych
opoustéjicich ustavni zafizeni v jednotlivych casovych obdobich, od devadesatych let
20. stoleti dosud. Necerpad pouze z teoretickych poznatkl, ale vyuziva i cennych
poznatkl z praxe ziskanych za vice nez 25 let pisobeni autorky v oblasti nahradni
vychovné péce. Prostfednictvim vyzkumnych otdzek odpovida na to, zda a v jakych
oblastech doSlo za sledované obdobi k posunu ve vnimani podpory a pfipravenosti
téchto lidi na nezavisly zivot a nastifiuje dal$i mozné sméfovani tohoto systému. Jak je
patrné z obsahu préace, myslenky podpory témto mladym lidem se neustale vyvijeji,
zdokonaluji se formy pomoci i sluzeb, které jiz necili pouze na materidlni zabezpecenti,
ale pracuji s klicovymi kompetencemi, jako nezbytnymi tématy, které do znacné miry
urcuji, jak si Clovék dokéZe v samostatném Zivoté poradit. Pokud piivedla ¢tendie 1
k hlubSimu zamyS$leni, zda se pfiprava na samostatny zivot ma tykat pouze
dospivajicich déti, jsme na dobré cesté¢ zamyslet se 1 nad tim, jak Iépe pracovat s détmi
v détskych domovech a koncipovat jejich vychovu a vzdélavani od tutlého détstvi tak,
aby odchazeli do zivota zdravé sebevédomi a samostatni mladi lidé, schopni se
rozhodovat a nést odpovédnost za sva rozhodnuti.

Zaveérem prace si dovolim uvést citat némeckého I€kare a spisovatele Gerharda
Uhlenbrucka, jehoz ptfesné znéni neni zndmo, vyznamoveé se objevuje v raznych
podobach a podstatou je nasledujici ..."Neni dulezité, co s nami zivot udéla, ale co my
udélame s zivotem." (Citaty slavnych osobnosti, 2023). Nemusi byt tedy rozhodujici, co
nam zivot pfipravi, jakou startovaci ¢aru nastavi, ale predevsim, jak se k tomu sami
postavime. Pfeneseno na tematiku této prace, otdzka nestoji, zda ¢loveék obstoji hiie
v redlném zivoté proto, ze vyrustal v détském domove, ale jak je odhodlan a vybaven k
tomu, aby mohl obstat v redlném svété a jit cestou nezavislého zivota. V naSi snaze
pomoci pfitom nezapominejme ptat se samotnych mladych lidi pfed opusSténim
ustavniho zafizeni, co potiebuji, ptat se téch, ktefi maji tuto drdhu za sebou, co jim
nejvice chybélo a videdlnim piipadé nechat je samotné tvofit nebo se alespon
spolupodilet na koncepci podpory a ptiprav pro déti odchazejici z ustavni péce, podobné
jako je tomu v prilomové publikaci z r. 2022, Spolecné po svych. V ocich vefejnosti i

samotnych déti vyrlstajicich v tstavni péci, mize byt tento fakt vniman jako handicap.
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Je tieba si ale uvédomit, ze handicap je vice o postoji spolecnosti k jakékoli odlisnosti
nez samotnd konkrétni nedostacivost. Pokud tedy mam obstat, musim opravdu chtit,
musim byt pfipraven piekonavat prekazky, potiebuji dostate¢nou sit’ sluzeb a svého
blizkého cloveka, stejné jako je tomu u jinych potizi, se kterymi mize kdokoli z nas
vstupovat do zivota.

Do budoucna si piejme, abychom od téchto mladych lidi nemuseli slychat to, co
se vpraxi stale jeSt€é objevuje...“jsem ztracen, protoZe jsem vyristal v décaku®.
Diplomova prace naznacuje Zadouci smér vyvoje této problematiky, alespon pro ty
mladé lidi, ktefi jsou odhodlani uspét v samostatném zivoté. Mizeme konstatovat, ze v
r. 2023 jsme v této oblasti v pozitivnim slova smyslu jinde, neZ tomu bylo v letech
devadesatych a to diky vSem, ktefi si uvédomuji, jak velkou pozornost tato oblast
zasluhuje.

Dal$i vyzkumné prace v této oblasti by bylo moZzné zaméfit na situaci
v zahraniCi. V jakych oblastech podpory se lze inspirovat dobrou praxi, ktera se jinde
osvédcCila, samoziejme s prihlédnutim k sociokulturni urovni, legislativé a moznostem

té které zeme.
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