
ABSTRAKT 

 

Východiska: Léčebná péče o závislé se začala rozvíjet na území ČR po roce 1911. Založením 

Apolináře byl stanoven stěžejní léčebný postup. Následující léčebná zařízení jej po 

konzultacích s MUDr. Skálou nezačala slepě kopírovat, ale částečně se od něj odkláněli a 

hledali vlastní cesty. Takovým zařízením byla i Psychiatrická léčebna v Dobřanech. 

Cíl: Cílem práce je zmapovat a představit rozvoj léčby alkoholismu v Psychiatrické léčebně v 

Dobřanech v uzavřeném historickém celku. V období od jejího vzniku do roku 1989. Vyhledat 

klíčové momenty v rozvoji nových terapeuticko-léčebných přístupů. Najít a zmapovat případný 

odklon od původního modelu léčby v Apolináři. 

Metody: Práce je koncipována jako kvalitativní studie založená na analýze vyhledaných 

písemností vztahujících se k tématu práce. 

Výsledky: Provedeným výzkumem se podařilo zkomprimovat ucelený obraz rozvoje léčby 

alkoholismu v Psychiatrické nemocnici v Dobřanech do roku 1989. Najít klíčové momenty 

rozvoje léčby a jejího odklonu od původního modelu léčby v Apolináři. 

Závěr: Model pobytové léčby závislostí v Psychiatrické léčebně v Dobřanech navazuje na léčbu 

v Psychiatrické klinice v Plzni. Klíčovou osobnosti pro vznik samostatného oddělení v roce 

1951 byl MUDr. Jaromír Rubeš. Další osobnosti v průběhu času byly MUDr. Jindra Nová, Jan 

Novotný, MUDr. Helena Škopková a prom. psych. Marta Samková CSc. Léčba pacientů se 

vyvíjela postupem času samostatně bez kopírování jiných vzorů. Důležitým aspektem ve vývoji 

léčby byl odklon od používání disulfiramu v léčbě. Důraz byl kladen zejména na psychoterapii, 

neužívání léků a pozitivní motivaci pacientů. 
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