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ABSTRAKT

Vychodiska: Lédebna péte o zavislé se zaala rozvijet na tizemi CR po roce 1911.
Zalozenim Apolinafe byl stanoven stézejni 1€cebny postup. Nasledujici 1écebna zatizeni jej
po konzultacich s MUDr. Skalou nezacala slepé kopirovat, ale ¢astecné se od né¢j odklanéli
a hledali vlastni cesty. Takovym zafizenim byla i Psychiatrické lé¢ebna v Dobtanech.

Cil: Cilem prace je zmapovat a piedstavit rozvoj 1écby alkoholismu v Psychiatrické 1é¢ebné
v Dobfanech v uzavieném historickém celku. V obdobi od jejiho vzniku do roku 1989.
Vyhledat kli¢ové momenty v rozvoji novych terapeuticko-léCebnych pfistupt. Najit a
zmapovat piripadny odklon od ptivodniho modelu 1é¢by v Apolinafi.

Metody: Prace je koncipovana jako kvalitativni studie zaloZend na analyze vyhledanych
pisemnosti vztahujicich se k tématu prace.

Vysledky: Provedenym vyzkumem se podatilo zkomprimovat uceleny obraz rozvoje 1écby
alkoholismu v Psychiatrické nemocnici v Dobiranech do roku 1989. Najit klicové momenty
rozvoje 1é¢by a jejiho odklonu od piivodniho modelu 1é¢by v Apolinafi.

Zavér: Model pobytové 1éCby zavislosti v Psychiatrické 1é¢ebné v Dobtanech navazuje na
1é¢bu v Psychiatrické klinice v Plzni. Klicovou osobnosti pro vznik samostatného odd¢leni
v roce 1951 byl MUDr. Jaromir Rubes. Dalsi osobnosti v pribéhu ¢asu byly MUDr. Jindra
Nova, Jan Novotny, MUDr. Helena Skopkova a prom. psych. Marta Samkova CSc. Létba
pacientll se vyvijela postupem Casu samostatné¢ bez kopirovani jinych vzort. Dilezitym
aspektem ve vyvoji 1é€by byl odklon od pouzivani disulfiramu v 1é¢be. Diiraz byl kladen
zejména na psychoterapii, neuzivani 1éka a pozitivni motivaci pacientu.

Klic¢ova slova: Dobrany, zavislost, alkoholismus, istavni 1écba



ABSTRACT

Background Abstract: Medical care for addicts began to develop in the territory of the
Czech Republic after 1911. The foundation of the Apolinar established a pivotal treatment
procedure. Subsequent medical facilities did not start blindly copying it, but partially
deviated from it and sought their own paths. The Psychiatric Hospital in Dobfany was such
a facility.

Objective: The aim of the thesis is to map and present the development of alcoholism
treatment in the Psychiatric Hospital in Dobfany in a closed historical unit. In the period
from its creation to 1989. To find key moments in the development of new therapeutic-
treatment approaches. Find and map any deviation from the original model of treatment in
Apolinar.

Method: The work is conceived as a qualitative study based on the analysis of the searched
documents related to the topic of the work.

Results: Through the conducted research, it was possible to compress a comprehensive
picture of the development of alcoholism treatment in the Psychiatric Hospital in Dobrany
until 1989. To find the key moments in the development of treatment and its deviation from
the original model of treatment in Apolinar.

Conclusion: The residential addiction treatment model in the Psychiatric Hospital in
Dobrtany follows on from the treatment in the Psychiatric Clinic in Pilsen. The key figure for
the creation of a separate department in 1951 was MUDr. Jaromir Rubes. Other personalities
over time were MUDr. Jindra Nova, Jan Novotny, MUDr. Helena Skopkova and Marta
Samkova CSc. Patient treatment developed independently over time without copying other
patterns. An important aspect in the development of the treatment was the complete cessation
of the use of disulfiram in the treatment. Emphasis was mainly placed on psychotherapy, not
taking drugs and positive motivation of patients.

Key words: Dobrany, addictions, alcoholism, institutional treatment
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1 UVOD

Soucasna, moderni 1écba zavislosti, reprezentovand mladym védnim oborem —
adiktologii, nevznikla ,,na zelené louce®, ale opirda se pevné o vSechny své historické
pfedchtdce. Od poznani negativniho ptsobeni alkoholu a jinych latek na lidsky organismus,
pfes potiebu vysvétleni a védeckého zdiivodnéni pro¢ se nékdo stane zavislym, po rizné
metody 1é¢by zéavislosti pouzivané v minulosti. Kazd4d metoda 1écby a kazdé zatizeni pro
1é¢bu zavislosti v minulosti je stavebnim kamenem dnes$niho poznani a védeckého piistupu.
Zkoumani jednotlivych metod 1éCby zavislosti pouzivanych diive a zkoumani jednotlivych
zatizeni pro 1éCbu zavislosti z minulosti ndAm umoziuji souc¢asné poznani. Kazdé ze zatizeni
k 1écbe zavislosti, kazda 1écebna, pouziva metody 1écby své doby v riznych modifikacich.
Nékteré se ukazaly jako slepé ulicky, ale n¢které se ukdzaly jako uc¢inné a déle se rozvijely.
Lécba alkoholismu v Psychiatrické nemocnici v Dobfanech je jednim z mnoha stavebnich
kamenti polozenych v zékladech soucasného védeckého poznani 1écby zavislosti.
Prozkoumani metod 1écby, pfistupu k pacientiim a jejich zaclenéni do historického ramce
v této konkrétni 1é€ebné¢ umozni rozsifit poznani kontinua 1écby zavislosti. Stejné jako
znalosti z obecné historie ndm umoziuji Iépe se orientovat v souasném svéte, tak znalosti
z historie 1é¢by zavislosti ndm umoznuji poznani, pro¢ dnes 1é¢ime tak jak 1é¢ime a ne jinak.
Pro¢ se nékteré metody 1€cby dale rozvijely a jiné byly opustény.

Diplomova prace navazuje na bakalafskou praci autora ,,Zivot a dilo MUDr. Heleny
Skopkové™ (Talpa, 2021). MUDr. Helena Skopkova dlouhé obdobi ptisobila jako primaika
protialkoholniho oddéleni v Dobtanech. A dale dopliuje kontinuum jiz publikovanych praci
o protialkoholnich lé¢ebnach vzniklych po II. Svétové vélce navazujicich na takzvany
»apolinatsky model* 1€cby zavislosti.

Prace je zaramovana historickym obdobim mezi koncem 2. svétové valky a
sametovou revoluci v roce 1989. Od vzniku 1écby alkoholismu v Psychiatrické nemocnici
v Dobtanech, diive Psychiatrické 1é€ebné v Dobtanech, v roce 1951 do roku 1989. Uzaviené
historické obdobi, bez ptesahu do soucasnosti, umoziuje komplexni historické zmapovani
1é¢by v kontextu dané doby socialistického Ceskoslovenska.



2 CiL PRACE

Cilem této prace je historické zmapovani 1écby alkoholismu v Psychiatrické 1é¢ebné
v Dobtanech v obdobi od zalozeni prvniho samostatného oddé€leni pro 1é¢bu alkoholismu
v roce 1951 do roku 1989. Zasazeni do kontextu doby. Zjisténi, zda a jak dalece se v prubehu
¢asu odchylila 1écba od ptavodniho ,,apolinafského* modelu 1écby. Nalezeni a ukotveni
vyznamnych osobnosti, nejen z fad I€kait, ktefi se na 1€cbé alkoholismu v Dobtanech
podileli. Nalezeni vyznamnych udélosti z pribéhu historie 1é¢by v Dobtanech a jejich vlivu
na vyvoj lécby v Dobtanech.
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3 METODOLOGIE A ANALYZA DAT

Jde o analyzu historickych dokumenti — prifezovou historickou studii fidici se
pravidly kvalitativniho vyzkumu (Ferejencik, 2015; Miovsky, 2006)

Zakladni metodou tvorby a analyzy dat je dikladna a vice vrstevnatd reserSe
pisemnych prameni a jejich nésledné zpracovani v pojeti Ferejencika (2015). Pro prvni kolo
analyzy dat byly pouzity kli¢ova slova: Dobtany, Psychiatrickd léCebna Dobrany,
Psychiatrickd nemocnice Dobtany, 1é¢ba alkoholismu, alkoholismus. Takto byly vyttidény
relevantni pisemnosti a zarovei se objevily osoby a udalosti vztahujici se k 1é¢b¢ zavislosti
v Dobtanech zatazené do nasledujicich vrstev analyzy dat. Naptf. MUDr. Rubes, prom.
psych. Samkova CSc, MUDr. Klik atd. V nasledujicich vrstvach byly dohleddvany prace
osob nalezenych dfive, nebo pisemné prace, i zminky, o téchto osobach, nebo udalostech.
Zaroven se pii druhém a dal$im kole analyzy dat objevuji dal$i jména a skutecnosti
relevantni ke zpracovavané praci. K vyhledavani jsou pouzivany databaze Narodni Iékatské
knihovny, Medvik, Kramerius, Narodni knihovny, EBSCO. Jako klicova databaze se
ukézala Knihovny.cz, ktera zobrazuje star$i ceské pisemné prameny. Nejcastéji vyhledana
periodika jsou Protialkoholicky obzor a Ceskoslovenska psychiatrie.

Ziskané poznatky byly zpracovany metodou otevieného kodovéni, hledani
podobnosti a vytvareni kategorii (Miovsky, 2006).

Dalsi metodou tvorby dat byl semistrukturovany, hloubkovy rozhovor (Svaficek &

vvvvvv

bakalatské préaci autora ,,Zivot a dilo MUDr. Heleny Skopkové* (Talpa, 2021). Rozhovor
byl potizen v roce 2020 pro potieby bakalafské prace autora s MUDr. Helenou Skopkovou,
dlouholetou primaikou protialkoholniho oddéleni v Dobtanech. V praci budou pouzity jen
jiz publikované ¢asti a vystupy z rozhovoru a bude vzdy dasledné citovano ptivodni praci.
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4 ETIKA

Publikované prace, tituly, ¢lanky a jiné pisemnosti jsou pouzity pln¢ v rozsahu
Zakona €. 121/2000 Sb. o pravu autorském a pravech souvisejicich s pravem autorskym
a o zmeéné nékterych zédkont. Bylo postupovano v souladu se zakonem.

Veskeré pouzité pisemnosti byly vzdy disledné citovany.

MUDr. Skopkova po konzultaci dala dodatedny souhlas s pouzitim rozhovoru
uskuteénéného 30. 10. 2020 pro bakalaiskou praci ,Zivot a dilo MUDr. Heleny
Skopkové™ (Talpa, 2021) i pro potieby této diplomové prace. Rozhovor byl vzdy citovan.

Etickd komise pro posuzovani studentskych zavére¢nych praci Kliniky adiktologie
1. LF a VFN v Praze ud¢lila 10. 1. 2023 souhlasné stanovisko k této diplomové praci pod €.
j. EKSKAD-016/2023.
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5 TEORETICKA CAST

rowr

Teoreticka ¢ast diplomové prace ma za Ukol uvést vSechny relevantni historické
udélosti, zkuSenosti a jevy, které piedchazely vzniku samostatného oddéleni lécby
alkoholismu v dobfanské Psychiatrické 1é¢ebné, nyni Psychiatrické nemocnici v Dobtanech
a tim ukotvit tak tuto préci v téchto historickych souvislostech.

5.1 Obecna historie Psychiatrické nemocnice v Dobranech

Tato kapitola s 1écbou alkoholismu zdanlivé nesouvisi, ale vétSina pobytovych 1éceb
alkoholismu vzniklych po II. Svétové vélce jsou utvareny praveé v aredlech, piisobnostech
a historickych souvislostech tehdejSich psychiatrickych 1éceben. Kratkd obecna historie
psychiatrické 1écby v Dobfanech umozni 1épe si zasadit 1 1écbu alkoholismu do kontextu
doby a zatizeni ve kterém vznika.

Prvnim zatizenim pro 1é¢bu dusevnich nemoci v Cechach byl od roku 1790 Tollhaus.
Byl soucasti VSeobecné nemocnice v Praze zalozené cisafem Josefem II. O néco pozdéji
1869 vznika vedlejsi pracovisté v Kosmonosech. Kosmonosy se béhem doby vyclenuji
a stdvaji samostatnymi. Oba ustavy byly brzy pieplnény. Situaci je nutno feSit. Zemsky
sném &esky rozhoduje v roce 1874 o zfizeni nového Ustavu pro choromyslné v Dobfanech
(Vencovsky, 1980, s. 8). Architekt Benisek se ujal plant a na jejich podkladé je aredl 1éCebny
postupné vystavén v obdobi 1876—1883. Stavba stala milion osm set tisic tehdejSich zlatych.
Psychiatricka 1écebna je postupné otevirana v letech 1880—1881. Cela stavba je slavnostné
oteviena 5. bfezna 1881.

Dobtany — historie 1é¢ebny In: https://www.pnvd.cz/home/historie-nemocnice

Aredl 1écebny je postaven na svou dobu v modernim pojeti z jednotlivych pavilonti.
To umoziuje rozde€leni pacientli na dvé samostatné skupiny. Ty s nutnosti stdlého dozoru
a jiné s moznosti volngjsitho pohybu. Jednotlivé samostatné pavilony také umoziuji vétsi
dodrzovani hygienickych standardi té doby a mohou zabranit rychlému S$ifeni ptipadnych
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infek¢énich nemoci. Cely aredl ustavu a vSechny domy jsou soucasti velkého lesoparku
o rozloze 80 hektartl. Soucasti Ustavu pro choromysIné v Dobfanech také bylo 47 hektart
poli. Tyto polnosti k ustavu pattily az do roku 1954 a pacienti se podileli na jejich
obhospodatovani. Ustav byl potravinové sobéstaény, a dokonce prodaval zemédélské
prebytky (Sedivec, 1957 a, s. 34-36).

Prvnim feditelem tGstavu byl jmenovan Zemskou radou docent MUDrr. Pick, objevitel
Pickovy demence — Morbus Pick (Vencovsky, 1980, s. 8). Pii otevieni je na nékolika
hotovych oddé€lenich k dispozici kapacita 600 pacientskych luzek.

DalSim z fediteld vyznamné zapsanych do historie je MUDr. Vladislav Hrase.
V Dobtanském ustavu piisobi mezi lety 1894—1909. Od roku 1909 je feditelem Ustavu pro
choromyslné v Bohnicich. MUDr. Hrase pozvedavd svym pusobenim oba ustavy
na mezinarodni uroven. Koncem 19. a zac¢atkem 20. stoleti je v psychiatrické 1écbé zakladni
mySlenkou a lécebnou terapii terapeuticky nihilismus a Neiserova doktrina oSetfovani
na lazku. Pacienti maji byt co nejméné aktivni a maji svou lécbu travit odpoc¢inkem na lazku.
To bylo vyhodné hlavné pro osetiujici personél. Reditel Hrase byl opa¢ného nazoru. Vétinu
pacientl se snazil k nelibosti personalu zvednout z postele a umoznit jim smysluplny pohyb.
Pouzival naptiklad pracovni terapii na poli a v zahrad¢ (Hrase, 1894 a, b, c, d). V 1é¢ebné je
na jeho popud rozvijeno zelinafstvi, zahradnictvi, prace v ovocném sadu, zavedl chov ryb
a vcel. V roce 1908 vysla Hraseho prvni uc¢ebnice psychiatrie pro oSetfovatele. Ta byla az do
roku 1953 jedinou ucebnici pro nelékarsky personal na psychiatrickych oddélenich (Hrase,
1908). Hrase se snaZil o zavedeni otevienych oddéleni, nové zavadél psychiatrickou
prevenci a umozioval odchod dostatecné sebe pecujicich pacientd do heterofamiliarni —
ptibuzenské péce (Sedivec, 1957 b, s. 44-49).

V roce 1887 v Dobtanech uz 1478 pacientt. 500 z nich pracovalo na ptilehlém statku
a podilelo se na chodu Ustavu. VSichni zesnuli jsou pitvani. Pro pacienty 1 personal dvakrat
za rok hraje vojenska hudba z blizké posadky (Sedivec, 1957 a, s. 37).

V obdobi 1909-1918 je v tstavu ptes 2 000 pacientli. Personal sestava z teditele,
2 primafi, 6 1ékatt a 265 osetfovateldl (Sedivec, 1957 a, s. 38).

Ve vSech ustavech pro choromyslné v Rakousku-Uhersku byl jednotny rezim
l1ékai'ského kariérniho postupu: lékaf nastupuje jako provizorni sekundaf, po jednom
odslouzeném roce je z n¢j automaticky definitivni sekundar. Déle se postupuje v Zebiicku
ordinaf, primaf, fidici primaf, feditel. Postup je automaticky bez nutnosti prokazani
schopnosti. Zalezi jen na odslouzenych letech v ustavech pro choromyslné. Postupuje se
o jednoho doptfedu napti¢ celym Rakousko-Uherskem. Jeden odejde a vSichni ostatni
v niz8ich pozicich postoupi o jedno misto dopiedu (Myslivecek, 1957, s. 50-53).

Béhem 1. Svétove valky se znacné€ zveda umrtnost pacientli. PodvyZiveni pacienti
umiraji na tuberkulézu a dysentérii. Po roce 1918 zacina éra novych 1éka. Do té doby je
nejvice pouzivanou zklidiujici terapii izolace a studené, znehybiiujici zabaly. Piichazeji 1¢ky
bromhydrat d’hyoscine na uklidnéni a antiepilepticky Luminal. Pyretoterapie je nova,
moderni 1écba paralyzou trpicich pacientli pomoci aplikace maldrii nakazené krve. V roce
1936 ptichazi Kardiazol. Novy ¢k proti kiecim (Stolina, 1957).
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V roce 1918 bylo pacientt diky zvySené imrtnosti jen 950. Stav se zahy obnovil na
puvodnich vice nez 2 000 pacientd. V tomto roce bylo v Dobfanech 10 Ié¢kaia a 400
osetfovatelt (Sedivec, 1957 a, s. 39).

Tou dobou maji Dobtany jednoduché rozdé€leni. Primaridt muzi a primariat Zeny.
Koedukace a subClenéni primariath podle skupin podobnych psychiatrickych onemocnéni
zaCind az po roce 1950. Injekéni podani 1ékii nebylo standardem, spiSe svatosti. Byt
zaméstnancem Ustavu pro choromyslné v Dobfanech v dobé svétové hospodaiské krize
znamenalo finan¢ni jistotu. Zaméstnanec m¢l po odslouzenych letech nérok na statni penzi.
Dostaval mimo plat zdarma pracovni a vychazkovy oblek. Soucésti tehdejSich benefitd pro
zamé&stnance byla i zaméstnaneckd strava. Pred prvni svétovou valkou bylo ubytovani
zaméstnancu v aredlu ustavu podobné kasarnam. Mimo aredl se smélo odejit jen na zvlastni
povoleni. Z bezpe¢nostnich diivodu se potad a vSude neustale zamykalo. Zaméstnanci méli
velké svazky klich. Zamykaly se 1 vypinace svétel. Talife a hrnky pro pacienty byly
ze stejnych diivodl nerozbitné, tedy v t€ dobé plechové. Zmena nastala az po druhé svétoveé
valce (Klik, 1980).

V roce 1938 je uzaviena Mnichovskd dohoda. Dobtany coby sudetonémecké jsou
také odtrzeny a stavaji se soucasti Velkonémecké fiSe. Probihd kvapny a narychlo
organizovany odsun Ceskych pacientdi ipersonalu. Dobfany jsou doslova vyklizeny a
evakuovany. Pacienti i1 personal jsou ptest¢thovani do Bohnic a Kosmonos. Dobtany jsou
nadéle plné némecké a slouzi jen némeckym pacientim pod dozorem a oSetfovanim
némeckého persondlu. Pocet némeckych pacientii v pribehu druhé svétové valky neustéle
nartsta. Nakonec je jich vice nez 3 200. Postele jsou naprosto vSude. Po chodbach, ve
skladech a v provizornich pfisténcich (Sedivec, 1957 a, s. 40). Dobfany se nyni jmenuji
Wiesengund. V roce 1939 v Dobtanech ordinuje 12 némeckych lékaiti. V roce 1942 uz
zustavaji pouze 4 1ékari. Pocet pacientl se neustale zvysuje. Z bombardovanych némeckych
mést jsou pacienti evakuovani do relativné klidného uzemi Dobtan. Dochézi k obrovskému
preplnéni areédlu ustavu a naprosto neinosnému pietizeni personalu. Némecké urady nalézaji
feSeni v nuceném nasazeni cizincti. Rady 1ékaft i pomocného personalu rozsifuji nucend
nasazeni lidé z mnoha zemi okupované Evropy (Vencovsky, 1957, s. 67).

Uz tak obrovsky poc€et nemocnych skokové zvySuje evakuace Kinderheimu —
détského domova z Liberce s 200 slaboduchymi détmi (Hajek, 1957).

V roce 1943 némecka sprava ustavu zacala radikalné tesit kriticky pocet pacienti.
Oficiélné jsou pfesouvani do jinych ustavii na zemi fiSe.

., Nikdo ze subalterujicich lékarii nevédel, zZe byli posilani do plynovych
komor*“ (Hdjek, 1980, s. 27).

Vnoci z 16. na 17. dubna 1943 byl tstav bombardovan Ameri¢any. Nedaleka
vojenska kasarna byla zbab¢le také oznacCena velkym cervenym kiizem. Vencovsky (1980,
s. 11) piSe: Ameri¢ané o tom védéli a méli v imyslu bombardovat jen kasarna. Bohuzel
blizkost budov aredlu ustavu také oznacenych Cervenym kfiZzem jim neumoznila ptfesné
zaméfeni jen kasaren.
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Byl jsem ocitym svédkem tohoto inferna. Oddéleni neklidnych zZen ¢, IX bylo
zasazeno nékolika fosforovymi zapalnymi pumami. Pacientky se krecovité drzely mrizi oken
a jako horici pochodné umiraly ve svych celiach. Pomoc pro velky Zar nebyla
mozna. " (Hajek, 1980, s. 27)

,,Starst oligofrenik se vratil po dvou dnech zcela sam. V kazdé ruce mel housatko
a rikal: ,, Pane primari — to ale byla bourka.* (Hdjek, 1980, s. 27)

Pii bombardovani zahynulo 360 pacientli, mnoho jich bylo zranéno. Pacienti béhem
bombardovani utekli do okoli. Budovy byly velmi zdevastovany a mnoho pacientii muselo
byt z nouze pievezeno do borské véznice. Bombardovani znamenalo pro uz tak kapacitné
velmi pfetizeny ustav s nedostatenym poctem personalu opravdové inferno. Okamzité
ke vSem Skodam na budovach propukla i epidemie tyfu (Vencovsky, 1980, s. 12).

Tyfus se nepodafilo zkrotit az do roku 1945. Zemfelo velké mnozstvi pacientt.

Revoluéni narodni vybor piebird 1é¢ebnu od Némct uz 12. kvétna 1945. Prvnim
povéle¢nym feditelem je jmenovan MUDr. Vencovsky (1957, s. 69). VSe se odehrava
poklidné. Némci odchazeji, odsun do NSR probihd az do roku 1951. V Cervnu 1945 se
feditelem stavd MUDr. Quido Knapp (1957, s. 72). Dobtansky tstav pro choromysIné je
po bombardovani v roce 1943 stale zna¢né zdevastovany. Skody jsou sanovany jen velmi
provizorn¢ vystavbou nouzovych dievénych barakd. K odsouvanym némeckym pacientim
pribyvaji vale¢ni bézenci z celé Evropy, ktefi zde nalézaji do¢asné Utocisté na své ceste
domii. VSe se d&e pod zastitou a dohledem Americké armady. VSichni jsou velmi
podvyziveni.

Dalsim feditelem se vroce 1951 stavda MUDr. Jaromir Rube$ (1957, s. 77).
V povaleéném obdobi rychle prichdzeji nové metody 1écby: protrahovany spanek,

16


https://www.pnvd.cz/home/fotogalerie/3-historie

elektronarkéza a inzulinové koma. Nové nastupujici Iékat MUDr. Hanzlicek ptivadi
do Dobtan nejmodernéjsi svétové preparaty. Antipsychotika Chlorpromazin a Reserpin. Pod
vedenim MUDr. Hanzlicka jsou nové nejmodernéjsi psychiatrické 1éky nejen zavadény, ale
v Dobtanech probihd i jejich intenzivni vyzkum (Klik, 1980, s. 34). V Dobtanech vznika
zvlastni specializované oddéleni pro soubéZnou 1écbu TBC a psychiatrickych diagnoz.
Je jedinym svého druhu v republice a v Dobtfanech funguje dodnes (Rubes, 1957).

V roce 1955 je v Dobtanech 2165 pacientti a 21 1ékari.

Od roku 1960 zacinaji vylety pacientti mimo lécebnu. Pacienti jezdi i na ozdravné
horské pobyty. Zacina se s naslednou péci. Pacienti odchazeji do nésledné péce v JZD
Dobtany.

Od roku 1955 do roku 1962 je soucasti 1éCebny detaSované pracovisté na zamku
v Dolni Lukavici. (Klik, 1980, s. 39).

O obdobi po roce 1968 pise pouze Klik (1980, s. 41-47). Vyzdvihuje piednosti
socialistické 1é€by duSevné nemocnych pacienti.

Jiné relevantni prace z tohoto obdobi nebyly nalezeny, a pokud existuji, nejsou
vetejné dostupné.

Po roce 1989 je Psychiatricka 1é¢ebna v Dobtanech piejmenovana na Psychiatrickou
nemocnici v Dobranech. Postupné se zmensuji pocty lizek na pokojich. Cela nemocnice
prosla generalni rekonstrukci. Nyni je z nejmoderngjsich a nejkrasnéjsich v Evropé (Zizka,
2010). V roce 2023 je v nemocnici 12 primariatii a 31 oddé€leni.

Areal Dobian v soutasnosti. Vpravo nahofe odd&leni 24 a 25, 1é¢ba alkoholismu muzi. In:
https://www.pnvd.cz/home/fotogalerie/2-areal-nemocnice

5.2 Historicky vyvoj sluZeb pro 1é¢bu zavislosti ve svété a v CR

Adiktologie je v Ceské republice vyutovana a komplexné védecky rozvijena od roku
2012, kdy doslo ke spojeni Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
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a Oddéleni pro 1écbu zavislosti VFN v Praze a vznikd Klinika adiktologie 1. LF UK
(www.adiktologie.cz/historie).  Minulost oboru adiktologie polozila pevné zaklady
souCasné¢ho bio — psycho — socidlniho a spiritudlniho modelu vzniku a 1é¢by zavislosti.
A stejné jako dnes, nebyly ani v minulosti jeji jednotlivé slozky oddéleny, ale vzajemné se
prolinaji a dopliluji. Historie 1é¢by alkoholismu a potazmo 1 ostatnich zavislosti, vytvari
Casové kontinuum, kde se vzajemné prolinaji a doplnuji jednotlivé pohledy na samotnou
podstatu zavislosti a rizné metody a zptisoby 1éCby.

Rizna upozornéni, traktaty a spisky poukazujici na nestiidmost v uzivani alkoholu
lze v Ceském a evropském kontextu nalézt v modernich déjinach po staleti zpétné.
Od Bretislavova dekretu z roku 1039 (Sekyrka et al., 1997) regulujicimu prodej alkoholu,
ptes naptiklad spisek Jana Blahoslava (Blahoslav, 1523—-1571 In: Konaiik-Bec¢van, 1940).
O mrzutém hiichu opilstvi soud z Pisem svatych i ze starych uciteltiv kiest'anskych, nebo
mravouéné povidani Vaclava Dobienského (1583) Vrtkavé Stésti. Tyto i mnohé jiné
sttedovéké a ranné novoveké traktity a spisky vychazeji z mravoucného, kiest'anského
pohledu na opilstvi. Obvykle neodsuzuji samotnou konzumaci alkoholu, ale zasadné se stavi
proti opilstvi, tedy fe€eno dnesni terminologii broji proti abiizu alkoholu. Vytvareji tak prvni
mravokarni ramec etiologie zavislosti. Pijan si za svou nestfidmost miize sam a pijanstvi lze
fesit nejprve ptimluvou a posléze trestem. Do 19. stoleti byla zavislost na alkoholu vnimana
jako Bozi trest nebo vada charakteru (Porter, 1997).

V pribéhu 19. stoleti dochdzi k postupnému nazieni na alkoholismus jako
na medicinsky problém a potiebé jej specificky Fesit (Sejvl, 2020). Jsou publikovany prvni
védecké prace na téma alkoholismus Thomas Trotter (1804), Benjamin Rush (1811).
Magnus Huss publikuje v roce 1849 stéZejni praci Alcoholismus chronicus, eller chronisk
alkoholsjukdom; ett bidrag till dyskrasiernas Kénnedom, enligt egen och andras erfare
(Huss, 1849), kde védecky doklada pticiny a projevy alkoholismu. V celém 19. stoleti
a v prab&hu 20. stoleti, spolecné s rozvojem védy — mediciny a vznikem samostatného oboru
psychiatrie, pomalu dochazi k pfesunu od mravniho k medicinskému pojeti pficin
alkoholismu a zavislosti az k dneSnimu bio — psycho — socio — spiritudlnimu pojeti
zavislostni etiologie. Spole¢né se zménou nazirani na pticiny zavislosti dochazi v 19. stoleti
k potteb& samotnou, jiZz vzniklou zavislost feSit a snaham predchazet ji. Historii 1écby
alkoholismu, zévislosti a preventivniho pusobeni Ize rozdélit do n¢kolika samostatnych
celkl:

- Svépomocné spolky

- Institucionalni 1écba — oteviena a uzaviena
- Ambulantni 1écba

- Terapeutické komunity

Vsechny typy 1éCby nevznikaji samostatné, ale vzajemné se prolinaji, doplnuji a
nékdy si i vzajemné konkuruji. Toto v§e mlze byt cilem historického vyzkumu zaméfeného
na doplnéni kontinua zavislostni 1é¢by (Sejvl et al., 2019).

Vznikaji svépomocné spolky stfidmosti na historickém uzemi Ceského statu
(P&stova, Miovsky & Sejvl, 2021). Naptiklad 1839 Spolek stiidmosti (Zlamal, 2009), 1884
Spolek proti opilstvi ve Vidni, 1905 Cesky zemsky spolek proti alkoholismu, roku 1908
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piejmenovéan na Ceskoslovansky abstinentni svaz (Vondradek, 1988, s. 131). Ve svétd jsou
to napiiklad Hnuti modré stuhy 1871 v USA a jim inspirované hnuti Modrého kiize 1877
ve Svycarsku.

Ve svété vznikaji prvni specializovana zatizeni pro 1écbu alkoholismu. V roce 1850
v Lintorfu u Diisseldorfu, v roce 1855 v Pilgerhiitte u Basileje (Skala, 1957), v roce 1889 v
Ellikonu ve Svycarsku (Prospekt der Heilstiitte Ellikon, 1889).
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Prospekt der Heilstétte Ellikon a. d. Thur (Kanton Ziirich). (/1889?]). Buchdruckerei Berichthaus.
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U zrodu myslenky na zaloZeni zafizeni pro pobytovou lécbu alkoholikii — Ellikonu
staly dvé hodné rtizné osoby. Psychiatr August Forel a Svec Jakob Bosshard. Spojily
abstinenéni mySlenku Hnuti Modrého kiiZze reprezentovanou laikem Bosshardem
a zkuSenosti psychiatra Forela. Pobytova 1é¢ba v Ellikonu byla pod vedenim obou muzii
zcela abstinenéni. Na svou dobu to bylo nové, prilomové pojeti 16¢by (Sejvl, Maglaniova &
Miovsky, 2020; Oberdieck, 1897). Do té doby byly pobytové 1é€eny pouze doprovodné
pfiznaky — dudlni diagndzy, naptiklad alkoholickd demence, v psychiatrickych 1écebnach.
Pacienti byli rozptyleni po vSech oddé¢lenich a samostatnd lé¢ba podstaty nemoci —
alkoholismu léc¢ena nebyla (Oberdieck, 1897).

V cCeskych zemich je historické protialkoholni hnuti a 1é€by alkoholismu spojeno
zejména se jmény MUDr. Jan Simsa (Popov, 2017; Vondragek, 1988, s. 131) a Bedfich
Konatik (Sejvl, 2017). Simsa mimo svou ostatni neutuchajici praci na poli boje proti
alkoholismu provozoval nervové sanatorium MUDr. Jana Simsy v Kréi, kde bylo mozno
za Uplatu 1é¢it 1 alkoholismus a jiné zavislosti. Po ném nasleduje prvni specifické 1écebné
institucionalni zatizeni ve Velkych Kuncicich 1911-1915 zaloZzené Bedfichem Konaiikem
(Sejvl & Miovsky, 2017). Nasleduje Lécebna Tuchlov 1923—1938, opét ztizena Konaiikem
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a ofetfujicim 1ékafem byl MUDr. Simsa (Sejvl & Miovsky, 2018; Sejvl et al., 2019).
Na uzemi Slovenska to byla Léc¢ebna v Istebném nad Oravou.

V roce 1948 vznika Protialkoholni oddéleni Psychiatrické kliniky Fakulty
vSeobecného 1ékatstvi Univerzity Karlovy v Praze. Podle nazvu kostela a ulice se vziva
nazev ,,U Apolinaie®. Prof. MUDr. Myslivecek, piednosta kliniky, povéiuje vedenim MUDr.
Jaroslava Skalu, sekundarniho Iékaie. V pocatcich 1é¢by se pouziva tehdy celosvétove
moderni 1é¢ba vytvareni negativniho, podminéného reflexu. Jako Iéky vyvolavajici tento
reflex je uzivan emetin a apomorfin (Popov, 2005). MUDr. Skala (1957) od zacatku 1écby
alkoholismu ,,U Apolinaie* prosazuje pouzivani psychoterapie jako podpturné metody.
Emetika apomorfin a emetin jsou nahrazeny modernéj$im lékem Antabusem. Napied jeste
v averzivni podobé¢, ale postupné doslo k pfesunu pouziti antabusu k senzitizujici 1€cbé
(Skala, 1987). Postupné se rozviji takzvany ,,apolinarsky* model 1écby vytvotreny celym
kolektivem lé€ebny (Skala, Matova, Hrodkovéa & Homolkova, 1973, s. 303-309). Lécba je
teoreticky zaloZzena na bio — psychosocidlnim principu. Posilovéna je fyzickd zdatnost
pacientll a tim i jejich psychick4 odolnost. Pracuje s celou rodinou pacienta. Byl zaveden
bodovaci systém, jeden z nejptisnéjSich u nas. Lécba sméfuje k znovuobnoveni a posileni
pracovni schopnosti pacienti. Do terapie je zaclenéna individualni a kolektivni
zodpovédnost. Je pouzivana i reizhterapie — drazdiva terapie, kterou je mozné oznacit
slovem ,,buzerace®, frustracni slozka 1écby, ktera ma pacienta pfipravit na uskali bézného
zivota (Skala, Mat'ova, Hrodkova & Homolkova, 1973, s. 303-309).

Dalsi ustavni 1écby zavislosti na alkoholu a jinych latkach jsou zakladany po celé
republice: Lojovice, Cerveny dviir, Zeliv, Horni Beikovice, Horni Holovice, Podlest,
Dobtany a dalsi a v riznych modifikovanych podobach piejimaji ,,apolinaisky* model 1écby
alkoholismu (KlimeSova, 2017). V pracich riznych autort lze nalézt ndvaznost, kontinuum
postupného rozvoje instituciondlni, rezidencni lé€by od Ellikonu aZ po Apolinafe.
Zakladatelé  novégjSich  1éceben  vychazeji ze  zkuSenosti  pfedchazejicich.
»Apolinarsky*“ model 1écby se opiral o model 1é€by ve Velkych Kuncicich, ten vychazel
z ptivodniho modelu z Tuchlova a pfi jeho tvorbé se Konatik opiral o zkusenosti Ellikonu
(Skéla, 1957; Miovsky, Popov & Sejvl, 2018; Hlavicova, 2019).

5.3 Lécba alkoholismu v Psychiatrické 1é¢ebné v Dobranech pied
rokem 1951 a pocatky 1écby alkoholismu v zapadoceském kraji po roce
1945

Deset let po otevieni Ustavu pro choromyslné v Dobianech piichizi v roce 1891
mlady sekundarni 1ékai MUDr. Jan Simsa a ptisobi zde az do roku 1895 (Sedivec, 1957 a, s.
111). MUDr. Jan Simsa (1885 a, b, ¢, d) pie v Dobianech svou praci o nutnosti 16¢by
zavislosti na alkoholu.

Reditelem tustavu je v letech 1894-1909 MUDr. Jan Hrase. Jeho spis ,,Boj proti
pijactvi® je otisknut v roce 1933 (Hrase, 1933).

Dalsi dochované pisemnosti neexistuji, nebot’ nebyly nalezeny ani po peclivém
hledéni.
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Ustavni 1é¢ba zavislosti na alkoholu se zaéina rozvijet po roce 1945 v Psychiatrické
klinice v Plzni. Je spojena spojeny se jmény profesora MUDr. Vencovského a jeho asistenta
MUDr. Rubese. (Rubes, 1982)

., Prognozu zdkladniho onemocnéni, chronického alkoholismu, jsme povazovali
prakticky za infaustni, stav za nelécitelny. “ (Rubes, 1982)

Stejné jako ,,U Apolinafe je provadéna tehdy zavedena averzivni 1écba Emetinem
arychle nato nahrazend 1é€bou moderngjsim Antabusem. Antabus je do lécby v Plzni
zaveden takika okamzité¢ po své svétové premiéfe v 1éCbé alkoholismu. Profesor MUDr.
Vencovsky a MUDr. Rubes byli jedni z prikopniki této 16¢by v tehdejsim Ceskoslovensku.
Nova, moderni 1écba v Plzni rychle vesla ve znamost po celé republice. Pacienti se za¢inaji
sjizdéet z celé republiky ve velkém poctu. V Psychiatrické klinice v Plzni muselo byt zfizeno
nové lizkové oddéleni 1é¢by alkoholismu. Ve spolupraci s Ceskoslovenskym abstinentnim
svazem je zaloZena protialkoholni poradna napted pod vedenim MUDr. Klimy a pozdéji byl
jejim vedoucim MUDr. Rubes. Situace v poétu protialkoholnich liizek zac¢ind byt rychle
netnosna. ReSenim je nakup budovy Waldheim u KynZvartu. Akvizici uskute¢nily Statni
lazné. Otcem myslenky zfizeni samostatného objektu lizkové 1é¢by alkoholismu je MUDr.
Rubes a pozdg&jsi naméstek generalniho prokuratora CSR Zabransky. Rekonstrukce méla byt
uskutecnéna praci pacientil. Soucasti arealu mel byt 1 plavecky bazén. M¢élo zde vzniknout
Zapadoceské protialkoholni centrum. Pacienti by si 1é¢bu uhradili vlastni praci. Planovana
byla stacirna minerdlky a jeji lahvovani. Jeji nasledny prodej by hradil provoz lécebny.
MUDr. Rubes zde chtél 1é¢it formou rodinné terapie. Vzorem mu byla brnénskd Kolonie
netuSenych moznosti zakladatele Jana Novotného (Novotny, 1941; Stuchlik, 1941; Popek
a Novotny, 1948; Rubes, 1982).

Byvali pacienti, nyni abstinujici, méli s celou rodinou byt v protialkoholnim centru
o vikendech a dovolenych spolecné se soucasnymi pacienty. Projekt Zapadoceského
protialkoholniho centra v Kynzvartu byl po nuceném nastupu MUDr. Rubese do Dobtan
rychle opustén a likvidovan (Rubes, 1982).

54  Antabus — historie farmakologické 1é¢by alkoholismu v CR

Tato kapitola opét zdanlivé viibec nesouvisi s tématem prace. Ale 1é€ba Antabusem
pifimo navazovala na averzivni 1écbu Emetinem a ve své dobé byla povaZovana za velmi
ucinnou farmakoterapii pii 1é€b€ alkoholismu. Po dlouhd desetileti byla pouZivana masovée
ve viech zafizenich pro lé¢bu alkoholismu v Ceské republice. Psychiatrickd Lé¢ebna
v Dobtanech byla prvni, ktera pro vedlejsi t€inky této 1é€by prestala Antabus tplné pouzivat
a vyznamné se tak odliSila od jinych zafizeni pro 1écbu alkoholismu v tehdejS$im
Ceskoslovensku.

Antabus je chemicky tetraetyltiuramdisulfid — disulfiram. Jeho U¢inek je inhibice
aldehyddehydrogenazy. Acetaldehyd neni rozklddan na kyselinu octovou. Kombinace
alkoholu a Antabusu v téle pacienta zvySuje hladinu acetaldehydu s privodnimi ptiznaky:
nauzea, vomitus, bolesti na prsou, rubor, cefalea, palpitace, tachykardie, parestezie,
hyperhidro6za, tremor, vertigo, stupor, koma, smrt.
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Disulfiram objevil chemik Grodsky vroce 1881 (Cvek, 2018). Vyuzivan byl
pfi vulkanizaci v gumdrenském pramyslu. Souvislost mezi alkoholem a disulfiramem
publikoval v roce 1937 1ékar E. E. Williams v Journal of American Medical Association.
Ve 40. letech se disulfiram pouzival ve Svédsku k 16¢bé svrabu. Prvni aplikace pro 16¢bu
alkoholikll byla v roce 1947. Od roku 1949 se vyrabi pod obchodnim nazvem Antabus
(Kragh, 2008).

Hned v roce 1950 je jiz rozsifen celosvétove. Obchodni oznaCeni jsou: Antabus,
Espéral, Abstinyl, Kontrapot, Exhoran, Antaethyl, Aversan. V Ceskoslovensku je obchodni
jméno Stopetyl (Widermannova, 1956). V Ceskoslovensku je zaveden do 1é&by alkoholismu
témet okamzité. Prvni zminka je jiz z roku 1949 (Widermannova, 1956, s. 32). V roce 1950
je jiz rozsiten po celém Ceskoslovensku a zagina masova Statni antabusova akce — smérnice
pro provadéni (1950). Uginky a pouZiti Antabusu jsou zkoumany (Streléuk, 1953).

Skéala (1987, s. 73) detailné¢ piSe o ucincich Antabusu. PouZzivd se
Disulfirametanolové reakce — DER. Je to averzivni, pozd¢ji senzitizujici, 1écba. Vyuziva se
negativni reakce alkohol — Antabus s vyuzitim odrazujicich negativnich nasledkii. Antabus
blokuje odbouravani aldehydu. Ten se nasledné¢ hromadi v téle pacienta se vSemi
negativnimi symptomy. Lécba vyvolava podminénou reakci. Antabus stac¢i podavat
dvakrat tydné. Doporucena davka je 700—1400 mg tydné (Antabus, 2011).

Vedlejsi ucinky Antabusu jsou znamy jiz od pocatku jeho uzivani v 1écbé
alkoholismu. Pfibalovéa informace dnes pouzivané¢ho 1éku Antabus 400 mg/tbl, vyrobce
Kemwell AB, Uppsala, Svédsko (Antabus, 2011) vyjmenovéava tyto nezadouci uéinky:
porucha vidéni, ospalost, porucha funkce jater, deprese, halucinace, inava, nauzea, svédéni
ktze, halucinace, slabost svalll, zdpach z ust, vomitus. Alkohol je pii lé¢b¢e piisn€ vyloucen,
ale tyto vedlejsi ti€inky nastavaji 1 bez jeho poziti. Hodné pacientl se pii 1écb&é Antabusem
nedokaze alkoholu zfici a nastdva DER reakce s rtiznou intenzitou.

Vencovsky a Reisich (1951) jako prvni popsali vaznou DER reakci s disledky pro
pacienta. Pacient chtél DER reakci, se kterou byl seznamen, pouZit pro sviyj suicidalni pokus.
Na Antabus rychle vypil 0,5 1 kotiaku. Byl zachranén, ale DER reakce byla pti¢inou vazného
stavu pacienta.

Ptipad imrti pacienta pii sou¢asném poziti alkoholu a Antabusu popisuje Klapetek
(1953).

Widermannova (1956) piSe o psychotickych komplikacich pfi 1é€bé Antabusem
v Olomouci.

Widermannova (1957) o rok pozdé¢ji popisuje kombinaci otravy metylalkoholem
aDER reakce. Pitva pacientky konstatovala otravu metylalkoholem kombinovanou
s masivnimi nésledky reakce Stophetylu s metylalkoholem. Widermannova uzavira ptipad
jako dipsomanii, kde pro nutkavost piti by méla byt 1écba Stophetylem kontraindikovana.

V roce 1969 doslo ke smrtelnému piipadu pifi pouziti disulfiramu v Psychiatrické
lécebné v Dobtfanech zaznamenané tehdej$im primafem protialkoholniho oddéleni MUDr.
Smolikem (1969).
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Psychotické epizody spojené s 1éEbou Antabusem v Psychiatrické 1é¢ebné Dobtany
shrnuje Skopkova (1973).

Missik (1972) a Beresik (1988) popisuji dva smrtelné piipady DER reakce
na Slovensku.

Hepatotoxicitu Antabusu popisuji Fraiikova, Adamec, Trunedka, Spi¢ak a Rocen
(2007). Pacient po dvou meésicich uzivani Antabusu skoncil s akutnim selhdnim jater
a nutnosti transplantace jater.

Na druhou stranu Antabus jisté mnoha pacientim dopomohl k abstinenci. Ve své
dobé to byl jediny I€k a byl pouzivan masové pro vSechny pacienty. V socialistickém
Ceskoslovensku pacient takika nemél na vybér, zda jej bude uZivat, nebo ne. Dnes je jiz
v mnohych zafizenich masové pouzivani Antabusu povazovano za obsolentni. Pouzivan je
pouze na pfani pacienta. Jsou ovSem i jina zafizeni, kde je preskripce Antabusu pro vSechny
pacienty jeste stale vyuzivana.
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6 PRAKTICKA CAST - SAMOSTA’TNA LECBA
ALKOHOLISMU V PSYCHIATRICKE LECEBNE
V DOBRANECH 1951-1989

6.1 Zacatek lécby alkoholismu 1951-1955. MUDr. Jaromir Rube$

Obdobi po skonceni druhé svétové valky je v Psychiatrické 1éc¢ebné v Dobtranech
velmi slozité a turbulentni. Cast budov je zni¢ena bombardovanim a jen provizornd
nahrazena dievénymi baraky. Nékteti pacienti jsou jesté stale po bombardovani umisténi
provizorn¢ ve véznici v Plzni na Borech. V 1é€ebn¢ je diky podvyzive rozSifena dysentérie
a dozniva epidemie tyfu. Po valce odchazeji némecti 1ékaii a oSetiujici personal, ktery je
tteba nahradit ¢eskymi lidmi. Zac¢ina také odsun némeckych pacientd, ten bude trvat az do
roku 1951. Do tohoto neutéSeného stavu zacala 1é€ebna slouzit také jako utociste civilnich
bézenct pod spravou americké armady (Vencovsky, 1957; Knapp, 1957).

V roce 1948 dochazi v Ceskoslovensku ke komunistickému puéi. Konéi obdobi
demokracie a nastavd vladda jedné strany. Rozhodovaci pravomoci jsou soustiedény
do rukou uzkého okruhu lidi. I odborné otazky, které se tykaji zdravotnictvi a tim
1 Psychiatrické 1é¢ebny v Dobtanech, jsou rozhodovéany Cisté na politické Grovni bez
odborného hlediska a posouzeni. Na jedné strané to znemoziiuje odbornou diskusi
o fungovani a budoucnosti [é¢ebny. Na druhé strané jsou rozhodnuti, at’ spravnd, ¢i Spatna,
prosazovana snadno a okamzité bez nutnosti konsenzu. Naptiklad Statni antabusova akce
—smeérnice pro provadéni (1950) je uskutecnéna ihned po rozhodnuti zavést Antabus, tehdy
pod nazvem Stopetyl, do celostatni 1é€by (Rubes, 1950 a).

V roce 1951 se z rozhodnuti Plzeniského vyboru komunistické strany stava ze dne
na den feditelem Psychiatrické lécebny v Dobfanech MUDr. Jaromir Rubes. V rukou
nckolika lidi v Plzetiském vyboru komunistické strany je soustiedéna veskera rozhodovaci
moc pro plzeiisky kraj. MUDr. Knapp, dosavadni feditel, je odvolan a na jeho misto bez
pfedchoziho varovani nastupuje MUDr. Rubes, bylo jim to prosté jen ozndmeno (Rubes,
1980, s. 51).

MUDr. Jaromir Rube§ je bez varovani nucen opustit rozdélanou praci na poli
diagnostiky a 1é¢by alkoholismu (Rubes, 1950 b). Od roku 1945 po boku profesora MUDr.
Vencovského, coby jeho odborny asistent, se MUDr. Rube$ zabyva moznostmi 1écby
alkoholismu v Plzeniské psychiatrické klinice. Jak sam tika, pted zavedenim Antabusu do
klinické praxe v roce 1945 se chronicky alkoholismus mezi 1€kafi povazoval za infaustni.
Profesor MUDr. Vencovsky zacinal pted piichodem Antabusu s averzivni 1écbou
Emetinem. Osud alkoholikii mu stejné¢ jako MUDr. RubeSovi nebyl lhostejny. MUDr.
Rubes je pfi zaloZeni samostatného lizkového oddéleni pro 1é€bu alkoholikli hned po roce
1945 (Rubes, 1982). Otevieni odd¢leni bylo takika vynuceno enormnim zajmem pacienti
z celé republiky o 1éCbu. Jiné luzkové zafizeni v té dobé neexistovalo a vnovy
»zazraény* 1€k Antabus pacienti vkladali velké nadéje. MUDr. Rubes vede toto 10zkové
odd¢leni a zdhy po MUDr. Klimovi ptebira i vedeni Plzeniské protialkoholni poradny, tedy
feceno dnesni terminologii protialkoholni ambulantni 1€¢by. Protialkoholni poradna nebyla
zalozena zrozhodnuti Plzenské psychiatrické kliniky, ale zpopudu nelékatského
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Ceskoslovenského protialkoholniho svazu. MUDr. Rube$ musel také opustit projekt
soustfedéni lazkové péce pro alkoholiky do detaSsovaného pracovisté v laznich Kynzvart.
Zde jiz existovala pobocka Plzeniské psychiatrické kliniky pro 1é¢bu chronicky nemocnych
psychiatrickych pacienti (Rubes, 1950 c). V laznich Kynzvart byla jiz stdtnimi ldznémi
zakoupena budova Waldheim a myslenka zfizeni detaSovaného protialkoholniho odd¢€leni
dovedena takika do konce. Hlavnim inicidtorem byl MUDr. Rube$ ve spolupraci
s pozd¢€jSim naméstkem generalniho prokuratora JUDr. Zabranského. Lécebna
alkoholismu v Kynzvarté¢ méla byt dle MUDr. Rubese (1982) podle vzoru brnénské
Kolonie netuSenych moznosti, navrzenou laickym pracovnikem brnénského
protialkoholniho svazu Janem Novotnym (Novotny, 1941; Stuchlik, 1941; Popek a
Novotny, 1948). Pacienti by budovu adaptovali vlastni praci. Mél byt vybudovan
i plavecky bazén. Pacienti by si na 1écbu vyd¢€lavali vlastni praci ve vybudované stac¢irne
minerdlky. Lécba meéla byt formou pieddvani zkuSenosti byvalymi abstinujicimi
absolventy 1é€by, ktefi méli do 1é¢ebny i1 nadéle jezdit s rodinami na vikendy a dovolené.
Na svou dobu se jednalo o zcela revoluéni mySlenku kombinace tstavni psychiatrické
1é¢by, terapeutické komunity a rodinné terapie vytvarené vzorem abstinujicich pacientd.
Projekt tohoto detasovaného pracovisté pro revolu¢ni lizkovou 1é¢bu alkoholismu byl po
nuceném nastupu MUDr. Rubese na post feditele Psychiatrické 1é¢ebny v Dobtanech
rychle opustén a zatracen. MUDr. Rube$ jiz nemél pfi fizeni Psychiatrické lécebny
v Dobftanech ¢as a ani silu se projektu nadale vénovat a nenasel se nikdo jiny, kdo by jeho
naplnéni prevzal (Rubes, 1982).

MUDr. Jaromir Rube§ je po pievzeti fizeni Psychiatrické Lécebny v Dobtfanech
doslova zavalen praci. Je tfeba pokracovat v rekonstrukci a konsolidaci 1é¢ebny zapocaté
dvéma piedchozimi povalecnymi fediteli MUDr. Vencovskym a MUDr. Knappem.
Pavilony zni¢ené bombardovanim stéle jesté¢ nejsou zcela opraveny a odsun némeckych
pacientil je v roce 1951 teprve dokonéen. Reditel MUDr. Rubes buduje moderni laboratof,
zaslouZi se o standardizaci vstupniho vySetfeni a je zfizeno centralni, celorepublikové
odd¢leni pro 1éCbu psychiatrickych pacientti s TBC. Ve valecné 1 povalecné dobé doslo
opet k upusténi od smysluplné aktivity pacientd a ti travi veskery ¢as na lizku. MUDr.
Rubes ihned zavadi aktivovani pacientd praci a pohybem. To se setkalo se znacnym
nepochopenim vétSiny zaméstnanct, ktefi nechtéli aktivni pacienty, ale vyhovovala jim
jejich tlumici 1é¢ba na lizku. MUDr. Rubes si aktivizaci prosadil a v roce 1952 je ziizena
centrdlni ustiedna 1é¢by zaméstnanim. Pod vedenim MUDr. Rubese je také provedena
celkova revize diagnoz pacientli a mnoho chronikii i z doby pied valkou je propusténo
do doméciho oSetiovani (Rubes, 1957, s. 77). Nastava to 1 vlivem nové moderni 1éCby,
kterd se pod vedenim MUDr. RubeSe v Dobtanech rychle prosazuje. MUDr. Hanzlicek
v Dobfanech  zavadi nejmodernéjsi 1é€bu nové objevenymi antipsychotiky
Chlorpromazinem a Reserpinem a probihd zde i jejich intenzivni vyzkum (Hanzlicek,
1956; Klik, 1980, s. 34). Do Psychiatrické 1é¢ebny v Dobfanech zdhy po nastupu MUDr.
Rubese do funkce feditele prichdzeji i nové profese psychologa a socialni pracovnice, které
se pozdéji ukéazi jako nezbytné i v 16¢b¢ alkoholikii (Rubes, 1957, s. 78; Samkova, 1974).

MUDr. Rubes ale ani ptes veskeré ostatni ukoly a povinnosti, které se na n&j
od prvniho dne v plisobeni ve funkci feditele Psychiatrické 1é¢ebny v Dobianech doslova
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vali, nezapomind na své ptivodni poslani, na svou vaSenn — 1écbu alkoholismu (Rubes,
1951). Jiz prvni tyden ve funkci feditele zfizuje protialkoholni oddéleni. Nevaha investovat
Cas a usili do zaloZeni tohoto protialkoholniho oddéleni i pies potfebu mnoha jinych
naléhavych ukoli pfi ftizeni celé psychiatrické 1éCebny. Setkal se se znaénym
nepochopenim z fad kolegii 1ékafti, ale zejména z fad stiedniho oSetfujiciho personalu.
VSsichni povazovali zfizeni samostatného protialkoholniho oddéleni za naprosto zbytecné
a nezadouci. Vlna nevole byla opravdu velika. Ziizovat samostatné liizkové protialkoholni
oddélenti, to bylo ve své dob€ néco naprosto revolu¢niho. MUDr. Rubes, ale mél jiz mnoho
zkuSenosti z Psychiatrické kliniky v Plzni, kde lizkové oddéleni pro alkoholiky existovalo
jiz po roce 1945. Ziizenim tohoto oddéleni si i Caste¢né kompenzoval nemoznost
pokracovat v zapocaté praci na otevieni celokrajského protialkoholniho lizkového
pracovisté v laznich Kynzvart (Rubes, 1982).

Oddéleni 1écby alkoholismu v Dobtanech prosadil doslova silou proti vili vSech
ostatnich pracovnikil v 1é¢ebné. Nikdo z nich nechtél na novém oddéleni pracovat a mysleli
si, Ze tim znemozZni jeho otevieni. Neochotu persondlu pracovat na tomto oddéleni vytesil
MUDr. Rube$ jednoduSe. Zaméstnal Cerstvé absolventy uUstavni zdravotnické Skoly
nezatizené predsudky a dokazal je pro tuto praci nadchnout. Takto pfisli uplné novi
oSetfovatelé Bosman, Hess, Fikrle a Stétka. Od prvniho dne ztizeni oddéleni MUDr. Rubes
aplikuje prvky rezimové 1€cby a je pouzivana skupinova terapie stejné jako v Psychiatrické
klinice v Plzni (Rubes, 1982). Soubé¢h pobytové 1écby alkoholismu v Psychiatrické
nemocnici v Dobfanech a v Psychiatrické klinice v Plzni existuje dodnes
(https://psych.fnplzen.cz/node/2231). Obé zatizeni jsou od sebe vzdalena cca 20 kilometri
a stejn¢ jako lécba v prazském ,,Apolinafi“ ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze
a lécba v ,,Bohnicich* v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich nejsou nijak propojeny.

Samotné ztizeni protialkoholniho oddéleni v Dobtanech probé&hlo velmi jednoduse.
Podle slov MUDr. Rubese (1982, s. 6):

,Stacilo vymeénit alkoholové pacienty, roztrousené po celé lécebné, za
psychiatrickou klasiku z jednoho pavilonu a na ten je soustredit

Naprosto stejné¢ MUDr. Rubes postupuje o 10 let pozdéji, kdy byl povéifen fizenim
Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich. Tady oddéleni pro 1é¢bu alkoholismu formalng
existovalo, ale vyuzivano bylo pro lécbu termindlnich schizofreniki a alkoholici byli
rozptyleni po celé 1é€ebné. Pro urychleni napravy v Bohnicich MUDr. Rube$ vymeénoval
s ostatnimi primafi jednoho schizofrenika za ¢tyfi alkoholiky.

Na nové protialkoholni oddé€leni v Dobfanech jsou nékolikrat pfijati 1 pacienti
s diagnozou morfinismus (Rubes, 1982).

Od pocatku existence protialkoholniho odd€leni v Psychiatrické 1écebné
v Dobtanech je MUDr. Rubesem také prosazena smysluplna pracovni terapie piesné v jeho
duchu aktivovani pacientt ¢innosti mimo lizko. Prace a pohyb jsou nejlepsi terapii pro
pacienty, ktefi jen trochu mohou (Rubes, 1957). A pracovni terapie alkoholik v Dobtanech
z rozhodnuti feditele MUDr. Rubese je opravdu smysluplna. Vlastnim tsilim rekonstruuji
budovy zni¢ené bombardovanim (Rubes, 1957, s. 81). Prvnim odd€lenim — paviléonem,
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na kterém zacali alkoholici pracovat, byl pavilon ¢islo 7. Po jeho ¢astecné adaptaci se do
n¢j ihned nasté¢hovalo prvni zfizené samostatné protialkoholni oddéleni v Psychiatrické
nemocnici v Dobfanech. Po tplném dokonceni renovace pavilonu ¢islo 7, zacali ihned
prace na rekonstrukci pavilonu ¢islo 21. A opét po adaptaci do obyvatelné podoby se do néj
pacienti s diagnoézou alkoholismus stéhuji, pokracuji v jeho zvelebovani a pIné
zrekonstruovany pavilon ¢islo 7, ve kterém bydleli doposud, predavaji k uzivani jinym
odd€lenim IéCebny. Po uplném dokonceni pavilonu 21 se koleCko rekonstrukei
nezastavuje, ale zacind rekonstrukce zdmku v Dolni Lukavici, ve kterém MUDr. Rubes
planuje zfidit detaSované pracovisté pro 1é¢bu alkoholikl. A opét po rekonstrukci zdmecku
do obyvatelné podoby se alkoholici stéhuji sem a dosud obyvany pavildn Cislo 21 predavaji
do uzivani jiného oddéleni. Alkoholici soubézné s rekonstrukci zminénych paviloni stavi
v aredlu 1écebny uplné nové domy s byty pro zaméstnance a zvladaji veskeré odklizeci
prace na vybombardovanych pavilonech 8 a 9. Osetfovatel Bosman (1982) rekapituluje
praci alkoholikti: Alkoholicti pacienti v prubéhu let 1951 az 1956 zvladli plné
zrekonstruovat a adaptovat interiéry paviléont 7 a 21 a zdmecek v Dolni Lukavici. Postavit
n¢kolik novych domi se zaméstnaneckymi byty a odklidit trosky pavilonti 8 a 9. Bosman
(1982) si Sikovnosti, pracovitosti a zrucnosti alkoholikl velmi ceni.

V letech 1951 az 1955 teditel MUDr. Jaromir Rubes postupné povétuje fizenim
protialkoholniho odd¢leni 1ékate MUDr. Jezka a MUDr. Francucha. Kratce oddé€leni
spravoval i MUDr. Klik. Zadny z téchto t¥{ 1ékait se na oddéleni ve funkci priméie nezdrzel
dlouho a nikterak je toto ptsobeni nenadchlo. Zpovzdali na chod oddéleni stale doziral
MUDr. Rubes (Klik, 1980).

Reditel MUDr. Jaromir Rubes opét z rozhodnuti stranickych organti komunistické
strany 1. 9. 1955 kon¢i své pisobeni v Psychiatrické 1é€ebné v Dobranech a je poveren
fizenim Psychiatrické 1é€ebny v laznich Jesenik. Novym feditelem 1é€ebny se stava MUDr.
Sedivec (Rubes, 1956; 1957).

6.2 Zamecek v Dolni Lukavici — detaSované oddéleni pro 1é¢bu
alkoholiku 1955-1956

Roku 1955 je zrozhodnuti fteditele MUDr. RubeSe k Psychiatrické lécebné
v Dobfanech pfipojeno detaSované pracovisté v zdmecku v Dolni Lukavici vzdalené od
lécebny 10 kilometrt.

Objekt zamecku je ve znacné zchatralém stavu a na jeho rekonstrukci zacinaji hned
po akvizici pracovat pacienti protialkoholniho odd¢leni. Stavbu fidi stavitel Sobotka. Uz
v kvétnu 1955, po CasteCné adaptaci a uvedeni n€kolika mistnosti do obyvatelné podoby,
se tady ste¢huje protialkoholni oddéleni z Dobtan. Pavilon 21, kde doposud oddé€leni 1€¢by
alkoholismu sidlilo, je zrekonstruované pacienty a pfedano k uzivéani jinému odd¢leni
Dobtanské 1écebny.

Oddéleni pro alkoholiky na zdmecku v Dolni Lukavici ma 50 lizek. Pacienti
1 po ptesidleni na zdmecek nadéle pokracuji jiz na tomto misté v jeho rekonstrukci az do
plné adaptace celého objektu. Také je do budovy zdmecku dislokovana krajské zachytna
stanice pro opilce zPlzné. Objekt zamku se tak stdvd komplexnim zafizenim pro
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pobytovou 1é¢bu alkoholismu (Rubes, 1957, s. 81).

Napadna je podobnost s jiz dfive planovanym projektem detaSovaného pracoviste
pro lizkovou 1écbu alkoholismu v laznich Kynzvart, ktery se MUDr. RubeSovi nepodatilo
dokoncit, a projekt po odchodu MUDr. RubesSe z Plzné zaniknul. Ale MUDr. Rubes tuto
myslenku nikde ve svych publikovanych pracich nezminuje.

MUDr. Rubes kratce po prestéhovani alkoholiki do Dolni Lukavice 1. zafi 1955
odchazi z postu feditele Psychiatrické 1é¢ebny v Dobtanech. Nastupujici feditel MUDr.
Sedivec jiz po roce 1. 10. 1956 rozhoduje o pfemisténi alkoholikii zpét do Dobian
do pavilonu 20. V pavilénu 20. odd¢€leni pro 1écbu alkoholismu muzi setrva az do roku
2009. Nasledné je opét premisténo do nove generalné zrekonstruovanych pavilont 24 a 25,
kde je dodnes. Na této rekonstrukci v roce 2009 se ale alkoholici jiz viibec nepodileji.

Na detasovaném pracovisti v objektu zdmecku v Dolni Lukavici, tedy oddé€leni
pro lizkovou 1écbu alkoholikli, setrvd pouhych 16 mésici. Do objektu zamecku je
zdmeénou za alkoholiky pfesunuto 150 chronickych pacientt z jinych oddéleni.

Diivody pro zruSeni detaSované lécby alkoholismu vidi rGzni lidé rizné. Pozdé;si
priméika oddéleni alkoholiki MUDr. Nova (1982, s. 17) uvadi shodné s MUDr. Klikem
poruchy v chovani pacientit. MUDr. Klik (1982, s. 14) piSe o Castych a pravidelnych
utécich pacientti do blizkého pohostinstvi. Nevyuziti lazkové kapacity objektu uvadi vrchni
oSetfovatel oddéleni Bosman (1982, s. 29). Dle jeho slov nikdy nedoslo k naplnéni plné
kapacity objektu o 150 lizkach alkoholiky. Maximaln¢ jich zde bylo 50. Zdmecek v Dolni
Lukavici byl tedy vyuZity pouze z jedné tfetiny a provoz vcetné potiebného personéalu
nebyl rentabilni. S tim koresponduje sdéleni socidlni pracovnice oddéleni JanouSkové
(1982, s. 31). Ta piSe o malych mozZnostech persondlu, kterého bylo pfiméfené k 50
pacientiim, sledovat pohyb pacientd v rozsahlém objektu zdmecku v Dolni Lukavici.

Definitivné je pobocka v Dolni Lukavici opusténa v roce 1962 (Klik, 1980, s. 39).
Zamecek v Dolni Lukavici tedy slouzil Psychiatrické 1é¢ebné v Dobtanech 7 let. Z toho
pouhych 16 mésict pro 1é¢bu alkoholik.

6.3 Oddéleni 1é¢by alkoholismu pod vedenim MUDr. Jindry Nové
1956-1965

Od zfizeni samostatného protialkoholniho oddéleni v Psychiatrické 1écebné
v Dobtanech hned po nastupu feditele MUDr. RubesSe v roce 1951 se v jeho fizeni
vysttidalo n€kolik primafi poveétenych MUDr. Rubesem. MUDr. Jezek, MUDr. Francuch
a kratce 1 MUDr. Klik. Pro zddného z nich to nebyla zalezZitost dulezitého vyznamu. Praci
na fizeni oddé€leni vykonavali, protoZe museli, bylo jim to nafizeno. Pro Zadného z téchto
primait to nebyla ,,srdeéni zalezitost“. Reditel 1ééebny MUDr. Jaroslav Rubes, ale po celou
tuto dobu na chod odd¢leni dohliZel. Nedovolil, aby doslo k jeho zruSeni a svym plisobenim
jej posouval vpted i pres nevoli 1€katti. Pomocniky mu v tom byl novée pfivedeny stfedni
osetiujici personal. Zejména oSetiovatelé Bosman, Hess, Stdtka a Fikrle. D4 se fici,
ze protialkoholni oddéleni zpovzdali fidil feditel MUDr. Rube§ a povéfeni primaii jen
vykonavali jeho pokyny a zastavali 1¢katskou praci (Klik, 1980; Rubes, 1982). Po odchodu
MUDr. Rubese v zati 1955 do Psychiatrické 1é¢ebny v Jeseniku dobtanské protialkoholni
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oddéleni pokracovalo ve své praci pii 1€cbé zavislosti na alkoholu, ale ztratilo vedouci
osobnost. Cinnost oddéleni se nevyvijela, stagnovala a vie pokratovalo podle pravidel
nastavenych jest¢ za MUDr. Rubese.

Nové nastoleny feditel Psychiatrické 1é¢ebny v Dobfanech MUDr. Sedivec, ktery
lé¢ebnu tidi po MUDr. RubeSovi, kratce po prest¢hovani protialkoholniho oddéleni
ze zamecku v Dolni Lukavici zpét do 1écebny v Dobianech 1. 10. 1956 povéiuje vedenim
protialkoholniho oddéleni sekundarku MUDr. Jindru Novou. V této dobé neni
protialkoholni oddéleni samostatnym primariatem, ale spolu s jinymi pavilony spada pod
primariat MUDr. Kotiny. Vroce 1961 se protialkoholni oddé€leni c¢islo 20 plné
osamostatituje a spole¢n¢ s koloniemi (tehdejsi nazev oddéleni) 22, 23, 24 a 25 je tidi
stavajici vedouci I¢kaika MUDr. Jindra Nov4, kterd je jmenovana primarkou (Nova, 1982).

., Proc¢ vybral editel Sedivec pravé mne, je mi dodnes zahadou, ale ziejmé pocital,
Ze jako nejmladsi clen lékarského kolektivu nebudu mit vétsi namitky a starsi kolegové tuto
praci zasadne odmitali. “ (Nova, 1982, s. 17)

Vedouci 1ékatka MUDr. Jindra Nova zaciné protialkoholni oddéleni fidit vice nez
rok po odchodu MUDr. Rubese z postu feditele. Po tuto dobu po jeho odchodu na odd¢€leni
1écby alkoholismu, krom stfedniho oSetfujiciho persondlu, nikomu z fad Iékafd moc
nezalezelo. Spole¢né s MUDr. Novou pfichazi na oddéleni socidlni pracovnice Janouskova
a vrchni oSetrovatel Vyrut. Oba se spolecné se stavajicim stfednim oSetiujicim personalem
stanou jeji velkou oporou pfi rozvijeni prace na protialkoholnim oddéleni (Nova, 1982;
Talpa, 2021).

Jedinou radu, kterou nové nastupujici vedouci Iékatka MUDr. Nova
od pfedchazejicich kolegl 1€kait ziskala, byl pokyn MUDr. Basného:
,, 1o chce klacek a mlatit™ (Nova, 1982, s. 18)

Nastésti se MUDr. Nova touto radou odmita fidit a protialkoholni oddéleni zac¢ina
rozvijet novym smérem. Pfi praci na rozvoji oddéleni ma takika volné ruce. Protialkoholni
oddéleni je mimo zajem vSech ostatnich primait 1 lékaii Psychiatrické nemocnice
v Dobfanech. Navaze na jiz polozené zaklady rezimu oddé€leni z doby feditele MUDr.
Rubese. Odd¢leni ma pevny, neménny fad dne. Den je rozdélen do pevnych tsekt jidla,
prace, terapie a odpocinku. Nedilnou soucasti 1écby jsou zavedené skupinové terapie
pouzivané MUDr. RubeSem uz na lazkovém oddé€leni pro alkoholiky v Psychiatrické
klinice v Plzni (Rubes, 1982). V souladu se Statni antabusovou akci — smeérnice pro
provadéni (1950) je také aplikovana averzivni medikacni terapie Stopetylem. Stopetyl je
tehdejsi obchodni nazev disulfiramu. Je vyrabény v Ceskoslovenské republice a je naprosto
srovnatelnym ekvivalentem Antabusu (Widermannova, 1956; Strel¢uk, 1953). Pacientim
je podavan Stopetyl a po dosazeni terapeutické davky v organismu je jim zcela zamérné
podano urcité mnozstvi alkoholu pro vyvolani disulfirametanolové reakce — DER.
Pacientiim po poziti alkoholu je $patné, zvraci, poti se, boli je hlava, busi jim srdce, maji
tlak na hrudi a maji vSechny ostatni negativni privodni symptomy DER reakce. Kolektivni
zvraceni v kruhu pacientii po poziti alkoholu se na dlouhou dobu stava v ocich vefejnosti
synonymem pro 1écbu alkoholismu. V té dobé je to celosvétoveé nova, moderni, pfevratna
a uznavana lé¢ba alkoholismu. V tehdejsim Ceskoslovensku je jeji pouzivani celostatné
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nafizeno. Pacienti si maji osvojit podminénou negativni reakci na alkohol. (Skala, 1957,
1987, Statni antabusova akce, 1950).

6.3.1 MUDr. Jindra Nova a Jan Novotny — pocatek sjezdi abstinujicich pacienti

Hned v pocatcich svého pusobeni na protialkoholnim odd¢leni ¢islo 20 se MUDr.
Nova setkdva se zanicenym laickym protialkoholnim pracovnikem Janem Novotnym, v té
dob¢ vedoucim Protialkoholni Poradny v Marianskych laznich (Nova, 1982). Jan Novotny
je byvaly alkoholik a dlouholety abstinent. Zaniceny propagator myslenky abstinence
a lécby alkoholismu (Viewegh, 1967). Za mnoholeté pusobeni
v Ceskoslovenském abstinentnim svazu ma mnoho zkugenosti a rad se s nimi s MUDT.
Novou podé¢li a pravideln¢ do Dobian dojizdi.

Na ptisobeni a préci Jana Novotného chtél navazat jiz MUDr. Rubes pfi zfizovani
detasovaného oddéleni Psychiatrické kliniky v Plzni pro 1é¢bu alkoholismu v Kynzvarté.
V tomto zafizeni chtél MUDr. Rube§ rozvijet mySlenku Jana Novotného na plné
samostatnou a sobéstatnou pobytovou lécbu alkoholismu zalozenou na myslence
kolektivniho souziti 1éCenych alkoholiki a byvalych abstinujicich pacientd — Kolonie
netusenych moznosti Jana Novotného (Novotny, 1941; Stuchlik, 1941; Popek a Novotny,
1948, Rubes, 1982).

Vedouci Iékatka MUDr. Jindra Novotna ve spolupraci s Janem Novotnym v roce
1957 organizuje prvni sjezd abstinentl. Myslenka sjezdl navazuje na Novotného pojeti
uzite¢nosti souziti, setkavani se souCasnych pacientl bojujicich se svou zavislosti
zkuSenosti a nadéje, ze to lze, je podle Jana Novotného nenahraditelné. Z jednodenniho
setkani byvalych abstinujicich pacienti se soucasnymi pacienty na oddéleni 1écby
zavislosti na alkoholu v Psychiatrické 1é€ebn€ v Dobtfanech v roce 1957 se postupné stavaji
nckolikadenni velké udalosti — kaZdoro¢ni sjezdy pacientd. Postupné se ze setkani
v lécebné stavaji velké akce, které jsou spojené s nékolikadennim zajezdem soucasnych 1
byvalych pacientl mimo lécebnu. Tradici kazdoro€niho sjezdu abstinujicich pacientt
zalozené vedouci lékatrkou protialkoholniho oddéleni MUDr. Jindrou Novou a laickym
pracovnikem Ceskoslovenského abstinentniho svazu Janem Novotnym v roce 1957 dale
po odchodu primaiky MUDr. Nové v roce 1965 rozviji MUDr. Helena Skopkova a tradice
sjezdll setrva s vyjimkou jednoho roku az do roku 1989 (Skopkova, 1982a, 1987a).
Sjezdiim abstinujicich pacientli presahujicim piisobeni MUDr. Nové v Dobtanech je pro
jeho vyznamnost vénovana nize samostatna kapitola.

6.3.2 Pracovni terapie za vedeni MUDr. Jindry Nové

Nedilnou soucasti chodu protialkoholniho oddé¢leni ¢islo 20 za doby vedeni
lékatkou MUDr. Novou je 1 pracovni terapie zavedend uz MUDr. RubeSem pfi zfizeni
samostatného oddéleni v roce 1951. Za doby feditele MUDr. Rubese v letech 1951-1955
se pacienti protialkoholniho oddéleni zejména podileji na rekonstrukci a adaptaci pavilona
1éebny znicenych bombardovanim v roce 1943. Rekonstruuji také zamecek v Dolni
Lukavici, ktery je nckolik let detaSovanym pracovistém Psychiatrické 1écebny
v Dobtanech. V areédlu dobranské 1é€ebny pacienti stavi nékolik novych domi s byty pro
zaméstnance (Rubes, 1957, s. 81; Bosman, 1982).
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V dobé¢ piisobeni MUDr. Nové je jiz sanace 1é¢ebny v Dobtanech po bombardovani
dokoncena, ale pracovni zapojeni pacienti zdaleka nekonci. Pacienti pracuji mimo areal
lécebny v béznych podnicich, zemédélskych druzstvech a statnich statcich. Z dnesniho
pohledu je to terapeutickd pracovni aktivita vlastni terapeutickym komunitam. Pacienti
jsou soucasti pobytové 1écby a ziCastiiuji se vSech ostatnich terapeutickych aktivit a chodu
praci maji normalné zaplaceno. Cast vydélku je jim strhdvana za naklady 1é&eni, ¢ast je jim
spofena a naspoienou ¢astku dostanou po skonceni 1écby a ¢ast vydélku dostavaji ihned
jako kapesné. Pacienti tak nejsou odkdzani na zadné davky a svou praci mohou vnimat jako
pln¢ smysluplnou a odménénou. Prace v béznych provozech mimo 1é¢ebnu jim umoziuje
nejen dostat zaslouzenou vyplatu, ale z terapeutického pohledu i upevnit pracovni navyky
a rezim dne (Nova, 1982; Bosman, 1982; Janouskova, 1982; Talpa, 2021).

Pacienti napiiklad farali jako hornici na dole EliSka, pozdéji 1. m4j v Chlumc¢anech.
K povinnostem socialniho pracovnika odd¢€leni, ale i oSetfovatelti bézn¢ patiilo farani na
dole k provedeni namatkové dechové zkousky na alkohol u pracujicich pacientt. Férala
i primafka Nova (Janouskova, 1982, s. 33). Pacienti se také podileli na stavbé silnice
z Prestic do LiSic. Zemédélské prace pro vSechna Jednotna zemédélska druzstva v okoli
zamecku v Dolni Lukavici a 1écebny v Dobtanech byla samoziejmou soucasti 1éCby.
Jednim z hlavnich zemédélskych zaméstnavatell byl Semendisky podnik v Luzanech
(Bosman, 1982, s. 28).

6.3.3 Prace socialnich pracovnikii za vedeni MUDr. Jindry Nové

Nedilnou soucasti protialkoholniho oddéleni se za doby vedeni MUDr. Nové stala
1 prace socialniho pracovnika. Jiz s nastupem MUDr. Nové spolecné s ni na odd¢leni
piichazi socialni pracovnice Janouskova. Socialni pracovnici maji od pocatku svého
pusobeni na oddéleni na starosti béznou agendu socialnich pracovnikd zndmou dodnes. Od
pomoci pacientiim s hleddnim zamé&stnani po 1écbe, pies jejich rekvalifikace aZ po otazky
bydleni. Za doby MUDr. Nové nebyl jesté soucasti protialkoholniho oddéleni psycholog.
Socialni pracovnik se béZn€ mimo svou agendu podle potieby zapojuje i do chodu oddéleni
a 16¢by pacienti. Ukolem socialnich pracovniki je i vyfizovani veskeré ufedni nelékai'ské
korespondence spojené zejména s natfizenou lécbou.

Nad ramec vSech téchto béznych povinnosti je pro socialni pracovniky béznou
agendou té doby i styk s rodinami pacientii spojeny i s nutnosti sluzebnich cest do rodin
pacientll za ucelem ovéfeni skutecnosti sdélenych pacienty. To je obCas doprovazeno
1 krkolomnymi udalostmi. Socidlni pracovnice Janouskova (1982, s. 36) piSe o béznych
cestach vlakem a autobusem, ale v pfipadé potieby byla ochotnd i improvizovat a jet
1 traktorem nebo jezdit na sluZebni cesty do rodin na kole. Dalsi ze socidlnich pracovnic
protialkoholniho odd¢€leni Regnerova (1987, s. 19) vzpomina na zvlast’ dramatickou cestu
do rodiny pacienta ve vesnici Bo¢ v blizkosti Karlovych Var. Musela jet na voru pies
rozvodnénou feku Ohfi. Upovidany pfevoznik ji béhem dramatické plavby detailné€ popsal
rodinu pacienta v€etné vSech mistnich nazori. Po pfijezdu na misto uz skoro nebylo
co zjistovat.

Vroce 1961 dochéazi v Psychiatrick¢ 1écebné v Dobfanech k reorganizaci
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primariatt. Protialkoholni oddéleni se osamostatituje a jeho priméikou se stava dosavadni
vedouci 1ékatka MUDr. Jindra Nova (1982).

V roce 1963 je primaika MUDr. Nova na matetské dovolené. Ve vedeni oddéleni ji
po tuto dobu zastupuje MUDr. Jarmila Patrova. Na oddéleni plisobi coby sekundarni 1¢kar
MUDr. Jiti Matousek. V srpnu tohoto roku také na protialkoholni oddé€leni nastupuje proti
své villi mlada sekundaika MUDr. Helena Skopkova

V prosinci 1965 primarka MUDr. Jindra Nova odchédzi z osobnich divoda
z Psychiatrické 1é¢ebny v Dobianech do Psychiatrické 1é¢ebny ve Lnafich. Priméafem je
jmenovan MUDr. Jiti Smolik. K pacientim je hodny a laskavy (Regnerova, 1987, s. 20;
Skopkova, 1982a; Talpa 2021).

6.4 Osldéleni 1écby alkoholismu za ucasti a pod vedenim MUDr.
Heleny Skopkové 1963—-1989

6.4.1 Zatatky MUDr. Heleny Skopkové v Dobianech

Poprvé vidi MUDr. Helena Skopkova Psychiatrickou 1é&ebnu v Dobfanech v jejich
deviti letech v roce 1943. V té dobé¢ bydli s rodici a bratry v Plzni a jesté zdaleka netusi, ze
se Dobtany stanou jejim osudem.

,,Po naletu na Dobrany jsme se tam s rodici jeli podivat jako na atrakci. Dobrany
byly v pohranicnim pdasmu, kde byli Nemci. Z vilaku se smélo vystupovat jenom
v Chlumcéanech a kolem zadni casti, dnes pitevna a sklady, jsme prichazeli po silnici
a divali se na ty dohorivajici trosky, které z toho zbyly. A tehdy se rozutekli ti pacienti, kteri
tam byli, do poli a nemohli je pochytat, protoze to bylo vSechno kolem samy krater. Bylo to
v dobeé, kdy byla valka a Dobrany byly nemecké. Aja byla mala holka, bylo mi
devét. “ (Skopkova, H., osobni rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa 2021)

V roce 1958 po studiu mediciny v Plzni nastupuje MUDr. Helena Skopkova do
Psychiatrické 1é€ebny v Dobtfanech na umisténku. V té dobé si absolvent vysoké Skoly
nemohl svobodné vybrat, kde bude pracovat, ale jeho pracovni zafazeni bylo na takzvanou
umisténku. Takto byl také feSen nedostatek 1ékaiti na uzemich po odsunu némeckych
ob&ant, coz byl také piipad Dobfan. MUDr. Skopkova se kratce pied nastupem do Dobian
vdala a v arealu 1é¢ebny od pocatku s manzelem a pozdéji i se tremi détmi bydlela az do
roku 1968.

., Déti byly v Dobranech nadsené a hrozné nam to vycitaly, kdyz jsme se v roce 1968
rozhodli odstehovat, protoze dojizdel manzel, dojizdely déti do Skoly a na krouzky do Plzné.
Tak jsem Fikala, tak to otocime a pojedu ja a koupime néco v Plzni. * (Skopkova, H., osobni
rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa 2021)

MUDr. Skopkova postupné v piipravé na prvni atestaci prochazi viechna oddéleni
lécebny, mimo protialkoholni. Z psychiatrické prace nebyla nijak zvlast' nadSena a brala
psychiatrii jako nutnost.

., Praci na psychiatrii jsem v té dobé brala jako nutnost. Odbyt si tech 8 hodin té
smeny a pak domii. Praci psychiatra jsem vykondvala ledabyle, da se rict. Udelala jsem,
co se muselo, vysSetrila a mazala domu. Nadseni se nekonalo. V momentu, kdy jsem odesla
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z prace a prisla domi, tak jsem zapomnéla, Ze jsem doktorka a venovala se
rodine. “ (gkopkové, H., osobni rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa 2021)

Podminky pro pacienty v 1é¢ebné té doby hodnoti jako naprosto nedostacujici. Staz
na odd¢leni geriatrie ji velmi ottasla.

., Vté dobé byla uplné jina situace, protoze ta oddéleni byla tak zarizena, Ze to byly
ohromné saly, kde bylo na jednom pokoji 30, 35 pacientii. Liizka natésnana jedno vedle
druhého a prostiedkem prochazel personal. Hygiena byla v rohu mistnosti, kde pred
ostatnimi clovek vykondval svoji potiebu, to byly podminky, které na pocatku 60. let byly
uz nediistojné pro jakékoli zdravotnické zarizeni, ale trvalo hrozné dlouho, nez se to vsecko
podarilo. * (Skopkova, H, osobni rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa 2021)

Naopak jako velké pozitivum té doby vnima nastup prvnich tehdy modernich
antipsychotickych 1€kti Reserpinu a Chlorpromazinu. Kolecko po oddélenich pro mladou,
zad¢inajici 1ékarku MUDTr. Skopkovou konéi v roce 1964 po dosazeni prvni atestace.

6.4.2 Nastup MUDr. Heleny Skopkové na protialkoholni oddéleni v roce 1963

Pokud MUDr. Skopkova nebyla z prace obecné psychiatrické 1ékatky nadsena, tak
z prace na psychiatrickém oddéleni zavislosti na alkoholu, dle jejich slov, byla doslova
vydésend. Stazi na protialkoholnim oddéleni se snazila vSemozné vyhnout. Bylo to
posledni oddéleni z celé 1écebny, kde jesté nepracovala. Ale z piikazu teditele 1écebny
MUDr. Némecka na protialkoholni oddéleni €. 20 nastoupit povinn€é musela. Nepomohl
ani protest jejtho manzela u feditele 1é¢ebny.

,, Pres protesty mého manzela, ktery se reditele snazil presvedcit, zZe tuto praci delat
nechci, abych ji délat nemusela, jsem musela nastoupit, a tak v srpnu 1963 jsem vySetrila
svého prvniho alkoholika.* (Skopkova, 1982a, s. 43)

Primarka protialkoholniho oddéleni MUDr. Nova je vté dobé na matefské
dovolené. Oddéleni docasné vede MUDr. Jarmila Patrova. Sekundafem je MUDr. Jifi
Matousek. Na oddéleni je socidlni pracovnice a n€kolik ¢lent stftedniho zdravotnického
personalu — oSetfovatelli. Protialkoholni oddéleni tou dobou mélo pevné dany a zab&hnuty
fad a reZimova pravidla nastolena mladou, ale pfisnou primaikou MUDr. Novou. Socialni
pracovnice Regnerova (1987, s. 20) pise, ze¢ MUDr. Skopkové se ¢asem zalala prace
lékatky na protialkoholnim oddéleni libit. Podle slov MUDr. Skopkové bylo pro ni
zlomovych nékolik momenti. Povedla se ji jeji prvni pfednaska pro alkoholiky. Sklidila
unich velky duspéch, coz vedlo kzacatku promény plaché, mladé Ilékarky
v zdrave sebevédomou mladou zenu schopnou propadnout kouzlu této prace. DalSim
velkym zlomem v odporu MUDr. Skopkové k préci s alkoholiky bylo absolvovani jejiho
prvniho letniho sjezdu abstinentli, byvalych pacientd protialkoholniho odd¢leni
v Dobianech. MUDr. Skopkova najednou vidi, jak velky ma tato prace smysl. Jak se
z byvalych alkoholikd, lidskych trosek na pokraji spole€nosti, znovu stavaji plnohodnotni
lidé Zijici plny a $tastny Zivot. MUDr. Skopkova postupné naléza v praci s alkoholiky nejen
smysl, ale i1 urCité zalibeni a této praci nadSené¢ propadad. Z lékarky s odporem
k protialkoholni praci se stava nadSend a zanicend propagatorka 1écby alkoholismu
(Skopkova, 1982a; Talpa, 2021).
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. Zacala jsem se zajimat o ty lidi a ja byla tak zblbla, to jsme porad jeste bydleli
v Dobranech, ze jsem vecer, kdyz déti uz spaly, tak jsem bézela na to oddéleni a tam jsem
sedela s tema pacienty a vykladala. Prosté jsem tam chodila kazdy vecer, jako blbec.
Shirala jsem osudy téch lidi a Zila jsem tim. “ (Skopkova, H., osobni rozhovor. 30. 10. 2020
In: Talpa, 2021)

V roce 1964 MUDr. Skopkova dosahuje prvni atestace a stava se plnohodnotnou
sekundarni lékafkou na protialkoholnim odd€leni.

V prosinci 1965 odchézi stavajici primaika MUDr. Nova do 1é¢ebny ve Lnéfich.
Priméafem odd¢leni je nadale MUDr. Jifi Smolik. MUDr. MatouSek odchazi po snatku
s némeckou ob¢ankou do legalniho vystéhovani do NSR. Do primariatu protialkoholnimu
oddéleni 20 v té¢ dob¢ patii jesté takzvané kolonie — pavilony 22, 23, 24 a 25.

Jiz po dvou letech na protialkoholnim oddéleni zahajuje MUDr. Skopkova také
svou védeckou a pfednaSkovou ¢innost na poli 1écby alkoholismu. Na popud tehdejsiho
sekundare oddéleni MUDr. Matouska se pted jeho odchodem do zahrani¢i ptihlaSuje v roce
1965 z vlastni iniciativy na mezinarodni kongres o alkoholismu pofddanym v Oslu.

Prvni &lanek uvefejiiuje MUDr. Skopkova vroce 1966 a nasleduje bohata
publikaéni &innost (Skopkova, 1966). Tento ¢lanek je jiz za rok po &eském uvedeni
uvefejnén v prestiznim celosvétovém British Journal of Addiction (Skopkova, 1967).
Vsechny jeji publikované prace souviseji s jeji praci lékarky piilécbé alkoholismu
v Psychiatrické 1é¢ebné v Dobfanech. Vyzkum a publika¢ni ¢innost MUDr. Skopkové i
ostatnich zaméstnancti protialkoholniho oddéleni v Dobtanech jsou shrnuty v samostatné
kapitole.

6.4.3 Primariat MUDr. Heleny Skopkové 1969—1989

V roce 1969, po slozeni druhé atestace z psychiatrie, se MUDr. Helena Skopkova
stava primatkou protialkoholniho oddéleni v Psychiatrické 1é€ebné v Dobtanech. Stavajici
velky primariat MUDr. Smolika je rozdélen. MUDr. Smolik se stavd primafem
rehabilitaéniho oddéleni, do kterého spadaji stavajici kolonie — pavilény 23, 24 a 25.
Pavilony 20 a 22 zlstavaji v gesci protialkoholniho primariatu. Oddéleni 20 je pavilon
s rezimovou lé¢bou pro dobfe spolupracujici pacienty se 40 ltizky. Oddéleni 22 je urceno
pro chronické a Spatné spolupracujici pacienty. Uspotfadani protialkoholni 1écby na dvé
naprosto samostatnad oddéleni umisténé v samostatnych domech — pavilonech umoziuje
primafce MUDr. Skopkové bé&zné rozélenéni alkoholickych pacientdi na ty schopné
funkce a intelekt s nutnosti méné intenzivniho a ptisného reZimu. Nad ramec tohoto
béZného rozc€lenéni pacientli se dvé rizna oddéleni také nadmiru osvédcila pfi natizenych
lécbach. Pacienti, kterym byla 1é€ba natfizena proti jejich vili, jsou ¢asto nemotivovani a
nespolupracujici. Svym negativnim postojem k 1é€bé casto naruSuji béZzny chod
rezimového oddéleni 20. Existence oddéleni 22 umoziiuje jejich snadné a okamzité
umisténi mimo spolupracujici pacienty. Pro zvlast' tézké ptipady odporu, asocialniho
chovani a zejména naruSovani 1écby ostatnich pacientti i na oddé€leni 22 je primarka MUDr.
Skopkova nevaha doasné umistit i na jina detenéni pracovisté v 1édebné (Skopkova,
1982a, 1982b, 1987b). Natizené 1écby jsou predmétem samostatné kapitoly.
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MUDr. Skopkova dale i ve funkci primaiky oddéleni pokraduje v bézné &innosti
I¢kafe — psychiatra a nad rdmec béznych primaiskych a Iékatskych povinnosti rozviji
aktivity pacientd. Je celozivotnim sportovcem a turistkou. Své nadSeni ke sportu
a pohybovym aktivitdm nendasiln¢ predava i svym pacientim. Rozviji jejich program
o dalsi pohybové a smysluplné Cinnosti, byt mnohdy jednorazové nebo se opakujici
nepravidelné.

,,Jo, takze jsem je vidycky zblbla pro néco. Nekam se pojede. My jsme porad
cestovali. Celé léto jsme se chodili koupat. Chodili jsme do reky, chodili jsme do Stise.
Zaridili jsme si brigady, treba cesat tresné do Snopousova. Ja jsem je porad nekam tahala,
protoze mé to bavilo, a za druhy uplné jinak se navazal kontakt s tim clovékem na tom
vyletu, nebo pochoddku. Tam jste s nimi mluvila jako rovny s rovnym, a ne jako s nejakym
pacientem, ktery mél takovéhle, nebo onaké problémy. Ale dalo se tam leccos
otevrit. “ (Skopkova, H., osobni rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa 2021)

Aktivity pofadané primaikou MUDr. Skopkovou nad ramec b&Zného programu
protialkoholniho oddéleni 20 nebyly jen vitanym zpestfenim monotonniho rezimu
oddéleni, ale byly i1 vysoce terapeutické, umoznujici nejen primaice, ale i vS§em ostatnim
¢lenim tymu pracovnikii oddéleni 20, neformalni kontakt s pacienty. Rozhovory mimo
bézné skupinové terapie umoziiovaly navozeni Uplné jiné atmosféry a stavély Iékare,
terapeuta s pacientem do rovné pozice. Mimo jednorazové kratkodobé aktivity se pod
vedenim MUDr. Skopkové uskuteéiiovaly i nékolikadenni zajezdy pacientii mimo areal
1é¢ebny umoznéné zavedenim konta 0, které bude popsano nize (Skopkova 1982a, Talpa,
2021).

12. 6. 1968 na oddéleni 20 umira pacient po béZzném podani disulfiramu v podobé
Ceskoslovenského 1éku pod obchodnim nazvem Anticol (Smolik, 1969). Tato udélost
hluboce ovlivni vnimani averzivni 1é¢by disulfiramem MUDr. Skopkovou. Negativnim
uginkam disulfiramu se vénuje i ve svych publikovanych pracich (Klik & Skopkova, 1968;
Skopkova, 1973). MUDr. Skopkové jsou také dobie znamy komplikace a imrti zptisobené
disulfiramem publikované jinymi autory. Na zédklad¢ téchto skuteCnosti se pozdéji
rozhoduje nepiejit od averzivni k senzitizujici 1écbé disulfiramem jako jina pracovisté
v republice, vcetné prazského Apolinate (Skala, 1987). Ale zcela disulfiram z [éCby
vyloucit a pouzivat nadale jiz jen nemedikacni psychoterapeutickou lécbu. Vetejné
s odsouzenim 1écby Antabusem také vystoupila na mezindrodnim kongresu
v Amsterdamu.

., Na zadkladeé toho jsem uplné zrusila podavani Antabusu. Pak uz jsem ho nikdy
nedala. Jestlize chce nékdo abstinovat, tak miize, a tu berlicku nepotiebuje. Ta berlicka
bude fungovat tieba jen piil roku a pak to stejné bude na ném.* (Skopkova, H., osobni
rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa, 2021)

Nepouzivani augmentani medikacni 1écby se stdva krédem v 1écbé alkoholikli
primatkou MUDr. Skopkovou. Mimo stavy ohrozujici Zivot v zavislostni 1é¢bé prakticky

nemedikuje a stava se tak prvni lékaifkou na poli zavislostni 1écby v druhé poloviné 20.
stoleti, ktera pfechazi na Cisté psychoterapeutickou 1écbu.
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,,Je treba, aby se tim neprijemnym stavem protrpéli. Protoze uz si to pamatuji, jak
to ten organismus trapilo. Medikace pryc, vSecko. V tom jsem byla zasadni odpiirce toho,
aby se jim ulevovalo prdskama, praseckama. Usnadiniovalo se jim to odvykani. Tvrde!
Tvrde! “ (Skopkova, H., osobni rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa, 2021)

Stejné pfistupuje MUDr. Skopkova i kuZivani antidepresiv b&hem 1é¢by
alkoholismu. Rika, Ze nepotkala Zadného pacienta nebo maximalné dva, kterym by
od alkoholickych depresi nepomohla ptisna, dlouhodobd abstinence. Antidepresivni
medikace jen prodlouzi a potlaci pfirozeny proces obnovy tvorby serotoninu. V ustavni
pobytové 1éCbe je pro pacienta lepsi rozlady i ptipadné deprese po odnéti alkoholu vydrzet
a urychlit tak proces obnovy serotoninové produkce a nastoleni bézné nalady.
O antidepresivni medikaci v piipadé alkoholikii 1ze podle MUDr. Skopkové uvazovat az
pti opravdu dlouhodobé neustupujici depresi i ptes prokdzanou abstinenci. A v ptipadé
suicidalnich myslenek je tieba terapii zahdjit ihned, ale to uz patii do Zivot zachranujicich
stavlii. Stejné tak je tfeba intenzivni medikace ve vSech ostatnich potencionalné Zivot
ohrozujicich stavech. Vzdy pti predeliriich a deliriich, toxickych psychozach
a alkoholovych epilepsiich. Pro anticravingové léky MUDr. Skopkové také moc sympatii
nema. Dle jejiho soudu jsou to opét jen berlicky oddalujici kone¢né feseni plné abstinence
bez podptrnych prostredkil. Jejich ptedepisovani, ale na rozdil od disulfiramu, pacienty
neohrozuje na zivoté a na prani pacientl je ochotna je predepisovat (Talpa, 2021).

Podobné pfistupuje MUDr. Skopkova i k moderni 16¢bé kontrolovaného piti.
Pacient se zavislosti na alkoholu se nikdy kontrolované pit uz nenau¢i. MUDr. Skopkova
vychazi z jednoduché logiky: Pokud by to umél, nestal by se alkoholikem (Talpa, 2021).

,, 1o se nedd takhle podstrejchnout, a odsud uz to zase piijde. Vas organismus bude
takhle fungovat, protoze jste dospél do urcitého stupné a neda se s tim nic délat. Videéla
Jjsem statisice lidi, nékteri se o to pokouseli, nékteri po urcitou dobu uspéli, ale nakonec
znovu podlehli vsichni! Nejde to!“ (Skopkova, H., osobni rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa,
2021)

V roce 1969, po slozeni druhé atestace, se MUDr. Skopkova stava také soudnim
psychiatrickym znalcem. Nej€astéji se vénuje vypracovani soudniho posouzeni
alkoholickych pacientl a jinym typim zavislosti. Mimo jiné po celou dobu své soudné
znalecké kariéry zastdva jednoduchy néazor. Pacient pfi prvni atace toxické psychozy
nemuze dopiedu znat zdvaznost jejiho plisobeni. Ale pacient, ktery jiz absolvoval 1é¢bu
nebo ma za sebou alespon jednu toxickou psychozu, je o jeji zdvaznosti poucen a kazdou
dalsi si jiz dobrovolné zplisobil sam pozitim navykové latky a je tudiz pln¢ zodpovédny
1 za Ciny v této psychoze, kterym mohl ptedejit (Talpa, 2021).

Koncem Sedesatych let dvacatého stoleti jsou centraln€ zfizovany ambulantni
protialkoholni poradny. Minimélné jedna v kazdém okrese Ceskoslovenska (Jindfich,
1970). Krajskou koordinatorkou téchto AT poraden pro Plzenisky kraj je po néjaké dobé

jmenovana MUDr. Skopkova. Miize tak potazmo dozirat na osud svych pacienti a také
pozitivn¢ ovliviiovat pisobeni téchto poraden.

V roce 1970 je na popud primarky MUDr. Skopkové protialkoholni oddéleni
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doplnéno o promovanou psycholozku Martu Samkovou, CSc. Spole¢né s primarkou
vytvateji vysoce funkéni terapeuticky tandem. Primatka MUDr. Skopkova po letech
vzpomina: ,,Jd jsem byla ta prisnd, ona byla ta hodnd. “ (Skopkova, 1982a; Talpa, 2021).

MUDr. Skopkova byla vzdy sportovec a nekufatka, ale k otdzce soubé&zné
alkoholismu a zavislosti na nikotinu se vyjadiuje jednoznacné:

., Unas v rodiné nikdo nikdy nekouril. Nikdo z rodicu, sourozencu, nikdo si nezapalil
cigaretu. Ale nijak specialné jsem pacienty nemotivovala. Prednasku jsem jim udélala, to
jo, ale abych je néjak zvlast specialné motivovala, to ne. Skala to deélal. Ja jsem si myslela,
Ze uz takhle toho maji dost na reseni. Koureni se samozirejmé sledovalo, a bodovalo, kdyz
to bylo v nepovolenou dobu, ale nebylo to, abychom je nutili prestat. Nepodlehla bych
soucasnym médnim trendiim. Bojovat se dvéma draky nelze!* (Skopkova, H., osobni
rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa, 2021)

Na rozdil od docenta MUDr. Skaly (1988, s 131) nikdy v Dobfanech nezavedla
povinnou lécbu nikotinismu zaroven s lé€bou alkoholismu, nebo jiné primdrni zavislosti.
Lécba zavislosti na nikotinu byla pacientim umoznéna na jejich vyslovné ptani. Skala
zavedl nekufacky rezim na lizkovém oddéleni ,,U Apolindie* roku 1980 pod nazvem
SONET. Systém odvykani a nekutackého tréningu. MUDr. Skéla pouziva coby substituci
nikotinu zvykacky s lobelinem. Lobelin je alkaloid chemicky podobny nikotinu. Vysledky
studie jeho novodobého pouziti pfi 1€¢bé zavislosti na nikotinu publikovali Stead a Hughes
(2000). SONET byl po dvou letech docentem MUDr. Skalou ukoncen (Skalal988, s. 131).
Vroce 2020 byl pod vedenim primare MUDr. Popova a MUDr. Maslaniové ,,U
Apolinare opét spustén projekt pln¢ nekutrackého provozu (Kulhanek, 2020; Kulhanek &
Maslaniova, 2020; Schlosserova, Riegel a Kulhdnek, 2022). O osudu tohoto projektu
v dobé publikovani této prace neni nic pisemné znamo.

Priméaika MUDr. Helena Skopkova v rozhovoru pro Pamét’ naroda také vzpomina
na vSechny své kolegy a kolegyné. Od 1ékaiti az po posledni oSetiujici personal. Bez jejich
pfi¢inéni by se 1écba alkoholismu v Psychiatrické 1é€ebné v Dobfanech nemohla rozvijet.
(Vitek, 2018).

Do roku 1989 MUDr. Helena Skopkova piisobi na protialkoholnim oddéleni
postupné ve funkcich fadové 1ékaiky bez atestace pres sekundarni 1ékarku aZz po primarku
oddéleni. V jednom obdobi je jmenovéna i piednostkou. Po roce 1989 zlstava ve funkci
primarky a zastupce priméie. Svou ¢innost v Dobfanech MUDr. Skopkova ukon&uje po 60
letech pisobeni v roce 2018. Neodchézi ale na plny a zaslouZeny odpocinek. Stale jeden
den v tydnu ordinuje v AT ambulanci v Plzni.

6.5 Marta Samkova CSc., promovana psycholozka, 1970-1989

V roce 1970 na protialkoholni oddéleni v Psychiatrické 1écebné v Dobtanech
pfichazi promovana psycholozka Marta Samkovd CSc. V té dob& v Ceskoslovensku
neexistuje vysokoskolsky titul magistr. Absolventi nékterych oborti, véetné psychologie,
zakoncuji plnohodnotné studium bez oficialniho titulu. Je uZivano oznafeni promovany
psycholog. Dalsim studiem a slozenim statni rigor6zni zkousky mohou ziskat titul PhDr.
Mnoho absolventii, ale ve studiu nepokracuje nebo z politickych divodi nemtze.
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Sedmdesata 1éta byla politicky turbulentnim obdobim. Titul CSc. — kandidat véd je
ekvivalentem dnesniho Ph.D. Také prom. psych. Marta Samkova CSc. ptichazi do Dobtan
po politickych udélostech v letech 1968—1969. V dob¢ takzvané ,,normalizace®, kdy po
politickém uvolnéni komunistického rezimu v piedchozich dvou letech pfichazi obdobi
posty a zaméstnani. Prom. psych. Marta Samkova CSc. po téchto udalostech zcela zménila
svlyj politicky postoj. Z angazované ¢lenky komunistické strany se stava jeji odptrkyné.
Nev¢éti uz na moznost obrody komunistického politického systému. Jeji odchod do Dobtan
je vlastné odchod do ustrani. Stejné jako kdysi MUDr. Skopkova odesla do Dobian na
umisténku, tak i prom. psych. Samkova CSc. je sem doslova ,,uklizena“.

Protialkoholni oddéleni v Psychiatrické nemocnici v Dobfanech ma od svého
pocatku v roce 1951 primare, sekundarni lékafe a stfedni zdravotnicky personal —
oSetfovatele. V dobé& pusobeni primatky MUDr. Nové ptichdzi na odd¢€leni socidlni
pracovnice a stava se jeho nedilnou souc¢asti. Prom. psych. Marta Samkovéa CSc. tento
zab¢hnuty tym dopliiuje o pozici psychologa se vSemi znalostmi a moZnostmi
psychologické diagnostiky a terapeutického pusobeni na pacienty. Prom. psych. Marta
Samkovéa CSc. si rychle s primatkou MUDr. Skopkovou ,,padnou do oka®“ a utvafeji
terapeuticky tandem.

,Ja jsem pak byla ta prisna, ta zlda, a Samkova byla ta hodna,
chapajici. “ (Skopkova, H., osobni rozhovor. 30. 10. 2020 In: Talpa, 2021)

Prom. psych. Martu Samkovou CSc. od po¢atku svého ptisobeni na protialkoholnim
oddéleni préce s alkoholiky doslova nadchne. Vrha se do prace s nadSenim a s pacienty
nevaha travit i spoustu svého volného ¢asu. Vénuje se nejen psychologické praci, ale je
ochotna a schopna pomoci kazdému jednotlivému pacientovi. Z dne$niho pohledu zavadi
na odd¢leni individualni terapeutickou praci. K pacientim je velmi lidska a chapajici.
Podili se také ve spolupraci s primaikou MUDr. Skopkovou a ostatnim personalem na
veSkerém chodu oddéleni. Prom. psych. Marta Samkova CSc. postupné dotvaii a cizeluje
rezim protialkoholniho oddéleni, tak aby byl co nejvice ku prospéchu 1é¢by pacientd. Jde
cestou k vétsi mife osobni zodpovédnosti pacientl a odchyluje se od kolektivni
zodpovédnosti vSech za vSechno a za vSechny.

Promovand psycholozka Marta Samkovéa CSc. se také za dobu svého plsobeni v
Dobtanech vénuje soubézné s praci psycholozky a terapeutky na oddéleni védecké praci a
publikuje n€kolik ¢lankt (Samkova, 1973, 1974, 1978, 1979a, 1979b, 1979¢, 1980, 1982).
Jeji védeckd prace ma Siroké rozpéti stejné jako jeji prace psycholozky a terapeutky
na protialkoholnim oddéleni.

Promovana psycholozka Marta Samkovd CSc. z Psychiatrické 1écebny v
Dobianech odchazi v roce 1989 a primatka MUDr. Skopkova velmi rada vzpomina na
dlouhé roky jejich spoluprace. Prom. psych. Marta Samkova CSc. polozila zaklady
psychologické a védecké psychoterapeutické prace s pacienty zavislymi na alkoholu v
protialkoholnim oddéleni Psychiatrické 1ééebny v Dobianech (Skopkova 1982a; Talpa,
2021).
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6.6 Védecka a publikac¢ni ¢innost

Védecka a publikacni ¢innost v souvislosti s alkoholismem a jinymi zévislostmi
zacina v Psychiatrické 1é¢ebné v Dobtanech jiz v roce 1885, jiz 5 let po jejim uvedeni do
provozu v roce 1880. Tehdy se lécebna jmenovala Zemsky ustav pro choromyslné
v Dobtanech a plisobil zde v letech 1891-1895 mlady sekundarni 1¢kat a prosektor MUDr.
Jan Simsa (Sedivec, 1957a, s. 111). Pozdé&jsi velky bojovnik v 16¢bé a prevenci alkoholismu
(Popov, 2017). MUDr. Simsa z Dobfan publikuje étyfi ¢lanky (Simsa, 1885 a, b, ¢, d).

V letech 1894-1909 je teditelem tstavu MUDr. Jan HraSe a v roce 1933 publikuje
¢lanek o alkoholismu (Hrase, 1933).

Dalsi prace o alkoholismu nejsou z Dobtfan publikovany az do padesatych let.
Pokud né¢jaké existovaly, shotely pii ndletu v roce 1943, kdy lehla popelem cela kartotéka
pacienttl 1 vSechny prace 1ékar.

Prvni povéle¢na prace je od MUDr. Rubese (1951). A¢ MUDr. Rubes publikoval
mnoho praci z oblasti zavislosti v dob& svého feditelovani v Psychiatrické 1écebné
v Dobtanech v letech 19511955, je tato prace jedind. MUDr. Rubes (1957) napsal jesté
jeden ¢lanek o Dobfanech a vlozil svou kapitolu do sborniku Klika (Rubes, 1980)
a Skopkové (Rubes, 1982).

O obdobi primaiky MUDr. Jindry Nové je publikovéana jedina prace (Skopkova,
1982a). V ni jsou samostatné kapitoly jednotlivych ¢lenti tymu z tohoto obdobi. Pisi zde
primai MUDr. Klik (1982), primaika MUDr. Nova (1982), socialni pracovnice Janouskova
(1982), osettovatel Bosman (1982), promovana psycholozka Samkova CSc. (1982) a
primaika MUDr. Skopkova (1982). Prace o alkoholismu z obdobi primaiky MUDr. Nové
nejsou znamy.

S nastupem MUDr. Skopkové na oddéleni 1é¢by alkoholismu nastavé éra plodné
védecké, publikacni a predndskové prace. V tomto obdobi 1966-1989 je vyzkum
realizovan vzdy v soubéhu s chodem oddéleni a 1écbou pacientli. Neni samoucelny, ale
vychazi z 1é&by samotné. MUDr. Skopkova se jiz dva roky po nastupu na protialkoholni
odd¢leni za¢ina zajimat o védeckou a kongresovou ¢innost. Na popud tehdejSiho sekundare
na oddéleni MUDr. Matouska se ptihlasi na kongres o alkoholismu do Osla pofadaném
v roce 1965. Je to z jeji vlastni iniciativy. Na kongres v Oslu MUDr. Skopkova vzpomina
takto:

., lenkrat jsem zjistila, Ze tam, do Osla, porada Skala zdjezd se svymi byvalymi
abstinujicimi pacienty. Jeli jsme tam tenkrat lodi pres Kodan a bylo to moc
vesele. “ (Skopkové, H., osobni rozhovor, 30. 10. 2020 In: Talpa, 2021)

S MUDr. Jaroslavem Skalou se dle jejich slov seznamila teprve na tomto kongresu.
Dftive se nikdy neznali. V pribéhu kongresu je ptedstavena panu Archelu Tongue (Tongue,
1984). Pan Tongue je dlouholetym generdlnim feditelem International council on
alcoholism and addictions v Lausanne — Mezindrodniho ufadu boje proti alkoholismu
v Lausanne ve Svycarsku. S panem Tongue navazuje spolupraci a posléze i pracovni
pratelstvi, které pretrva po dlouhé obdobi. Dopisuji si a MUDr. Skopkova je pozvana
na nasledujici dlouhou fadu mezinarodnich kongresti o alkoholismu a zavislostech. Zahfteb,
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Bélehrad, Osiek, Milan, Patiz, Amsterdam, Leningrad, Helsinky a Praha. Na vétsin€ téchto
kongrest také prednasi. Na kongresech se Casto potkava také s MUDr. Skalou, ale jezdi na
n¢ jako samostatna odbornice. MUDr. Skaly si po cely sviij zivot velmi vazi, ale podle
jejich slov nebyli ve vztahu ugitel — zak, ale rovnocenni kolegové. MUDr. Skopkova se
také nikdy slepé nefidi doktrinou takzvaného ,,apolinafského* modelu 1€cby zavislosti a jde
svou vlastni cestou. Mezinarodni kongresova ¢innost MUDr. Skopkové konéi v poloving
sedmdesatych let dvacatého stoleti. Na Londynsky kongres, kde méla MUDr. Skopkova
prednaset o svém vyzkumu o vedlejsich Gcincich disulfiramu, uz odjet nemohla. V dobé
,hormalizace“ bylo jeji vycestovani mimo blok socialistickych stati uz nezadouci.
MUDr. Skopkova nikdy nebyla &lenkou komunistické strany a nikterak se netajila svym
postojem. Po roce 1989 méla MUDr. Skopkova moznost nahlédnou do svého spisu
vedeném tehdej$i STB. Zde se dozvédéla jméno 1ékare, konfidenta STB, ktery na ni
donasel. Po skonéeni moznosti vycestovat do zahrani¢i se MUDr. Skopkova vénuje viem
kongresim a sjezdim na tUzemi Ceskoslovenské republiky a ve spiatelenych
socialistickych zemich (Talpa, 2021).

MUDr. Skopkova v dobé svého plisobeni na protialkoholnim oddéleni také od roku
1966 mohutné publikuje. Jeji prace lze roztiidit do n€kolika okruhii, podrobné&ji viz Talpa
(2021).

Nezarazené:
Skopkova (1974 d, 1986 b)

Efektivita, katamnestické zhodnoceni 1é¢by:

Skopkova (1966, 1967, 1968, 1970 a, 1974 ¢, 1978, 1981, 1986 a)

Skopkova a Regnerova (1972, 1975)

Clanek z roku 1966 (Skopkova, 1966) je rok poté uvefejnén v prestiznim British
Journal of Addiction (Skopkova, 1967).

Nucena protialkoholni lécba:
Skopkova (1970 b, 1974 a, 1974 b, 1976, 1982 b, 1987 b)

Alkoholické psychdzy, deliria a epilepsie:
Skopkova (1972 a, 1972 b, 1975, 1977, 1984, 1985, 1991)

Komplikace p¥i 1é¢bé Antabusem:
Klik a Skopkova (1968)
Skopkova (1973)

V roce 1969 publikuje MUDr. Smolik ¢lanek o Umrti pacienta po podéni
disulfiramu a vyvolani DER reakce v Psychiatrické 1écebné v Dobtanech (Smolik, 1969).

Promovana psycholozka Marta Samkova CSc. publikuje v pritbéhu svého plisobeni
na protialkoholnim oddéleni v Dobtanech né€kolik praci se Sirokym okruhem védeckého
z4jmu:

Spolecenské diisledky alkoholismu (Samkova, 1973)

Profil osobnosti alkoholika (Samkova, 1974)

Systém rezimové 1é¢by v Dobfanech (Samkova, 1978)

Zmény v projevech 1é¢enych alkoholikid (Samkova, 1979 a)
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Terapeuticky vyznam sjezdu abstinujicich alkoholikl (Samkovéa, 1979 b, 1980)
Vliv rodinného prostiedi na vznik alkoholismu (Samkova, 1979 c)
Vzpominky na protialkoholni oddéleni (Samkova, 1982)

Protialkoholni 1écba, osobnosti a oddéleni v Psychiatrické 1écebné v Dobtanech,
jsou zminény i v n€kolika dalSich publikacich:
75 let psychiatrické 1é&ebny v Dobianech (Sedivec & Vencovsky, 1957 )
100 let PLD (Klik, 1980)
25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické 1é¢ebny v Dobfanech (Skopkova, 1982
a)
Sbornik k jubilejnimu 30. sjezdu abstinujicich pacientl Psychiatrické 1é¢ebny
v Dobtanech (1987)
130 let Psychiatrické 1écebny v Dobtanech (2010)
Helena Skopkovéa v Paméti naroda (Vitek, 2018)

6.7 Sjezdy abstinujicich pacientt

Sjezdy abstinujicich pacientli zahdjila primatka protialkoholniho oddéleni
v Psychiatrické nemocnici v Dobfanech MUDr. Jindra Nové ve spolupraci a na popud
laického pracovnika Jana Nového. Jan Novotny je dlouholety abstinent, byvaly alkoholik
a propagator 16¢by alkoholismu a prevence. Radu let ptisobi v Ceskoslovenském

protialkoholnim svazu (Viewegh, 1967). Do Dobtan pravidelné dojizdi a s MUDr. Novou
spolupracuje. (Nova, 1982).

Jan Novotny je propagator mysSlenky souZiti léenych alkoholiki a byvalych
abstinujicich pacientl. Na tuto mySlenku nazvanou Kolonie netuSenych moZnosti chtél
navazat jiz MUDr. Rube§ v chystaném projektu 1écby alkoholikli v laznich Kynzvart.
KynZzvart mél byt detaSovanym pracovistém pro 1écbu alkoholikil Psychiatrické kliniky
v Plzni. Z tohoto projektu bohuZel seSlo odchodem MUDr. RubeSe na post feditele
v Psychiatrické 1é¢ebné¢ v Dobtanech (Novotny, 1941; Popek &Novotny, 1948; Rubes,
1982).

MUDr. Jindra Nova pojme myslenku Jana Novotného o uZitecnosti souziti, v tomto
pripad¢ alespon setkavani se, soucasnych lé¢enych pacientii a byvalych abstinujicich
pacientli za vlastni a rdda s Janem Novotnym spolupracuje. Predavani zkuSenosti
abstinujicich pacientll tém soucasnym je podle obou nenahraditelné. Je to dodani nejen
praktickych zkuSenosti, ale hlavné nadéje, ze to viibec 1ze se touto cestou abstinence vydat
a byt na ni $tastny (Nova, 1982).

Prvni sjezd abstinujicich pacientti se kona v roce 1957. Predchazi mu rozsahla
korespondence s byvalymi pacienty, kdy je tfeba prosttednictvim dopisti rozeslat pozvanky
a domluvit kdo pfijede a kolik bude zucastnénych. Tato korespondencni Cinnost pied
kazdym sjezdem je vétSinou v rukou socidlni pracovnice. V prvnim roce je sjezd
koncipovan jen jako odpoledni posezeni u Caje, kde se setkavaji soucasni a byvali pacienti
a oSetfujici persondl. Ano, i pro vSechny zaméstnance maji sjezdy abstinentd obrovsky
vyznam. Dévaji jim zadostiu€inéni, Ze jejich prace ma pres veskeré uskali vyznam a smysl.
Je to velmi dobry prostiedek proti vyhoteni vSech zaméstnancti protialkoholniho oddé€leni.
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V roce 1958 uz sestry pro vSechny zucastnéné nasmazily fizky a odpoledni setkani
se zna¢n¢ protahlo v pratelské atmosféte.

Od roku 1959 uz maji abstinenc¢ni sjezdy zastitu feditele 1écebny a jsou dvoudenni.
Jedno odpoledne se ukézalo jako zcela nedostate¢né na to si vSe fici a probrat. Ptijizdi také
¢im dal vice abstinujicich pacientli. Stdvajici pacienti uvoliuji sva luzka
na protialkoholnim oddé€leni 20 a odchazeji spat po celé 1écebné, tam kde zrovna maji
volnou postel. Celé oddé€leni se pred pifijezdem abstinujicich kolegh chysta a uklizi.
V pozdéjsich letech se dokonce maluje. Pro hosty jen to nejlepsi. Po celou dobu setkani
vladne pfijemna, ptatelska a uvolnéna atmosféra (Nova, 1982).

Na tradici kazdoroé¢nich sjezdt navazuje i Primatka MUDr. Skopkova. Sjezdy se
konaji kazdoro¢né s jednou vyjimkou az do roku 1989. Sjezdy se postupné rozrustaji.

vvvvvvvv

se abstinentni sjezdy konaji.

Promovana psycholozka Samkova CSc. (1980) vzpomind na program jesté
dvoudennich sjezdl. Prvni den se nese v oficidlnim duchu. Je vyplnény pfednaskami. Vecer
nasleduje estradni potfad pfipraveny pro hosty soucasnymi pacienty. Druhy den se jiZ nese
v duchu uvolnéné atmosféry a probihaji ptatelské rozhovory mezi stdvajicimi a byvalymi
pacienty.

Postupem c¢asu, po vzniku konta 0 (viz nizZe), se z abstinen¢nich sjezdl stavaji
nc¢kolikadenni zajezdy mimo 1éCebnu. Autobusy odjizd¢ji vSichni zaméstnanci
protialkoholniho oddéleni 20, vSichni stavajici pacienti tohoto oddéleni a vSichni hosté —
abstinujici pacienti. Program je nckolikadenni. Navs$tévuji se pamétihodnosti, hrady,
zamky, historickd mésta. Potadaji se turistické vylety. Spi se v hotelich po celé republice
a obvykle se navstévuje na jeden den i jind 1é€ebna v republice, kde si pacienti i personal
vyménuji zkusenosti. Jezdi se 1 na Slovensko. Program sjezdi je opravdu pestry a vSichni
zucastnéni jsou obvykle nadSeni a vSem je nakonec lito, ze sjezd kon¢i (Samkova, 1982,
s. 60-70).

Na rozdil od pravidelnych setkdni Klubu usilujicich o stfizlivost — KLUS pfi
prazské lécebné alkoholismu ,,U Apolindife” se sjezdy abstinujicich pacientdi v
Psychiatrické¢ 1écebné¢ v Dobtanech konaji jen jednou rocné. Je to dédno obrovskou
spadovou oblasti Psychiatrické 1écebny v Dobtanech. Pro mnoho minulych pacientl v té
dobé bez vlastniho auta je Casové nemozné dostavit se na pravidelné jen né€kolikahodinové
posezeni. Ale jen jednoro¢ni setkdni nemusi byt nutné hor$i. Nékolikadenni spole¢ny
program dava mnohem hlubsi moznost seznamit se a vSe prozit, nez kratka, byt’ pravidelna
setkavani (Slouka & Skala, 1982; Nova, 1982; Sbornik, 1987; Talpa, 2021).

Tradice abstinentnich sjezdii kon¢i v roce 1989 a nikdy uz se nepodafilo na né
navazat.

6.8 Konto 0

Konto 0 je velmi zvlastni neoficialni finan¢ni nastroj provozovany v Psychiatrické
lé¢ebné v Dobfanech do roku 1989. Zadné pisemné materidly se k nému nepodatilo
dohledat a ziejm¢, vzhledem k jeho neoficidlni povaze, ani neexistuji. Informace jsou
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erpany ze vzpominek primaiky MUDr. Skopkové (Talpa, 2021).

Jeho pocatek nelze s jistotou datovat. Dle sdéleni primarky MUDr. Skopkové s nim
zapocala hlavni socidlni pracovnice celé 1éCebny pani Prusikovéd. Ta byla manzelkou
tehdejsiho feditele 1éCebny MUDr. Prusika.

Jeho podstata spocivala v tom, ze veskeré piijmy vSech pacienti vyplaty, davky
nemocenského pojisténi, diichody a vSechny jiné pacientské piijmy, pfichazely na konto
1éCebny. Ta s nimi sice nemohla volné nakladat, finan¢ni prostiedky stéle oficidlné patiily
pacientiim, ale na konté¢ lécebny byla alokovdna pomémé velkd suma. Pacientd celé
lécebny v Dobtanech je vzdy vice nez tisic. Pacienti si obvykle penize vyzvedavali az pii
propusténi z 1é¢by. VSechny tyto prostiedky byly ulozeny na uroceny ucet a uroky z téchto
vkladii byly pouzivany jako konto 0.

Konto 0 bylo ureno na vSechny cCinnosti mimo 1é¢ebné aktivity hrazené z
tehdejSich vetejnych zdroji. Tedy na vSechny volnocasové aktivity a €innosti pacientd.
Bylo z nich napftiklad hrazeno kazdotydenni promitani filmt pro vS§echny pacienty lé¢ebny.
Kazdy tyden méla 1écebna svilij soukromy biograf. Konaly se rizna sportovni odpoledne
pro celou lécebnu. Koncerty pro vSechny pacienty. A penize z konta 0 byly urCeny i na
zéjezdy pacientl mimo lécebnu. Tedy vSech pacientll z riznych oddé€leni. Kdo pfisel se
smysluplnym napadem, penize dostal.

., Ruka Pané pres konto 0 byla otevirena a my jsme je mohli cerpat. Takze kdyz jsem
Fekla, pojede se na zdjezd, tak se jelo na zdjezd. “ (Skopkova, H., osobni rozhovor, 30. 10.
2020 In: Talpa, 2021)

Pro pacienty protialkoholniho oddéleni to znamenalo moZnost zucastnit se vSech
aktivit pofadanych pro celou Iéebnu jako napfi. sportovni odpoledne, biograf, koncerty a
jiné kulturni akce. Zejména ale diky kontu 0 mohli pacienti protialkoholniho oddéleni
jezdit na samostatné 1 né€kolikadenni zajezdy obvykle spojené s navstévou néjaké
pamétihodnosti, turistické aktivity a vzdy se navstivila 1 n¢jaka jind 1é¢ebna v republice.
Jezdilo se 1 na Slovensko.

Stejné tak byly financovany i vyjezdy vSech stavajicich pacientli, byvalych
abstinujicich pacientll i s manzelkami a veSkerého persondlu oddéleni 20 béhem sjezdi
abstinujicich pacientd.

6.9 Narizené 1éCby
Po celou dobu své existence v letech 1951-1989 se protialkoholni oddéleni

Psychiatrické 1é¢ebny v Dobtanech potyka s nutnosti 1é€it nedobrovolné pacienty. Lécba
téchto pacientt je spojena s mnoha tézkostmi.

Primaika MUDr. Nova (1982, s. 20-22) piSe, jak se za doby svého primariatu
vypotadavala s nespolupracujicimi pacienty v ochranném léceni, ktefi vazné narusSovali
chod protialkoholniho odd¢€leni. Prokuratura opakované uspotfadala fadny soud s t€mito
pacienty naruSujicimi 1écbu ostatnich pfimo na protialkoholnim oddé€leni tak, aby to bylo
vystrahou ostatnim. Pacienti po skonceni soudu byli odvezeni ihned do vazby. Krajsky
prokurator (dnes statni zastupce) JUDr. ValaSek spolec¢né s priméaikou MUDr. Novou zacali
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s 1écbou alkoholismu uz ve vykonu trestu v Napravné vychovném ustavu na Borech.
Vézeiiska ostraha NVU Plzeii — Bory byla na $koleni u MUDr. Skaly. Tehdejsi ministr
vnitra ale byl proti a 1écba pii vykonu trestu byla zrusena. Dle vzpominek MUDr. Nové
tehdejsi okresni prokurator JUDr. Paldn byl zndmy tim, Ze daval zmatrenou ochrannou Ié¢bu
pacientim k uhradé. To se ale setkalo s velkou nelibosti socialnich pracovnikli oddéleni.
Byla s tim spojend ohromnd administrativni zat¢z (Janouskova, 1982, s. 32).

V sedmdesatych letech v obdobi primariatu MUDr. Skopkové potize s natizenou
lécbou pokracuji. Na zacatku 70. let se ro¢n¢ 1é¢ilo 30—35 pacientl s nafizenou lécbou.
Mg¢li velmi Spatny vliv na 1é¢bu dobrovolnych pacienti a pro socidlni pracovnice s tim byla
spojend ohromna zatéz se soudni korespondenci (Regnerova, 1987, s. 20-21).

MUDr. Klik (1987, s. 3) ptimo hovofi o nahromadéni disocialnich pacientt, kteti
byli hrubi a nezvladatelni. Bylo pro n€ nutno vytvofit zvlastni rezim domaciho vézeni.

Primaika MUDr. Skopkova se ve svém vyzkumu a publikovanych pracich otazce
nafizené 1é¢by vénuje opakované a velmi ditkladné (gkopkové, 1966, 1967, 1970 a, 1970Db,
1974 a, 1974 b, 1976, 1982 a, 1982 b, 1987 a, 1987 b). Srovnava efektivitu 1écby
dobrovolnych a nucenych pacientll. Zabyvd se divody nespoluprice pacientll pii
ochrannych 1é¢bach a zkouma jejich asocidlni chovani. Zabyva se také vlivem vSech téchto
faktorti na 1écbu dobrovolnych pacienti.

V prvnim otisténém clanku na téma nedobrovolné 1écby alkoholikli je MUDr.
Skopkova jesté veelku pozitivni (Skopkova, 1966).

., Zavislost na trestné cinnosti pred lécbou nebyla prokdzdna. Bylo dosazeno velmi
dobrych vysledkii i u pacientii opakované trestanych “ (Skopkova, 1966)

V roce 1968 uz je jeji pozitivnost mirngjsi (Skopkova, 1968).

,,I pacienty posilané na protialkoholni léceni podle § 72 je mozné lécit spolecné
s dobrovolniky, jsou-li podrobivi a ochotni se ukdznit“ (Skopkova, 1968).

Ale uz v roce 1970 uZ je minéni MUDr. Skopkové o pacientech s nafizenou
ochrannou 1é¢bou zcela v jiném duchu (Skopkova, 1970 a).

, lak se stavd, Ze do protialkoholnich zarizeni jsou posilani na zdklade § 72
disocialni a mnohokrat trestani psychopati. Tezké poruchy osobnosti, defekty, agresivita,
to vse pusobi velmi rusivé na ostatni alkoholiky a jejich lécbu. Nejsou vzacné pripady, kdy
ochranné protialkoholni léceni bylo navrzeno Sestkrat i vicekrat, aniz by se nékdo zajimal,
s jakym vysledkem Ize v budoucnu pocitat. “ (Skopkova, 1970 a)

Tento postoj MUDr. Skopkové se v budoucnu uz nezméni. Ve viech ostatnich
pracich doklada velmi sniZzenou efektivitu lécby téchto pacientl a doklada jejich negativni
vliv na chod oddéleni a 1écbu dobrovolnych pacientd.

., Psychicka zatez terapeutu je pri léchbé delikventnich alkoholikii tak znacna, zZe by
viadovala pomér jednoho terapeuta na 5 pacientit.* (Skopkova, 1970 b)

., Vetsina alkoholikii je presvédcena, Ze trest nebyl priméreny jejich nepatrnému
prestupku a pobyt v ustavu z prinuceni povazuji za neprijemny dodatek trestu a jeho
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nevimérné prodlouzent. “ (Skopkova, 1974 a)

., Situace ve zdravotnickych zarizenich neumoznuje provadet kvalitni prevychovu
osob, které nucenou lécbu nastoupily, protoze vétsina téchto osob je pro lécbu v téchto
zarizenich zcela nevhodnd. Efektivita tohoto druhu 16¢by je proto velice mald. “ (Skopkova,
1982 b)

., Pokracovani v lécbé osob, které lécbu v zdasade odmitaji a budou odmitat (a jsou
trénované na nejriznéjsi praktiky podsveétnich zZivlu), je pro nase zdravotnicka zarizeni
naddale téemer neunosnd. “ (Skopkova, 1986 a)

,, Vétsina psychiatrii, zabyvajicich se ustavnim ochrannym protialkoholnim lécenim,
ma zkusenost se skupinou primarnich sociopatu se sekunddarnim alkoholismem, kterd
predstavuje velice svéraznou skupinu osob, ve zdravotnickych zarizenich vysoce
problémovych. “ (Skopkova, 1987 b)

6.10 Lécba zavislosti Zen

O minulosti Zenského ltZkového oddéleni 1é€by alkoholismu a jinych zavislosti
v Psychiatrické 1é¢ebné v Dobtanech jsou jen velmi kusé informace. Lécba nebyla nikdy
koedukovand, ani neméla spolecné aktivity s muzskou 1écbou zavislosti. Vzdy byla plné
samostatnd, umisténa v uplné jiné budové na protilehlém konci 1é¢ebny. Lécby zen také
vzdy byla v gesci Gpln¢ jiného primariatu nez muzska 1éc¢ba zavislosti a s tim souvisi také
uplné rozdilné personalni obsazeni 1ékafi i sttednim zdravotnickym persondlem.

Lécba zavislych Zen za€ina v roce 1981 na oddéleni 7. K dispozici je 11 lizek pro
pacientky (Batkova, 1980).

Pozdéji se zenské oddé€leni pfesouva do pavilonu 26 se 16 lazky (130 let, 2010).
Z4dné dalsi informace a pisemné materialy nejsou dostupné.

6.11 Rezim oddéleni — pouZivané terapie

PouZzivana rezimova lécba a 1écebné terapie se postupné vyvijely uz od zaloZeni
protialkoholniho oddéleni. Jeji zéklady poloZil uZ MUDr. Rubes v roce 1951. Vychazel
zrezimu 1éCby a terapii na lazkovém protialkoholnim oddéleni Psychiatrické kliniky
v Plzni, které¢ vedl jako odborny asistent profesora MUDr. Vencovského. Primati a Iékaii
odd¢leni byli v dobé¢ feditelovani MUDr. Rubese spiSe vlazni a o protialkoholni oddéleni
nejevili velky zdjem. V téchto letech 1951-1955 se o chod odd€leni starali hlavné
osetfovatelé Rubes, 1982).

Priméairka MUDr. Novéa nastupuje na oddéleni coby mlada Iékarka a navazuje na jiz
polozené zaklady chodu oddéleni. V dobé€ jejiho plisobeni na protialkoholnim oddéleni
1956-1965 je 1écba postupné rozvijena. Zavadi ve spolupréci s laickym pracovnikem
Ceskoslovenského protialkoholniho svazu Janem Novym sjezdy abstinujicich pacientii.
Prvni se konal v roce 1957 a s jednim pferuSenim se konaly nepftetrzité¢ az do roku 1989
(Nova, 1982).

Po nastupu MUDr. Skopkové na oddéleni v roce 1963 je rezimova 1é¢ba a terapie
uz pevné zakotvena. MUDr. Nov4, mladé energicka 1¢ékarka, vedla protialkoholni oddéleni
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pevnou rukou. MUDr. Skopkova je od roku 1969 priméikou tohoto oddéleni a ptisobi zde
az do roku 2018. Za tuto dobu oddéleni dale rozviji za pomoci vSech kolegi a zejména
za pomoci promované psycholozky Marty Samkové CSc., kterd zde plsobi v letech 1970—
1989.

Primaika MUDr. Skopkova pokra¢uje v tradici sjezdi abstinujicich pacientii. Pod
jejim vedenim se sjezdy rozrastaji do n€kolikadennich akci spojenych s vyjezdy mimo
1é¢ebnu pro vSechny pacienty a zaméstnance oddéleni 20.

Zavadi do 1é€by mimo programové sportovni, turistické a volnocasové aktivity.
Razi cestu, ze nelze mit jen tvrdy fad, ale Ze pacienti potiebuji i odménu ve smysluplném
traveni volného &asu. S pacienty potada zajezdy po celém Ceskoslovensku, obvykle
spojené s navstévou jiné léCebny. Tyto volnocasové odménujici aktivity vyuziva
k neformalnimu kontaktu s pacienty a tim k hlubsi terapeutické praci.

Po celou dobu od roku 1951 jsou soucasti terapie i skupinova sezeni pacientll a
psani denikd.

MUDr. Skopkova také pokraduje v pracovni terapii zavedenou jiz MUDr.
Rubesem. Smysluplnou praci pacienti za adekvatni finanéni odménu povazuje za
motivujici a ddlezitou pro upevnéni pracovnich ndvykd a rezimu dne. V pocatcich
podnikd mimo lécebnu a pracuji v béznych sménéch. Pozdé&ji pracuji jiz jen na statku, ktery
patiil k léCebné. A jeSté pozd€ji piichazi zména zdkonl a vyhlaSek. Pacienti nesméji
pracovat za odménu a uz vibec ne v béznych sménach pro jiné podniky. Vytraci se
smysluplnost prace a motivace ve formé vyplaty nebo finanéni odmény. MUDr. Skopkova
se piesto po celou dobu svého plisobeni snazi, aby pracovni terapie pacientl méla n&jaky
smysl. Pomahaji naptiklad na zvelebovani lécebny, v péci o park a zahrady. Dulezité je,
aby to nebyla jen prace pro praci, i kdyz uz bez motivujici finan¢ni odmeny.

Po celou dobu je také v 1écbé alkoholikil pouZivana averzivni terapie. Zpocatku
emetinem a apomorfinem, pozd¢ji disulfiramem. Pacientim je podan 1ék. Za své penize si
museji koupit alkohol, nej€astéji pivo, a museji alkohol konzumovat az do objeveni
negativnich symptomu. Terapie ma zavedené lidové oznaceni ,blicky* a pouZiva se
masové v celém Ceskoslovensku uz od roku 1950. Je masové pouzivana jako zékladni
terapie celosvétové. MUDTr. Skopkova postupné vlivem publikovanych poznatkil o mozné
nebezpecnosti této terapie a na zakladé svého vyzkumu také opakované publikovaného se
rozhoduje tuto terapii ukoncit a uz ji nadale viibec nepouzivat. Na rozdil naptiklad od
MUDr. Skaly, ktery pfesSel od averzivni terapie k senzitizujici — pacienti k alkoholu jen
¢ichaji (Skala, 1987; gkopkové, 1982 a, 1987 a; Talpa, 2021).

ReZzim a uspotadani protialkoholniho oddéleni ¢islo 20 v sedmdesatych letech
popisuje promovana psycholozka Samkova CSc. (1978) nasledovné:

Na odd¢leni jsou 3 loznice pro pacienty po 10-15 luzkach. Dale je tu jidelna,
chodby, kuchyika a malé kancelatre. Zdravotni sestry jsou kazd4 patronkou, straZnym
andélem, pro nékolik pacientli. Kazdy pacient ma svou patronku, na kterou se miize
s ditvérou obratit. V pribehu 1é¢by ma se svou patronkou minimaln€ 3 individuélni sezeni.
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Je zaveden bodovaci systém, ale na rozdil od ,,Apolinafe* je na celé body. Body nerozdava
jen personal, ale lze je ziskat i od ostatnich pacientl. Funguje pacientsky systém zpétného
ruceni. Na dovolenku se odjizdi az po ziskani kladnych bodl od ostatnich pacientti. Pacient,
ktery na dovolenku jede, jim zpétné ruci, Ze se vrati v poradku. V opacném piipadé nikdo
z pacientl, kteti kladné body udé¢lili, v nasledujicich tydnech dovolenku nedostane.
Pacienti se tak u¢i zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Nelze kladné body spolupacientim
udélovat bez dikladného rozvazeni. V systému hodnoceni miize pacient ziskat kladné
body, 3 body od personalu, 3 body od ostatnich pacientti a 3 body za sport. Za fadné vedeni
deniku je 7 bodu. 1 bod lze také ziskat za mimotadné aktivity navic. Za spravné odpoveédi
v testu z prednéasek kazdy tyden, elaborat z prednasky, prezentace prectené knihy, nebo za
opravnénou kritiku povinného kulturniho programu. Pacienti se maji naucit schopnosti fici
svlj nazor. Pacienti museji povinné sepsat svij zivotopis a zvlast' pijackou kariéru.
Za neodevzdani v terminu jsou udéleny zaporné body. Déle jsou zdporné body udélovany
za neopravnény pohyb v kuchyiice. Za nedochvilnost na povinné aktivity. Koufeni béhem
programu a mimo vymezeny prostor, koufeni je také zakdzano po vecerce. Ddle jsou
zaporné body udélovany za nedodrzovani osobni hygieny, neprovedeni zadaného tklidu,
hazardni hry o penize, cukrovinky s obsahem alkoholu, narusovdni noc¢niho klidu,
neordinované 1éky, vulgarni mluvu a vareni kavy po 19. hodin€. PInéni rezimu a ziskévani
kladnych bodl se odrazi na vyhodach a ulevach pro pacienty. Po splnéni bodového
hodnoceni lze 1écebnu opustit na dovolenku po 5 tydnech 1éCby.
6.12 Faktory tspéSné 1é¢by
Faktory uspéSné dustavni 1écby alkoholismu a jinych zavislosti shrnuje
MUDr. Skopkova. Navazuje vnich i na praci svych pfedchiidct MUDr. Rubese
a MUDr. Nové ana praci celého tymu protialkoholniho oddéleni. Zadny z uvedenych
faktorti neni MUDr. Skopkovou vyzdvihovan. Dilezita je jejich souhra. Pofadi je tedy
nahodné (Talpa, 2021).
- Nepouzivat metodu kontrolovaného piti pro zavislé pacienty.
- Nadstandartni terapeuticky vztah. Pacient musi mit ve svého I¢kare, sestru,
terapeuta plnou divéru, tak aby s nim mohl fesit i nejinterné;si zalezitosti.
- Ucelné vyplnéni volného ¢asu. Pacient by nemél piili§ Easto zazivat nudu, ale
mél by byt za splnéni povinnosti odménén napiiklad vyletem, nebo koupanim.
- Psychoterapie jako stézejni 1écba.
- Pracovni terapie ma byt smysluplnd, tak aby pacient mohl vidét vysledek své
prace.
- Nelécit soub&zné primarni zavislost a nikotinismus. Pouze na pfimou zadost
pacienta.
- Nepouzivat Zadnou augmentacni medikaci. Léky uzivat jen ve stavech
ohroZzujicich zivot.
- Prace s rodinou pacienta. Nejen formalni, ale navdzani terapeutického vztahu.
- Moznost nésledné 1écby 1ékafem, terapeutem, na kterého je pacient zvykly a ma
v n¢j divéru.
- Moznost potkédvat se po dokonceni 1é€by s ostatnimi abstinujicimi pacienty.
- Mit moznost si pacienty vybirat, ptipadné je rychle vyloucit z 1€cby.
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7  DISKUSE

Diplomova prace navazuje na piedchazejici bakalaiskou praci autora ,,Zivot a dilo
MUDr. Heleny Skopkové®. Ta ¢asteéné zmapovala pouze uréité obdobi pobytové 16¢by
alkoholismu a jinych zévislosti v Psychiatrické 1é¢ebné v Dobfanech. Tato prace si dala
za ukol zmapovat celou dobu existence zavislostni 1écby od jejiho vzniku v roce 1951 po
rok 1989. Lécba pokracuje dodnes, ale bylo zvoleno uzaviené obdobi socialistického
Ceskoslovenska pro moznost usadit praci do soudobého kontextu a historickou uzavienost
tohoto celku.

Prace byla rozsdhlym a ¢asové narocnym ukolem s nutnosti né¢kolikanasobnych
reSersi. Bylo vyhleddno mnoho relevantni literatury a textd, které bylo tfeba ditkladné procist
a prozkoumat. N¢které pro praci nenahraditelné texty uz existuji pouze v jediném vytisku
a jsou v knihovnach ptisn¢ prezenéni. Zpracovani prace tedy znamenalo i cesty po republice
a prostudovani tiskdl na misté. Napiiklad ve Védecké knihovné v Plzni.

Z ¢asovych davodi bohuzel bylo nad moznosti autora pozadat Psychiatrickou
nemocnici (dfive 1é¢ebnu) v Dobfanech o moznost nahlédnout do archivu nemocnice a mit
moznost vyhledat relevantni archivni materidly o protialkoholnim oddéleni pred rokem
1989. Moznost prace s archivnimi materialy nemocnice by praci jisté obohatila.

Autor nemél moznost uskutecnit zddny rozhovor s pacienty nebo cleny personalu
protialkoholniho oddé€leni. Diivodu je nékolik. Hlavni je velky ¢asovy odstup. Mnoho ¢lenit
terapeutického tymu a byvalych pacientl jiz zfejm¢ nezije. DalSim diivodem je ochrana
osobnich udaji. Neni mozné ziskat kontakt na osoby, 1 pokud je znamo jejich jméno
a pracovni zafazeni v riznych obdobich. Autor tedy navéazal na rozhovor uskute¢nény pro
potieby predchazejici bakalaiské prace s MUDr. Helenou Skopkovou a vyuzil jiz zvefejnéné
¢asti rozhovoru v této praci. Vzdy s odkazem na plvodni praci. Rozhovory 1 s jinymi
osobami by praci jisté byly pfinosem a poskytly dalsi pohled.

Snahou autora neni jen vytvofit ¢asovou osu udalosti vztaZzenych k protialkoholnimu
oddéleni a 1écbé zavislosti v Psychiatrické 1écebné v Dobfanech v letech 1951-1989. Ale

také tyto dulezité udalosti a zmény usadit do celkového soudobého kontextu doby a vytvofit
tak celkovy a komplexni obraz vyvoje protialkoholni 1é€by v Dobtanech.
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8 ZAVER

Ltuzkova 1écba alkoholismu a jinych zavislosti v Psychiatrické 1écebné v Dobianech
je zahajena vroce 1951 vznikem samostatného protialkoholniho oddé€leni. Stejné jako
ostatni pobytové 1écby té doby vznikd v pobytovém psychiatrickém zafizeni, které miva
rizné nazvy ustav, klinika, 1é¢ebna, nemocnice. Vzdy ma ale status soucasné psychiatrické
nemocnice s lékafi a oSetfujicim personalem.

Vznik samostatného ltizkového oddé€leni pro 1écbu alkoholismu neni natizeno vyssi
moci, ale vznikd z vlastni iniciativy jednoho ¢lovéka, MUDr. Jaromira Rubese. MUDr.
Rubes oddéleni zaklada i pies znacnou nevoli ostatnich 1ékaiti a celého personalu 1écebny.

MUDr. Rube§ pifimo navazuje na kratkou tradici a koncept pobytového
protialkoholniho oddéleni 1écby alkoholismu v Psychiatrické klinice v Plzni. Na tomto
odd¢leni byl vedoucim Ié¢kafem a odbornym asistentem profesora MUDr. Vencovského.

Koncept 1écby alkoholismu MUDr. Rubes rozvijel v Plzni uz od roku 1945. Opiral
se nejen o erudici profesora MUDr. Vencovského, ale i o myslenky laického pracovnika
Ceskoslovenského protialkoholniho svazu Jana Novotného.

Po odchodu MUDr. Rubese z postu feditele 1écebny oddé€leni dale rozviji mlada
lékatka MUDr. Jindra Nova v letech 1956-1965. Spole¢né s laickym kolegou Janem
Novotnym, ktery na oddéleni €as od Casu dojizdi, zaklada v roce 1957 tradici kazdoro€nich
sjezdl abstinujicich pacientd.

V roce 1963 na oddéleni ptichazi MUDr. Helena Skopkova. Od roku 1969 je jeho
primatkou a ptisobi v ném nepftetrzité¢ az do roku 2018. V dob¢ jejiho nastupu ma oddéleni
pod vedenim MUDr. Nové pln€ zabéhnuty rezim a terapeutické aktivity.

V roce 1970 pfichazi promovand psycholozka Marta Samkova CSc. a setrva zde az
do roku 1989. Spoleéné s MUDr. Skopkovou vytvateji terapeuticky tandem za podpory
celého ostatniho personalu oddéleni.

Prom. psych. Samkova CSc. a MUDr. Skopkova po celou dobu v soubéhu s 1é¢bou
pacientt provadéji také vyzkum v mnoha oblastech a publikuyji.

MUDr. Skopkova se ve svém vyzkumu mimo jiné zaobira také vedlej$imi Gginky
disulfiramu — Antabusu. Ten je od roku 1950 mohutné a povinné pouzivan v lécbé pii
averzivni terapii. Disulfiram mize zpisobit v krajnim piipad€ i1 smrt pacienta. Na to
poukazuje nejen MUDr. Skopkova, ale také mnoho jinych autort. Tak se také stane
i v Dobtanech, kde v roce 1969 zemie pacient po DER reakci. MUDr. Skopkova se na
zaklade€ vSech téchto skutecnosti rozhoduje disulfiram Gplné ptestat pouzivat. Na rozdil od
jinych léceben v republice, kde pouze piejdou z averzivni terapie na terapii senzitizujici.
MUDr. Skopkova také ¢asem prestava pouzivat veskerou augmentaéni medikaci mimo Zivot
ohrozujicich stavl a 1é€bu zaklada pouze na psychoterapii.

Faktory usp&sné 1é¢by MUDr. Skopkova shrnuje takto:

- Nepouzivat metodu kontrolovaného piti pro zavislé pacienty.

- Nadstandartni terapeuticky vztah. Pacient musi mit ve svého lékare, sestru,
terapeuta plnou divéru, tak aby s nim mohl fesit i nejinterné;si zalezitosti.
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Ugelné vyplnéni volného ¢asu. Pacient by nemél piili§ Gasto zazivat nudu, ale mél
by byt za splnéni povinnosti odménén naptiklad vyletem, nebo koupanim.
Psychoterapie jako stézejni 1écba.

Pracovni terapie ma byt smysluplnd, tak aby pacient mohl vidét vysledek své
prace.

Nelécit soubézné primarni zavislost a nikotinismus. Pouze na pfimou zadost
pacienta.

Nepouzivat zddnou augmentacni medikaci. Léky uzivat jen ve stavech
ohrozujicich zivot.

Préce s rodinou pacienta. Nejen formalni, ale navazani terapeutického vztahu.
Moznost nasledné 1écby 1ékafem, terapeutem, na kterého je pacient zvykly a ma
v n¢j divéru.

MozZnost potkavat se po dokonceni 1écby s ostatnimi abstinujicimi pacienty.

Mit moznost si pacienty vybirat, ptipadné je rychle vyloucit z 1&Cby.

Lécba na protialkoholnim oddé€leni v Dobfanech v letech 1951-1989 se postupné
vyviji. M4 aspekty 1é€by v pobytovém psychiatrickém zafizeni, ale i mnoho prvki
soucasnych terapeutickych komunit. Rezim 1éCby je prehlednéjsi a jednodussi nez naptiklad
1é¢ba v prazském ,,Apolinafi“ té doby. Bodovani je pouze na celé body. Body lze ziskat
i kladné, a to 1 od spolupacientli. Zvlastnosti je spolupiisobeni laického pracovnika Jana
Novotného v po&atcich 1é¢by. Jan Novotny je velmi aktivnim &lenem Ceskoslovenského

protialkoholniho svazu. Lze nalézt paralelu s lé¢ebnou Ellikon ve Svycarsku na konci
19. stoleti. Zde plisobil psychiatr August Forel a §vec Jakob Bosshard. Spojily abstinen¢ni
mySlenku Hnuti Modrého kiize reprezentovanou laikem Bosshardem a zkuSenosti
psychiatra Forela.

50



9 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

130 let psychiatrické lécebny v Dobranech: 1880-2010. (2010). Psychiatricka 1écebna
v Dobranech.

Antabus (2011). Ptibalovy letak, Antabus 400 mg/tbl, vyrobce Kemwell AB, Uppsala,
Svédsko.

Batkova, (1980). In: Klik, J. (1980). 100 let PLD: 1880-1980: sbornik vzpominek, vydanych
ke stoletéemu vyroci zalozeni psychiatrické lécebny v Dobranech. Krajsky tstav narodniho
zdravi.

Beresik, M. (1988). Zavazny pripad liekovej interakcie medzi antabusom a etylalkoholom.
Vojenskeé zdravotnicke listy, 57 (4), 175-176.

Bosman, J. (1982). In: Skopkova, H. (1982). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické
lécebny v Dobranech. Okresni kulturni stfedisko.

Cvek, B. (2018). Serendipity aneb Lekce z d¢jin antabusu. Vesmir, 97 (7-8), 449-451.
http://casopis.vesmir.cz/

Dobtensky, V. (1583). Wrtkawé Sstestij:  hystorytské rozgjmanij. Gifij Czerny.
https://kramerius.lib.cas.cz/uuid/uuid:566df4d8-d007-4e56-bc32-t7f61tb33717a

Ferjencik, J. (2015). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: Jak zkoumat lidskou
dusi. Portal.

Frankova, S., Adamec, M., Trunecka, P., Spiéék, J., & Rocen, M. (2007).
Akutni jaterni selhani pfi 1é€bé disulfiramem. Prakticky lékar, 87 (11), 675-678.

Hajek, J. (1957). Moje desetileté piisobeni v Dobtanech. 75 let psychiatrické lécebny
v Dobranech 1880-1955, 63-66.

Hajek, J. (1980). Vesele i méné vesele. In: Klik, J. (1980). 100 let PLD: 1880-1980: sbornik
vzpominek, vydanych ke stoletému vyroc¢i zaloZeni psychiatrické lécebny v Dobranech.
Krajsky ustav narodniho zdravi.

Hanzlicek, L. (1956). O pouziti reserpinu v psychiatrii: souborny referat: pfedneseno v fijnu
1955 v Purkynové spol. V Plzni. Ceskoslovenska psychiatrie, 52 (1), 51-56.

Hlavicova, N. (2019). Lécebné pristupy k zavislosti na alkoholu v prubéhu stoleti —
komparacni studie Velkych Kuncic a Apolinare. Bakalatska prace (Bc.) Univerzita Karlova.
1. 1ékarska fakulta, 2019.

Hrage, J. (1894a). Choromyslnictvi zemé Ceské a jeho dalsi tikoly. (Pokracovani). Casopis
lékarii ceskych, 33 (39), 817-820.

Hrage, J. (1894b). Choromyslnictvi zemé& Ceské a jeho dalsi ukoly.
(Pokracovani). Casopis lékari ceskych, 33 (40), 840-843.

Hrage, J. (1894c). Choromyslnictvi zemé Ceské a jeho dalsi tikoly. (Pokracovani). Casopis
lékarii ceskych, 33 (41), 864-867.

Hrage, J. (1894d). Choromyslnictvi zemé Ceské a jeho dalsi tikoly. (Dokongeni). Casopis
lékarii ceskych, 33 (42), 884-889.

Hrase, J. (1908). Osetrovani choromysinych: pro osetrovatele choromysinych. Bursik &
Kohout.

Hrase, J. (1933). Boj proti pijactvi: k tydnu dusevniho zdravi. Jan HraSe.

51



https://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MEDO00093111-a79ea2b4-294b-4759-
9725-9048fbed4al2s

Huss, M. (1849). Alcoholismus chronicus, eller chronisk alkoholsjukdom, ett bidrag till
dyskrasiernas Kdnnedom, enligt egen och andras erfarenhet. [ Alcoholismus chronicus, or
chronic alcoholism: contribution to the understanding of dyscrasias according to their own
experience and that of others]. Stockholm: Joh. Beckman.

Janouskova, L. (1982). In: Skopkova, H. (1982). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické
lécebny v Dobranech. Okresni kulturni stredisko.

Jindfich, A. J. (1970). Ztizovani a ¢innost protialkoholnich poraden a pracovni postup pfi
poskytovani 1écebné preventivni péce protialkoholnimi poradnami. Prakticky lékar, 50 (2),
73.

Klapetek, J. (1953). Umrti osoby 1é¢ené tetracthylthiuramdisulfidem (Antabusem). Lékarské
listy, 8, 250-253.

Klik, J., & Skopkova, H. (1968). Pfispévek k otazce antabusovych psychéz: k 60.

narozeninam prof. MUDr. E. Vencovského, DrSc. In Plzerisky lékarsky sbornik (Vol. 31, pp.
121-126).

Klik, J. (1980). 100 let PLD: 1880-1980: sbornik vzpominek, vydanych ke stoletému vyroci
zalozZeni psychiatrické lécebny v Dobranech. Krajsky tstav narodniho zdravi.

Klik, J. (1982). In: Skopkova, H. (1982). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické lécebny
v Dobranech. Okresni kulturni stfedisko.

Klimesova, L. (2017). Vyvoj apolinarského modelu [lécby zavislosti na alkoholu
v historickém vyvoji v kontextu domaciho odborného pisemnictvi mezi lety 1957 a 1989.
Univerzita Karlova. 1. 1ékarska fakulta.

Knapp, Q. (1957). Dobtanska 1é¢ebna po druhé svétové valce. 75 let psychiatrické lécebny
v Dobranech 1880-1955, 72-76.

Konatik-Be¢van, B. (1940). Bibliograficky piehled ceské protialkoholni literatury. Cesky
Abstinentni Svaz. https://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MEDO00108883-
75471649-a3be-4a10-bcd5-0b0f3d2c6255

Kragh, H. (2008). From disulfiram to Antabuse: The invention of a drug. Bulletin for the
history of chemistry. 33 (2), 82-88. Dostupné z
http://acshist.scs.illinois.edu/bulletin_open_access/v33-2/v33-2%20p82-88.pdf

Kulhanek, A. (2020). S odvykanim koufeni pomaha virtudlni asistent Svétové zdravotnické
organizace. Adiktologie v preventivni a lécebné praxi, 3(4), 231-232. https://www.aplp.cz/

Kulhanek, A., & Maslaniovd, M. (2020). Pilotni spusténi nekutdckého detoxifikacniho
oddé¢leni Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Adiktologie v preventivni a lécebné
praxi, 3(2), 106-111. https://www.aplp.cz/

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada.

Miovsky, M., Popov, P., & Sejvl, I. (2018). Klinika adiktologie "U Apolindrie” v perspektivé
70letého vyvoje. Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.

Missik, T. (1972). NaruSenie abstinencie pri liecbe antabusom s letdlnym koncom.
Protialkoholicky obzor, 7 (3), 91-93.

Myslivecek, Z. (1957). Letmy pohled zpatky. 75 let psychiatrické lécebny v Dobranech
1880-1955, 50-53.

52


https://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MED00108883-75471649-a3be-4a10-bcd5-0b0f3d2c6255
https://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MED00108883-75471649-a3be-4a10-bcd5-0b0f3d2c6255
http://acshist.scs.illinois.edu/bulletin_open_access/v33-2/v33-2%20p82-88.pdf
https://www.aplp.cz/
https://www.aplp.cz/

Nova, J. (1982). In: Skopkova, H. (1982). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické lécebny
v Dobranech. Okresni kulturni stfedisko.

Novotny, J. (1941). Uvod do 1éceni alkoholismu. Cesky abstinentni svaz.

Oberdieck, F. (1897). Beitrag zur Kenntniss des Alkoholismus und seiner rationellen
Behandlung. Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten, 2(29), 579—632.

Péstova, T., Miovsky, M., & véejvl, J. (2021). Historie svépomocnych aktivit — bratrstva
a spolky stfidmosti na uzemi Cech, Moravy a Slezska. Adiktologie v preventivni a lécebné
praxi, 4(3), 150-156. https://doi.org/10.35198/APLP/2021-003-0002

Popek, K., & Novotny, J. (1948). Ustavy pro léceni alkoholikii. Protialkoholni
a protivenericka rada.
Popov, P. (2005). Z historie 1é¢by alkoholismu v ¢eskych zemich. Adiktologie. XI. celostatni

konference Spolecnosti pro navykové nemoci a 44. konference sekce AT pii CLS JEP, Mé¥in,
2.-5.5. 2005, 5(52), 234-241.

Popov, P. (2017). MUDr. Jan Simsa — prikopnik 1é¢by zavislosti a psychoterapie v Cechach.
Adiktologie, 17 (2), 168-172.

Porter, R. (1997). The Greatest Benefit to Mankind. A Medical History of Humanity from
Antiquity to the Present. London: Harper Collins Publishers.

Prospekt der Heilstditte Ellikon a. d. Thur (Kanton Ziirich). ([1889?]). Buchdruckerei
Berichthaus.

Regnerova, M. (1987). In: Sbornik k jubilejnimu 30. sjezdu abstinujicich pacientii
Psychiatrické lécebny v Dobranech, KUNZ Plzen. (1987). KUNZ.

Rubes, J. (1950 a). Uvaha o moznostech vyuziti tetracthylthyuramdisulfidu v 1é&eni
chronického alkoholismu. Cas. Lék. ces., 89, 170-174.

Rubes, J. (1950 b). P¥ispévek k problému diagnostiky chronického alkoholismu. Cas. Lék.
ces., 89, 788-794.

Rubes, J. (1950 c). Poznatky zasadn¢jsiho vyznamu z provozu pobocky plzeniske
psychiatrické kliniky v laznich KynZzvarté. Vést. Cs. lék, 62, 562-565.

Rubes, J. (1951). Boj proti alkoholu. Veést. Cs. lék, 63, 184-186.

Rubes, J. (1956). K problému psychiatrickych lizkovych zatizeni a k otdzce vyuZziti Lazni
Jesenik pro &s. psychiatrii. Ceskoslovenskd psychiatrie, 52(1), 69-70.

Rubes, J. (1957). Psychiatrickd lécebna v Dobianech v Iétech 1951-1955. 75 let
psychiatrické lécebny v Dobranech 1880-1955, 77-83.

Rubes, J. (1980) In: Klik, J. (1980). 100 let PLD: 1880-1980: sbornik vzpominek, vydanych
ke stoletéemu vyroci zaloZeni psychiatrické lécebny v Dobranech. Krajsky ustav narodniho
zdravi.

Rubes, J. (1982). In: Skopkova, H. (1982). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické
lecebny v Dobranech. Okresni kulturni stiedisko.

Rush B. (1811). An Inquiry into the effects of ardent spirits on the human body and mind,
with an account of the means for preventing and of the remedies for curing them. New York:
Cornelius Davis.

Samkova, M. (1973). Poznamky k spole¢enskym diisledktim alkoholismu. Protialkoholicky

53


https://doi.org/10.35198/APLP/2021-003-0002

obzor, 8 (5), 164-166.

Samkova, M. (1974). N¢kolik poznamek k profilu osobnosti alkoholika. Protialkoholicky
obzor, 9(2), 45-47.

Samkova, M. (1978). Systém rezimové 1€Cby v protialkoholnim odd€leni v PLD.
Protialkoholicky obzor, 13 (1), 49-54.

Samkova, M. (1979a). Zmény v projevech u lé€enych alkoholiki. Protialkoholicky obzor,
14 (2), 123-128.

Samkova, M. (1979b). Terapeuticky vyznam sjezdu abstinujicich alkoholikil. Zdravotnicke
noviny, 28 (32), 6.

Samkova, M. (1979¢). Vliv rodinného prostiedi na vznik alkoholismu. (Pokus o rozbor
zivotopist lé¢enych alkoholikt). Protialkoholicky obzor, 14 (3), 177-182.

Samkova, M. (1980). Terapeuticky vyznam sjezdu abstinujicich alkoholiki.
Protialkoholicky obzor, 15 (1), 43-44.

Samkova, M. (1982). In: Skopkova, H. (1982). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické
lécebny v Dobranech. Okresni kulturni stiedisko.

Sbornik k jubilejnimu 30. sjezdu abstinujicich pacientit Psychiatrické lécebny v Dobranech,
KUNZ Plzen. (1987). KUNZ.

Sekyrka, T., Bolonisky, T. & Janzura, P. (1997). Sv. Vojtech. Zivot a smrt mucednika. Kostelni
Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi.

Schlosserova, L., Riegel, K. D., & Kulhanek, A. (2022). Implementace nekutackého provozu
na muzském lizkovém oddéleni kliniky adiktologie: pilotni studie = Implementation of
smoke-free men in-patients unit at the department of addictology: pilot study. Ceskd a
slovenskd psychiatrie: casopis Ceské psychiatrické spolecnosti CLS JEP a Psychiatrickej
spolocnosti SLS, 118(5), 198-203.

Skala, J. (1957). Alkoholismus. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Skala, J., Matova, A., VHrodkové, J., & Homolkova, J. (1973). Bodovaci systém
a terapeutickd komunita. Ceskoslovenska psychiatrie, 69 (5), 303-309.

Skala, J. (1987). Zavislost na alkoholu a jinych drogdch. Avicenum.

Skala, J. (1988). AZ na dno!?: fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach Zneuzivani a
zavislost (4. prepracované. A dopl. vyd). Avicenum.

Slouka, 1., & Skala, J. (1982). KLUS (Klub usilujicich o sttizlivost). Ochrana spolecnosti
pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, 109-116.

Smolik, J. (1969). Ptipad amrti pti lécebném pouZiti Antikolu. Protialkoholicky obzor, 4 (4),
97-100.

Statni antabusova akce — smérnice pro provadéni: (Obéznik ministerstva zdravotnictvi
ze dne 12. ¢ervna 1950, €. 3514/37-30/5-1950.). (1950). Zdravot. Revue, 25, 229-.

Stead, L. F., & Hughes, J. R. (2000). Lobeline for smoking cessation. The Cochrane
database of systematic reviews, (2), CD000124.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD000124

Stolina, J. (1957). Hrst vzpominek na dobtfanskou 1é¢ebnu. 75 let psychiatrické lécebny
v Dobranech 1880-1955, 54-62.

54



Strelcuk, I. V. (1953). Dalsi vyzkum 1écby chronického alkoholismu Antabusem. Prevence
a therapie alkohol, (listo), 1-8.

Stuchlik, J. (1941). Jan Novotny: Uvod do 1é¢eni alkoholismu. - Nakl. Abstinentniho svazu
v Praze 1941, str. 75, cena 6 K. Prakticky lékar, 21(20), 402.

Sedivec, V. (1957a). Piispévek k historii psychiatrické 1édebny v Dobifanech. 75 let
psychiatrické lecebny v Dobranech 1880-1955, 34-43.

Sedivec, V. (1957b). Osobnost feditele MUDr. Jan Hraseho. 75 let psychiatrické lécebny
v Dobranech 1880-1955, 44-49.

Sedivec, V., & Vencovsky, E. (1957¢). 75 let psychiatrické lé¢ebny v Dobianech 1880-1955:
prispevek k historii ¢s. psychiatrického ustavnictvi. Krajské nakladatelstvi. Http:
//kramerius.medvik.cz/search/i.jsp?pid=uuid:MED00094342-5d54c¢d03-f403-4b2b-8d55-
960248b196a4

Sejvl, J. (2017). Fluctuat, non mergitur: Bediich Konatik. Adiktologie, 17(2), 173-176.
https://www.addictology.cz/wp-content/uploads/2018/10/clanek 11-1.pdf

Sejvl, J., & Miovsky, M. (2017). Nejstarsi specializované lazkové zafizeni pro 1é¢bu
zavislosti na alkoholu na historickém tizemi Cech a Moravy: piipadova studie protialkoholni
lécebny ve Velkych Kuncicich (1911-1915).  Adiktologie, 17(2), 134-146.
https://www.addictology.cz/wp-content/uploads/2018/10/clanek 7-1.pdf

SGJ;VI, J., & Miovsky, M. (2018). Prvni zafizeni pro ustavni 1éCbu zéavislosti na alkoholu
v Ceskoslovenské republice: ptipadova studie 1écebny v Tuchlové (1923-1938). Adiktologie
v preventivni a lécebné praxi, 1(2), 68-78.

gejvl J, Gavurova B, Bartak M, Maslaniova M, Miovsky M. (2019). First alcohol treatment
institutions in today's Czech Republic and Slovak Republic. Cent Eur J Public Health.
2019;27(Supplement):S55-65. doi: 10.21101/cejph.a5812. PubMed PMID: 31901193.

Sejvl, J. (2020). Vznik a vyvoj prvnich zarizeni s lécebnymi programy pro pacienty zavislé
na alkoholu v Ceskych zemich, na Moravé a Slezsku: analyza historického a instituciondlni
ramce a kontextu vzniku, vyvoje a zaniku téchto programit do roku 1945.
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/182705

Sejvl, J., Maslaniova, M., & Miovsky, M. (2020). Ellikon (1889 az 1911): Forel-
Bosshardovy zéklady moderniho ptistupu k ustavni 1€cbé zavislosti na alkoholu. Adiktologie
v preventivni a léecebné praxi, 3(1), 32-39. https://www.aplp.cz/

Simsa, J. (1895a). Alkoholismus a 1é¢ebné ustavy pro pijaky. (Pokraovani). Casopis lékarii
ceskych, 34 (38), 765-771.

Simsa, J. (1895b). Alkoholismus a 1é¢ebné tstavy pro pijaky. (Pokradovani). Casopis lékarii
ceskych, 34 (39), 786-789.

Simsa, J. (1895c¢). Alkoholismus a 1éebné Gistavy pro pijaky. (Pokradovani). Casopis Iékari
Ceskych, 34 (40), 804-808.

Simsa, J. (1895d). Alkoholismus a 1é&ebné ustavy pro pijaky. (Dokonéeni). Casopis Iékarii
ceskych, 34 (41), 830-834.

Skopkovéa, H. (1966). Katamnesy pacientu protialkoholniho oddéleni za ttileté obdobi:
Porovnani vysledku dobrovolné a nucené 1éCby. Protialkoholicky obzor, 1 (6), 211-214.

55


https://www.addictology.cz/wp-content/uploads/2018/10/clanek_11-1.pdf
https://www.addictology.cz/wp-content/uploads/2018/10/clanek_7-1.pdf
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/182705
https://www.aplp.cz/

Skopkova, H. (1967). Catamnsetic Study of 366 Voluntary and Constrained Patients
Admitted to the Anti-alcoholic Ward. British Journal of Addiction (to Alcohol [online]. 1967,
62 (3/4), 275-280 [cit. 2021-03-11]. ISSN 00070890. Dostupné z: doi:10.1111/5.1360-
0443.1967.tb05361.x

Skopkova, H. (1968). Katamnestické hodnoceni pacientii 1éenych v Dobfanech
na protialkoholnim oddé€leni v tfiletém obdobi. Ceskoslovenska psychiatrie, 64 (2), 119-123.

Skopkova, H. (1970a). Efektivnost ochranné 16by alkoholikt. Ceskoslovenska psychiatrie,
66 (3), 165-172.

Skopkova, H. (1970b). Provadéni ochranné protialkoholické 1é¢by a jeji vysledky
v katamnestickém zhodnoceni. Protialkoholicky obzor, 5 (1), 1-9.

Skopkova, H. (1972a). Halucinatorni a delirantni stavy pii chronickém alkoholismu:
autoreferat. Ceskoslovenska psychiatrie, 68 (6), 354.

Skopkova, H. (1972b). Halucinatorni a delirantni stavy pii chronickém alkoholismu.
Protialkoholicky obzor, 7 (4/5), 112-117.

Skopkova, H., & Regnerova, M. (1972). Katamnestické zhodnoceni ustavni 1é¢by
alkoholikt. Protialkoholicky obzor, 7 (2), 43-47.

Skopkova, H. (1973). _Psychotické komplikace tetractylthiuramdisulfidu pouZivan¢ho
v protialkoholni 1é€bé. Ceskoslovenska psychiatrie, 69 (2), 102-111.

Skopkova, H. (1974a). Moznosti a vysledky nucen¢ho protialkoholniho léceni
v psychiatrickych 1é¢ebnach. Ceskoslovenskad psychiatrie, 70 (4), 227-233.

Skopkova, H. (1974b). Nucena protialkoholni 1é¢ba v CSSR. Protialkoholicky obzor, 9 (3/4),
91-98.

Skopkova, H. (1974c). Efektivnost Gistavni protialkoholni 16¢by. Prakticky lékar, 54 (24),
913-915.

Skopkova, H. (1974d). Protialkoholni pé&e v Polské lidové republice. Zdravotnické noviny,
23 (16), 7.

Skopkova, H. (1975). K psychopatologii akutnich paranoidné halucinatornich stavii
alkoholového pivodu. Protialkoholicky obzor, 10 (2), 40-42.

Skopkova, H., & Regnerova, M. (1975). Census alkoholiki v Psychiatrické 1é¢ebné
v Dobtanech. Protialkoholicky obzor, 10 (4), 122-125.

Skopkova, H. (1976). Problematika ochranného protialkoholniho 1é¢eni ve zdravotnickych
zatizenich ustavniho typu. Protialkoholicky obzor, 11 (2), 50-52.

Skopkova, H. (1977). K otazce alkoholické epilepsie. Protialkoholicky obzor, 12 (3), 163-
168.

Skopkova, H. (1978). Lé¢ebné vysledky z let 1973-1975 pacientii protialkoholniho oddéleni
po jednoletém a dvouletém odstupu od 1€€by. Protialkoholicky obzor, 13 (5), 303-314.

Skopkova, H. (1981). Alkoholici v psychiatrické 1é¢ebné v Dobianech. Protialkoholicky
obzor, 16 (1), 31-38.

Skopkova, H. (1982a). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické lécebny v Dobianech.
Okresni kulturni stredisko.

Skopkova, H. (1982b). Nerealisované ustavni ochranné protialkoholni 1é¢by
ve zdravotnickém zatizeni. Protialkoholicky obzor, 17 (2), 77-80.

56



Skopkova, H. (1984). Laboratorni nalezy pii alkoholovych psychozach. Protialkoholicky
obzor, 19 (4), 193-204.

Skopkova, H. (1985). Poskozeni jater a alkoholové psychozy. Protialkoholicky obzor, 20 (2),
95-105.

Skopkova, H. (1986a). Piispévek ke sledovani efektivity ochranné ustavni 1é¢by alkoholiki.
Protialkoholicky obzor, 21 (3), 153-158.

Skopkova, H. (1986b). Schopnost fidit motorova vozidla a abuzus alkoholu.
Protialkoholicky obzor, 21 (4), 227-232.

Skopkova, H. (1987a). Ptispévek ke sjezdovému jednani. In: Sbornik k jubilejnimu 30.
sjezdu abstinujicich pacientii Psychiatrické lécebny v Dobranech, KUNZ Plzen. (1987).
KUNZ.

Skopkova, H. (1987b). Dlouhodoby vykon trestu a realizace ochranné ustavni protialkoholni
1&¢by. Protialkoholicky obzor, 22 (5), 289-293.

Skopkova, H. (1991). Alkoholické epilepsie. Ceskoslovenskd psychiatrie, 87 (1), 42-46.

Svaticek, R., & Sedova, K. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (Vyd. 2).
Portal.

Talpa, R. (2021). Zivot a dilo MUDr. Heleny Skopkové. Bakalatska prace (Bc.) Univerzita
Karlova. 1. 1ékarska fakulta, 2021.

Tongue, A. (1984). In: Conversation with Archer Tongue. British Journal of Addiction
[online]. 1984, 79 (3), 245-249 [cit. 2021-03-10]. Dostupné z: doi:10.1111/j.1360-
0443.1984.tb00272.x

Trotter, T. (1804). An Essay, Medical, Philosophical, and Chemical, on Drunkenness, and
its Effects on the Human Body. London: T. N. Longman and G. Rees.

Vencovsky, E., & Reisich, A. (1952). Pokus sebevrazdy kombinaci antabus-alkohol. éasopis
lekarii ceskych, 91 (7), 1465-1467.

Vencovsky, E. (1957). Psychiatrick4 1écebna v Dobtanech za doby némecké okupace. 75 let
psychiatrické lécebny v Dobranech 1880-1955, 67-71.

Vencovsky, E. (1980). Stru¢ny nastin vyvoje. In: Klik, J. (1980). 100 let PLD: 1880-1980:
sbornik vzpominek, vydanych ke stoletému vyroci zalozeni psychiatrické lécebny
v Dobranech. Krajsky ustav narodniho zdravi.

Viewegh, J. (1967). Alkohol — miij nepritel: o Zivoté a dile protialkoholniho pracovnika Jana
Novotného. Okresni narodni vybor.

Vitek, V. (2018). Helena Skopkova, In: Pamét ndroda. Dostupné z:
https://www.pametnaroda.cz/cs/skopkova-helena-20181030-0 [online].[cit. 2023-03-01].

Vondracek, V. (1988). Konec vzpominani: (1938-1945). Avicenum.

Widermannova, L. (1956). Psychotické komplikace v pribéhu protialkoholni 1écby
Stopetylem. Ceskoslovenska psychiatrie, 52 (1), 29-35.

Widermannova, L. (1957). Smrtelna otrava metylalkoholem v prib&hu stopetylove lécby.
Ceskoslovenska psychiatrie, 53 (2), 122-127.

Zlamal, B. (2009). Prirucka ceskych cirkevnich dejin (V1., Doba probuzenského katolicismu
(1848-1918). Matice cyrilometod¢jska.

57



Zizka, V. (2010). In: 130 let Psychiatrické lécebny v Dobianech: 1880-2010. (2010).
Psychiatricka 1écebna v Dobianech.

58



10 PRILOHY

10.1 Bibliografie MUDr. Jaromira Rubese

Rubes, J. (1948). Neékolik poznamek k hodnoceni pathologicko-fysiologickych
nalezl u psychos. Prakt. lék, 28, 443-445.

Vencovsky, E., & Rubes, J. (1949). NasSe zkuSenosti s emetinovou 1éCbou
alkoholismu. Prakt. lék, 29, 294-297.

Rubeg, J. (1949). Détska psychiatrie v Svycarech. Neur: psychiat. ¢s. 12, 84-89.

Rubes, J. (1950). Uvaha o moznostech vyuZiti tetraethylthyuramdisulfidu v 1é&eni
chronického alkoholismu. Cas. Lék. ces., 89, 170-174.

Rubes, J. (1950). Prispévek k problému diagnostiky chronického alkoholismu. Cas. Lék.
ces., 89, 788-794.

Rubes, J. (1950). Poznatky zasadngjSiho vyznamu z provozu pobocky plzefiske
psychiatrické kliniky v laznich Kynzvarté. Vést. Cs. lék, 62, 562-565.

Rubes, J. (1950). Spoluprace v boji proti alkoholismu. Zdravy lid, 30, 75-78.

Rubes, J. (1951). Modifikace otazkami fizeného osobniho deniku v sanatornim léCeni
neuros. Neur. psychiatr. ¢s., 14, 113-118.

Rubes, J. (1951). Boj proti alkoholu. Vest. ¢s. lék, 63, 184-186.

Rubes, J. (1956). K problému psychiatrickych lizkovych zafizeni a k otazce vyuziti Lazni
Jesenik pro €s. Psychiatrii. Ceskoslovenska psychiatrie, 52(1), 69-70.

Rubes, J. (1957). Psychiatrickd 1é¢ebna v Dobfanech v létech 1951-1955.75 let
psychiatrické lécebny v Dobranech 1880-1955, 77-83.

Rubes, J. (1957). Zprava o studijni cest¢ do Polska ve dnech 30. 9. az 28. 10.
1955. Ceskoslovenska psychiatrie, 53(1), 58-62.

Hofmeister, M., & Rubes, J. (1958). Lazné Jesenik — Priessnitzitv Graefenberk. Krajské
nakladatelstvi.

Rubes, J. (1958). Vzpominka na Dr. Reinholda. Ceskoslovenskd psychiatrie, 54(1), 68-69.

Rubes, J. (1958). Zur Frage der "Balneopsychiatrie." Psychiatrie, Neurologie und
medizinische Psychologie, 10(12), 363-365.

Rubes, j. (1959). Vincenc Priessnitz vodni doktor na Graefenberku. Krajské
nakladatelstvi.

Hofmeister, M., & Rubes, J. (1959). Vincenc Priessnitz, vodni doktor na Graefenberku.
Krajské nakladatelstvi.

Rubes, J., & Grumlik, R. (1960). Ptispévek k otazce toxikomanii, a zvlasté abusu analgetik
v CSSR. Souhrny praci Il. celostatniho sjezdu na téma: Dusevni hygiena, Praha, 5. - 8. Fijna
1960, 85-86.

Rubes, J., & Grumlik, R. (1960). Ablzus analgetik podle ro¢niho sledovani pacientl
lazenského sanatoria. Fysiatricky vestnik, 38(6), 370-371.

Rubes, J. (1961). K istorii kurorta Jesenik. Neuroses, 309-310.

Hofmeister, M., & Rubes, J. (1961). Vincenc Priessnitz, vodni doktor na Grdifenberku.
Reditelstvi Ceskoslovenskych statnich 1dzni ve spolupréci s cestovni kancelari Turista.

59



Rubes, J. (1961). Toxikomanie. Cerveny kvet, 6(9), 279-.

Rubes, J., & Grumlik, R. (1962). Prispévek k otazce toxikomanii a nadmérného uZivani
analgetik v CSSR. Prakt. Lék, 42(3), 124-126.

Rubes, J. (1964). Mladez, big-beat a Sigmund Freud. Vesmir, 43(5), 149-151.
Rubes, J. (1966). Léceni "dusi." Vesmir, 45(2), 46.

Rubes, J. (1967). Cilové modely napravné péce o delikventni alkoholiky. Protialkoholicky
obzor, 2(1), 15-17.

Krus, D., Vojtéchovsky, M., & Rubes, J. (1967). Learning and memory of chronic alcoholics
influenced by cholinotropic drugs. Activitas nervosa superior, 9(4), 420-421.

Rubes, J. (1967). Psychiatrické sluzby v napravné péci o delikventni jedince: [cilova
perspektiva]. Ceskoslovenska psychiatrie, 63(5), 350-354.

Rubes, J. (1967). K problematice terapeuta v 1écbe alkoholismu. Teze predndsek 12.
vedeckych pracovnich dnit moravskych a slovenskych psychiatrii, 58.

Rubes, J. (1967). Symposium s mezinarodni Gcasti o klinické skupinové psychoterapii,
Berlin (NDR), 20. - 22. 1. 1966. Ceskoslovenska psychiatrie, 63(1), 63-66.

Rubes, J., Skéla, J., & Urban, E. (1970). Prakticky vycvik v psychoterapii. Ceskoslovenska
psychiatrie, 66(2), 110-112.

Rubes, J. (1971). Navrh na ochranu Iékatfského predpisu (receptu) trestnim
zakonem. Aktualni problémy soudni psychiatrie, 112-116.

Rubes, J. (1971). NaruSovani a mafeni vykonu ochranné 1écby: (lékaiské
hledisko). Protialkoholicky obzor, 6(5-6), 187-193.

Vyhndk, M., & Rubes, J. (1971). K mateni vykonu ochranného 1é¢eni. Aktudlni problémy
soudni psychiatrie, 122-124.

Vyhnak, M., Skdla, J., & Rubes, J. (1971). K problematice ochranné¢ho 1éceni po novych
zékonnych Upravach. Aktuadlni problémy soudni psychiatrie, 119-121.

Rubes, J. (1972). Drogy a lidé. I. Docela obycejné prasky a tablety. Vesmir, 51(2), 40-41.

Rubes, J. (1973). Projekt Zachytného tustavu Hlavniho mésta Prahy. Protialkoholicky
obzor, 8(2), 65-68.

Rubes, J. (1973). Pfeména Ustavni ochranné protialkoholni 1écby na ochrannou
protialkoholni 1écbu ambulantni (Iékatsky navrh). Protialkoholicky obzor, 8(3), 81-85.

Rubes, J., Urban, E., Jenyskova, D., & Sipova, B. (1973). Program a ¢innosti stiediska pro
drogové zavislosti v Praze. Ceskoslovenska psychiatrie, 69(5), 322-327.

Rubes, J. (1974). Zemiel vyznamny protialkoholicky, protitoxikomanicky a protikutacky
pracovnik. Protialkoholicky obzor, 9(1), 27.

Rubes, J. (1974). Zékladni informace z lékatské psychoterapie. Ceskd logopedie..., 1973,
44-55.

Rubes, J. (1976). Nékteré otazky posuzovani trestni odpoveédnosti toxikomant. Soubor
referatii z celostatni soudné psychiatrické konference v kvétnu 1976 ve Spindlerove Mlynée a
z krajskych semindaru psychiatru Vychodoceského kraje, 25-36.

Rubes, J. (1977). K problematice toxikomanii. Zapisy z Apolinare, 26(3-6), 93-100.
Rubes, J. (1978). Poznamky k vyvoji problematiky drogovych zavislosti v Ceskoslovensku

60



po druhé svétové valce. Protialkoholicky obzor, 13(2), 104-109.

Rubes, J. (1982). Prispévek k drogové delikvenci zen. Protialkoholicky obzor, 17(6), 353-
357.

Rubes, J. (1984). Prispévek psychoterapeuticky orientované psychiatrie k teoriia praxi
mediciny. Integrativni funkce psychoterapie, (2), 157-160.

Rubes, J. (1985). Co a jak zlepsit v protidrogové péci. Protialkoholicky obzor, 20(5), 281-
283.

Rubes, J. (1988). Cas psychoterapie a as na psychoterapii. Cas a psychoterapie, 11-17.

Rubes, J. (1991). Drogova miniepidemiologie. Protialkoholicky obzor, 26(3/4), 233-236.
https://adzpo.sk/images/articles/po-1991-26-34-233-236.pdf

Drogovia valka? (1991). Ceskoslovenska televize.
Rubes, J. (1992). [Prekroéit sviij stin]. Ceskoslovenska psychologie, 36(2), 182-183

Rubes, J. (1992). K problematice nealkoholovych drog v CSFR. Zdravotnické
noviny, 41(37), 8.

Rubes, J. (1994). MUDr. Jaromir Rube§ vzpomina...: Na prof. Viktora Emila Frankla,
videtiského neuropsychiatra. Prakticky lékar, 74(6), 292.

Vojtéchovsky, M., Hajek, F., Rubes, J., & Maraulasova, E. (1994). V zajeti psychiatrt:
rozhovor. Zdravotnické noviny, 43(11), 11.

Rubes, J. (2000). Anekdota jako prostfedek psychoterapie: Prednes. na 23. klinicko-
psychologickém dnu, Praha, 9. 12. 1985. Konfrontace, 11(2), 72-73.
https://journals.muni.cz/psychoterapie/issue/download/758/330

Rubes, J. (2000). Rikalo se o mné, Ze umim vladnout — rozhovor. Psychoterapeutické
sesity, 1(1/55), 16-20.

Rubes, J. (2006). Cilové modely népravné péce o delikventni alkoholiky. Alkoholismus a
drogové zavislosti, 41(5), 301-307. https://www.adzpo.sk/images/articles/adzpo-2006-41-5-
299-307.pdf

10.2 Bibliografie prom. psych. Marty Samkové CSc.

Samkova, M. (1973). Poznamky k spolecenskym disledkiim alkoholismu. Protialkoholicky
obzor, 8 (5), 164-166.

Samkova, M. (1974). Nékolik poznamek k profilu osobnosti alkoholika. Protialkoholicky
obzor, 9(2), 45-47.

Samkova, M. (1978). Systém rezimové 1écby v protialkoholnim odd€leni v PLD.
Protialkoholicky obzor, 13 (1), 49-54.

Samkova, M. (1979a). Zmény v projevech u lé€enych alkoholikd. Protialkoholicky obzor,
14 (2), 123-128.

Samkova, M. (1979b). Terapeuticky vyznam sjezdu abstinujicich alkoholikil. Zdravotnickeé
noviny, 28 (32), 6.

Samkova, M. (1979¢). Vliv rodinného prostiedi na vznik alkoholismu. (Pokus o rozbor
zivotopist lécenych alkoholikil). Protialkoholicky obzor, 14 (3), 177-182.

Samkova, M. (1980). Terapeuticky vyznam sjezdu abstinujicich alkoholikd.
Protialkoholicky obzor, 15 (1), 43-44.

61


https://adzpo.sk/images/articles/po-1991-26-34-233-236.pdf
https://journals.muni.cz/psychoterapie/issue/download/758/330

Samkova, M. (1982). In: Skopkova, H. (1982). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické
lécebny v Dobranech. Okresni kulturni stredisko.

10.3 Bibliografie MUDr. Heleny Skopkové

Skopkova, H. (1966). Katamnesy pacientu protialkoholniho oddéleni za tfileté obdobi:
Porovnani vysledku dobrovolné a nucené 1€cby. Protialkoholicky obzor, 1 (6), 211-214.

Skopkova, H. (1967). Catamnsetic Study of 366 Voluntary and Constrained Patients
Admitted to the Anti-alcoholic Ward. British Journal of Addiction (to Alcohol [online]. 1967,
62 (3/4), 275-280 [cit. 2021-03-11]. ISSN 00070890. Dostupné z: doi:10.1111/j.1360—
0443.1967.tb05361.x

Klik, J., & Skopkova, H. (1968). Pfispévek k otazce antabusovych psychéz: k 60.
narozenindm prof. MUDr. E. Vencovského, DrSc. In Plzensky lékarsky sbornik (Vol. 31, pp.
121-126).

Skopkova, H. (1968). Katamnestické hodnoceni pacientti 1éGenych v Dobfanech na
protialkoholnim oddéleni v tfiletém obdobi. Ceskoslovenskd psychiatrie, 64 (2), 119-123.

Skopkova, H. (1970). Efektivnost ochranné 16¢by alkoholiki. Ceskoslovenskd psychiatrie,
66 (3), 165-172.

Skopkova, H. (1970). Provadéni ochranné protialkoholické 1é¢by a jeji vysledky
v katamnestickém zhodnoceni. Protialkoholicky obzor, 5 (1), 1-9.

Skopkova, H. (1972). Halucinatorni a delirantni stavy pfi chronickém alkoholismu:
autoreferat. Ceskoslovenskd psychiatrie, 68 (6), 354.

Skopkova, H. (1972). Halucinatorni a delirantni stavy pii chronickém alkoholismu.
Protialkoholicky obzor, 7 (4/5), 112-117.

Skopkova, H., & Regnerova, M. (1972). Katamnestické zhodnoceni ustavni 1é¢by
alkoholikl. Protialkoholicky obzor, 7 (2), 43-47.

Skopkova, H. (1973). Psychotické komplikace tetraetylthiuramdisulfidu pouzivaného
v protialkoholni 1é¢bé. Ceskoslovenska psychiatrie, 69 (2), 102-111.

Skopkova, H. (1974). Moznosti a vysledky nuceného protialkoholniho lé&eni
v psychiatrickych 1é¢ebnéach. Ceskoslovenska psychiatrie, 70 (4), 227-233.

Skopkova, H. (1974). Nucena protialkoholni 1é¢ba v CSSR. Protialkoholicky obzor, 9 (3/4),
91-98.

Skopkova, H. (1974). Efektivnost ustavni protialkoholni 1é¢by. Prakticky lékar, 54 (24),
913-915.

Skopkova, H. (1974). Protialkoholni péée v Polské lidové republice. Zdravotnické noviny,
23 (16),7

Skopkova, H. (1975). K psychopatologii akutnich paranoidné halucinatornich stavii
alkoholového ptivodu. Protialkoholicky obzor, 10 (2), 40-42.

Skopkova, H., & Regnerova, M. (1975). Census alkoholikii v Psychiatrické 1é¢ebné
v Dobtanech. Protialkoholicky obzor, 10 (4), 122-125.

62



Skopkova, H. (1976). Problematika ochranného protialkoholniho 1é¢eni ve zdravotnickych
zatizenich ustavniho typu. Protialkoholicky obzor, 11 (2), 50-52.

Skopkova, H. (1977). K otazce alkoholické epilepsie. Protialkoholicky obzor, 12 (3), 163-
168.

Skopkova, H. (1978). Lédebné vysledky z let 1973-1975 pacientii protialkoholniho oddéleni
po jednoletém a dvouletém odstupu od 1éCby. Protialkoholicky obzor, 13 (5), 303-314.

Skopkova, H. (1981). Alkoholici v psychiatrické 1é¢ebné v Dobianech. Protialkoholicky
obzor, 16 (1), 31-38.

Skopkova, H. (1982). 25 let Protialkoholniho odd. Psychiatrické lécebny v Dobianech.
Okresni kulturni stfedisko.

Skopkova, H. (1982). Nerealisované tstavni ochranné protialkoholni 1é¢by
ve zdravotnickém zatizeni. Protialkoholicky obzor, 17 (2), 77-80.

Skopkova, H. (1984). Laboratorni nalezy pii alkoholovych psychozach. Protialkoholicky
obzor, 19 (4), 193-204.

Skopkova, H. (1985). Poskozeni jater a alkoholové psychozy. Protialkoholicky obzor, 20 (2),
95-105.

Skopkova, H. (1986). Piispévek ke sledovani efektivity ochranné ustavni 16¢by alkoholiki.
Protialkoholicky obzor, 21 (3), 153-158.

Skopkova, H. (1986). Schopnost Fidit motorova vozidla a abuzus alkoholu. Protialkoholicky
obzor, 21 (4),227-232.

Skopkova, H. (1987a). Piispévek ke sjezdovému jednani. In: Shornik k jubilejnimu 30.
sjezdu abstinujicich pacientii Psychiatrické lécebny v Dobianech, KUNZ Plzeii. (1987).
KUNZ.

Skopkova, H. (1987b). Dlouhodoby vykon trestu a realizace ochranné ustavni protialkoholni
1&Eby. Protialkoholicky obzor, 22 (5), 289-293.

Skopkova, H. (1991). Alkoholické epilepsie. Ceskoslovenskd psychiatrie, 87 (1), 42-46.
Hronek, J., & Skopkova, H. (1992). Ruka podana bliznimu. Denik Novd Pravda, 2(108).

Batkova, Z., Kudrle, S., & Skopkova, H. (1999). Alkoholu propadaji Zeny ¢&asto
z osamg¢losti. Plzensky denik, 8 (70), 14.
http://full.nkp.cz/nkdb/view/mkdoc.asp?p1=PD1999032400010700

Batkova, Z., Skopkova, H., & Kudrle, S. (1999). Pocet Zen — alkoholi¢ek v CR nartista.
Plzensky denik, 8 (62), 10.
http://full.nkp.cz/nkdb/view/mkdoc.asp?p1=PD1999031500009700

A%

Skopkova, H. (2009). Nejtézsi je zavislého presvédiit, ze se chee 16¢it. Mladd fronta Dnes,
20 (183).

63


http://full.nkp.cz/nkdb/view/mkdoc.asp?p1=PD1999032400010700

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecniovaného na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, ze zaverecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zptistupnéné zaveérecné prace nemohou byt pouzity k vydélenym uceltim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavereCné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedena v predchozim odstavci.

Pfijmeni, jméno
(htlkovym
pismem)

Cislo dokladu
totoznosti

vypujcitele (napf.
OP, cestovni pas)

Signatura
zaverené prace

Datum

Podpis

64




