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Abstrakt
Cilem prace je zkoumat, jaké implicitni teorie sexudlniho nasili o pachatelich a obétech jsou
roz$ifené u vefejnosti, a zda si implicitni teorie sexudlniho nasili 1idé vytvafi v zavislosti na veku,

vzdélani a pohlavi.

Obsahem teoretické Casti je zevrubné vysvétleni konceptu implicitnich teorii sexualniho nasili.
Tento pojem ve zkratce objasiiuje nevédomeé, respektive neuvédomované predstavy lidi o tom, kdo
by se mohl stat obéti ¢i pachatelem trestného ¢inu. Nasledné je poskytnut ptehled toho, jaké
implicitni teorie sexualniho nasili jsou nejvice rozsirené.

Vyzkumna &ast se zamé&fuje na dospélé osoby Zijici v Ceské republice. Pro vyzkum byla zvolena
forma internetového anonymniho dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno za pomoci
dotazniku Illinois Rape Myth Acceptance Scale. Vyzkumu se zucastnilo 193 respondentd.
Vysledky byly poté statisticky zpracovany s cilem zjistit souvislosti implicitnich teorii sexualniho
nasili respondentt s jejich pohlavim, v€kem a vzdelanim. Ukézalo se, Ze implicitnim teoriim véti
vice muzi nez zeny a lidé s niz§im vzdélanim vice nez lidé s vysSim vzdélanim, naopak vek se

neukazal jako vyznamny prediktor.

Vysledky diplomové prace by mohly pfispét k vétsi informovanosti o tom, jaké implicitni teorie

sexualniho nasili jsou rozsitené v ¢eské populaci dospélych osob, coz by mohlo byt do budoucna

praktickym krokem pro prevenci znéasilnéni, mensi stigmatizaci obéti apod.
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Abstract
The objective of this thesis is to analyze, what implicit theories of sexual violence about offenders
and victims are extended in society, and if implicit theories of sexual violence are created

depending on age, education and gender.

Theoretical part contains thorough explanation of the concept of implicit theories of sexual
violence. This concept means unconscious ideas of people, about who could become victim or
offender of the sexual crime, why and how the sexual crime was commited etc. Subsequently, an
overview of what implicit theoris of sexual violence are mostly known and extended among

people living in the Czech Republic, is provided.

Empirical part focuses on adults living in the Czech Republic. For the research, the form of
anonymous internet questionnaire has been selected. The questionnaire used for empirical part was
[llinois Rape Myth Acceptance Scale. The sample involved 193 participants. The results were then
statistically processed in order to explore the correlation of implicit theories of sexual violence to
gender, age and education level. Depending on the results, it may be concluded that men believe
in the implicit theories more than women and people with lower education more than people with

higher education, on the contrary, age did not seem as a significant predictor.

The results of the thesis could possibly contribute to greater awareness about what implicit theories
are extended among Czech society of adults, which could be a practical step in future for

prevention of sexual violence, lower stigmatization of victims etc.
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Uvod

Téma moji diplomové prace jsem si zvolila proto, ze se jiz del§i dobu intenzivné zajimam o
forenzni psychologii. Mam taktéz vystudovany obor prava a pravni védy, tudiz je mi tato
problematika blizka i z pravniho uhlu pohledu. Konkrétné téma implicitnich teorii sexudlniho
nasili jsem si vybrala proto, Ze se jedna o Casto skloniované téma, ale prozkouméno bylo u nas
doposud spise v mensi miie. Povazuji proto za piinosné se touto problematikou zabyvat hloubé¢;ji.

Fenomén implicitnich teorii sexudlniho nasili mize byt vysvétlen jako urcité nevédomé
predstavy lidi o tom, kdo se muze stat pachatelem nebo obéti trestného Cinu. Zahrnujeme sem
taktéz nevédomé predstavy o divodech, pro¢ byl néjaky trestny ¢in v sexudlni oblasti spachan
nebo piedstavu o tom, kym byl zavinén.

Jedna se tedy zjednoduSené o urcité piedsudky a stereotypy lidi. Vyzkumna c¢ést této
diplomové prace je zamétfena na respondenty jakozto nezucastnéné osoby, protoze mimo to
muzeme hovofit i o tom, jaké implicitni teorie sexualniho nésili maji ptimo pachatelé nebo obéti
sexudlnich trestnych ¢ind. V teoretické Casti se vSak zabyvam obéma rovinami, protoZe ob¢ jsou
pro tuto problematiku relevantni.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast v tvodu
zahrnuje vysvétleni tématu sexualniho nasili a implicitnich teorii osobnosti, protoze povazuji za
nezbytné poskytnout n&jaké fundamentalni vysvétleni téchto klicovych konceptli, bez nichZ by
nebylo moZné s problematikou dale pracovat. Po zakladnim uvedeni do problematiky nasleduje
objasnéni konceptu implicitnich teorii sexualniho nasili, tedy jiz konkrétni obsah a zaméteni této
prace. V teoretické casti je zakomponovano objasnéni plvodu a vzniku implicitnich teorii
sexualniho nasili. To ve zkratce znamena divody, pro¢ lidé véii tomu, Ze vina byla v ur¢itém
pfipadé na strané obéti, pro¢ lidé pfipisuji né€které spachané trestné Ciny urcité minorité apod.
Neméné dulezitym aspektem, ktery je v praci zevrubné analyzovan, je ucel nebo jinym slovem
funkce takovych implicitnich teorii. V tomto kontextu bych vyzdvihla zejména jejich funkci
obranného mechanismu u jedince, ktery jimi disponuje. DalSimi podkapitolami jsou nasledky
implicitnich teorii sexudlniho nasili a jejich 1écba a naprava. V neposledni fad¢ je v teoretické casti
poskytnut ptehled konkrétnich, nejznaméjsSich implicitnich teorii sexudlniho nasili o pachateli a
obéti, a to v zavislosti na druhu nasilného trestného ¢inu v sexualni oblasti.

Teoretickd cast je pochopitelné nésledovana casti vyzkumnou. Pro vyzkum byl zvolen
kvantitativni design. Je proveden konkrétné¢ formou anonymniho dotaznikového Setieni
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prostiednictvim internetu. Vyzkumné otazky zni nasledovné: Jaké implicitni teorie sexudlniho
nasili jsou v Ceské republice rozsitené, a to, jestli implicitni teorie sexualniho nasili maji souvislost
s vékem, pohlavim a vzdélanim téchto osob.

Respondenti vyzkumného Setfeni jsou dospélé osoby Zijici v Ceské republice, jejichz vybér
byl proveden metodou sn¢hové koule. Cileno je na osoby zenského a muzského pohlavi, a riizné
veékové kategorie tak, aby byl ziskdn co mozna nejvice reprezentativni vzorek adekvatni pro ucely
tohoto vyzkumu. Jako dotaznik byl pouzit zahrani¢ni dotaznik Illinois Rape Myth Acceptance
Scale (zkratkou IRMAS) z roku 1999, ktery byl pro ucely tohoto kvantitativniho vyzkumu za
pomoci rodilého mluvciho ptelozen do ¢eského jazyka.

Nejdiive je respondentim nastinén ucel vyzkumu a zakladni informace o ném. Zahrnut je
samoziejm¢ taktéz informovany souhlas, bez n¢hoz by nebylo z hlediska etiky pfijatelné od
respondentll sbirat jakékoli relevantni informace. Nasleduje demograficka cast, ve které je ziskan
prehled o pohlavi, véku a vzdélani osob vypliujicich dotaznik. Samotnym jadrem dotazniku je
pak 45 vyrokt formulovanych na 7bodové Likertové skale, které zjistuji, jaké implicitni teorie
sexudlniho nésili respondenti maji.

Nésledné jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni. Nejdiive je uvedena
deskriptivni &ast, kdy je popsano, jaké implicitni teorie sexudlniho nasili se u osob v Ceské
republice objevuji. Posléze jsou testovany souvislosti uvedenych implicitnich teorii s pohlavim,
vékem a vzdélanim respondentl. V zavéru empirické ¢asti diplomové prace je obsazena neméné
dilezita diskuze, ktera prezentuje tivahy nad tim, ¢im byly takové vysledky zptisobeny, co mize
predstavovat limity provedené¢ho vyzkumu, a co by v budoucnu mohlo byt uskute¢néno jinym
zpisobem tak, aby byly takové limity eliminovany. Neabsentuji ani zavéry o tom, co lze
z vyzkumu usuzovat, a co mizZe byt jeho potencidlnim piinosem do budoucnosti. V diplomové

préci je citovano podle normy APA (American Psychological Association, 2020).



I. Teoreticka cast

1. Zakladni pojmy

1.1 Koncept sexualniho nasili

Uvodem povazuji za kli¢ové definovat si pojem sexualniho nasili, se kterym se pracuje
v celém rozsahu této diplomové prace, a bez jehoz objasnéni by bylo pfinejmensim obtizné, ne-li
takika nemozné se tématem zabyvat v hlub$i mife. Sexualni nésili, jak jiz z pojmu vyplyva, je
konceptem velmi abstraktnim a objevuje se v mnoha podobach.

Pod sexudlnim nésilim si mizeme ptedstavit takové Ciny, které jsou sexualné motivovang,
zahrnuji pouziti nésili (fyzického, ale i psychického v podobé pfevahy moci) ze strany pachatele
sexudlniho nésili a absentuje zde védomy a svobodny souhlas obéti. Podstatnym aspektem
sexualniho nasili je také to, ze je pfekrocena osobni hranice druhé osoby, a to pravé bez jiz
zminéného svoleni doty¢né osoby (Persefona, n.d.).

Jako sexudlni nésili mizeme podle Svétové zdravotnické organizace oznacit ,,jakékoliv
sexudlni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexualniho styku, nezadouci sexuadlni poznamky a
navrhy, c¢iny smeérujici k obchodovani s lidmi ¢i jinak namirené proti sexualité jedince, které
vyuzivaji natlak* (World Health Organization, 2002, kap. 6, str. 149). Je pfitom irelevantni, kdo
je pachatelem, mliZe jim byt v podstaté kdokoli, charakter vztahu s obéti neni dilezity, a nemusi
byt dokonce vibec Zadny. TaktéZ neni podstatné, kde k sexudlnimu nasili dochazi. Neni ani
nezbytné nutné, aby nasledkem takového nésili skute¢né doslo k n&jakému ubliZeni na zdravi,
postacuji 1 pokusy o dosazeni sexudlniho styku, a ve findle mize absentovat jakykoli dopad ve
fyzické roviné. Dostacujici pro konstatovani sexualniho nasili tak miiZze byt psychicky natlak bez
zpusobeni jakékoli fyzické uymy (Kovat, 2008).

Pro ucely této diplomové prace je rovnéz dilezité, aby byl koncept sexualniho nasili ukotven
v oblasti pravniho tadu, tedy trestniho prava. V trestnim zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb.), je
sexualni nasili zakomponovano v hlavé III zvlastni ¢asti TZ, kde jsou obsazeny trestné ¢iny proti
lidské dustojnosti v sexualni oblasti. Jmenovité sem jsou zafazeny ndsledujici trestné Ciny:
znasilnéni, sexudlni natlak, pohlavni zneuziti, souloz mezi ptibuznymi, kuplifstvi, Sifeni
pornografie, vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditét¢ k vyrobé pornografie,
ucast na pornografickém predstaveni a navazovani nedovolenych kontaktii s ditétem.

NejtypictejSim trestnym €inem v této problematice je patrné znasilnéni, coz vyplyva jiz ze

zafazeni znasilnéni na misto prvniho trestného Cinu této €asti trestniho zdkoniku. Pro definici
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znasilnéni jsou krucidlni nasledujici znaky: pouziti nasili nebo pohriizky nasili a donuceni
k pohlavnimu styku. Srovnatelné se soulozi je pfitom bran i jiny pohlavni styk, ktery je soulozi
podobny. Za splnéni podminek tak mize byt jako znésilnéni klasifikovano taktéz osahavani zeny
na prsou. Pohriizka nasili nemusi byt jen hrozba bezprostfedniho pouziti nésili, nicmén¢ také
vidina vyvinuti nasili v budoucnu v ptipad¢, ze dotycnd osoba nesplni to, co po ni agresor
vyzaduje. Také neni nutné, aby pohrizka nésili sméfovala jen vii¢i dané osobé¢, ale miize byt cilena
na jemu blizkou osobu, napiiklad jeho potomka (zakon ¢. 40/2009 Sb.).

Krom¢ nésili nebo pohruzky nasili se za splnéni tohoto znaku povazuje taktéz pohriizka
tézké ujmy, kterd maze spocivat v hrozbé né¢jaké ijmy majetkového charakteru, pohrizka ujmy
na povésti nebo ucte, ale i hrozba rozvratu manzelstvi. Za znasilnéni se povazuje rovnéz to, pokud
pachatel znésilnéni zneuzije bezbrannosti své obéti. Bezbrannost miizeme chapat jako takovy stav
obéti, kdy nemulze projevit svobodnou vili k pohlavnimu styku s pachatelem, poptipadé neni
schopna klést pachateli odpor, tedy zjednodusen¢ neni schopna ho védomé a svobodné odmitnout.
Konkrétnimi ptiklady miize byt vliv omamnych latek, spanek, nezletilost osob, néjaky handicap
dané osoby apod. To je vSak vzdy posuzovano individualnég, v zavislosti na okolnostech dané¢ho
&inu (Policie Ceské republiky, n.d.).

Dalsim trestnym ¢inem, ktery povazuji za dtlezité v této diplomové praci nalezité definovat,
je pohlavni zneuziti. Tak je klasifikovan takovy ¢in, kdy dospély vykona souloz s ditétem, které
doposud nedoséahlo 15 let véku, pficemZ opét postaci, pokud nedojde k soulozi, ale pouze k jednani
obdobné klasifikovatelnému. Zasadni mySlenkou u tohoto sexudlniho trestného ¢inu je to, ze
sexualni aktivity jsou pro déti v tomto véku pifedCasné a mohly by ohroZovat jejich moralni vyvo;.
Stejn¢ jako u znasilnéni neni nezbytné nutné, aby doSlo ptimo k soulozi mezi pachatelem a
ditétem, postaci obdobné sexualni aktivity, takZze ve vysledku mlZe pro klasifikaci pohlavniho
zneuZiti opét postacovat i1 osahavani déti na intimnich oblastech jejich téla. Jedna se tedy, jak jiz
bylo feceno, o nezletilé mladsi 15 let v€ku, pfi¢emz zde neni rozhodujici jejich fyzicka nebo
dusevni zralost a vyspélost. Za ptitezujici okolnost, kterd je obvykle stizena vyssi trestni sazbou,
je povazovana né¢jaka blizsi vazba na dané dité. Mizeme si to predstavit naptiklad u nékoho, komu
je dité svéteno do péce nebo nad nim ma dohled, coz mize byt rodi¢, ale i vedouci na détském
tabofe (Policie Ceské republiky, n.d.)

Sexudlni natlak pak spociva v tom, ze pachatel donuti jinou osobu nésilim nebo pohrizkou
nasili k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému chovani, kterd jsou tomu podobna. I
zde postacuje, pokud k uvedenym aktivitdm pachatel jinou osobu donuti pod pohrizkou tézké

Gjmy (Zakon &. 40/2009 Sb.).



V psychologické roviné je tfeba hovofit predevsim o dopadech, které maji takové trestné
giny na psychické zdravi obéti. Casto sklofovanym pojmem byva v této souvislosti
posttraumaticka stresova porucha (znama pod zkratkou PTSD), ale také stavy depresi, uzkosti, a
s nimi spojené (poptipad¢ z nich vyplyvajici) zvysené riziko suicidalniho jednani. Nemén¢ Casté
jsou také poruchy spanku, sebeposkozovani, nizké sebeucta a dalsi pfidruzené dopady v psychické
a emocionalni sféfe obéti. Obvyklym jevem byva nésledny odpor k pohlavnimu styku, ale nékdy
také odpor k doteku ¢i k Zenam nebo muzim celkové. Nasledky jsou samoziejmé pozorovany také
ve fyzické roviné, kdy je obCas Cinem zpusobeno fyzické zranéni, ale vyjimkou nebyva ani
sexualné pienosna choroba ( srov. napt. Cirtkova, 2009).

Pro tuto praci jsou zasadnim fenoménem také spolecenské dopady sexualniho nasili, protoze
prave ty ve velké mite souviseji s predsudky a predstavami lidi ohledné sexudlniho nasili. Povazuji
za podstatné v tomto ohledu vystihnout koncept sekundéarni a terciarni viktimizace, ktera nastava
az po spachaném trestném ¢inu. Nepochazi bezprostiedné¢ ze spachani takového ¢inu, ale az
zreakci a chovani okoli v ndvaznosti na trestny ¢in. Muaze jit o blizké okoli dané obéti, ale
k sekundarni nebo terciarni viktimizaci ob¢ti dochdzi taktéz na zédkladé chovani orgdnt ¢innych
v trestnim Fizeni, tedy napiiklad chovani policie vi¢i obéti (Cirtkova, 2009). Jeden
z nejznamgjsich mytl prostupujicich touto problematikou, kterym se tato prace zabyva v pomérné
velké mife, je fenomén prendseni viny na obét’ v dusledku toho, jak byla v dobé spachani trestného
¢inu obleCena. Mnozi z nas jisté¢ nékdy zaslechli vyroky jako: ,,Mohla si za to sama, protoZe byla
viktimizaci obéti, a mit neblahé dusledky na emocionalni a psychickou stranku obéti (Sevéikova,
2022).

Povazuji za dilezité zminit také poznatek, Ze velka cast nasilnych ¢inl v souvislosti se
sexualni problematikou se déje v ramci rodiny nebo u jinych bizkych osob. S tim souvisi to, ze
k sexudlnimu nasili mtize dojit (a ve skutecnosti také casto dochazi) pravé mezi osobami, které
spolu ziji nebo v minulosti zily v partnerském vztahu. To, ze n¢kdy dfive mezi témito osobami
probéhl pohlavni styk, se kterym ob¢ osoby souhlasily, neznamena, ze kazdy dalsi pohlavni styk
prob&hne ze strany obou dvou dobrovolné. Z toho tedy vyplyva, Ze i mezi souasnymi partnery
muze byt spachdn trestny ¢in znasilnéni (jeden z partnerti miZe byt pachatel a druhy obét
znasilnéni). Co ovSem klasifikaci znasilnéni v takovém ptipad¢ vyrazné ztézuje, je fakt, ze za

takovych okolnosti je spachani znasilnéni mnohem obtizné;si spolehliveé prokazat (Kovar, 2008.)



1.2 Implicitni teorie osobnosti

V psychologii je pojem implicitnich teorii spojovan piedev§im s implicitnimi teoriemi
osobnosti v oblasti socialni psychologie. To je bezpochyby relevantni i pro tuto praci, jelikoz pravé
z konceptu implicitnich teorii osobnosti vychédzi zprostfedkované fenomén implicitnich teorii
sexualniho nasili, a to zejména implicitni teorie osobnosti pachatele a obéti sexudlniho nasili.
Povazuji tedy za Zadouci, aby byl koncept implicitnich teorii osobnosti nalezité vysvétlen, protoze
z n¢ho bude vychazet velka cast této diplomové prace.

Koncept implicitnich teorii osobnosti spocivd v nevédomém posuzovani osobnosti urcitého
jedince na zaklad¢ jednoho nebo nékolika vyraznych povahovych ryst. Jedna se tak o jakési
ptedsudky osob o jinych osobach, kterym v zavislosti na téchto predsudcich piisuzuji urcité
povahové rysy. Dochéazi tak pfitom k névédomému asociovani vice rtiznych osobnostnich
vlastnosti k urc¢ité povahové vlastnosti, kterou dany jedinec vykazuje, a ty ostatni s ni podle
posuzujici osoby souvisi. Déje se tak na zéklad¢ urcitych nevédomych vzorct, které clovék
aplikuje pfi vytvareni dojmu o jiném c¢loveéku, pficemz disponuje jen omezenymi Uvodnimi
informacemi o dané osobé. Naptiklad pokud je néjaky clovek velmi stydlivy, implicitni teorie
osobnosti mize byt pak takova, Ze doty¢ny ¢lovek bude také introvertni a nespolecensky. To mize
byt pravda, ale taktéz to vibec pravda byt nemusi. I stydlivy ¢lovék mize rad travit Cas ve
spolecnosti, v mnoha ptipadech dokonce i vice, nez lecktery ¢lovek, ktery stydlivy neni (Hayes,
2000).

Klicovym znakem implicitnich teorii osobnosti je, jak jiz vypovida samotny ndzev, pravé slovo
LHimplicitni“. To v tomto kontextu oznacuje urc¢itou automati¢nost nebo jinym slovem nevédomost.
Dany ¢lovek tak vilbec nemusi mit povédomi o takovém myslenkovém procesu, ktery u ného
probiha. U implicitnich teorii osobnosti to pak specificky znamend, Ze posuzujici jedinec
pravdépodobné nema tuseni o tom, ze takové zaveéry o druhych osobach vyvozuje a Ze u ného
k né&jaké asociaci ryst vibec dochézi. Z tohoto divodu pak mize byt komplikované takové zazité
vzorce posuzovani druhych néjakym zptisobem aktivné modifikovat. S tim souvisi také jev
kognitivni uspory, ktery byl popsan ve vyzkumné studii Carlston&Skowronski (1994). U
posuzovatelli tak prostfednictvim zjednodusenych a nevédomych asociaci vlastnosti dochazi
k usetieni Casu, ktery tak mohou vénovat na jiné myslenkové operace (Hayes, 2000).

Zéklady implicitnich teorii osobnosti vnesl do oblasti psychologie patrné Lee Cronbach, a to
okolo roku 1950. Ten totiz hovofil o fenoménu ,,zobecnéného druhého®. Timto pojmem
vysvétloval charakteristiky, které lidé ptipisuji jinym lidem v névaznosti na ty vlastnosti a

schopnosti, které¢ dané osoby vykazuji. Cronbach vyslovil také myslenku, ze pfedmétné vlasnosti
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se rozdéluji do urcitych zékladnich dimenzi. Jeho nésledovnici vyty¢ili rizné dimenze, mezi néz
patii predevsim nasledujici dimenze: dobré versus Spatné vlasnosti, pratelsky versus neptatelsky,
dominantni versus submisivni apod. (Borkenau, 1992).

Asociace povahovych vlastnosti a rozdéleni do zakladnich dimenzi bylo popséno v ramci
vyzkumu Rosenberga, Nelsona a Vivekanethana, ktefi vroce 1968 uskutecnili analyzu
vzajemnych souvislosti osobnostnich ryst. Podle nich se klicové vlastnosti rozdéluji do dvou
zakladnich dimenzi. Témi jsou intelektualni a socidlni dimenze. Do intelektudlni dimenze jsou
zafazeny vlastnosti jako schopny a vytrvaly, na druhé stran¢ pak kuptikladu naivni a blaznivy. Do
socialni dimenze fadime povahové vlastnosti jako druzny a oblibeny, na opacné strané potom
chladny a nespolecensky. Je v§ak dtlezité podotknout, Ze se jedna pouze o jakysi zakladni piehled
toho, jak si lidé mohou povahové vlastnosti spojovat, nicméné je tfeba nezapominat na to, Ze kazdy
jedinec ma odlisné implicitni teorie osobnosti, a povahové charakteristiky jinym osobam ptisuzuje
odlisnym zptsobem nez jini jedinci (Hayes, 2000).

V problematice implicitnich teorii osobnosti povazuji za dalezité zminit taktéz experiment
Solomona Asche, vyznamného socidlniho psychologa. V ramci jeho experimentu byli probandi
vyzvani k tomu, aby na zakladé¢ n€kolika ptidavnych jmen, ktera popisuji urcitou osobu, o ni fekli,
jaka dand osoba pravdépodobné je. Prvni skupiné byl pfedlozen seznam nasledujicich Sesti
vlastnosti: inteligentni, Sikovny, pracovity, rozhodny, prakticky a opatrny. VSem dal$im, celkem
¢tyfem skupinam, k tomuto seznamu adjektiv pfidal taktéz jedno z uvedenych piidavnych jmen:
viely, chladny, slusny a nezdvofily. Bylo prokazano, Ze n&které povahové charakteristiky mély na
vnimani osoby vétsi vliv. To mizeme fici predevsim o vlastnostech jako viely a chladny, zatimco
ty zbylé dvé vlastnosti, slusny a nezdvortily, mély na hodnoceni jen nepatrny vliv. Uvedeny rozdil
ve vnimédni danych vlastnosti je spatfovan vtom, Ze né€které povahové rysy jsou obecné
povazovany za velmi podstatné, zatimco jiné az tolik ne (Hayes, 2000).

U implicitnich teorii osobnosti je podstatné si uvédomit, Ze nemusi vzdy reflektovat
skutecnost. Do urcit¢ miry mohou byt odrazem reality, nicméné taktéZ ji mohou piecenovat a
zkreslovat, coz je dulezité brat v potaz pfi jejich interpretaci. Implicitni teorie osobnosti s sebou
mohou pfinaSet rozmanité nasledky v socidlni rovin€. Lidé si mohou pamatovat takové
charakteristiky jinych osob, které vSak viibec nemusi byt u takovych lidi pfitomné. Prokdzanym
vlivem je kuptikladu posuzovani zaméstnancli v pracovni sféfe vramci jejich pracovnich
kolektivi. I zde Casto dochézi k jevu, kdy zaméstnanec disponuje urcitou vlastnosti, kterou jeho
kolegové vnimaji, a v zavislosti na ni mu pii hodnoceni mohou pfipisovat dalsi vlastnosti, které

s ni mohou, ale také nemusi souviset (Dunning, 1995).



S tim souvisi také rizné pozoruhodné jevy, mezi néz patii rovnéz takzvany ,,halo efekt”. Ten
spociva ve vyvozovani vétsiho poctu pozitivnich (¢i naopak negativnich) vlastnosti na zaklade
jedné vyrazné vlasnosti, kterda je u daného jedince pfitomna a ostatni ji vnimaji. DalSim
fenoménem, ktery stoji v této souvislosti za zminku, je fenomén tykajici se hodnoceni na zakladé
percipované fyzické atraktivity u urCitého jedince. Paklize je n¢kdo vnimam jako fyzicky
pfitazlivy, byvaji mu na zéklad¢ toho ptipisovany nevédomky dal$i pozitivni charakteristiky, a to
naptiklad vielost, spoleCenskost, socidlni zdatnost a podobné¢ (Schneider, 1973, Sedikides &

Anderson, 1994).



2. Obecné k implicitnim teoriim sexualniho nasili

Nyni pfichdzi na fadu samotné jadro této diplomové prace, kterym jsou implicitni teorie
sexualniho nasili. Takové implicitni teorie jsou u pachateld spjaté s kognitivnimi distorzemi.
Kognitivni distorze u pachatelii sexudlné nasilnych trestnych ¢inti plni funkci jakychsi obrannych
mechanismi, jejichz ucelem je umoznit doty¢nému pachateli udrzet si sebeuctu po spachani
nasilného trestného Cinu a racionalizovat jeho nasilné jednani. Pachatelé¢ sexualné nasilnych
trestnych ¢inli mivaji zformovany urcité kauzalni teorie, které se tykaji jak jich samotnych a obéti,
tak 1 urCitych skupin, napiiklad osob Zenského pohlavi (v takovém ptipad¢ je nazyvame
stereotypy). Prave tyto kauzalni teorie pfedstavuji implicitni teorie sexualniho nasili, na které je
zaméfena tato diplomova prace. Implicitni teorie pak danému jedinci slouzi k tomu, aby mohli
interpretovat chovani lidi okolo ného, poptipadé takové chovani byli schopni i pfedpovidat (Weiss,
2018).

Implicitni teorie sexudlniho nasili se vyznacuji také tim, ze vyznamné modifikuji zptisob
percepce toho, co se odehralo. V mysli pachatele totiz dochézi ke zkreslovani vnimani, a rovnéz
paméti, oproti jinym osobam, které témito kognitivnimi distorzemi nedisponuji. Zde povazuji za
dalezité zminit také to, Ze ke zkresleni vniméni miize nésledn€¢ dojit i u obéti, tedy nejen u
pachatele sexualniho nésili. U nich ma vSak implicitni teorie pon€kud odlisnou funkeci, spocivajici
v ochrané jejich sebepojeti po spachaném trestném ¢inu. Casto jsou u obéti piitomné symptomy
pokud i obét ptijme za své nékteré implicitni teorie a myty o znasilnéni. MiiZe tak v této souvislosti
zacit pfipisovat vinu na svoji stranu, a o to vice pocitovat stud za to, co se udalo. Nasledkem toho
pak byva mimo jiné neohlaSeni trestného ¢inu na policii, poptipadé ohlaSeni s vétsi casovou
prodlevou od jeho spéachani. Implicitnimi teoriemi sexudlniho nasili mohou disponovat také
nezucastnéné osoby (vetejnost), které si jimi vysvétluji nasilné trestné ¢iny v sexudlni oblasti,
které jsou prezentované v médiich, udaly se v jejich okoli apod. (Weiss, 2018).

V této souvislosti je dilezit¢ zminit takzvané myty o znasilnéni (zndmé predevSim pod
anglickym terminem ,,rape myths®), coz je v dneSni dob¢é pomérné ¢asto sklofiovany fenomén.
Myty o znasilnéni 1ze definovat jako ,,postoje a presvédcent o zndsilnéni, obétech a pachatelich
znasilneni, které jsou obecné nespravné, ale jsou ve velké mire trvale rozsirené ve spolecnosti, a
slouzi k popirani a ospravedliiovani muzské sexualni agrese proti Zenam “(Lonsway, Fitzgerald,
1994, str. 134). Pachatelé¢ sexualn¢ nasilnych trestnych ¢inli se od ostatnich osob 1i8i v mife
interiorizace (zvnitinéni) téchto mytl o znasilnéni. Rape myths mizeme také chépat jako
stereotypni, mylné piredsudky o znasilnéni, obétech a pachatelich znasilnéni, které si pachatelé
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sexualniho naésili interiorizovali a které mohou vytvaret urCity podklad pro znasilnéni Zen
(Vonderhaar, R. L. & Carmody, D. C., 2014). Podle Burta (1980a) jsou myty o znasilnéni
vyusténim obecnéjsich zvnitinénych postoju tykajicich se sexuality, vniméani opa¢ného pohlavi a
akceptace nasili v obecné roving.

Myty o znasilnéni nemaji zadny teoreticky podklad v pravnim fadé, nicmén¢ realné se objevuji
v praktické roviné pfi komunikaci orgdnii ¢innych v trestnim fizeni s obét'mi znasilnéni. Neni ani
ojedinélé, pokud jsou takové myty reflektovany v soudnich rozsudcich. Podle (Hall, Howard &
Boezio, 2006) existuji tf1 fundamentalni typy mytl o znasilnéni. Mezi né patii takové myty, které
popiraji spachané znasilnéni (,,denial rape®), takové, které pienaseji odpovédnost na obét
(,,excusal) a takové myty, které bagatelizuji vaznost skutku (,,denial seriousness). Miru akceptace
implicitnich teorii znasilnéni lze méfit riznymi ndstroji, pficemz ten nejznamé;jsi je patrné Burt's
Rape Myth Acceptance Scale z roku 1980 (znamy pod zkratkou RMAS). Dal§i pomérné znamy
nastroj na mefeni miry piijeti mytd o znésilnéni je Illinois Rape Myth Acceptance Scale (znamy
pod zkratkou IRMAS a vyuzivany v empirické ¢asti této diplomové prace). Mimo tyto nejznamé;jsi
nastroje existuji jesté dalsi, ale to jsou vétSinou jiz jen modifikované verze vySe uvedenych
nastrojii, poptipadé jim jsou velmi podobné. Na mife akceptace mytli o zndsilnéni maji podil
rozmanité¢ faktory, mezi které patii kuptikladu kulturni zidzemi, ndbozenska vira, ale i
fundamentalni demografické proménné jako pohlavi, vék nebo prislusnost k etnické mensing
(Williams & Holmes, 1981).

Mezi nejznaméjsi myty o znasilnéni patii nasledujici myIné predstavy pachatelti: ,,Zenu nelze
znasilnit proti jeji vili“, ,,Zenam se znasilnéni libi a touzi po ném* a ,.Zena v kratké sukni si o
znasilnéni vyloZené sama tikd*. Tyto myty o znésilnéni predstavuji ve své podstaté praveé vyse
rozebirané kognitivni distorze, které zde plni ti€el racionalizace chovani pachatelli znésilnéni tak,
aby nedoslo k rozpadu integrity jejich psychiky (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

V uvedenym mytech o znasilnéni miZeme spatfovat jiz vySe zmifiované pfenaSeni viny na
obét, a to jak ze strany pachatele znasilnéni, tak 1 ze strany ostatnich, tietich osob, mezi které patii
naptiklad organy ¢inné v trestnim fizeni nebo vetejnost. Co je vSak zvlasté prekvapivé, mnohdy
dochdzi k sebeobviflovani ze strany samotné obé&ti. Nejmarkantngjsi faktory, které hraji roli
v problematice piesouvani odpovédnosti na obét znasilnéni, jsou nasledujici faktory:
divéryhodnost dané obéti, jeji fyzicka atraktivita a styl oblékani. Pozoruhodnym fenoménem,
ktery je v této souvislosti pfitomny, je ten, ze ve vétSi mife dochazi k obviilovani obéti za
znasilnéni tam, kde pachatelem je jeji partner, tedy znésilnéni pfitomné ve vztahu. Vice soucitu

nezucastnéné osoby tedy obvykle projevuji u obéti, které byly znésilnény n&jakym neznamym
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pachatelem. Tento problém ma pak do urcité miry souvislost s velkym poctem nenahlésenych
ptipadl znasilnéni, jelikoz statistiky ukazuji, ze k nahlaSeni znasilnéni dochazi jen ve velmi malém
procentu piipadi, které se skutecné odehraly (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

Dalsi pozoruhodny jev v problematice zndsilnéni se tyka osob s homosexualni orientaci.
Takové osoby celi diskriminaci vzhledem k homofobnim predsudkiim nékterych osob. Proto se
gayové pred organy ¢innymi v trestnim fizeni mnohdy prezentuji jako heterosexudlni osoby tak,
aby meéli vétsi Sanci, ze jejich pfipad se setkd s porozuménim, namisto pfesouvani viny na né
samotné (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

Implicitni teorie sexudlniho nasili, které se tykaji pohlavniho zneuziti, zahrnuji naptiklad
presvédceni pachatelti o tom, Ze na déti sex pasobi dobie, touzi po ném a v urcitych piipadech ho
1 samy iniciuji. TaktéZ akcentuji vychovnou roli pohlavniho styku pro déti. Specifickou implicitni
teorii sexudlniho nésili v sobé mivaji zakotvenou pachatelé se sexudlni poruchou, které se fika
exhibicionismus. Jeji podstatou je to, ze exhibicionisté jsou presvédceni o tom, ze exhibici

pohlavnich partii Zendm poskytuji potéSeni ¢i vychovu (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

2.1 Pivod a vznik implicitnich teorii sexualniho nasili

Pivod implicitnich teorii sexualniho nasili je velmi komplexni téma. Implicitni teorie a
kognitivni distorze mohou mit rozmanity podklad. Mnohdy vznikaji na zdkladé riznych kulturnich
stereotypil a predsudkd, které jsou spolecnosti akceptovany a ma je zazité velka st obyvatelstva.
Mezi tyto kulturni stereotypy a piesvédceni spolecnosti patii predevsim piedstavy o tradicnim
genderovém rozdéleni roli, tedy zejména patriarchalni spolecnost (spolecnost, kde je dominantni
postaveni pfipisovano muzskému pohlavi). V takovém piipad¢é se implicitni teorie sexudlniho
nasili poji s velkou hostilitou k Zendm a k bagatelizovani jejich socialni role ve spole¢nosti
(Brownmiller, 1975; Senn & Radtke, 1990). Implicitni teorie sexualniho nasili jsou
charakteristické konzervativnim myslenim jedinci, ktefi se s nimi ztotoziuji. Je pro né typicka
kontrola a silna vira v tradi¢ni, hierarchické uspofadani spolecnosti (Bohner, Siebler &
Schmelcher, 2006; Chapleau & Oswald, 2014)

I ptesto, Ze implicitni teorie sexualniho nasili jsou v urcitych spolecnostech rozsifené, nejsou
vytesany do kamene. Nastaveni spolecnosti a kulturni zvyklosti se proménuji v ¢ase. Jako ptiklad
mohu uvést to, Ze v minulosti nebyl akceptovan ani sexudlni styk bez manZzelstvi, coz uz dnes plati
jen v nékterych kulturach (srov. napt. Brownmiller, 1975).

Akceptace implicitnich teorii sexualniho nasili mize mit své kofeny jiz ve vychové

dospivajicich divek. Je jim ze strany dospé€lych osob zduraznovano, Ze se maji vyhybat uréitym
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vécem, aby pfedesly riziku sexudlniho nésili. To v nich vytvafi dojem, Ze maji kontrolu nad
externim svétem a svym chovanim mulzou zndsilnéni zabranit (Carmody & Washington, 2001).
Ptijeti takovych teorii muze pfivést zeny k tomu, aby vétily mysSlence, ze znasilnéni se tyka jen
urcitych zen, a to téch, které maji Spatné chovani nebo se nevhodné, vyzyvaveé oblékly (Faccenda
& Pantaleon, 2011).

DalSim faktorem pfispivajicim k vyskytu implicitnich teorii sexualniho nésili je Spatna
obeznamenost a neporozuméni vyznamu znasilnéni. Nepanuje ani jednotna shoda v tom, co lze
povazovat za souhlas k pohlavnimu styku a co nikoli (Cook & Messman-Moore, 2018). Existu;ji
taktéz nazory, ze pokud u obéti doslo k potéSeni ze styku, tak s nim souhlasila. To pak muze
pomérné jednoduse vyustit v teorii o tom, ze pokud obét’ dosahla orgasmu, nelze to klasifikovat
jako znasilnéni.

Bylo zjisténo, Ze lidé ztotoziujici se ve vétsi mife s implicitnimi teoriemi znasilnéni, disponuji
jinou pfedstavou o tom, co naplituje definici trestného ¢inu znasilnéni. Jedinci, ktefi vykazuji vyssi
miru piijeti implicitnich teorii o znésilnéni, pojimaji znasilnéni spiSe restriktivné. Naopak lidé,
kteti implicitni teorie znasilnéni striktn€ odmitaji, budou povazovat za znasilnéni 1 n€které skutky,
které by jini jako znésilnéni neklasifikovali a zhodnotili by chovéani jako opravnéné, nijak
nevybocujici z miry normality (Norris & Cubbins, 1992). Z toho lze vyvodit zavér, ze lidé
akceptujici implicitni teorie o znasilnéni si mnohdy nejsou védomi toho, jak je v pravnim tadé
znasilnéni definovéano, coz pravé miiZze vyustit v jejich presvédceni o téchto mytech. Z neznalosti
pravni definice znasilnéni pak prameni vyroky jako: ,,Nemohlo se jednat o znasilnéni, pokud obéti
nebylo fyzicky ublizeno, ¢i dokonce pokud pachatel nebyl ozbrojen.* nebo ,,Nelze to povazovat
za znésilnéni, protoZze po prvnim rande Sla dobrovolné s danym muzem do jeho bytu.“
(Muehlenhard & Linton, 1988). Podle zavéra studie Cook & Messman-Moore z roku 2018 pouze
65% skutkl spliujicich kritéria zndsilnéni bylo jako znasilnéni nasledné klasifikovano. Dalsi
vyzkum zabyvajici se touto tematikou (Hills et al., 2019) ptedlozil zavéry, Ze zalezi na riznych
situaCnich faktorech, zda je skutek posouzen jako znasilnéni. Pravé z tohoto diivodu je dulezité
povédomi o sexualnim nasili mezi lidmi zvySovat osvétou.

V této souvislosti povazuji za adekvatni vystihnout taktéz roli alkoholu pti pachani sexualniho
nasili. Je obecné znamym faktem, ze alkohol mize pachani nasili podnitit ¢i minimalné facilitovat.
Vnimani pachatele je vyrazné modifikovano vzhledem k dezinhibujicim u¢inkiim alkoholu na
psychiku jedince. Pro pachatele se tak muze stat obtiznym vykladat si zamitavé signély jako
zamitavé. Nebyva tak ojedinélym jevem, Ze pachatel se soustfedi na ty znaky v chovani Zeny, které

n¢jakym zptisobem vypovidaji o jejim z&jmu, poptipade si takové signaly interpretuji naprosto
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mylné. Taktéz maze alkohol poslouzit i nasledné po spachani znasilnéni, kdy pachateli dodava
dojem, zZe jeho jednani bylo v potadku a byl k nému opravnén. Funguje tak jako urcity obranny
mechanismus racionalizace a legitimace jeho chovéani. To byva piitomno spiSe u pachatela
znasilnéni nez u pachatel pohlavniho zneuzivani, protoze u nich je vétsi pravdépodobnost, ze jim

bude uvéteno (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

2.2 Funkce implicitnich teorii sexualniho nasili

Kognitivni distorze 1ze tedy zjednodusSen¢ definovat jako nevédomé obranné mechanismy.
Funkci takovych specifickych obrannych mechanismt, stejné jako u béznych obrannych
mechanismi, je zejména zachovani psychické stability daného jedince. Tyto kognitivni distorze
pak mohou spocivat v projekei, racionalizaci, introjekei nebo dalSich, nam v oblasti psychologie
bézné¢ znamych, obrannych mechanismech. Jejich primarni uGcel je tedy udrzet psychickou
integritu jedince skrze adaptaci a modifikaci mySlenek, které by jinak byly ohrozujici pro mentélni
zdravi daného jedince. Pachateli poméhaji eliminovat pocity viny, které by jinak byly po spachéani
¢inu pfitomny, a pokracovat tak v pachani sexudlniho nésili. Plni tedy urcitou protektivni funkei,
kdy blokuji neptijemné podnéty tak, aby nezaujimaly misto v mysli daného jedince. Jejich funkce
muze byt také spatfovana v redukovani kognitivni disonance pachatele, tedy rozporu mezi jeho
postoji a chovanim. Kognitivni distorze, jakoZto interiorizovana piesvédceni pachateld, tak byvaji
pojimény jako jeden z projevu disociativity lidské psychiky (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

Jind interpretace implicitnich teorii sexualniho nasili je popsana jako kognitivni dekonstrukce.
Ta spociva v tom, ze lidé se kognitivni dekonstrukci vlastné vyhybaji nezaddoucim dasledktim
svého jednani, a stim spjatymi nepfiznivymi emocemi. Mlzeme si ji predstavit jako takovy
myslenkovy proces, kdy lidé ,,dekonstruuji* smysl svého jednédni z roviny, ve které si jsou védomi
dasledkd svych ¢inti do roviny, kdy Zadné nasledky ze svého jednani na sebe vztahovat nemusi.
Pro nékteré jedince se kognitivni dekonstrukce stane pfirozenym mechanismem, ktery pak
pouzivaji jako béZznou copingovou strategii pro vyrovnavani se se stresory. Ke kognitivni
dekonstrukei u sexudlniho nésili byva zafazovano popfeni, minimalizace, obvifilovani obéti,
nedostatek socialni kompetence a vliv alkoholu a jinych psychoaktivnich latek.

Mechanismy, které jsou v mysli danych pachatell pfitomné, jsou néasledujici:

e Pieneseni viny na obét’
¢ Popreni sexualniho motivu
e Zpochybnovani svédku
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e Minimalizovani nasledku
¢ Odmitani kritiky

e Omlouvani pri¢in

U preneseni viny na obét’ dominuje predstava, Ze Zena si za znasilnéni mize sama, ponévadz
si o n¢ho ftikala naptiklad tim, jak se oblékla. Popreni sexualniho motivu se vyznacuje
presvédcenim, ze muz nemél zadny sexualni zamér, nicméné potieboval naptiklad najit vhodné
misto, kde by vykonal potfebu moceni. U zpochybnéni svédka se setkavame s vyrokem, ze Zena
si to vymyslela a neméa okolo sebe nikoho, kdo by mohl spachani znésilnéni potvrdit. Pro
minimalizovani dasledki ze znasilnéni je charakteristické, Ze pachatel omlouva sviyj €in tim, Ze
pohlavni styk na obét’ nemél zadny neblahy vliv. Pii odmitani kritiky se taktéz doty¢ny pachatel
snazi racionalizovat své jednani stim, Ze bylo v pofadku a nemélo nepfiznivé nésledky.
Neakceptuje zadné nazory, které by jeho postoj popiraly. V neposledni fadé¢, pti omlouvani pricin
dochazi k tomu, ze muz omlouva sviij ¢in tim, Ze vinu nese obét’ proto, ze se nemohl ovladat ¢i
proto, ze ho zena ke znasilnéni podnitila svym vyzyvavym oblecenim (Gerlova, Weiss & Ptacek,
2008).

Implicitni teorie sexudlniho nasili mohou slouzit nejen pachateli a vetejnosti k racionalizaci a
ospravedlnovani skutku, ale taktéz obéti, a to jako podklad pro interpretaci pti¢in uskute¢néného
sexualniho nasili. Kdyz je obé&t’ znésilnéna, pfirozenym procesem nasledné je, Ze se snazi vysvétlit
si a dat n¢jaky smysl tomu, co se odehralo. Jejim cilem je tak znovu pfevzit kontrolu nad vné&j$im
svétem. To pro obét miiZze fungovat jako obranny mechanismus. Obét’ za¢ne pocitovat vinu za
predmétny trestny ¢in. To je pak jeSté podnécovano implicitnimi teoriemi sexualniho nasili,
zejména tedy témi, jejichZ principem je pfenaseni odpovédnosti za ¢in na obét’. Obét’ tak miiZze byt
vyrazné ovlivnéna predmétnymi myty o znasilnéni a jinymi stereotypy, které ospravedliuji a
omlouvaji viktimizaci obéti (Weiss, 2009). Kdyby ve znasilnéni smysl nenalezla, mohla by mit
pocit, Ze nema nad vnéj$im svétem zddnou kontrolu a udalost se stala nahodile. To pro ni znamena,
ze stejné nahodile se mlze stat v budoucnosti znovu (Faccenda & Pantaleon, 2011).

Zeny, které mytim o znasilnéni véfi, jsou presvédéeny o tom, Ze znésilnéni je mozné se za
ptedpokladu spravného chovani vyhnout. Néasledkem toho pficitaji odpovédnost za sexudlni nésili
na stranu obéti. Naopak zeny, které se s implicitnimi teoriemi o znésilnéni neztotoziuji, povazuji
znasilnéni za potencidlni hrozbu pro kteroukoli Zenu, nezéavisle na jejim chovani ¢i oblékani

(Faccenda & Pantaleon, 2011; Bohner, Seibler & Raaijmakers, 1999; Katz & Burt, 1988).
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V této souvislosti pak lze hovofit o mytech o znésilnéni jako o urcitém sebeprotektivnim
mechanismu. Chréni tak své sebepojeti a sebehodnotu, které by jinak mohly byt naruseny. Tyto
zeny se mohou ztotoziovat s piedstavou, ze existuji typické obéti (popsané praveé t€émito myty).
Pokud charakteristiky takové typické obéti ve svych predstavach nespliuji, mohou se chlacholit
predstavou, ze jich se sexudlni nasili tykat nemlize, coz miize pusobit pfizniveé na jejich sebepojeti
(Faccenda & Pantaleon, 2011). To vSak logicky mtze spocivat v pouhé iluzi, domnélou kontrolou
nad udalostmi v jejich zivoté€, protoze pochopiteln€, nad nékterymi vlivy mohou mit kontrolu jen

stézi (Bohner, Seibler & Raaijmakers, 1999).

2.3 Nasledky implicitnich teorii sexualniho nasili

Je pochopitelné, ze implicitni teorie sexudlniho nésili mohou mit neblahé nasledky v riznych
rovinach. Ztotoznéni se s implicitnimi teoriemi sexualniho nasili mtize zptisobit obvinovani obéti,
ale taktéz u téch, kteti dané teorie piijali za své, mize zvysit pravdépodobnost spadchani sexudlné
nasilného trestného ¢inu. Samoziejmé nelze bez dalSiho fict, ze kazdy, kdo néjakym takovym
mytim veEfi, sexudlni nésili sdm spacha a na druhou stranu kazdy, kdo spéachal sexudlné nasilnou
trestnou ¢innost, nemusi implicitni teorie sexualniho nasili akceptovat. Miize to vSak predstavovat
jeden z faktort, ktery k trestné ¢innosti v této oblasti ptispiva. U obéti sexudlniho nésili mohou
Davidoff, 2012).

Nékteré obéti se mohou sebeobviniovat za spachané znasilnéni, o ¢emz je v této praci hojné
pojednéavano jako o fenoménu piendseni odpoveédnosti na obéti. Obéti pak mnohdy pocit'uji emoce
studu a pfipisuji si vinu za €in, ktery se odehral. V praktické roving to taktéz mliZze vyustit v to, ze
obéti trestny ¢in rad¢ji nenahlési na policii (Suarez & Gadalla, 2010; Karen, 2014). To miize byt
zpisobeno 1 strachem z reviktimizace, tedy opétovné viktimizace, kterou nékdy obéti zazivaji pii
jednani s orgdny cCinnymi v trestnim fizeni, zejména piipad€, kdy s nimi neni zachézeno
dostatecné citlivym zplisobem (Smith, 2014). Obéti, které samy myty o znasilnéni akceptuji, se
po spachani sexudlné nasilného trestného €inu, citi po duSevni strance hlie nez obéti, které takové
myty neakceptuji a nesouhlasi s nimi (Katz & Burt, 1988).

Dal$im souvisejicim, nepfiznivym nasledkem muze byt 1 to, kdyZ se implicitni teorie
sexudlniho nésili promitnou do rozhodovaci ¢innosti soudnich organti, poptipad¢ ve Spojenych
statech americkych i1 do postojii soudni poroty, kterd méa velky podil na findlnim rozsudku pro
pachatele. Neni totiz ani upln¢ ojedinélé, ze nektefi policisté ¢i soudci se s nékterymi myty o

sexualnim nasili sami ztotoznuji. Toto zjisténi je obzvlasté znepokojujici, protoze v takovém
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pfipad¢ maji implicitni teorie sexudlniho nasili jest¢ markantnéj$i nasledky, nez pokud se s nimi
ztotoznuji nezucastnéné osoby (verejnost), které nemaji na rozhodnuti o predmétném trestném
¢inu zadny ptimy podil (Jordan, 2004).

Implicitni teorie sexualniho nasili mohou mit negativni vliv na to, jakym zplsobem ob¢ti
reaguji na sexudlni utok. Objevuji se dokonce i pripady, kdy si obét’ neuvédomuje, ze byla vlastné
znasilnéna. Na zaklad¢ vyzkumu (Gavey, 2013) bylo zjiSténo, ze nékteré Zeny byly obéti
znasilnéni, nicméné nebyly si toho védomy. Vyzkum spocival v tom, ze probandky, jenz byly
znasilnény, byly nasledn¢ ohledné znasilnéni dotazovany. I piesto, ze skutek korespondoval
s pravni klasifikaci znasilnéni, tyto Zeny to mnohdy jako znasilnéni neoznacovaly. Jako jeden

z potencialnich divodl jsou uvadény pravé myty o znasilnéni.

2.4 Lécba a naprava implicitnich teorii sexualniho nasili

Zkoumani pfitomnosti rozebiranych kognitivnich distorzi je dilezité mimo jiné k posouzeni
nebezpecnosti pachatele a k prognoze jeho nésledného chovani, véetné pravdépodobnosti recidivy
(tedy zopakovani trestné ¢innosti poté, co uz za ni byl jednou nebo vickrat v minulosti odsouzen).
Kognitivni distorze v mysli pachateli sexualniho nasili jsou markantnim faktorem, ktery ptispiva
k zahdjeni trestné Cinnosti spocivajici v sexudlnim nasili, ale také v jeho pokracovani. Jejich
identifikace je taktéZ prvni piedpoklad k tomu, aby se s pachatelem zacalo terapeuticky pracovat
napiiklad v radmci kognitivné-behavioralni terapie, kdy je usilovano o modifikaci takovych
maladaptivnich postoji. Primarnim cilem takové terapie je tedy nahrazeni kognitivnich distorzi
jinymi, socialn¢ akceptovatelnymi a adaptabilnimi obsahy mysli. Nutné potom je, aby pachatel
pfitomnost takovych teorii u sebe pochopil, porozumél jejich racionaliza¢ni funkci a byl ochoten
na tom pracovat. Nepostacuje tak jejich oznaceni za mylna piesvédceni a nedoporucuje se ani
konfronta¢ni styl terapie. Modifikace téchto mylnych piesvédceni probihd zjednodusené pies
vStépovani korektivnich piesvédceni. Pachatel se uci interpretovat relevantni situace odliSnym
zpusobem. Piikladem mtiZe byt to, Ze obé&t’ se neusmala proto, Ze by ho vyzyvala k pohlavnimu
styku ¢i by dévala najevo, Ze se ji pohlavni styk libil, ale naptiklad proto, Ze nevédéla, jak by méla
reagovat (Weiss, 2018).

Mimo modifikaci pfesvédceni je krucidlnim cilem kognitivné-behavioralni terapie rovnéz
zvySovani empatie a soucitu s obéti. Kognitivni distorze sexualniho nasili jsou ve velké mire
doprovazeny praveé nedostatkem empatie s ostatnimi lidmi. V souvislosti s tim bylo zjisténo, ze
velké mnoZstvi pachatel sexudlniho nésili neni schopno vzit se do pocitii obéti a porozumét jim.

Nepftiznivé nasledky, které svym ¢inem dané obéti zplisobili, v nich nevyvoldvaji ani sebemensi
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emoce. Mohou se i vyjadfovat tak, Ze ob&t’ nic necitila, ¢in ji nemohl nikterak ublizit. Cilem terapie
je tedy naucit pachatele vzit se do pociti obéti. Prvotnim krokem v takové terapii je urcitd
konfrontace pachatele s pocity obéti. Toho byva dosazeno predcitanim svédectvi obéti nebo
pousténim videozdznamii svédectvi. Muze se tak dit jak na individualni, tak i na skupinové terapii.
Druhym krokem v pfedmétné terapii je identifikace deliktniho jednani tak, aby pachatel byl
schopen odlisit, co je bezproblémové a co jiz protipravni a nasilné. Treti faze tréninku empatie
zahrnuje seznamovani pachatele s tim, jaké nasledky na zdravi obéti (dusevni, ale i fyzické) mél
jeho trestny Cin, pfiCemz diraz je kladen na to, aby byl pachatel nélezit€¢ srozumén s tim, Ze tyto
nasledky nastaly prave jeho vinou. Zavérecnou fazi je faze Ctvrta, kteréd je nazvéana jako obraceni
roli. Idealni formou je psychodrama na skupinové terapii, které nejlépe splni kyzeny ucel. To
probihé tak, Ze pachatel je dotazovan ohledné pociti obéti v souvislosti se spachanym sexudlnim
nasilim. Cilem takového tréninku je dosaZeni stavu, kdy je pachatel schopen se vzit do pocitl
obéti, a uvédomovat si, ze svym chovanim ublizuje. Soucasti je také popis néjaké udalosti z
vlastniho Zivota pacienta, kterd v ném vyvolava negativni emoce, nacez ostatni pacienti pritomni
na skupinové psychoterapii verbalizuji své emoce po poslechnuti si ptibéhu. Dals§i moznosti je 1
psani dopisu obéti, ktery piSe sdm pro sebe za danou obét’ a analyzuje v ném pocity a nasledky po
spachani trestného Cinu. I toto je komentovano ostatnimi pacienty (Weiss, 2018).

V neposledni fad€ byva v terapii kladen diiraz na trénink intimity u pachatell, nebot’ pachatelé
sexualniho nasili mivaji problémy se schopnosti navazovat a udrzovat blizké vztahy s ostatnimi
lidmi. Z toho plyne jejich pocit osamélosti a izolovanosti od ostatnich lidi, ¢asto mivaji velké
obavy z odmitnuti. V ramci terapie je pak trénovana socidlni dovednost navazovani vztahti (Weiss,
2018).

Adekvatnim postupem pro napravu kognitivnich distorzi u pachateli sexualniho nasili je také
celkové §irsi plisobeni na daného pachatele, coZ zahrnuje i naleZitou sexualni vychovu. Bylo totiZ
prokdzano, ze mnohym pachateliim sexuéalniho nasili disponujicim kognitivnimi distorzemi, bylo
v détstvi a dospivani vstépovano, ze prijatelny neni zadny jiny zpisob sexualniho styku nez styk
pohlavni. Taktéz se nekteti setkali s tabuizaci sexualnich aktivit, byli pfesvédCovani o tom, Ze sex
slouzi pouze k uspokojeni sexudlnich potieb. Opomijeny byly potieby lidské blizkosti, vztahové
aspekty sexualniho styku apod. Korektivni sexudlni osvéta by méla pachatelim ptinést vhled do
toho, ze 1 jiné sexudlni aktivity jsou akceptovatelné, Ze je nezbytné, aby méli k sexualnimu styku
od protéjsku skutecny, svobodny souhlas, a také Ze sex slouZzi k uspokojeni 1 jinych potieb nez jen
sexudlniho pudu. Diiraz je kladen na vztahovou, partnerskou stranku sexualniho styku (Marshall

& Barbar, 1990).
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Mimo vyse uvedené postupy napravy a lécby, které jsou specializované piimo na eliminaci
implicitnich teorii sexudlniho nésili, existuji pochopitelné jeste dalsi zplisoby prace se sexualnimi
delikventy. Ty zahrnuji rizné sméry psychoterapie kromé té kognitivné-behavioralni (nejcastéji
psychodynamickou), ale i biologickou 1é¢bu, kam spada hormonalni terapie a psychofarmaka
(Weiss, 2018). Eliminace (respektive alespon ¢astecnd eliminace) implicitnich teorii sexudlniho
nasili u vetejnosti by mohla byt potencialné dosazena edukativni osvétou vetejnosti, v niz by byly
myty o znasilnéni diisledné vyvraceny a nahrazovany adekvatnimi teoriemi. Z tohoto diivodu je
podle mého nazoru dulezité¢ se touto problematikou zabyvat a snazit se osvétu rozsifovat ve

spole¢nosti.

2.5 Relevantni vyzkumy

Problematiku implicitnich teorii sexudlniho nésili jiz zkoumalo vice psychologickych
vyzkumu v minulosti. Tyto vyzkumy povétSinou zkoumaly, jaké implicitni teorie sexudlniho nasili
jsou u lidi ptitomné, s kterymi se ztotoznuji apod. V mnohych vyzkumech byly také porovnavany
rozdily v akceptaci implicitnich teorii mezi pohlavimi, riznymi v€kovymi skupinami apod.
(Aronowitz, Lambert, & Davidoff, 2012; Carmody & Washington, 2001; Hockett, Saucier,
Hoffman, Smith, & Craig, 2009; McMahon, 2010; Suarez & Gadalla, 2010).

V souvislosti s tim byly vytvofeny rtizné dotazniky, které se touto tematikou zabyvaji a jsou
urceny k méfeni miry akceptace téchto implicitnich teorii. Za Uplné€ nejstarsi dotaznik zabyvajici
se problematikou mytt o sexualnim nasili je povazovan dotaznik zvany Rape Myth Acceptance
Scale zroku 1980 (zndmy pod zkatkou RMAS), jehoz autorem byl M. R. Burt. Jedna se o
sebeposuzovaci dotaznik s celkem 19 polozkami, z nichz vétSina je poloZena na sedmibodové
Likertove Skale mezi protipoly naprosto nesouhlasim az naprosto souhlasim (Burt, 1980).

Mezi dalsi star$i a znamé dotazniky v této problematice patii Illionois Rape Myth Acceptance
Scale z roku 1999 (ten je znamy pod zkratkou IRMAS). IRMAS zahrnuje 45 vyroku taktéz na
sedmibodové Likertove Skale, od naprosto nesouhlasim po naprosto souhlasim (Payne, Lonsway
& Fitzgerald, 1999). Illinois Rape Myth Acceptance scale se vyskytuje také ve zkracené verzi
(zkratka IRMA-SF), ktera byla vytvofena pro snadnéjSi aplikovatelnost. KratS$i verze vSak
nepokryva jednotlivé komponenty znasilnéni, které delsi verze pokryva. Pravé IRMAS byl vyuzit
pro empirickou ¢ast této diplomové prace.

Krom¢ téchto starSich, v dané problematice obecné znamych dotaznikli byly pozd¢ji sestaveny
dalsi relevantni dotazniky, poptipad€ modifikované verze plivodnich dotaznikd, jelikoZ ty piivodni

byly mnohdy shledany jako zastaralé. Jedna se napiiklad o Acceptance of Modern Myths about
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Sexual Aggression Scale (zkratka AMMSA) z roku 2007 (Gerger et al., 2007), modifikovana verze
Illinois Rape Myth Acceptance Scale z roku 2011 nazvand jako Updated Illinois Rape Myth
Acceptance Scale (McMahon & Farmer, 2011) nebo Revised Illinois Rape Myth Acceptance Scale
(McMahon, 2010). Ne vSechny nové vzniklé¢ dotazniky sestavené za ucelem meéienim vSak
opravdu pokryvaji relevantni faktory v plném rozsahu tak, jako dotazniky ptivodni.

Vyzkumy, které se méfenim miry akceptace myti o sexualnim nasili zabyvaly, povétSinou
vyslovily zavér, ze muzi se s myty o znasilnéni ztotoznuji ve vétsi mife nez zeny (Anderson et al.,
2004; Aronowitz et al., 2012; Boakye, 2009; Currier & Carlson, 2009; Hockett, Saucier, Hoffman,
Smith, & Craig, 2009; Lonsway & Fitzgerald, 1994; Lonsway & Fitzgerald, 1995; McMahon,
2010; Suarez & Gadalla, 2010). Vyzkumy také ukazaly, Ze vétsi miru akceptace implicitnich teorii
sexudlniho nasili vykazuji lidé snizSim vzdélanim. Dalo by se tudiz ocekévat, ze lidé
s vysokoskolskym titulem se budou s myty o sexualnim nasili ztotozilovat v mensi mite nez lidé,
kteti dosahli pouze zakladniho ¢i stfedoskolského vzdélani (Suarez & Gadalla, 2010; Boakye,
2009). Dalsim zajimavym zavérem z vyzkumi zabyvajicich se touto problematikou je zavislost
ptijeti implicitnich teorii sexualniho nasili na véku. V tomto ohledu vsak byly vyzkumy mnohdy
rozporuplné, nebot’ nekteré demonstrovaly vyssi akceptaci myti u starSich osob (Mynatt and
Allgeier, 1990; Burt, 1980), jiné naopak u mladsich osob (Aromiki, Haebich, & Lindman, 2002;
Hamilton & Yee, 1990), poptipadé nékteré vyzkumy nevykazovaly zadny signifikantni rozdil ve
veékovych kategoriich (Carmody & Washington, 2001).
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3. Konkrétni implicitni teorie sexualniho nasili

V této cCasti diplomové prace bude poskytnut piehled nejzndméjSich a nejrozsifenéjSich
implicitnich teorii sexualniho nasili. Pro ucely vétsi piehlednosti budou jednotlivé teorie rozdéleny
podle trestnych ¢ind, ke kterym se vztahuji. VSechny uvedené teorie budou stru¢né predstaveny,
pfi¢emz ty nejrozsifenéjsi budou prezentovany zevrubné.

Implicitni teorie sexudlniho nésili je pro vétsi prehlednost vhodné usporadat hierarchickym
zpusobem. Nejabstraktnéjsi urovenn znaci vnimani svéta jako celku, kam spada kuptikladu
pfedstava o tom, ze svét je nebezpeénym mistem, na kterém se nedd nikomu véfit a je tieba se mit
pted vSemi na pozoru. Stiedni uroven je mozné chépat jako stereotypy, tedy teorie o urcité skupiné
osob. V této souvislosti lze jmenovat naptiklad prostitutky nebo néjakou etnickou mensinu.
Nejvice konkrétni troven predstavuji implicitni teorie, které se vztahuji vyhradné jen k dané obéti

a k nému samotnému jakozto k pachateli sexualniho nasili (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).
3.1 Implicitni teorie o pohlavnim zneuZivani

e Svét je nebezpeénym mistem.

Tato implicitni teorie sexudlniho nésili spociva v teorii, Ze svét je nebezpeCnym mistem k byti
a ostatni lidé se chovaji odmétené a jsou nepfatelsti. Kazdy hledi jen na svoje vlastni zjmy, které
prosazuje nad zajmy jinych osob. Jedinym moZznym feSenim tak pro pachatele zlstava odmitani
druhych, ziskavani kontroly a dominance nad ostatnimi apod. Mezi nepfatelské osoby jsou
zafazovany 1 déti, tudiz navazani sexualniho styku s nimi pachatelim pohlavniho zneuZivani
umoziuje nad détmi ziskat dominantni postaveni. Pachatelé to pojimaji tak, Ze sexudlni styk
s ditétem navazuji s vychovnym zdmérem, jako urcitou vychovnou lekci nebo i pomstu za néjaké
nezadouci jednani.

Dalsi potencialni interpretaci implicitni teorie o nebezpecném svété je naopak to, ze déti jsou
na rozdil od dospélych osob diivéryhodné. Da se jim véftit, zatimco dospelym osobam ne. Proto

praveé déti predstavuji faktor jistoty a ptijeti (Weiss, 2018)

e Svét okolo nas neni mozné kontrolovat.

Podl¢ této kognitivni distorze pachatelli jsou osobnosti lidi apriori formovany a neni v nasich

silach je jakymkoli zptisobem ménit a ovliviiovat. Stejné tak jako na osobnosti lidi, nelze
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uplatiiovat vliv ani na jejich chovani a situace odehravajici se okolo nas. Jedna se o externi sily,
do kterych neni mozné¢ ze strany jedince nikterak zasahovat. To samoziejmé souvisi i
s problematikou sexualniho nasili, kdy pachatel racionalizuje spachany ¢in pozitim alkoholu ¢i
jinych psychoaktivnich latek, poptipadé omlouva pohlavni zneuziti nezletilého tim, Ze sam byl ve

svém détstvi zneuzivan (Weiss, 2018).

e Déti jsou povazovany za sexualni objekty.

Pachatel pohlavniho zneuzivani je piesvédcen o tom, ze déti po sexualnich aktivitach touzi a
jsou jim piijemné. V nékterych ptipadech sexualni kontakt dokonce 1 samotné déti iniciuji. Déti
jsou pachatelem percipovany jako sexudlni objekty, pro které je pohlavni styk pfinosny a plni u
nich vychovny ucel. Pachatelé potom prohlasuji, Ze détem se pohlavni styk libil a uzily si ho

(Weiss, 2018).

e Pachatelé maji na sexualni uspokojeni narok.

Podstatou této kognitivni distorze je to, ze pachatelé pohlavniho zneuzivani maji na sexualni
v poradku, kdyz se uspokojuji na tikor déti. Tyto mylné piedstavy vyplyvaji z pfesvédceni, Ze muzi
jsou nadfazeni Zendm a détem, zaujimaji ve spole€nosti dominantni pozici, coz je reflektovano
v tom, Ze mohou navazat sexualni kontakt s jakoukoli Zenou ¢i ditétem. Zkratka, demonstruji nad

nimi svoji domnélou moc (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

e Fyzicka ujma z pohlavniho zneuziti neni velka.

Hlavnim arguementem je v této souvislosti podle pachatell to, Ze ijma z pohlavniho zneuziti
nemusi byt velkd. Zalezi pfitom na fyzické sile, ktera je vynaloZena. Taktéz je pro pachatele
subjektivné polehcujici okolnosti, pokud jeho obét nebyla plné bd¢€la, tedy pokud dit€¢ zrovna
v moment¢ pohlavniho zneuziti spalo. Pachatelé pak Casto prohlasuji, Ze samotny sexuélni akt pro
dit¢ nebyl nikterak poskozujici, ditéti ublizi aZ néslednd reakce jeho okoli. Vymluvou pachatele
tak u této kognitivni distorze mnohdy byva, ze dité spalo, tudiz si ani neuvédomovalo, co se

odehrava, popiipad¢ ze ditéti nijak fyzicky neublizil (Weiss, 2018).
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3.2 Implicitni teorie o znasilnéni

e Svét je nebezpeénym mistem.

Podstatou této kognitivni distorze pachatelli sexudlniho nasili je pfedstava, Zze svét je
nebezpecny a je nezbytné si stale davat pozor. Kazdou osobu kolem sebe vnimaji jako potencialni
nebezpe¢i pro né¢ samotné. Podle této implicitni teorie jsou lidé od pfirody nepratelsti,
nepfedvidatelni a ublizuji jim. Jejich obrannym mechanismem je pak pravé pachani sexualniho
nasili, jelikoz se v nich kumuluje vztek, nenavist a hostilita. Takto frustrovany pachatel si pak
v nékterych pfipadech muze vybrat i ndhodnou obét’, kterd nema s jeho zlosti nic spole¢ného.
Pravé u této implicitni teorie byva mnohdy mozné zpozorovat obrovskou miru nasili, ktera ¢in

doprovazi (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

e Lidé dostanou to, co si zaslouZzi.

Tato predstava je taktéz spiSe obecnéjsiho razu, to znamena, ze reflektuje celkové vnimani
svéta daného jedince. To, co se v zivoté lidem odehrava, je zaslouzené a spravedlivé. Tito lidé se
ztotoznuji s nasledujici jednoduchou rovnici: ,,Dobrym lidem se déji dobré véci, zatimco Spatnym
lidem se déji Spatné véci.“ Lidé nesou odpoveédnost za to, co se jim v jejich zivoté déje. Je logické,
ze takové uvazovani podporuje mysSlenku, Ze obéti si za znésilnéni mohou samy. V anglickém
jazyce je tato implicitni teorie sexualniho nasili zndma pod terminem ,,Just world beliefs*
(Lerner,1980). Just world beliefs spocivaji v pfesvédceni, Ze svét, ve kterém zijeme, je

spravedlivy, pfedvidatelny a funguje podle urcitého fadu (Faccenda & Pantaleon, 2011).

e Zeny jsou naprosto odliSné od muzi, a nelze jim tudiZ porozumét.

Podle pachateltl jsou Zeny natolik odlisné od muzi, ze je neni mozné poznat a porozumét jim.
Maji odli$né potieby i mysleni. V tomto svété funguji zcela jinak nez muzi. Zeny pak muze podle
této implicitni teorie klamou tim, Ze se chovaji jinak pfed navazanim vztahu. Zajmy muzii a zen
jsou si vzajemné zcela v rozporu. Pokud se Zeny chovaji necitelné ¢i dokonce odmitave, sexualni
styk je zplsob, jak je potrestat za takové neupfimné, nespravedlivé jednani a zachazeni s muzi.
Néktefi muzi dokonce tvrdi, Ze Zeny jsou nebezpecné a mohou muze poskodit. Jejich osobnostni

rysy podle pachatelll zahrnuji neptatelskost, pomstychtivost ¢i neptedvidatelnost. Posledné
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jmenovany postoj je patrny piedev§im u pachatelti znasilnéni, ktefi pfenaseji vinu na obét, a

kategoricky odmitaji jakoukoli vinu na své strané (Weiss, 2018).

o Zeny &asto pouze piedstiraji nedostupnost.

Toto presvédCeni vychazi z piedchozi myslenky, ze Zeny jsou od muzi zcela rozdilné a neni
mozné porozumét jejich mysli a jednani. Je to zaloZeno na piedstave, ze Zeny fikaji ne i v piipade,
kdy maji na mysli ano. Cht¢ji hrat nedobytné tak, aby nabyly v o¢ich muzi vyssi ptitazlivost (Rape

Crisis England & Wales, n.d.).

e ODbét’ se nebranila, takZe se nemohlo jednat o znasilnéni.

Jedna se o pomérné obvyklou racionaliza¢ni techniku pachatele znasilnéni. Pachatel si timto
omlouva své jednani a prezentuje svij Cin tak, Zze byl opravnény. Mizeme zaslechnout vyjadient,
ze obét’ s pohlavnim stykem souhlasila, protoze kdyby nesouhlasila, tak by se proti tomu vymezila
a aktivnim zpiisobem by se branila.

Realita je vSak takova, Ze na pokus o znésilnéni existuji v souhrnu tfi mozné zptisoby reakci
ze strany obéti. Jsou to nasledujici reakce: boj, utek nebo zamrznuti (je znamo pod anglickymi
terminy ,,fight, flight or freeze*). Zamrznuti nespocivé jen v neschopnosti z mista utéct, ale také
v nahlé neschopnosti obéti kiicet. Nejsou v dany moment schopné ptevzit kontrolu nad situaci, a
zkratka ,,zamrznou®. Je dokonce udavano, ze zamrznuti miize byt nejcastéjsi reakei v dané situaci
(Waterhouse, Reynolds & Egan, 2016).

S tim souvisi také to, Ze fyzické nasledky znésilnéni (zejména v podobé Skrabancii, modiin
nebo jinych znamek nasili na lidském téle) rozhodné nejsou nezbytnym dikazem toho, Ze se

odehralo znasilnéni (TeBockhorst, O’Halloran, & Nyline, 2015).

o Zeny jsou sexualnimi objekty.

Podle této implicitni teorie sexudlniho nésili jsou zeny sexudlnimi objekty, které jsou povinny
Gi¢astnit se sexualnich aktivit vzdy, kdyZ to od nich muz pozaduje. Zeny by podle této teorie mély
mit na pohlavni styk chut’ vzdy a za vSech okolnosti. Tito muzi usiluji o manifestaci své moci a
dominance. Zastavaji postoj, kdy mohou uplatiiovat své sexudlni potfeby na ukor sexudlnich

potieb Zen, které znésiliuji. Zena podle nich touzi po sexualnim styku i tehdy, kdyz explicitné fika
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ne, nicméné vysila neverbalni signaly, které demonstruji opak. V navaznosti na tuto kognitivni
distorzi je tedy zcela v poradku pozadovat sex i tehdy, kdyz zena odmitd, nelze ji tim nikterak
ublizit a poskodit ji. Vyjimkou je pouze fyzické ublizeni zené, tudiz pokud k nému nedojde, je
jakékoli vynuceni sexudlniho styku zjejich strany v pofddku. Muzi s touto implicitni teorii
zastavaji nazor, ze zené se libi i vynuceny sex, a pokud jim nebylo fyzicky ublizeno, tak zadnou

ujmu neutrpély a nemaji diivod si stézovat (Williams, 2015; Weiss, 2018).

e Sexualni pud muzZe nelze ovladat.

Tato implicitni teorie o znasilnéni spociva v tom, Ze neni mozné ovladat muziv sexualni pud,
a zabranit tak navazovani sexudlniho kontaktu s Zenami. Pokud dojde na stran¢ muze ke vzruseni,
nelze jiz zabranit tomu, aby v aktivité pokracoval, i kdyz zZena odmitne. Podle této kognitivni
distorze je tak Zena vinna, pokud dojde k sexudlnimu styku, protoze nechala probehnout sexualni
aktivity pfed samotnym pohlavnim stykem. V obecné roviné jsou takovi muzi presvédceni o tom,
ze nedokazi tidit sviyj Zivot a kontrolovat své jednani. Tvrdi, Ze jsou ve svych zivotech bezmocni
aneschopni cokoli zménit. Byvaji velice impulzivni. Vlivy, které vedly ke spachani trestného ¢inu,
povazuji za externi, tudiZz mimo sféru jejich moci. Nutkdni Zenu znasilnit povazuji za
nepifekonatelné (srov. napt. Aronowitz, Lambert, & Davidoff, 2012; Gerlova, Weiss & Ptacek,
2008).

e MuZ ma na sexualni uspokojeni narok.

I tato implicitni teorie o znésilnéni, stejné tak jako ty pfedchozi, vypovidd o dominantnim
postaveni muze nad Zenou. MuZ ma pravo uspokojovat svoje potieby (a to véetné téch sexudlnich)
na ukor zeny, jeho potieby jsou vzhledem k jeho vysadnimu postaveni nadiazené. Muzi, ktefi se
s touto teorii ztotoZiuji, obhajuji postoj, Ze sex je zptisob, jak si Zenu podmanit. Zena je podle nich

pohlavi méné¢ zralé a méné sexudlné vyvinuté (Weiss, 2018).

e Pachatel znasilnéni je duSevné nemocny jedinec.

Jednou zimplicitnich teorii znésilnéni, kterou miiZeme zpozorovat u vefejnosti (tedy
nezucastnénych osob) je pifesvédeni o tom, ze u pachatele miizeme nachdzet znamky

psychopatologie a je to dusevné narusend osoba. To vSak nebyvé ve vétsin€ piipadli pravdou,
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ponévadz pachatel znasilnéni mtize ve vSech ohledech napliiovat kritéria normality. Nelze tedy
konstatovat, Ze by bézni, ve spole¢nosti nijak nevyc¢nivajici jedinci, nemohli spachat tento trestny

¢in (Center for awareness, response and education, n.d., Yap, 2017).

e Pachatel znasilnéni je pro obét’ vZdy neznamou osobu.

Dalsim mytem, ktery se ohledné znésilnéni ve spolecnosti traduje, je piedstava, Ze pachatelem
byva neznamy cloveék. To samoziejmé muize byt v nékterych piipadech pravdou, nicméné
pfedstava o tom, Ze zndsilnéni probiha jako pfepadeni venku od nezndmé osoby, je tedy licha,
respektive je pravdiva jen v uritém procentu piipadd. Znasilnéna tak mulze byt obét svym
souCasnym nebo byvalym partnerem, ale i nékym z ptatel nebo z rodinnych ptislusnik. Odehrat
se to miiZze i na misté, kde se diive citila komfortn€ ( srov. napi. Yap, 2017; Planty, Langton, Krebs,

Berzofsky; & Smiley-McDonald 2013).

¢ Primarnim motivem pri znasilnéni je sexudlni chtic.

Ani tato predstava nemusi byt zdaleka pravdiva. Jedna se o nasilny trestny €in, ktery mize mit
rozmanité motivy. Motivy mizou byt emoce jako vztek ¢i pomstychtivost, potieba uplatnit
dominantni postaveni, vyvinout nasili apod. Dal$im potencidlnim motivem pro spachani
znasilnéni muze byt taktéz sadismus. Znasilnéni obéti mize byt jednim z prostiedkil, jak danou
osobu podmanit a ublizit ji. Sexualni styk zde tedy mize byt pouze podruzny, a viilbec nemusi byt
krucialnim cilem jednani. O znésilnéni 1ze taktéZ mnohdy zaslechnout, Ze bylo zptisobeno ndhlym
vzplanutim va$né a sexudlni touhy pachatele. To vSak v mnoha ptipadech nebyva pravda, coz
vyplyva uz z toho, ze to mize byt predem promysleny trestny ¢in a na spontaneitu se nelze nikterak
odvolavat ( srov. napt. Aronowitz, Lambert, & Davidoff, 2012; Center for awareness, response

and education, n.d.; stopznasilneni.cz, n.d.)

¢ Obéti znasilnéni se miiZe stat pouze Zena.

Paklize se ve spole¢nosti hovoti o znasilnéni, ve vétSing pripadl se mluvi o obéti jako o Zen¢.

Mnoho lidi se tak domniva, ze muz se nemuize stat obé&ti této sexualné nasilné trestné Cinnosti.
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Implicitni teorie vyplyva mimo jiné z toho, Ze muzi jsou nazirani jako fyzicky siln€jsi nez Zeny,

tudiz je nemyslitelné, Ze by se neubranili a stali se obéti (Bullock & Benson, 2011).

e Pachatelem miZe byt jediné muz.

Tato implicitni teorie souvisi s teorii pfedchozi. Pachatelem podle pfedstav vefejnosti byva
jedind muz. Znasilnéni Zenou nebyva Castym fenoménem, ale obdas se miize odehrat. Zeny pak
mohou zndsiliiovat muze, ale 1 jiné Zeny nebo déti. Specifickym ptipadem je, pokud si vyberou
obét, kterd je fyzicky siln€jsi. Mohou pak pouzit naptiklad i zbran, aby tuto silu pokofily
(Abulafia, Bukshizki & Dr. Cohen, 2015).

e Velka ¢ast nahlaSenych znasilnéni je smySlena.

Dalsim mytem o znésilnéni, ktery se traduje mezi vefejnosti, je predstava tfetich osob o tom,
ze vétSina nahlaSenych zndsilnéni je smyslena a viibec se nestaly. Ve skutecnosti je tomu vSak
spiSe naopak, vétSina znasilnéni totiZ ozndmena policii vliibec neni. Samoziejmé €as od Casu se
né&jaké falesné oznameni znésilnéni objevi, ale podle statistik jde o malé procento ptipada ze vSech
nahlasenych znasilnéni (srov. napt. Suarez & Gadalla, 2010; Smith, 2014; Center for awareness,

response and education, n.d.; stopznasilneni.cz, n.d.).

e Zeny si znasilnéni vymysleji proto, aby ziskaly pozornost nebo se pomstily mui.

Tato teorie je specifikaci vySe uvedené implicitni teorie zalozené na predpokladu, Ze velky
pocet nahlaSenych znasilnéni se ve skuteCnosti nestal a jsou smysSlend. Né&kteti lidé jsou
pfesvédceni o tom, ze obét’ si mliZe znasilnéni vykonstruovat s tcelem ziskani pozornosti, tedy
proto, aby byla pro ostatni zajimava. Dal§im diivodem, pro€ by si Zena mohla znésilnéni vymyslet
je ta, Ze by se chtéla z néjakého diivodu pomstit muzi, a nahlaSeni znésilnéni policii by mohl byt
vhodny prostiedek. Souvisejicim fenoménem miize byt 1 nahlaSeni vykonstruovaného znésilnéni
z diivodu, ze by litovala vykonani sexudlniho styku s ur€itym muZem, a toto by pro ni mohlo
poslouzit jako urcity obranny mechanismus a ptekonani kognitivni disonance. Tuto implicitni
teorii je op€t nutné oznacit jako mytus o znasilnéni, nebot’ naprosta vétSina nahlaSenych znasilnéni
stoji na redlném podklad¢, respektive dokonce vysoky pocet znésilnéni nahlaSen orgdntim ¢innym

v trestnim fizeni ani neni (Lonsway, Archambault, & Lisak, 2009).
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e Kdyby byla obét’ doopravdy znasilnéna, tak by ji netrvalo tak dlouho skutek

nahlasit na Policii.

Jedna se o pomé&mé hojné rozsifenou implicitni teorii o znasilnéni. Castetné jiz byl tento
fenomén zminén vyse v diplomové préaci v ndvaznosti na to, Ze velky pocet spachanych znasilnéni
nebyva nahlaSeno. Mnoha spachana znasilnéni poté sice nahlaSena jsou, nicméné po uplynuti delsi
casové doby. To ma pochopitelnou pti¢inu. Obéti mohou dlouhou dobu postradat odvahu o
trestném ¢inu hovofit, protoZze mohou citit emoce studu a viny. Mohou se obavat nepochopeni ¢i
dokonce odsouzeni ze strany ostatnich. Mohou mit strach, ze jim ostatni neuvéii a dostanou
»halepku* 1hait. V neposledni fadé mohou pocitovat obavy z toho, ze by se o tom mohl dozvédét

pachatel a pomstit se jim za to (Grubb & Harrowe, 2008).

e Obéti by se mély po spachani znasilnéni chovat urcitym zpisobem.

Toto vychazi z predstavy lidi o tom, jak by se ob&ti mély po znasilnéni zachovat a jak by se
m¢ély projevovat navenek. Lze tak v této souvislosti zaslechnout vyroky, ze kdyby byla dané zena
skutecné znasilnéna, tak by napiiklad nechodila do spolecnosti a nefungovala by normalnim
zpisobem. To je vSak velmi zkreslend predstava, ponévadz kazdy je jedineény a disponuje
odlisnym repertodrem reakci, copingovych mechanismit, a podobné. Nékteré obeti mlize spachany
¢in paralyzovat, zatimco jiné se mohou po zndsilnéni dlouho chovat béZnym zplsobem a
symptomy se mohou projevit az po delsi asové prodlevé. Je tedy tieba pamatovat na to, Ze
neexistuje jedind obvykla reakce, nebot’ kazdy muze reagovat odlisSnym zptisobem (Rape Crisis

England & Wales, n.d.).

e ODbéti jsou za znasilnéni odpovédné.

Tato implicitni teorie je hojné rozsifena a marginadln€ byla rozebirdna v této diplomové praci
jiz vicekrat. Jedna se o fenomén ptenaSeni odpoveédnosti a viny na obét sexudlniho nasili.
K nejc¢astéjsim vyrokiim v této souvislosti patii komentare o obleceni obéti (tedy to, ze obét’ byla
oblecena piili§ vyzyvave), ale také komentare o no¢nim navratu nebo podnapilém stavu obéti.
Ptedstava nékterych osob pak odpovida piesvédceni, ze si o to dana obét’ ,,koledovala® svym
neopatrnym a neuvazlivym chovanim. I toto je vSak neopodstatnénym mytem prostupujicim

spolecnosti, nebot’ vétSina znasilnéni neprobiha tak, Ze by Zena byla pfepadena nezndmym muZzem
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nékde venku v no¢nich hodinach. Obét’ rovnéz obvykle nebyva vybrana na zéklad¢ atraktivity,
ktera souvisi pravé svySe zminovanym oblecenim (srov. napi. Burt, 1980a; Iconis, 2008;

stopznasilneni.cz, n.d.).

e Zena, ktera byla vyzyvavé oblecena ¢i s muZem flirtovala, si o znasilnéni pifimo

,Kkoledovala“.

Jedna se o patrné nejbeznéjsi konkretizaci predchozi teorie tykajici se pfenaseni odpovédnosti
za spachané znasilnéni. Jak jiz bylo shrnuto ve vyse uvedené implicitni teorii, toto nebyva pri¢inou
znasilnéni Zeny uz jen z toho diivodu, ze znasilnéni obvykle neprobihd napadenim nezndmym
muzem v noci na ulici. Fyzicka pfitazlivost a odéni zeny tak nehraje zddnou vyznamnou roli, ktera
by byla rozhodujicim faktorem pro znasilnéni. Obleceni zeny ani flirt v komunikaci nenahrazuje

souhlas s pohlavnim stykem (Fisher & Pina, 2013; Workman & Orr, 1996).
e Nasili je nedilnou soucasti sexualniho styku.

Nekteti lidé, a zejména pachatelé sexualniho nasili, maji pfedstavu, Ze nasili a agrese jsou
ptirozenou soucasti pohlavniho styku. Neni to podle nich nic znepokojujiciho, ale bézny jev
doprovazejici sexualni interakci. To ma navaznost na evolucni biologii a svét Zivocichd, kde to je
odjakziva béZnym fenoménem. To je vSak pochopitelné lichou pfedstavou, ponévadzZ v biologické
roving existuji riizné projevy chovani, které ovSem na vefejnosti musime ovladat. Nésili v jinych
oblastech lidského chovéni tolerovano nebyva a v krajnich ptipadech byva i potrestano, tudiz

neexistuje legitimni ditvod ho tolerovat v sexuélni roving (stopznasilneni.cz, n.d.).

e Zena se musi nechat znasilnit, a to proto, aby nebyla zranéna, nebo v krajnim

pripadé i zabita.

Znasilnéni nemusi pfinést pouze fyzickou ujmu, ale taktéz nemén¢ zavaznou psychickou ajmu.
Neni pfijatelné myslet si, Ze by se Zena rad€ji méla nechat znasilnit, aby se ji nestalo néco horsiho,
a to ve smyslu fyzického ublizeni. Pochopitelné v nékterych ptipadech mize dojit k situaci, ze se
Zena radéji podmani znésilnéni proto, aby nebyla zabita. Obecné ale neni akceptovatelné Zené

radit, aby se nechala znasilnit proto, aby nedopadla hiife (stopznasilneni.cz, n.d.).
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e Pokud je pfitomen orgasmus, nejednalo se o znasilnéni.

Taktéz tato implicitni teorie sexualniho nasili slouzi jako obranny mechanismus spocivajici
v racionalizaci nasilného jednani pachatele. Patrné je to pfedev§im u muze jakozto obéti, protoze
vzruseni u n¢ho lze prokazat erekci a ejakulaci. Tato piedstava je ovSem neopodstatnéna, protoze
dosaZeni orgasmu pfi znasilnéni neznamend, ze s nim obét’ vyslovila souhlas. Jedna se opét o
mechanismus, ktery je veden snahou pfenést vinu na obét’ (Center for awareness, response and

education, n.d.).

e Osoby, které byly v détstvi pohlavné zneuZivany, se pravdépodobnéji stanou

pachateli sexualniho nasili v budoucnosti.

Toto je rovnéz predsudek, ktery nema nic spolecného s realitou. VétSina jedincti, ktefi se
v minulosti stali obét'mi pohlavniho zneuzivani nebo jiné formy nasilné sexudlni trestné ¢innosti,
se v budoucnu nic¢eho takového na jinych osobach nedopoustéji. Pravé zkusenost s pohlavnim
zneuzivanim v détstvi miize plnit u takovych pachatelii racionalizaéni funkci a urcitou vymluvu
zajejich chovani tak, aby byla zachovana jejich psychicka integrita (Rape Crisis England & Wales,
n.d.).

e Pouze Zeny z okrajovych a socialné vylou¢enych mensin mohou byt znasilnény.

Jedna se o dalsi mytus o znasilnéni, ktery se tyka predispozicnich faktord na stran¢ obéti. Podle
ne¢ho se mohou obéti stat vyhradné Zeny, které patfi do margindlnich socialnich menSin, zijici
mnohdy v socidlné vyloucenych oblastech. Rovnéz toto je licha ptedstava, protoZe znasilnéni se
muze tykat jakékoli Zeny, zcela nezavisle na jejim socialnim statusu. Tato implicitni teorie miZze
vést k negativni diskriminaci urcitych menSin, a na druhé strané pak i k faleSné a potencidlné
nebezpecné iluzi zen s vyS$Sim socidlnim postavenim, ze ony se obéti zndsilnéni stat nemohou

(srovn. napt. Suarez & Gadalla, 2010; Center for awareness, response and education, n.d.;

Brownmiller, 1975).

¢ Prostitutky nemohou byt obéti znasilnéni.

29



Dalsi rozSitenou implicitni teorii o znasilnéni je presvédCeni nckterych osob, ze zeny
vyd¢lavajici si prostituci nemohou byt povazovany za obét’ tohoto trestného ¢inu. Odiivodnéno to
byva tak, Ze se v této oblasti pohybuji v profesni sféfe a sexualni styk maji v podstaté s ndhodnymi
osobami za pené¢zitou odménu. Krucidlni vSak neni to, ¢im si znasilnéna osoba vydélava a ¢im se
zivi, nicméné to, jestli vyslovila s pohlavnim stykem sviij souhlas. Paklize se sexudlnim stykem
nesouhlasila, nelze ho povazovat za oprdvnény ani u osob zivicich se prostituci (Rape Crisis

England & Wales, n.d.).

e U muzu urdité etnické prisluSnosti nebo z urcitého zizemi je pravdépodobnéjsi,

Ze se dopusti znasilnéni.

Pachatelé znasilnéni mohou pochdzet z velmi rozmanitych socioekonomickych poméri.
Stejné tak mohou patfit do riznych vékovych a socidlnich skupin, poptipadé mohou byt jakékoli
narodnosti. Nelze tak bez dalSiho fict, kdo by mohl byt typickym pachatelem znésilnéni
v zé&vislosti na jeho socialnim statusu ¢i pfislusnosti k etnické skupiné (Rape Crisis England &

Wales, n.d.).
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4. Shrnuti teoretické ¢asti

Na zavér teoretické Casti jsem se rozhodla zaradit kapitolu se shrnutim poznatkti uvedenych a
rozebiranych doposud v této diplomové praci. Na toto shrnuti navazuje plynule empiricka ¢ast
diplomové prace. Sexudlni nasili 1ze definovat podle WHO jako ,jakékoliv sexualni jednani
zahrnujici pokusy o dosazeni sexualniho styku, nezadouci sexudlni poznamky a ndvrhy, ciny
smeérujici k obchodovani s lidmi i jinak namirené proti sexualite jedince, které vyuzivaji natlak *
(World Health Organization, 2002, kap. 6, str. 149). Patii sem zejména trestné Ciny pohlavniho
zneuziti, znasilnéni a sexudlniho natlaku (zakon ¢. 40/2009 Sb.). Implicitni teorie sexudlniho nasili
chdpeme jako piesvédceni osob o tom, kdo se miize stat pachatelem ¢i obéti trestného ¢inu, co
bylo pficinou sexudlniho nésili, kdo za né¢ho nese vinu a podobné. Termin implicitni naznacuje, Ze
si dané osoby nemusi uvédomovat, zda takovymi teoriemi disponuji, Casto tak tyto teorie byvaji
nevédomé a neuvédomované. V mnohych ptipadech ani nejsou zalozeny na skutecnosti a ukazou
se jako nepravdivé (Weiss, 2018).

Implicitni teorie sexudlniho nésili mizeme vysledovat jak u pachatelti a obéti sexualnich
trestnych c¢intl, tak samoziejmé 1 u neztcastnénych osob, tedy u vefejnosti. U pachatelll o nich
hovotime specificky jako o kognitivich distorzich, coz jsou urcitd zkreslena ptesvédceni o jevech
v sexudlni oblasti, kterd nekoresponduji se skutecnosti. Jedna se o urcité nespravné myslenkové
vzorce pachatell, na jejichz zikladé se uchyluji k pachani sexudlniho nasili, poptipadé
prostfednictvim nichZ si jiz spachané sexudlni nasili racionalizuji (Gerlova, Weiss & Ptacek,
2008).

Jednim z moznych pramend implicitnich teorii sexudlniho nasili je nastaveni urcitého
kulturniho prostiedi. Ve spole¢nosti jsou rozsifeny urcité tradice a stereotypy, které mohou byt
,arodnou pidou* pro vznik takovych teorii. Jako jeden z potencialnich podkladi pro vznik byva
udavana patriarchalni spole¢nost plna genderovych stereotypil, v niZ muzské pohlavi je nadifazené
tomu Zenskému (Brownmiller, 1975). Z takového nastaveni spolecnosti pak mohou vyplyvat dalsi
dil¢i teorie, jenZ mohou byt pfi¢inou vzniku kognitivnich distorzi u pachatelii ¢i implicititnich
teorii sexudlniho nasili u vefejnosti. Jednou z takovych teorii je kuptikladu ptesvédceni o tom, ze
Zeny jsou nepoznatelné a nelze jejich mysli a chovani porozumét. Z toho potom mize pramenit
implicitni teorie tykajici se toho, Ze Zena tika ne, ale ve skutenosti mysli ano, tudiZ muzi nelze
vycitat, pokud se doméha sexudlniho styku (Weiss, 2018).

S tim také souvisi vychova divek v détstvi a dospivani, kdy jim jsou v§tépovany stereotypy o
tom, jak se nemaji oblékat vyzyvave, protoze si tim koleduji o znasilnéni apod. Je jim vtiskovana

mySlenka, Ze znésilnéni se mize stat jen nekterym Zenam, a pokud se budou chovat vhodnym
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zpisobem, nemuze je nic takového postihnout (Bohner, Seibler & Raaijmakers, 1999). DalSim
podkladem pro vznik implicitnich teorii sexudlniho nasili je nedostate¢nd obeznamenost a vagni
predstavy o tom, co vlastn¢€ samotné sexualni nasili je. Lidé akceptujici implicitni teorie sexudlniho
nasili ve velké mife, pojimaji sexualni nésili spise restriktivnéji, tudiz néktera jednédni za sexualni
nasili nepovazuji, i kdyZz jeho znaky naplituje (Norris & Cubbins, 1992).

Funkce implicitnich teorii sexudlniho nasili spoc¢iva pfedevsim v jejich racionaliza¢ni funkci.
Mohou slouzit jako urcity obranny mechanismus, ktery pomaha danému jedinci zachovavat jeho
psychickou integritu, ktera by jinak mohla byt narusena. Tato funkce je dominantni zejména u
pachateli sexualné nasilnych trestnych ¢inti, kterym takové kognitivni distorze slouzi jako urcita
omluva jejich jednani, nicméné tuto funkci mohou plnit taktéz u neziucastnénych osob. I pro né je
jednodussi se spokojit kuptikladu s teorii, Ze si ob&t mohla za znasilnéni sama tim, jak byla
oblecend a jak se chovala, nez aby pfijali fakt, Ze zndsilnéni se muize tykat kohokoli nezévisle na
jeho oblékani. Akceptace implicitnich teorii sexudlniho nasili pomaha pachateli vyrovnat se
s pocity viny, které by za normalnich okolnosti byly u né¢ho ptitomné (Weiss, Gerlova & Ptacek,
2008). U obéti sexualné nasilnych trestnych ¢€ind mohou také slouzit jako urcity obranny
mechanismus, kdy obé&t’ usiluje o opétovné prevzeti kontroly nad vnéjsim svétem skrze ptisouzeni
vyznamu tomu, co se odehralo (Faccenda & Pantaleon, 2011).

Je pomérné logické, ze akceptace implicitnich teorii sexualniho nasili mize vyustit v krajnich
ptipadech i1 k samotnému spachéni sexudlniho nésili. Jiné nasledky zahrnuji naptiklad mensi miru
nahlasovani trestnych ¢inli na policii, nebot’ obéti se obavaji odsuzujicich postoju a stigmatizace
ze strany vefejnosti (popfipadé i ze strany organt cinnych v trestnim fizeni). V extrémnich
pfipadech mohou byt tyto teorie reflektovany v soudnich rozsudcich (Karen, 2014).

Eliminace nezddoucich implicitnich teorii sexualniho nasili miize byt podpotfena vétsi osvétou
vefejnosti a vyvracenim mytd, piipadné jejich nahrazovanim skutecnymi fakty. Kognitivni
distorze u pachatelli sexualniho nasili mohou byt 1é€eny v ramci psychoterapie, kdy vyzdvihovéana
jako efektivni je predev§im kognitivné-behavioradlni terapie. Ta se zamétuje na nahrazovani
maladaptivnich vzorcli mysleni a chovani jinymi, adekvatnéjSimi vzorci. V psychoterapii je mimo
to kladen diraz na zvySovéani empatie s obét'mi (Weiss, 2018).

Znémych a rozsifenych implicitnich teorii sexuédlniho nasili je velké mnozstvi, nicméné v této
praci jsou jmenovany a analyzovany pouze ty nejzname¢jsi a nejrozsiienéjsi. Jsou rozdéleny podle
trestného ¢inu, kterého se tykaji, tedy jak pohlavniho zneuziti, tak znésilnéni. Specifickym
terminem v této souvislosti jsou myty o znésilnéni, které jsou zndmy v anglickém jazyce pod

terminem ,,rape myths*. Tak chapeme teorie vefejnosti o znasilnéni, které vSak nejsou zalozené
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na pravdivém podkladé (Lonsway, Fitzgerald, 1994). Mezi ty nejzndméj$i myty o znasilnéni patii
napiiklad predstava vefejnosti o tom, ze obét’ nese za znasilnéni vinu sama, protoze byla vyzyvave
oblecend nebo predstava, ze pachatel znasilnéni je pro obét vzdy nezndmou osobou a
v partnerském souziti ke znasilnéni dojit nemuze.

Implicitni teorie pak mizeme rozliSovat podle toho, zda se tykaji percepce svéta jako celku,
nebo zda se tykaji pouze urcité skupiny osob, poptipadé jedné konkrétni osoby. Mezi ty abstraktni
patii naptiklad takzvané ,Just world beliefs*. Jejich podstatou je presvédCeni, Ze svét je
spravedlivy a kazdému se dostane toho, co si zaslouzi. Piikladem implicitni teorie sexualniho
nasili, kterd se vztahuje k urcité skupiné osob, miize byt teorie o tom, ze prostitutky se nemohou
stat obéti znasilnéni. Implicitni teorii sexudlniho nasili, kterd se tyka konkrétni osoby, mtze byt
napftiklad teorie, kterd pfendsi odpovédnost na obét’ v tom smyslu, ze se mohla znésilnéni vyhnout,
kdyby se chovala piijatelné€jSim zptisobem (Faccenda & Pantaleon, 2011).

Mira akceptace myti o znasilnéni jiz byla v minulosti zkouména mnohokrat. Nejstar§im a
patrné nejzndméjSim nastrojem pro méfeni této problematiky je Burt’s Rape Myth Acceptance
Scale (RMAS) zroku 1980 (Burt, 1980). Zevrubnéj$Sim néstrojem je Illinois Rape Myth
Acceptance Scale z roku 1999 (Payne, Lonsway & Fitzgerald, 1999), ktery je v empirické ¢asti

této diplomové prace pouzit pro tcely kvantitativniho vyzkumu.
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I1. Empiricka ¢ast

5. Cile vyzkumu

Cilem empirické c¢asti této diplomové prace je prozkoumani vyskytu implicitnich teorii
sexualniho nasili, a to u dosp¢lé ceské populace. To spociva ve zmapovani toho, jaké konkrétni
implicitni teorie o zndsilnéni se u ¢eskych osob vyskytuji. Empiricka ¢ast plynule navazuje na
teoretickou Cast, ve které jsou ty nejznamé;jsi implicitni teorie sexudlniho nasili vyjmenovany a
kazda znich je adekvatné vysvétlena. U kazdé ztéchto teorii je rovnéz zakomponovana
konfrontace s realitou, tedy vysvétleni nepravdivosti mytti a popsani toho, jaka jsou v daném
ohledu skutecnd a pravdiva fakta. V tomto vyzkumu je tak tedy ovéfovan vyskyt jednotlivych
implicitnich teorii sexudlniho nésili u ceské populace.

Kromé popisné ¢asti obsahuje vyzkum také testovani hypotéz, ve kterém si klade za cil zjistit
rozdily v mife akceptace implicitnich teorii sexudlniho nasili v zavislosti na pohlavi, véku a
nejvyS$im dosaZzeném vzdélani u respondentl. Vzhledem ke zjiSténim piedchozich vyzkumi
v dané problematice mohou byt pravé tyto proménné vyznamnymi prediktory toho, v jaké mite se
bude dana osoba ztotoznovat s implicitnimi teoriemi sexualniho nasili.

Povazuji za dilezité podotknout, Ze sexudlni nasili zahrnuje vice skutkovych podstat trestnych
¢ind, jak jiZ bylo rozebrano v teoretické Casti diplomové prace. Jmenovité se jedna o trestny Cin
znasilnéni, pohlavni zneuziti a sexudlni natlak. Teoreticka ¢ast diplomové prace pojedndva o
sexudlnim nasili jak obecné, tak i na Grovni jednotlivych trestnych Cinti. V nejvét§im rozsahu se
vSak relevantni literatura vénuje nejrozSifenjSimu trestnému c¢inu sexudlniho nasili, a to
znasilnéni. Povazuji za vhodnéjsi zabyvat se v empirické ¢asti pouze jednim z trestnych ¢int, a to
zejména z diivodu hlubsiho porozumeéni a lepsi prehlednosti. Zvoleno bylo tedy prave znasilnéni,
a to vzhledem ke statisticky vétSimu vyskytu znésilnéni oproti pohlavnimu zneuziti ¢i sexualnimu
natlaku, vétsi obeznamenosti vefejnosti s timto trestnym ¢inem, a v neposledni fad¢ také vzhledem
k dostupnosti literatury, dotaznikid vytvotfenych za ucelem méfeni miry akceptace mytl o
znasilnéni a existenci vétStho mnozstvi predchozich vyzkumti zabyvajicich se touto
problematikou.

Vzty¢nym bodem pro uskute¢néni vyzkumu je absence pifedchoziho vyzkumu na dané téma u
dospelé ceské populace. Cilem je tedy zjistit presvédceni a predstavy vefejnosti o sexualnim nasili
u Ceské populace v aktualni dobé¢, jelikoz vyskyt implicitnich teorii sexualniho nasili mtize byt
podminén praveé kulturou a nastavenim spolec¢nosti (nastinéno v kapitole 2.1 Plvod a vznik

implicitnich teorii sexualniho nésili). V souvislosti s tim muze byt tedy velmi zasaddni praveé
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aktualnost sbiranych dat. VétSina vyzkumi, které jiz byly v minulosti uskute¢nény, byly
realizovany ve Spojenych statech americkych, tudiz vysledky danych studii nejsou Uplné
smérodatnym prediktorem toho, jaka ptfesvédceni a postoje k sexualnimu nasili bychom mohli
popsat u ¢eské populace.

Obecnéjsim cilem empirické ¢asti diplomové prace je rozsifeni povédomi ¢eské populace o
tom, jaké myty o znasilnéni se u nas vyskytuji, protoze pravé to povazuji za prvni krok k tomu,
aby mohly byt dané myty vyvraceny a nahrazovany pravdivymi fakty. Diplomova prace by tak
mohla byt potencialné piinosna pro vétsi osvetu spolecnosti o sexudlnim nésili, coz by v idealnim
ptfipadé¢ mohlo vést k niz$i viktimizaci a stigmatizaci obéti zndsilnéni, lepsi prevenci znésilnéni

apod.

5.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Cilem vyzkumu je tedy zji$téni, jaké implicitni teorie sexudlniho nasili se objevuji u dospélych
osob v Ceské populaci, a zda vyskyt a mira akceptace téchto teorii ma souvislost s jejich pohlavim,
vékem a dosazenym vzdélanim. Na zdklad¢é toho byly vyty€eny vyzkumné otdzky a hypotéza.
Vyzkumné otazky byly polozeny celkem 4 a zni nasledovné:

Vol: Jaké implicitni teorie sexudlniho nasili jsou rozsifené u dospélych osob v ceské
populaci?

Vo2: Souvisi vyskyt implicitnich teorii sexualniho nasili s pohlavim?

Vo03: Ma vyskyt implicitnich teorii sexudlniho nasili souvislost s vékem?

Vo4: Existuje souvislost mezi vyskytem implicitnich teorii sexualniho nasili a nejvysSsim
dosaZenym vzdélanim?

Soucasné byly stanoveny hypotézy, které byly vyzkumem nésledné testovany. Ve véci prvni
vyzkumné otazky nebyla stanovena zadna hypotéza, nebot’ nelze piedem odhadovat, které
implicitni teorie sexudlniho ndsili budou u cCeské populace nejvice zastoupeny. Zahrani¢ni
vyzkumy piinesly v tomto ohledu rozmanité zavéry, navic vzhledem ke kulturnim odliSnostem
nemusi byt spolehlivym prediktorem toho, které teorie budou nejvice rozsifené v nasi populaci.
Implicitnich teorii sexudlniho nasili je zndmo vétSi mnozstvi, a nelze podle mého néazoru
odhadovat, které se u nas budou vyskytovat nejvice. Jedna se tedy o exploratorni vyzkum.

Souvislost miry pfijeti implicitnich teorii sexudlniho nasili na pohlavi, véku a nejvyssim
dosazeném vzdélani by naopak na zdkladé¢ vysledkii zahrani¢nich vyzkuml mohla byt
predikovana. Mnohé zahrani¢ni vyzkumy v této problematice pfinesly zavér, Ze muzi vykazuji

vys$$i miru akceptace implicitnich teorii sexualniho nésili nez Zeny, na zaklad¢ ¢ehoz jsem
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stanovila hypotézu (Anderson et al., 2004; Aronowitz et al., 2012; Boakye, 2009; Currier &
Carlson, 2009; Hockett, Saucier, Hoffman, Smith, & Craig, 2009; Lonsway & Fitzgerald, 1994;
Lonsway & Fitzgerald, 1995; McMahon, 2010; Suarez & Gadalla, 2010). Vysledky nékterych
zahrani¢nich vyzkumi manifestovaly vyssi miru pfijeti implicitnich teorii sexualniho nasili ze
strany osob s niz§im stupném dosazeného vzdélani, a naopak nizsi akceptaci téchto teorii ze strany

vice vzdélanych osob, tudiz i zde jsem stanovila hypotézu na zaklad¢ zjisténi ptredchozich

NS 24
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konzervativni, zatimco v dnesni dob¢ je liberalngjs$i. Mimo to také stoupa obeznamenost s pojmem
sexudlniho nasili, ktera pfispiva k nizsi toleranci mytd o znasilnéni, proto bych u mladsich osob
ocekavala niz8i miru akceptace (Norris & Cubbins, 1992; Cook & Messman-Moore, 2018).

Byly tedy stanoveny nasledujici hypotézy:

Hal: Muzi vykazuji vy$si miru prijeti implicitnich teorii sexualniho nasili.

Ha2: VysSi vék je prediktorem pro vysS$i miru akceptace implicitnich teorii sexualniho
nasili.

Ha3: Osoby s niz§im stupném nejvysSiho dosaZeného vzdélani vykazuji vyS§i miru

akceptace implicitnich teorii sexualniho nasili.
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6. Metodika

6.1 Design vyzkumného projektu

Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni design, ktery se jevil jako nejvhodnéjsi pro cile, které
byly pro praktickou cast diplomové prace stanoveny. Kvantitativni vyzkum byl v tomto ptipadé
povazovan za vhodnéj$i nez kvalitativni zejména z divodu, ze pro prozkoumani vyskytu
implicitnich teorii sexudlniho nasili u ¢eské populace je klicové sesbirat data od vétsiho mnozstvi
osob za ucelem, aby vysledky mohly byt zobecnény na populaci.

Mimo to kvantitativni design vyzkumu umoznuje zjistovat zavislost miry pfijeti implicitnich
teorii na pohlavi, véku a nejvys$Sim dosaZeném vzdé€lani respondentd. Vyzkum byl proveden
konkrétné formou anonymniho internetového dotaznikového Setfeni, v rdmci n¢ho byly testovany
nize stanovené hypotézy.

Pro vyzkum byla zvolena konkrétn¢ forma internetového dotaznikového Setfeni. Byl vyuzit
zahrani¢ni dotaznik Illionis Rape Myth Acceptance Scale (Payne, Lonsway & Fitzgerald, 1999),
ktery byl za pomoci rodilého mluvciho prelozen z anglického do ¢eského jazyka. Pro pieklad byla

aplikovana metoda zpétného prekladu. Pouzity dotaznik bude zevrubné popsan niZe.

6.2 Metody sbéru dat

Data byla sbirdna prostfednictvim platformy Google forms. Sbér dat probihal v mésicich
bfezen — kvéten 2023. Dotaznik byl distribuovéan pfedevs§im na socidlnich sitich, mimo to ale také
pfes rodinné piislusniky a ptatele ve Skolach, v riznych pracovnich prostiedich apod. Respondenti
byli vyhledavani metodou sn¢hové koule, pficemz zamér byl sesbirat data od co mozné nejvice
reprezentativniho vzorku populace, tedy v riznych vékovych skupinach a s riiznym stupném
nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Vypliovani dat bylo koncipovano anonymné, coZ povazuji za jeden z krucialnich predpokladii
k tomu, aby respondenti vyjadrili svlij skutecny nazor k citlivému tématu bez potteby sebestylizace
v lepSim svétle (znamo jako fenomén socialni desirability). Respondentiim bylo v tvodu sdéleno,
ze vyplnovani dotazniku jim zabere pfiblizn€¢ do 15 minut ¢asu. Byli stru¢né seznameni s tim, o
jaky dotaznik se jedné a k cemu budou sesbirané data slouzit. Taktéz jim byly poskytnuty instrukce
k vyplnéni, v nichz bylo zdiiraznéno, Ze zadnou odpoveéd nelze posuzovat jako spravnou ¢i
Spatnou a stfedovou odpovéd’ by se méli snazit zaSkrtavat co nejméne. Akcentovala jsem dilezitost
toho, aby se snazili o co mozna nejvetsi upiimnost zjejich strany a poskytnuti pravdivych
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odpovédi v souladu s jejich postoji. Soucasné jim vSak bylo sd€leno, ze pokud si nejsou jisti tim,
k jaké odpovéedi se maji priklonit, tak by méli zvolit tu, kterd podle nich nejvice odpovida jejich
nazoru. V zavéru uvodniho sdéleni byla respondentim poskytnuta moznost kontaktovat mé
prostiednictvim emailu v ptipad¢, ze by méli jakékoli dotazy ¢i pfipominky. Nasledné byly
zahrnuty demografické otazky na pohlavi, vék a nejvyssi dosazené vzdélani, které jsou klicové pro

analyzu dat a ovéfovani hypotéz.

6.3 Illinois Rape Myth Acceptance Scale

Dotaznik Illinois Rape Myth Acceptance Scale je zndmy pod zkratkou IRMAS a vytvofen byl
v roce 1999 (Payne, Lonsway & Fitzgerald, 1999). Jedna se o sebeposuzovaci nastroj zahrnujici
45 vyrokd na sedmibodové Likertové skale, mezi protipoly naprosto nesouhlasim az naprosto
souhlasim. Tento dotaznik se tedy zabyva métenim miry piijeti implicitnich teorii sexudlniho
nasili u jeho respondentt.

Vznik tohoto dotazniku tedy datujeme do roku 1999. Pted jeho vytvofenim byl v dané
problematice znamy ptredev§im dotaznik Rape Myth Acceptance Scale (Burt, 1980), jenz byl
povazovan za Uplné prvni dotaznik uréeny k méfeni miry pfijeti mytd o znésilnéni. Burtiv
dotaznik byl vSak kritizovan zejména z diivodu, Ze otazky v ném obsaZené se zaméfovaly pouze
na obéti sexudlniho nasili a opomijely aspekt pachatele (Hudspith et al., 2023). Illinois Rape Myth
Acceptance Scale pokryva problematiku nejen ze strany obéti, ale taktéZz ze strany pachatele
sexualniho nasili. Existuje také ve zkracené verzi, ktera byla vytvotrena predevsim z diivodu mensi
casové narocnosti, a disledkem toho S§irsi aplikovatelnosti dotazniku. Tato zkracend verze vSak
zkouma pouze myty o zndsilnéni jako celek, nikoli vSak jeho jednotlivé komponenty (Payne,
Lonsway & Fitzgerald, 1999). Existuji také modifikované, nov¢jsi verze, zejména Updated Illinois
Rape Myth Acceptance Scale (McMahon & Farmer, 2011). Pro aplikaci dotazniku na ¢eskou
populaci v aktudlni dobé jsem se vSak rozhodla vyuzit plivodni, star$i verzi Illinois Rape Myth
Acceptance Scale, jelikoz je osvédceny po strance dobrych psychometrickych vlastnosti (Payne,
Lonsway & Fitzgerald, 1999; Nyul & Kende, 2023) a pokryva myty o znasilnéni nejen jako celek,
ale také jeho jednotlivé komponenty, kterych je celkem sedm. K nim se autofi dotazniku
dopracovali faktorovou analyzou, jedna se tak o 7 faktorti. Podle mého nédzoru tak Illinois Rape
Myth Acceptance Scale nejlépe pojimé myty o znésilnéni v celé jejich Sifi.

IRMAS tedy ve svych 45 polozkach komponuje celkem sedm faktorti:

e ,Rekla si o to“ (v anglickém jazyce ,,She asked for it*)
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e ,Veskutecnosti to nebylo znasilnéni“ (v anglickém jazyce ,,It wasn’t really rape*)
e ,Nemél to v umyslu“ (v anglickém jazyce ,,He didn’t mean to*)

e ,,Chtéla to* (v anglickém jazyce ,,She wanted it*)

e ,Lhala* (v anglickém jazyce ,,She lied*)

¢ ,,Znasilnéni neni nic vaZného* (v anglickém jazyce ,,Rape is a trivial event*)

e ,Znasilnéni je deviantni zaleZitosti“ (v anglickém jazyce ,,Rape is a deviant

event*)

Nekteré polozky v dotazniku jsou formulovany reverzné, a to piedev§im z divodu ovéfeni
pozornosti respondenta, aby nevyplhoval dotaznik bezmySlenkovité. Je jich celkem 5 a
nezapocitavaji se do celkového skore. Vyssi skore v dotazniku znaéi vyssi miru akceptace
implicitnich teorii sexudlniho nasili. VSechny polozky v dotazniku bylo nezbytné vyplnit, jinak by
data nemohla byt odeslana.

Prvnim krokem pro zpracovéni sesbiranych dat bylo ovéfeni vnitini konzistence dotazniku,
tedy ovéreni reliability. Za timto ucelem bylo spocitano Cronbachovo a pro jednotlivé subskaly a

pro cely dotaznik.

Tabulka 1:
Reliabilita subskal IRMAS
,Rekla ,Ve ,,Némel ,,Chtéla ,,Lhala“ ,.Znasilnéni ,.Znasilnéni
si 0 to* skute€nosti | to to* neni nic | je  deviantni
to nebylo | v umyslu* vazneho* zaleZitosti*
znasilnéni*
Cronbachovo 0.860 0.795 0.732 0.836 0.840 0.794 0.852

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vnitini konzistence u nékterych subskal byla dobra (>0.8), u
zbyvajicich subskal byla akceptovatelna (>0.7). Pro cely dotaznik bylo spoc¢itdino Cronbachovo o
0.953, coz znac¢i velmi dobrou vnitini konzistenci dotazniku.

Vzhledem k tomu, Ze byl pouZit vlastni preklad dotazniku standardizovaného v zahranici, tak
byla pro potvrzeni faktorové struktury provedena taktéz konfirmacni faktorova analyza (CFA).
Hodnoty CFA vysly nasledovng: X* (644) = 1009.64, p = <.001, CFI= .957, RMSEA= .055,
SRMR= .069, cozZ indikuje akceptovatelnou konzistenci dotazniku a potvrzeni jeho faktorove

struktury.
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6.4 Etika vyzkumu

Vzhledem k citlivosti tématu vyzkumného projektu bylo obzvlasté dilezité nalezité dbat na
etickou rovinu vyzkumu. V ivodnim sdéleni pfed vyplnénim dotazniku byli ucastnici vyzkumu
obeznameni s charakterem a uc¢elem vyzkumu. Obdrzeli instrukce k tomu, jakym zplisobem mayji
otazky vyplnovat a jakd je pfiblizna ¢asova naro¢nost vyplnéni dotazniku. V zavéru jim byla
poskytnuta moje e-mailova adresa, na kterou mohou zasilat piipadné dotazy a pfipominky
k dotazniku.

Respondenti byli ubezpeceni o anonymité dat pii jejich sbéru i nasledné analyze. Taktéz byli
informovani o zcela dobrovolném charakteru vypliovani dotazniku. Byli ujisténi o tom, Ze se
vyzkumu Ucastnit nemusi, a taktéz, pokud jiz zapocnou vypliovani dotazniku, tak ho mohou
kdykoli prerusit ¢i ukoncit. Neodeslanim dotazniku budou jiz vyplnéna data jednoduse anulovana.
Z divodu genderové korektnosti byli Gcastnici vyzkumného projektu obeznameni s tim, ze
dotaznik sice pocita s obéti jako zenou a pachatelem jako muzem, protoze to je statisticky
nejcastej$i, nicméné ne vzdy tomu tak musi byt. Jsou zndmy také ptipady, kdy jsou Zeny pachateli
a muZi obéti.

V tivodnim sdéleni pted vyplnénim dotazniku byla také obsazena zminka o tom, ze sesbirana
data budou vyuzita vyhradné za Gdelem napsani této diplomové prace. Ugast na vyzkumném
projektu nebyla nikterak finan¢n€ honorovana. Vyzkumu se mohly z€astnit pouze osoby starsi
18 let, pficemzZ tato hranice byla stanovena zejména z diivodu citlivosti tématu a jeho nevhodnosti
pro nezletilé osoby. Mimo to, osoby mladsi 18 let nemusi mit jeSté dostatecné vyvinuté kritické
mysleni potiebné pro porozuméni obsahu dotazniku a tomu, jak dotaznik vypliovat. Uvodni

sdéleni pfed vyplnénim dotazniku tak 1ze povazovat za poskytnuti informovaného souhlasu.
6.5 Demograficka charakteristika vyzkumného souboru

Pro zjisténi ocekavaného poctu respondentli byla provedena power analyza. Primérna velikost
efektu vyjadiena Cohenovym d v pfedchozich obdobnych vyzkumech méla hodnotu 0.4, takze
minimalni pocet participantli pro tento vyzkumny projekt ¢inil 156 (tedy piiblizn€ 78 respondentti
pro kazdé pohlavi).

Tohoto vyzkumu se zc¢astnilo celkem 193 respondentti, z ¢ehoz 122 bylo zen (63,2%) a 71
muzl (36,8%). MozZnost jiného pohlavi nezaskrtla Zadna osoba. Celkem 4 osoby byly vyfazeny

z findlni analyzy dat, protoZe nesplnili v€kovou hranici stanovenou na 18 let véku (1 osoba ve
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veéku 15 let, 1 osoba ve veéku 16 let a 2 osoby ve véku 17 let). Ve findlnim vyzkumném souboru

tak ziistalo 189 osob, pti¢emz 120 bylo zen (63,5%) a 69 muzt (36,5%).

Graf 1:

Pocet muzii a Zen ve vyzkumném souboru
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Respondenti byli ve véku 18 — 84 let (po vytazeni respondentd, ktefi nedosahli 18 let véku),
pficemz medidn Cinil 29 let a aritmeticky pramér 35,12 let. Primérny veék zen byl 34,12 let a
primérny vék muza byl 36,87 let. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou byli respondenti ve véku 18-
25 let, kam spada celkem 65 respondenti (34,4 % respondent(l). To je nésledovdno vékovou
skupinou 26-35 let, kam lze zaradit celkem 53 respondenti (28 %). Rozdéleni do vékovych skupin

je znazornéno v nasledujicim grafu:
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Graf 2:

Rozdeleni respondentii do vekovych skupin
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V néasledujicim grafu jsou pak znazornény jednotlivé hodnoty v€ku a poCty respondentli ke

kazdé z dil¢ich hodnot:
Graf 3:

Vekové rozlozeni respondentii
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Rozlozeni respondentli podle stupné nejvysSiho dosazeného vzdélani bylo nasledujici:

magistersky titul mélo 62 respondentii (32,8 %), stejné tak jako sttedni Skolu s maturitou (taktéz

62 respondentll), 35 osob mélo bakalatsky titul (18,5 %), 11 osob mélo zakladni Skolu (5,8 %),

na doktorsky titul dosahlo 10 osob (5,3 %) a 9 respondentli mélo ucilisté zakoncené vyucnim

listem (4,8%).
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Graf 4:

Rozdeleni respondentii podle nejvyssiho dosazeného vzdeélani
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7. Statisticka analyza a vysledky zpracovani dat

Prvnim a zékladnim krokem pro statistické zpracovani dat byla jejich dasledna ptiprava v
programu Microsoft Office Excel. V ramci pripravy dat byly upraveny kédy jednotlivych polozek,
a posléze byly provedeny zékladni deskriptivni vypocCty, pfedevsim secteni celkového hrubého
skéru a jeho jednotlivych subskal. Predpfipravend data z Excelu byla nasledné vlozena do

programu JASP verze 0.17.2.1, ve kterém byla statisticky analyzovana.
7.1 Implicitni teorie sexualniho nasili prevladajici u ¢eské populace

V prvé fadé jsem se zabyvala exploraci toho, jaké implicitni teorie sexualniho nasili prevladaji
u dospélych osob v Ceské populaci. Jednd se o deskriptivni ¢ast vyzkumu. Vyzkumna otazka
v tomto piipadé znéla nasledovné:

Vol: Jaké implicitni teorie sexudlniho nasili jsou rozSifené u dospélych osob v ceské
populaci?

Pro zodpovézeni této vyzkumné otdzky bylo klicové spocitat celkové hrubé skory (zkratkou
HS) respondenti u jednotlivych 7 subskal pouzitého dotazniku IRMAS. Jelikoz kazda ze subskal
obsahuje jiny pocet polozek, tak pro zjiSténi, které¢ subskdly dominuji, bylo dilezité vyd¢lit
celkovy soucet skorti poctem polozek dané subskaly tak, aby byl spocCitdn primérny skor na

poloZku.
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Ke kazdé ze subskal je v dotazniku pfifazeno 5 — 8 vyroku. Skérovanych polozek tak 1ze

napocitat 40. Celkové vSak IRMAS obsahuje 45 polozek, tudiz 5 polozek v dotazniku slouzi jako

»dopliujici polozky* (v anglickém jazyce filler items), jsou formulovany reverzn¢ a slouzi

predevsim k ovéfeni pozornosti respondenta, zda nevypliuje dotaznik bezmyslenkovité. Nejsou

pii vyhodnoceni skérovany. Vysledky jsou popsany v nasledujicich tabulkach.

Tabulka 2:

Hrubé skory subskal dotazniku IRMAS

»Rekla | ,,Ve »Nemél to | ,,Chtéla | ,,Lhala® | | Znasilnéni | ,,Znasilnéni
si 0 to“ | skute¢nosti | v umyslu* | to“ neni nic je
to nebylo vazného* deviantni
znasilnéni* zalezitosti*
Primér (M) | 21.07 | 8.25 17.59 13.22 16.13 9.32 18.69
Smérodatna | 10.02 | 4.8 6.57 6.07 6.58 5.27 8.38
odchylka
(SD)
Primér 2.63 1.65 3.52 2.64 3.23 1.86 2.67
(pro jednu
polozku
subskaly)
Tabulka 3:
Hrubé skory subskal dotazniku IRMAS u Zen
,,Rekla »ve »Nemél to | ,,Chtéla | ,,Lhala*“ | ,,Znasilnéni | ,,Znasilnéni
si 0 to“ | skute¢nosti | v umyslu* | to“ neni nic je
to nebylo vazného* deviantni
znasilnéni* zalezitosti*
Pramér (M) | 18.97 | 7.27 17.26 11.81 14.43 7.67 17.20
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Smérodatna | 8.80 3.56 6.39 5.22 5.70 3.52 7.27
odchylka
(SD)
Primér 2.37 1.45 3.45 2.36 2.89 1.53 2.46
(pro jednu
polozku
subskaly)

Tabulka 4:

Hrubé skory subskal dotazniku IRMAS u muzii

,Rekla | ,,Ve »INemél to | ,,Chtéla | ,,Lhala*“ | ,,Znasilnéni | ,,Znasilnéni
si 0 to*“ | skutec¢nosti | v amyslu“ | to* neni nic je
to nebylo vazného* deviantni
znasilnéni* zalezitosti*

Pramér (M) | 24.73 | 9.96 18.17 15.67 19.09 12.19 21.29
Smérodatna | 10.98 | 6.07 6.87 6.69 7.00 6.47 9.54
odchylka
(SD)
Pramér 3.09 1.99 3.64 3.13 3.82 2.44 3.04
(pro jednu
polozku
subskaly)

Po spocitani hrubych skorti respondentt u jednotlivych poloZek a dil¢ich subskal bylo zjisténo,

Ze nejvice rozsifené jsou u dospélych osob v ¢eské populaci nasledujici komponenty implicitnich

teorii sexudlniho nasili: ,,Nemél to v amyslu* a ,,Lhala*. Nejméné zastoupené jsou u dospélé

populace subskaly ,,Ve skutecnosti to nebylo znasilnéni“ a ,,Znasilnéni neni nic vazného*.

Spocitany byly hrubé skory i1 zvlast pro muze i Zeny, pficemz u obou pohlavi vySel nejvyssi skor

[RA4

skor u subskal ,,Ve skute¢nosti to nebylo znasilnéni* a ,,Znasilnéni neni nic vazného*. Povazuji

za dulezité op&tovné zminit, Ze kazda subskala obsahuje jiny pocet poloZek (v rozmezi 5-8), takze
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pro ziskani piehledu o tom, které subskaly u respondenti pievladaji a naopak, bylo klicové
nasledné spocitat priimér pro jednu polozku ze subskaly.

Pro hlubsi vhled do toho, se kterymi implicitnimi teoriemi sexualniho nasili se dosp¢€lé osoby
v Ceské populaci nejvice ztotoznuji, budou vypsany polozky v IRMAS, které mély u respondentti

nejvyssi skore (poradi od nejvyssiho):

Tabulka 5:

Otazky s nejvyssim ziskanym priimérnym skorem

e Pachatel¢ znasilnéni jsou povétSinou sexualné frustrovani jedinci.
(polozka ¢islo 20)

(M=4.18, SD=1.78)

e Kdyz muzi znasilnuji, tak je to kvili jejich silné touze po sexu. (polozka
¢islo 3)

(M=3.92, SD=1.95)

e Znasilnéni se odehrava, pokud se muzova touha po sexu vymkne
kontrole. (polozka ¢islo 42)

(M=3.78, SD=1.97)

e Zeny, které jsou pfichyceny pii nedovolené aféfe s muzem, obcas
prohlasuji, Ze se jednalo o znésilnéni. (polozka ¢islo 5)

(M= 3.77, SD=1.69)

Pokud Zena muze sexualné provokuje, tak si "zadélava" na potize. (polozka Cislo
25)
(M=3.74, SD=1.95)

e Narknuti ze znasilnéni casto slouzi jako pomsta muzim. (polozka ¢islo
16)

(M=3.73, SD=1.76)

e Mnoho Zen si uziva sex, pokud muz vyvine trochu silu. (polozka ¢islo
44)

(M=3.65, SD=1.76)

e Zena, ktera jde k muzi domii na prvnim rande, naznacuje, e by chtéla
sex. (polozka ¢islo 43)

(M=3.53, SD=2.04)
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e Znasilnéni se vétsinou stava ve Spatné ¢tvrti mésta. (polozka Cislo 9)

(M=3.28, SD=1.80)

e Mnoho udajnych obéti znasilnéni jsou Zeny, které mély sex, a poté si to
rozmyslely. (polozka ¢islo 7)

(M=3.22, SD=1.68)

7.2 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Prvnim krokem pted testovanim hypotéz bylo ovéfeni toho, zda se rozlozeni dat ptiblizuje
normalnimu rozdé€leni, coz je podminkou pro provedeni nékterych testli urcenych k testovani
hypotéz. To bylo ovéfeno piedev§im prostiednictvim inspekce Sikmosti a Spicatosti dat,
provedenim Shapiro-Wilk testu, zobrazenim dat v Q-Q plotech a zobrazenim boxploti
poukazujicich na ptipadné outliery. Podminka normalniho rozlozeni dat byla naplnéna. Nasledn¢
po provedeni vySe uvedenych krokii mohly byt testovany hypotézy. Pro testovani hypotéz byla

stanovena hladina vyznamnosti o = 0.05.

Hal: Muzi vykazuji vy$si miru pfijeti implicitnich teorii sexualniho nasili.

Pro ovéfeni této hypotézy byl proveden Welchlv t-test pro nezavislé vybery s neshodnymi
rozptyly. Mezi Zenami (M=94.61, SD=31.34) a muzi (M=121.09, SD=44.36) byl shledan
statisticky signifikantni rozdil: t(107.57)=4.37, p<.001, d= 0.690. Alternativni hypotézu, Ze muzi
vykazuji vy$§i miru pfijeti implicitnich teorii sexualniho nasili, tak pfijimadme a nulovou hypotézu

zamitame.

Tabulka 6:

Deskriptivni statistika u jednotlivych pohlavi pro Welchiiv t-test

N M SD SE

Zeny 120 94.61 31.34 2.86

Muzi 69 121.09 44.36 5.34
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Ha2: VysSi vék je prediktorem pro vyssi miru akceptace implicitnich teorii sexualniho
nasili.

Pro ovéteni této hypotézy byla provedena linearni regrese, ktera sice prokazala statisticky
vyznamny vliv véku na vysledek v dotazniku, ale s velmi slabym praktickym vyznamem kvili
slabému efektu: b=0.45, SE=0.18, F(187)= 6.28, p= 0.013 se slabym efektem R?= .03. V¢&k
respondentt tak kvuli slabému efektu nebyl shledan jako prediktor toho, jak budou respondenti

vefit implicitnim teoriim sexualniho nasili.

Graf 5:

Graf pro linedrni regresi zavislosti HS na véku

Ha3: Osoby s niz§im stupném nejvysSiho dosazeného vzdélani vykazuji vyS§i miru
akceptace implicitnich teorii sexualniho nasili.

Pro ovéfeni této hypotézy byla provedena jednofaktorovd analyza rozptylu (one-way
ANOVA). Mezi skupinami podle stupné nejvyssiho dosazeného vzdélani a tim, jak véii v myty o
sexualnim nasili, byl nalezen statisticky signifikantni rozdil: p = 0.019, n?= 0.071. Pro lepsi

piehled je vloZena nasledujici tabulka.
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Tabulka 7:

Deskriptivni statistika u jednotlivych skupin vzdélani pro test ANOVA

N M SD SE

Zikladni Skola 11 96.36 32.43 9.78
Vyucni list 9 128.67 52.01 17.34
Stiredni Skola S 62 112.37 38.92 4.94
maturitou

Bakalarsky titul 35 94.54 34.15 5.77
Magistersky titul 62 96.76 36.75 4.67
Doktorsky titul 10 121.50 40.65 12.85

Po zjisténi statisticky signifikantniho rozdilu mezi jednotlivymi skupinami byla provedena
dichotomizace skupin vzdélani tak, aby mezi sebou byly porovnany pouze dvé skupiny, a to
respondenti s nizSim versus vys§im vzdélanim. Do skupiny s niz§im vzd€lanim byli zafazeni
respondenti s nejvyS$§im dosaZzenym vzdélanim zakladnim, s vyuénim listem a stfedni Skolou
s maturitou, zatimco do skupiny s vyS§im vzdélanim byli zafazeni respondenti s bakalafskym,
magisterskym a doktorskym titulem.

Nasledné byl pro porovnani skupin proveden Studentilv t-test pro nezavislé vybéry. Mezi
skupinou s niz§im vzdélanim (M=112.01, SD=40.03) a skupinou s vys$§im vzdélanim (M=98.35,
SD=36.72) byl shledan statisticky signifikantni rozdil: t(187)= 2.44, p= 0.016, d= 0.358.
Alternativni hypotézu, Ze lidé s niz§im vzdélanim vykazuji vy$$i miru pfijeti implicitnich teorii
sexualniho nasili, tak pfijimame a nulovou hypotézu zamitame.

Tabulka 8:

Deskriptivni statistika u nizsiho versus vyssiho vzdelani pro Studentuv t-test

N M SD SE
Nizsi vzdélani 82 112.01 40.03 4.42
Vyssi vzdélani 107 98.35 36.72 3.55
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8. Diskuze

Sexudlni nésili je nezadouci fenomén, ktery je protkdn fadou rozmanitych faktord. Jednim
z téchto faktori jsou implicitni teorie sexudlniho nasili, jenz mohou nabyvat podoby mytii o
znasilnéni. Jedna se o nevédomad, respektive neuvédomovand piesvédceni lidi o tom, pro¢ se
odehralo sexualni nasili, kdo byl jeho pachatelem ¢i obéti, komu Ize pfipisovat vinu za spachané
sexudlni nasili apod. Myty o znasilnéni jsou pak presvédceni lidi o sexudlnim nasili, které stoji na
neovéieném, mnohdy nepravdivém podkladé (Lonsway, Fitzgerald, 1994). Tyto implicitni teorie
sexudlniho nésili s sebou mohou pfinaset fadu negativnich nasledkii, mimo jiné i v psychologické
roviné (Aronowitz, Lambert, & Davidoft, 2012). Z tohoto diivodu jsem povazovala za pfinosné se
tématem zabyvat dikladnéji, jelikoz zmapovani postoji k uvedené problematice miize slouzit jako
prvotni krok pro prevenci sexualniho nasili ve spolec¢nosti.

V minulosti se této problematice vénovalo jiz vétsi mnozstvi vyzkumd (srov. napt. Aronowitz,
Lambert, & Davidoff, 2012; Carmody & Washington, 2001; Hockett, Saucier, Hoffman, Smith,
& Craig, 2009; McMahon, 2010; Suarez & Gadalla, 2010), a soucasn¢ bylo vytvofeno nékolik
relevantnich nastroji slouzicich k métfeni miry akceptace myt o znasilnéni (Burt, 1980; Payne,
Lonsway & Fitzgerald, 1999; Gerger et al., 2007; McMahon & Farmer, 2011). V Ceské republice
vSak nebyl podle znalosti autorky doposud uskute¢nén zadny relevantni vyzkum, ktery by se
zabyval jednotlivymi komponenty myti o sexudlnim nasili. Stejné tak v Ceské republice
neexistuje zadny standardizovany nastroj uréeny k méfeni miry pfijeti implicitnich teorii
sexualniho nasili. Realizovani vyzkumného projektu by tak mohlo pfinést nové poznatky tykajici
se aktualni situace v Ceské republice, nebot’ pravé implicitni teorie sexualniho nasili mohou byt
ve velké mife podminéné dobou a mistem.

Vyzkumny projekt si kladl mimo jiné za cil prozkoumat a zmapovat to, které implicitni teorie
sexualniho nasili se objevuji u dospélych osob v ¢eské populaci, k Cemuz poslouzilo rozdéleni
dotazniku Illinois Rape Myth Acceptance Scale na 7 dil¢ich subskal (Payne, Lonsway &
Fitzgerald, 1999). Tyto subskaly tak pfedstavuji rozdilné komponenty mytli o znasilnéni, jedna se
o nasledujici komponenty: ,Rekla si o to*, ,,Ve skute¢nosti to nebylo znasilnéni®, ,,Nem¢l to
v umyslu®, ,,Chtéla to*, ,,Lhala“, ,,Znasilnéni neni nic vazného* a ,,Znasilnéni je deviantni
zalezitosti“. Prostfednictvim explorace toho, které subSkaly mély u respondentl nejvyssi skory,
lze ziskat urcity vhled do toho, které implicitni teorie sexudlniho nasili jsou u Ceské dospé€lé

populace nejvice zastoupeny a které jiz naopak byly spiSe vyvraceny.
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Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze u respondentli nejvice pievladaly komponenty ,,Nemél to
v umyslu“ a ,,Lhala“. Nejméné zastoupené byly naopak komponenty ,,Ve skute¢nosti to nebylo
znasilnéni* a ,,Znésilnéni neni nic vazného*. Nyni se podivejme na teoretickou ¢ast diplomové
prace, kde jsou vyjmenovany nejznameéjsi a nejrozsifenéjsi implicitni teorie sexudlniho nasili.
Muzeme tak porovnat, které ztéchto implicitnich teorii sexualniho nésili v teoretické casti
diplomové prace se ukazaly jako prevladajici v ceské populaci.

Subskala ,,Nemél to v umyslu“ zahrnuje otazky, které poukazuji piedevSim na
nekontrolovatelnost a neovladatelnost muzského sexualniho pudu. Podstatou této implicitni teorie
je presvédceni, ze pricinou znasilnéni je touha pachatele po sexudlnim styku, pticemz této touze
je obtizné, poptipadé dokonce nemozné odolat. S tim souvisi také to, ze pachatel si v momenté
vzru$eni nemusi uvédomovat, Ze se mu obét’ brani a ve skutecnosti o pohlavni styk ani nestoji.
V teoretické ¢asti prace tato subskala koresponduje zejména s teorii, Ze sexudlni pud muZze neni
mozné ovladat a ze primarnim motivem znasilnéni je sexualni chti¢ (Aronowitz, Lambert, &
Davidoft, 2012). Motivy spachani sexualniho nasili vSak mohou byt rizné, sexualni touha se mezi
nimi mize objevovat také, nicméné Castym motivem jsou spiSe negativni emoce jako vztek,
pomstychtivost ¢i touha podmanit si zenu a ukazat ji svoje dominantni postaveni (Gerlova, Weiss
& Ptacek, 2008).

Domnivam se, ze na zaklad¢ vysledkt vyzkumu si této skutecnosti mnoho lidi neni védomo a
za pri€inu znasilnéni povazuji prave spise sexudlni touhu. Tato kognitivni distorze tak miiZze podle
mého néazoru slouzit pachatelim jako urcita racionaliza¢ni technika, kdy pfesouvaji vinu ze své
strany na externi vlivy, které jim neumoZnily uplatnit kontrolu nad situaci (Gerlova, Weiss &
Ptacek, 2008). V ocich ostatnich totiz jisté vypada ptijatelnéji, pokud pachatel obét’ znasilnil proto,
ze se nemohl ovladnout neZ proto, Ze mél vi€i obéti negativni emoce a jeho zdmérem bylo ji
ublizit.

Dalsi komponent sexudlniho nasili, ktery ziskal u respondentli vysoky skor, byl komponent
,Lhala®“. Ten zahrnuje pfedevSim ta piesvédceni osob, které zpochybmuji to, co se odehralo.
Implicitni teorie pfedestird argumenty, Ze obét nahlasila znésilnéni pouze =z divodu
pomstychtivosti, popiipade proto, Ze za sexudlni styk pocit'ovala stud a potiebovala ho né¢jakym
zpusobem racionalizovat, potlacit kognitivni disonanci s nim spjatou. Cili zejména na to, Ze
znasilnéni je vymyslené a ve skutecnosti se nic takového nestalo, zena se stykem souhlasila,
popiipadé ho navic sama iniciovala apod. V teoretické Casti Ize nalézt spojitost s implicitni teorii,
kdy si obéti vymysleji sexualni nasili proto, aby ziskaly pozornost, popfipad¢ se pomstily muzi

apod. Lze také nalézt souvislost s kognitivnimi distorzemi jmenovanymi v teoretické ¢asti prace,
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tykajicimi se toho, ze velka ¢ast nahlaSenych znasilnéni se ve skutecnosti nestala a obét’ si to pouze
vymyslela (Lonsway, Archambault, & Lisak, 2009). Dale by mohla tato subskéla ¢astecné
korespondovat s teorii o tom, ze kdyby se znasilnéni opravdu stalo, tak by to obéti nahlasily hned
a nebyla by mezi skutkem a nahlaSenim tak dlouha Casova prodleva, popfipad¢ i to, Ze by se obéti
mély po znasilnéni chovat uréitym zpisobem, nicménée pokud funguji v zivoté béznym zplisobem,
tak se jim nic nemohlo stat. Taktéz tato kognitivni distorze mize fungovat jako copingova strategie
prinasejici pachatelim ulevu, kdy s jeji pomoci popiraji svlij ¢in pred ostatnimi, jelikoz za né¢ho
pocituji stud. Pravé tyto argumenty jim mohou dobte poslouzit jako prostiedek k tomu, aby jim
bylo ze strany ostatnich uvéfeno. Rekla bych, Ze tato implicitni teorie mize slouZit také
nezucastnénym osobam jako racionalizace a obranny mechanismus pro své chovani, kdy nebrali
vazné a bagatelizovali signaly obéti v jejich okoli o tom, Ze byla znésilnéna (Gerlova, Weiss &
Ptacek, 2008).

Vysledky vyzkumného projektu mimo vyse uvedené poukdazaly také na to, které implicitni
teorie sexualniho nasili naopak v Ceské republice jiz piili§ rozsiteny nejsou, popiipadé uz mohou
byt v podstaté vyvraceny. Komponenty sexualniho nasili, které u respondenti dotazniku ziskaly
nejniz8i skor, byly nasledujici subskaly IRMAS: ,,Ve skute¢nosti to nebylo znésilnéni“ a
,»Znasilnéni neni nic vazného*. Subskala ,,Ve skute¢nosti to nebylo znasilnéni nezpochybnuje, ze
se ¢in odehral, nicméné poukazuje na to, Ze dany skutek nelze interpretovat jako znasilnéni a ze
¢in nenapliiuje skutkovou podstatu znasilnéni. Souvisi to s obeznamenosti spole¢nosti o tom, co
si lze predstavit pod definici sexualniho nasili. Cim vy33i je tato obeznamenost, tim nizsi bude
piijeti téchto myth (Norris & Cubbins, 1992). Podle mého nazoru tak vysledky empirické casti
prace mohou demonstrovat fakt, Ze se zvySuje povédomi vetejnosti o tom, co vSe 1ze zahrnout pod
koncept sexudlniho nésili. Limitem vSak miZe byt to, Ze vyroky v této subSkéle dotazniku jsou
formulovéany velmi zfejmym, a ponékud zastaralym zptisobem, kuptikladu vyrok: ,,Pokud pachatel
nema zbraf, nelze to nazyvat znasilnénim.“. VétSina vyrokl v této subskale miii na fyzickou
obranu obéti, ale v dneSni dobé uz je zfeymé& pfinejmenSim Casti populace jasné, Ze pro
konstatovani znasilnéni muze postacovat obrana verbdlni. Zevrubnéji bude tato problematika
analyzovéna v pozd¢jsi ¢asti diskuze pojednavajici o limitech vyzkumu. Toto by v teoretické ¢asti
odpovidalo implicitnim teoriim, Ze pokud se obét nebranila, tak se nemohlo v daném piipadé
jednat o znasilnéni, dale Ze nasili je imanentni soucasti sexualniho styku a Ze pokud doslo pfii
sexualnim styku ke vzruseni, tak to nelze za znasilnéni pokladat. V dnes$ni dob¢ je vSak jiz znamé,
Ze obét’ mize v moment€ sexudlniho nasili reagovat riznymi zptsoby (,,flight, ,,flight or ,,freeze),

tudiz fyzické obrana zajisté neni jedinou pfedstavitelnou reakci (Waterhouse, Reynolds & Egan,
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2016). Rovnéz tato implicitni teorie mize predstavovat obranny mechanismus pachatele, kterym
omlouva svij ¢in (Gerlova, Weiss & Ptacek, 2008).

»Znasilnéni neni nic vazného* je dalsi subskalou, ve které respondenti ziskali spiSe nizky skor.
Zde jsou zarazeny vyroky, Ze znasilnéni neni az tak zdvazny ¢in, o jehoZ prevenci je nutné usilovat.
Taktéz sem spadaji argumenty, Ze pokud se obét s pachatelem libala, tak se automaticky
pfedpokladd, ze bude mit zajem o sexudlni aktivity. Také tento zavér z vyzkumu by mohl
vypovidat o zvysujicim se povédomi vetfejnosti o tom, zZe sexualni nasili je zdvaznym, negativnim
fenoménem ve spolecnosti a je tfeba usilovat o jeho prevenci.

Vyznamnym zjisténim empirické ¢asti diplomové prace byl rovnéz zavér o rozdilu v mife
akceptace implicitnich teorii sexudlniho nésili v zavislosti na genderu respondenta. Rozdil mezi
Zenami a muZi byl signifikantni, pficemz statisticky signifikantné vy$$i miru akceptace mytl o
znasilnéni vykazovali respondenti muzského pohlavi. Alternativni hypotéza (Hal: Muzi vykazuji
vys$Si miru prijeti implicitnich teorii sexualniho nasili.) tak mohla byt na zaklad¢ vysledki
vyzkumu piijata. K obdobnym zavérim dospély v minulosti taktéz mnohé zahrani¢ni vyzkumy
(Anderson et al., 2004; Aronowitz et al., 2012; Boakye, 2009; Currier & Carlson, 2009; Hockett,
Saucier, Hoffman, Smith, & Craig, 2009; Lonsway & Fitzgerald, 1994; Lonsway & Fitzgerald,
1995; McMahon, 2010; Suarez & Gadalla, 2010), tudiz vysledek tohoto vyzkumu koresponduje
s jejich zaveéry. Jednim z moznych divodi mize byt vSak také to, ze dotaznik je koncipovan tak,
Ze o obétech se v kazdém z vyrokl mluvi jako o Zenach a o pachatelich jako muZich, navic je to
statisticky Cast¢jsi jev, proto muzi mohou mit na sexudlni nasili jiny pohled, ovlivnény tim, Ze je
na n¢ v dotazniku nahlizeno pouze ve svétle vinikti. Vysledky navic mohly byt zkresleny niz§im
poctem participantti muzského pohlavi.

Alternativni hypotézu (Ha2: VysS$i vé€k je prediktorem pro vys§i miru akceptace
implicitnich teorii sexualniho nasili.) nemtiZeme na zéklad¢ vysledkii vyzkumu podpofit, nulova
hypotéza tedy v tomto piipad¢é nebyla zamitnuta. Vék se po provedeni linearni regrese neukazal
jako prediktor toho, v jaké mife bude respondent véfit implicitnim teoriim sexualniho nasili.
Vysledek sice vysel statisticky vyznamny, nicméné vzhledem k velmi nizkému efektu alternativni
hypotézu neni mozZné podpoftit. Piedchozi zahrani¢ni vyzkumy, které zkoumaly souvislost
dosazené¢ho skoru v dotazniku s vékem respondenta, pfinesly rozporuplné zavéry. Nekteré
vyzkumy poukazovaly na vyssi pfijeti mytd u starSich osob (Mynatt and Allgeier, 1990; Burt,
1980), jin¢ naopak u mladsich osob (Aromiki, Haebich, & Lindman, 2002; Hamilton & Yee,
1990), popiipadé¢ nékteré vyzkumy nevykazovaly Zadny signifikantni rozdil ve ve€kovych

kategoriich (Carmody & Washington, 2001). Mnou provedeny vyzkum se tak zatadil mezi ty,
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které zadnou spojitost s vékem nevykazovaly. K tomu vSak mohlo c¢éastecné pfispét praveé
nerovnomérné rozlozeni respondentli v rtiznych vékovych kategoriich, kdy pfevazovali
respondenti spiSe piiblizn€ do 55 let veéku, starSich respondentli byl bohuzel omezeny pocet. To
bude podrobnéji rozebrano v pozdéjsi casti diskuze pojednavajici o limitech provedeného
vyzkumu.

Dalsi alternativni hypotéza (Ha3: Osoby s niZ$im stupném nejvysSiho dosaZeného vzdélani
vykazuji vyS$Si miru akceptace implicitnich teorii sexualniho nasili.) byla realizovanym
vyzkumem podpofena. Rozdil mezi skupinami podle nejvyssiho dosazeného vzdélani se ukézal
jako statisticky signifikantni, pficemz nejdiive byla provedena ANOVA pro jednotlivych Sest
skupin, a nasledné¢ byl proveden Studentiv t-test pro dvé skupiny, s nizSim versus vysSim
dosazenym vzdélanim. Do skupiny s niz§im vzdélanim byli zafazeni respondenti s nejvys$im
dosazenim vzdélanim zékladnim, s vyucnim listem a stfedni Skolou s maturitou, zatimco do
skupiny s vyssim vzdélanim byli zafazeni respondenti s bakalarskym, magisterskym a doktorskym
titulem. Provedenim testu se tak ukézalo, ze 1idé s niz$im stupném vzdélani mytim véfili vice nez
lidé s vy$S8im vzdélanim. Nékteré piedchozi vyzkumy v této problematice (Suarez & Gadalla,
2010; Boakye, 2009) taktéz vyslovily zavér, Ze osoby s niz§Sim vzdélanim akceptuji myty o
znasilnéni ve veétsi mite.

Vysledky vSak mohly byt i vtomto pfipadé ovlivnény nerovnomérnym rozlozenim
respondentll ve skupinach, nebot’ rozdily v poctu respondentll mezi jednotlivymi skupinami byly
pomérné znacné. Nejvy$§i pocet respondenti mély skupiny s bakalafskym titulem a
stitedoskolskym vzdélanim s maturitou (ob¢ Citaly 62 respondentll), na druhé stran¢ doktorského
titulu dosahlo pouze 10 respondentl a vyucni list mélo pouze 9 respondentt.

RovnéZ je tfeba zminit skuteCnost, Ze dotaznik byl vyplnén vétSim poctem soucasnych
studentli posledniho ro¢niku stfedni Skoly (tedy spliiujicich minimalni vékovou hranici 18 let),
kteti jako nejvyssi dosazené vzdélani uvedli zakladni vzdélani, nicméné jejich dosazené vzdélani
bude v budoucnosti s velkou pravdépodobnosti vyssi. Nelze vSak prozatim fict, jakého stupné
nejvysSiho dosazeného vzdélani v budoucnu dosahnou, tudiz pochopitelné museli zaskrtnout
moznost se zadkladnim vzdélanim jako nejvysSim dosazenym. Zéikladni vzdélani je vSak ve
vyzkumu povazovano za nejniz$i stupeit vzdélani, avSak to nemusi mit u danych respondent
zadnou vypovidajici hodnotu, jelikoZ dosazeni vyss§iho vzdélani jim neumoznil zatim pouze jejich
nizky vék. Obdobné Ize konstatovat takt¢Z u velkého mnoZstvi aktudlnich studentl

vysokoSkolského studia bakalafského ¢i magisterského programu, kteti jako nejvyssi dosazené
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vzdélani uvedli stfedoskolské s maturitou, poptipadé bakalafsky titul, ale v budoucnu dosdhnou
nejspise vyssiho stupné vzdélani.

Limity vyzkumu tak Ize spatfovat v nedostate¢né reprezentativnim vzorku, kam spada jiz vyse
uvedené nerovnomeérné rozdéleni osob muzského a Zenského pohlavi. Nerovnomérné rozlozeni
lze vypozorovat taktéz ve véci véku respondentll, kdy nejvétsi mnozstvi respondentti se fadi do
vékové skupiny 18-25 let, coz je nasledovano veékovou skupinou 26-35 let. Ve vekovych
skupinach nad 56 let vSak najdeme jen malé pocty respondentti, coz je logické vzhledem k online
form¢ dotazniku a jeho distribuci zejména prostfednictvim socidlnich siti. O nerovnomérnosti
rozlozeni je mozné mluvit také vzhledem ke vzdélani respondentti, ponévadz jak jiz bylo uvedeno
vyse, tak do nékteré ze skupin spadalo jen néckolik respondentl, zatimco do jinych
nckolikandsobné vyssi pocet respondentii. Nedostatecnd reprezentativnost vzorku miiZze souviset
ve velké mife se zplisobem vybéru respondentti, jelikoz metoda snéhové koule s sebou muze
prinaset prave toto riziko. U dotazniku administrovaného online formou je to patrné zejména ve
véci participace starSich osob, které maji omezeny piistup k internetu a povétSinou nemaji
zaloZzené profily na socidlnich sitich. Névratnost dotazniku nebyla ani stejnd u muzského a
zenského pohlavi, u muzl byla patrna vyrazné nizsi ochota ve vyzkumném projektu participovat.
Zamérem bylo cilit na co nejvice reprezentativni vzorek populace, nicméné pii sbéru dat se
vyskytly rizné piekazky, zejména ty vyse uvedené.

Dalsi podstatné limity vyzkumu mohou byt spatfovany v samotném dotazniku Illinois Rape
Myth Acceptance Scale. Jedna se o sebeposuzovaci nastroj, takze je tieba kalkulovat s efektem
socialni desirability. Respondenti se podle tohoto efektu touzi ukazat v co nejlepsim svétle. Tomu
muze byt ve velké mife pfedchazeno anonymitou pii vypliovani dat, nicméné ani tak tento efekt
nelze eliminovat Uplné, protoZe respondenti mohou ur€ité nazory a postoje, obzvlasté v takto
citlivé problematice, popirat i sami pred sebou a odpovidat tak v nesouladu se svymi postoji.

Za dalsi limit by mohly byt povazovany formulace vyrokii v dotazniku. Nékterym polozkam
tak mohlo byt obtizné porozumét. Ze zpétné vazby nékterych respondenti bylo zjisténo, ze
problematické mohly byt zejména dvojité zédpory ve formulacich vyrokt (napf. ,,Pokud se Zena
nebrani fyzicky, tak to nelze povazovat za znasilnéni*). Vyroky byly mnohdy formulovany
v dlouhych souvétich, tudiz i to mohlo respondentim ¢&init obtize (napi. ,,Zeny, které jsou
pfichyceny pfi nedovolené aféfe s muzem, obCas prohlasuji, ze se jednalo o znasilnéni.“ nebo
,Pokud je Zena znésilnéna, kdyz je opila, tak je alesponl ¢astecné odpovedna za to, Ze nad vécmi

ztratila kontrolu®.).
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Prostfednictvim zpétné vazby od respondentli bylo taktéz zjisténo, Zze néktefi respondenti
neveédeli, jak by méli chapat velmi abstraktné formulované vyroky a jak by na né¢ méli odpovidat.
Nebyli si jisti, zda maji vypliiovat sami za sebe, tedy jaky k tomu maji postoj oni sami, i jak si
mysli, Ze to maji nastavené ostatni lidé. Jako piiklad uved’'me vyrok: ,,Mnoho Zen shledava nuceni
do sexu vzruSujicim*. Dotaznik je koncipovan takovym zptisobem, aby respondenti odpovidali
v abstraktnim méfitku tak, jak se domnivaji, ze je vétSinovy postoj spolecnosti ve véci, ne jak to
maji nastavené oni konkrétn¢. To vSak mutze byt pro nékteré respondenty obtizné uchopitelné,
zejména pro ty, co uz dlouho nestuduji a nemuseji byt tak zvykli na koncepci dotaznikl a jinych
testll. Pro vysokoskolské studenty je vypliiovani riznych testli béZznou ¢innosti.

Mimo to dotaznik obsahuje n¢které pojmy, které mohou byt dvojznacné, popiipade jim mize
byt t&7ké porozumét. Jedna se kupiikladu o vyrok ,,Zeny, které jsou ptichyceny pii nedovolené
aféfe s muzem, obcas prohlasuji, Ze se jednalo o znésilnéni.* Nedovolend aféra s muzem je pojem,
ktery mize kazdy respondent pochopit jinym zplisobem. Sté€jn¢ tak mize byt tézko uchopitelny
vyrok ,,Znasilnéni se vétsSinou stava ve Spatné Ctvrti mésta®, protoze kazdy si predstavi Spatnou
¢tvrt’ mésta jinak, neni to jednozna¢ny termin. Dal§im problematickym jevem mohou byt takeé
nekteré vyroky, které nemaji vysokou vypovidajici hodnotu ve vztahu k postojim k sexualnimu
nasili. Jedna se zejména o vyrok ,,Mnoho zen si uziva sex, pokud muz vyvine trochu silu.“, ktery
nemusi mnohdy vibec vypovidat o sexualnim nésili. Zadouci by z divodu lepsiho ovéfeni
pozornosti respondentll bylo zahrnuti vice reverzné formulovanych polozek, a to taktéz téch
skorovanych. To by bylo na misté také proto, Ze prokladani dotazniku reverznimi polozkami mize
¢init méné ziejmym to, na co se dotaznik vlastné skutecné pta, takze mize ve vysledku pfispéet
k vétsi upfimnosti respondenta pii vypliiovani.

V neposledni fad€ povaZzuji za nezbytné uvést dal§i problematicky fenomén spojeny
s dotaznikem IRMAS. Toto uskali jsem jiZ nastinila vySe v diskuzi. Jedna se o n€které zastaralé,
neaktudlni vyroky, které nemusi korespondovat s dneSni dobou. Tento jev pak miiZe ptispét k nizsi
vypovidajici hodnoté vysledk, protoze nékteré jsou formulovany velmi ziejmé a je zjevné, co by
na né¢ meéli respondenti odpovédet, aby demonstrovali nazory piijateln€j$i pro spolecnost,
nasledujici vyroky: ,,Pokud se Zena nebrani fyzicky, tak to nelze povaZovat za znasilnéni®,
»Znasilnéni neni takovy problém, jak by nckteré feministky chtély, aby si lidé mysleli* nebo
,»Znasilnéni se pravdépodobné nestalo, pokud Zena nema modfiny nebo jiné znamky nasili na téle.*
Jedné se podle mého nazoru predev§im o nékteré subskaly, a to konkrétn€ ,,Znasilnéni neni nic

vazného* a ,,Ve skuteCnosti to nebylo znasilnéni“. Vyroky v jinych subskalach se jevi jako
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vhodnéjsi a aplikovatelné i na dnesni dobu. I toto tak muize byt mimo vys$i obezndmenost
spole¢nosti s fenoménem sexualniho nasili spolu s jiz vyvracenymi myty jeden z diivodd, proc

K podobnému zavéru dospély jiz dalsi vyzkumy v minulosti, proto byly vytvofeny
aktualizované verze dotazniku Illinois Rape Myth Acceptance Scale- Updated Illinois Rape Myth
Acceptance Scale (McMahon & Farmer, 2011) nebo Revised Illinois Rape Myth Acceptance Scale
(McMahon, 2010). Tyto vyzkumy rovnéz vyslovily zavér, ze nékteré vyroky jsou formulovany
prilis zjevné a zastaralym zptisobem. Dotaznik IRMAS byl vSak zvolen z toho divodu, ze pokryva
nejen znasilnéni jako celek, ale také jeho jednotlivé komponenty, coz ostatni dotazniky v plném
rozsahu nespliuji. Illinois Rape Myth Acceptance Scale md mimo to dobré psychometrické
vlastnosti a je ovéfenym néstrojem uréenym pro méfeni této problematiky. Podle mého nazoru by
vSak opravdu bylo na misté zvazit nahrazeni nékterych otazek tak, aby dotaznik vyhovoval dnesni
dobé¢, poptipad¢ pouzivat aktualizovanou verzi dotazniku.

S ohledem na vysledky vyzkumu by bylo na misté u€init riizné prakticka doporuceni. Vysledky
vyzkumu by vSak nebylo vhodné pfili§ generalizovat z diivodu vySe uvedenych limitl, nicméné
do budoucna by se jist¢ nabizelo vénovat se dané problematice ditkladnéji v ramci dalSich
vyzkumt, naptiklad v ramci dizertacni prace. V ramci budoucich vyzkumii by bylo vhodné
usilovat o prekondni vysSe analyzovanych limit, tedy zejména ziskani reprezentativngjsiho
vzorku, vét§iho poctu respondenti muzského pohlavi, a v neposledni fad¢ pouZit aktualizovany
dotaznik, ktery vSak bude stale pokryvat co nejvice aspektli myti o sexudlnim nasili. Nejvhodné;jsi
se mi jevi nahrazeni nékolika zastaralych, pro soucasnou dobu nevhodnych vyroki, avSak
ponechani rozdéleni dotazniku na zaklad€ faktorové analyzy na 7 subskal. Jako potencidlné
pfinosné do budoucna se jevi ovéfovat nejen souvislost vysledku v dotazniku s genderem, vékem
a vzdélanim respondenta, ale také s jeho bydlistém, tedy zda Zije na vesnici, ve velkém mésté€ apod.
Mimo to se také nabizi administrace dotazniku u organt ¢innych v trestnim fizeni, coZ by mohlo
prispét ke zjisténi, v jaké mife mytim o znasilnéni véii taktéz vysetfovatelé trestnych ¢ind i
soudci trestnich soudil. Nabizi se také hlubsi zkoumani problematiky nejen ve véci znasilnéni, ale
také pohlavniho zneuziti.

Vysledky vyzkumného projektu by mohly poslouzit pro ucely osvéty verejnosti, kdy by mohlo
byt cileno na vyvraceni pfedevsim téch myta, které jsou stale ptitomné a roz§ifené v nasi populaci.
Vzhledem k nezéddoucim dopadlim mytii o znasilnéni v oblasti vySetfovani trestnych ¢ind, a také
v oblasti rozhodovani o trestnych c¢inech, by mohla byt realizovana edukativni Skoleni

specializovana na korekci implicitnich teorii sexudlniho nasili pro organy ¢inné v trestnim fizeni
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v Ceské republice (tedy vysetiovatelé trestnych ¢inti u Policie Ceské republiky, soudci, statni
zastupci apod.).

Krom¢ osvéty verejnosti a organti ¢innych v trestnim fizeni by mohlo byt cileno na 1é¢bu a
napravu kognitivnich distorzi pachateli sexudlniho nésili. Této tematice byla vénovana
podkapitola 2.4 Lécba a naprava implicitnich teorii sexualniho nésili. Poznatky ziskané v tomto
vyzkumu by se tak daly uplatnit pro cilen¢jsi napravu kognitivnich distorzi, kdy jsou v ramci 1é¢by
pachatelim vyvraceny jejich dosavadni piesvédceni, a ty jsou nahrazovany korektivnimi,

adaptabilnéjSimi postoji.
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Zavér

Tato diplomové prace se zabyvala implicitnimi teoriemi sexudlniho nasili, coz jsou urcité
nevédomé predstavy lidi o tom, kdo se muze stat pachatelem nebo obéti trestného cinu.
Zahrnujeme sem taktéz nevédomé predstavy o diivodech, pro¢ byl néjaky trestny ¢in v sexualni
oblasti spachan nebo pfedstavu o tom, kym byl zavinén. Lze je velmi zjednodusené piipodobnit
k mytim o sexualnim nésili, pficemz pro myty je typické to, Ze jsou zalozeny na nespravném nebo
pfinejmensim neovéreném podklade. V diplomové praci tak byly pro zjednoduseni pojmy mnohdy
pouzivany jako synonyma.

Teoretickd neboli literarné-ptehledova ¢ast diplomové prace byla vytvofena na zakladé
dikladné reSerSe relevantnich Ceskych i zahrani¢nich zdroji. Mezi ty patiily pfedevSim knizni
publikace, ¢asopisecké Clanky, studie zabyvajici se touto problematikou apod. Teoreticka ¢ast je
rozde¢lena do ti kapitol, pficemz prvni kapitola se vénuje objasnéni konceptu sexudlniho nésili a
implicitnich teorii, druha kapitola se vénuje piimo implicitnim teoriim sexudlniho nasili v obecné
roving a treti kapitola se jiz zabyva konkrétnimi, nejvice rozSifenymi implicitnimi teoriemi
sexualniho nésili. V druhé kapitole teoretické Casti je objasnén také ptivod a vznik implicitnich
teorii sexualniho nésili, jejich funkce, jejich nasledky, a také pojednani o tom, jakym zplisobem je
lze u pachatelli 1é€it a napravovat. V dalsi kapitole jsou vypsany a piedstaveny ty nejznaméjsi
implicitni teorie sexudlniho nasili, pficemZ nékteré jsou specifické pro pohlavni zneuziti a jiné pro
znasilnéni.

Teoretickd €ast je nasledovana empirickou ¢asti diplomové prace, v jejimz ramci byl
proveden kvantitativni vyzkum realizovany formou dotaznikového internetového Setfeni. Cilovou
skupinou byly jakékoli dospé&lé osoby v Ceské republice. Byl pouzit zahrani¢ni dotaznik Illinois
Rape Myth Acceptance Scale. V ramci vyzkumu bylo zji§téno, Ze nejvice jsou v Ceské republice
rozsifeny implicitni teorie sexudlniho nasili tykajici se toho, Ze pachatel ¢in nemél v timyslu a
toho, Ze obét’ lhala a sexualni nasili si vymyslela, aniz by se odehralo. Naopak nejméné lidé véri
implicitnim teoriim sexualniho nésili tykajicim se toho, Ze sexualni nasili neni zavaznym jevem a
toho, Ze se zadné sexudlni nésili nestalo (skutek tak nelze klasifikovat). Prostfednictvim testovani
hypotéz byl zjiStén statisticky signifikantni rozdil v mife akceptace implicitnich teorii mezi muzi
a zenami, muZi vykazovali vy$§i miru pfijeti implicitnich teorii. Vek respondenta se neukézal jako
prediktor toho, v jaké mife bude osoba vétit implicitnim teoriim sexudlniho nésili. U vzdélani byl
rovnéz zjistén statisticky signifikantni rozdil v mife akceptace implicitnich teorii mezi respondenty

vV

s niz§im a vys§im dosazenym vzdélanim. Vys§i miru vykazovaly osoby s niz§im vzdélanim.
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Empirické ¢ast diplomové préce tak pfispéla k naplnéni cilti diplomové prace a zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Poznatky a zavéry ucinéné v této diplomové praci by mohly poslouzit do
budoucna k hlubs§imu zkoumani problematiky a k u¢inéni takovych praktickych kroka, které by
vedly k vétsi obeznamenosti veiejnosti o tom, co jsou myty a co fakta o sexualnim nasili, nizsi
viktimizaci a stigmatizaci obéti znasilnéni, a také k cilenéjsi 1é€b¢ a napraveé kognitivnich distorzi

u pachateld sexuélniho nasili.
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Prilohy

Priloha 1

Implicitni teorie sexudlniho nasili -

Dobry den!

Prosim o vypInéni tohoto dotazniku. Vypliiovani by nemélo zabrat déle nez 15 minut. Jsem studentkou
psychologie FF UK a odpovédi z tohoto dotazniku slouzi vyluéné ke zpracovani pro Gcely moji diplomové prace
s nazvem Implicitni teorie sexudlniho nasili,

Dotaznik je zamé&fen na zkoumani postoji k sexualnimu nasili. Jedna se o starsi zahrani¢ni dotaznik, ktery byl
pieloZzen do ceského jazyka. Hovofi se v ném o Zendch jako o obhétech znasilnéni 2 muZich jako pachatelich
pfesto, ze se samoziejmé objevuji piipady, kdy pachateli mohou byt Zeny a ob&tmi muzi.

Dotaznik je dobrovolny a je mozné jeho vypliiovani kdykoli ukonéit i pferusit. Pokud je pro Vés téma citlivé
nebo z néjakého divodu Vam neni pfijemné dotaznik na dané téma vypliovat, urcité se do toho nutit nemusite.
Jeho vyplnénim davate souhlas k naslednému zpracovani odpovédi.

Zaznamenani odpovédi a vysledky jsou zcela anonymni, proto se prosim nebojte vyplfiovat co mozZna
nejupfimnéji. Nad odpovédmi viak nemusite dlouho pfemyslet. Zadna z odpovédi neni ani spravna ani Spatna.

V dotazniku nejdfive zodpovite dotazy tykajici se demografickych dat (pohlavi, vék a vzdélani), a nasledné
budete odpovidat na 45 otazek na sedmibodové gkale (mezi protipély naprosto nesouhlasim - naprosto
souhlasim). Stfedovou odpovéd se snazte davat co nejméné. Pokud si nejste jisti, k jaké odpovédi se pfiklonit,
zaskrtnéte tu, ktera podle vas sedi nejvice.

V pfipadé dotazd mé muzete kontaktovat na: mich.vecerova(@seznam.cz.

Pfedem moc dékuji za Vasi ucast!

* Povinna odpovéd’

Michaela Vecefova, studentka psychologie FF UK
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Priloha 2

1. Pokud je Zena znasilnéna, kdyz je opiléa, tak je alesponi castecné zodpovédna za to, ze nad
vécmi ztratila kontrolu.

2. Ackoli by to vétSina zen nepfiznala, tak nuceni do sexu povazuji za vzrusujici.

3. Kdyz muzi znésililuji, tak je to kvili jejich silné touze po sexu.

4. Kdyz je zena ochotna se s muzem libat, tak se nic hrozného nedé¢je, pokud muz zajde
trochu dal a chce po ni sex.

5. Zeny, které jsou pfichyceny pii nedovolené aféie s muZzem, obéas prohlasuji, Ze se
jednalo o znasilnéni.

6. Média by nem¢la zverejiiovat jméno obéti.

7. Mnoho takzvanych obéti znésilnéni jsou vlastné zeny, které mély sex, a poté si to
rozmyslely.

8. Mnoho zen tajné touzi po znasilnéni.

9. Znasilnéni se vétSinou stava ve Spatné Ctvrti mésta.

10. Znasilnény byvaji vétSinou pouze zeny, které hodné chodi po barech a maji sex s vice
muzi.

11. Vétsina pachatelt znasilnéni neni chycena Policii.

12. Pokud se Zena nebrani fyzicky, tak to nelze povazovat za znésilnéni.

13. Muzi, co ve spolecnosti patii do stfedni tfidy, znasilnéni témét nikdy nepachaji.

14. Znésilnéni neni takovy problém, jak by n¢které feministky chtély, aby si lidé mysleli.

15. Pokud Zeny vychazeji ven s kratkymi topy a suknémi, tak si "koleduji" o potize.

16. Narknuti ze znasilnéni asto slouZzi jako pomsta muzim.

17. Znésilnéni se pravdépodobné nestalo, pokud Zena nema modfiny nebo jizvy.

18. Mnoho Zen shleddva nuceni do sexu vzrusujicim.

19. Pokud jde zena domu k muzi, kterého nezna, je to jeji chyba, pokud je znésilnéna.

20. Pachatelé znasilnéni jsou povétSinou sexualné frustrovani jedinci.

21. VSechny zeny by mély mit pfistup na hodiny sebeobrany.

22. VétSinou pouze Zeny, které se oblékaji vyzyvave, byvaji zndsilnény.

23. Nékteré Zeny maji rady, kdyZ jsou k sexu donuceny, protoze pak se za ného nemusi citit
vinny.

24. Pokud pachatel nema zbran, nelze to nazyvat znasilnénim.

25. Pokud Zena muze sexudlné provokuje, tak si "zad€lava" na potize.

26. Byt znasilnény neni tak hrozné jako byt pfepadeny a zmlaceny.
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27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.

Znasilnéni se zen¢ malokdy stava v jeji vlastni ctvrti, kde se citi komfortné.

Ve skutecnosti jsou zeny vétSinou znasilnény nékym jinym nez jejich partnerem.

Zeny maji tendenci si ptikraglovat, jaky vliv na n& znasilnéni mélo.

Pokud je muz velmi sexualné vzruseny, tak si nemusi uvédomovat, ze se mu zena brani.
Hodné zen iniciuje sexudlni aktivity, a pak si stézuje na znasilnéni.

Je zadouci, pokud s zenskou obéti znasilnéni provadi vyslech vySetiovatelka zenského
pohlavi.

Mnoho Zen, které nahlasuji znasilnéni, ma jen psychické problémy.

Pokud se zena sexu fyzicky nebrani (verbalni obrana se nepocita), tak to skutecné
nemuze byt povazovano za znasilnéni.

Znasilnéni se témért nikdy nestava u zeny doma.

Zena, ktera provokuje muze, si zaslouzi cokoli, co se miiZe stat.

Pokud je zena znasilnéna, je to Casto proto, ze nevyjadfila jednoznacné NE.

Pokud Zena neni panna, tak to neni velky problém, kdyz ji muz na rande nuti k sexu.
Muzi vétSinou nenuti zeny k sexu, ale nékdy jsou sexualné pfili§ "uneseni".
Spole¢nost by méla vynalozit vétsi usili pro prevenci znésilnéni.

Zena, které nosi piilis kratké obledeni, by neméla byt prekvapena, kdyz se ji muz snazi
nutit k sexu.

Znasilnéni se odehrava, pokud se muzova touha po sexu vymkne kontrole.

Zena, ktera jde k muzi domi na prvnim rande, naznaduje, Ze by chtéla sex.

Mnoho Zen si uziva sex, pokud muz vyvine trochu silu.

Pokud Zena prohlaSuje, Ze byla znésilnéna, ale nema Zadné modiiny a Skrabance, tak by

neméla byt brana moc vazné.
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Priloha 3

1. ,Rekla si o to*:

O

Pokud je Zena znasilnéna, kdyz je opild, tak je alespon ¢astecné odpovédna za
to, Ze nad vécmi ztratila kontrolu. (polozka cCislo 1)

Pokud zeny vychazeji ven s kratkymi topy a suknémi, tak si "koleduji" o potize.
(polozka ¢islo 15)

Pokud jde Zzena domt k muzi, kterého neznd, je to jeji chyba, pokud je
znasilnéna. (polozka cislo 19)

Pokud zena muze sexualné provokuje, tak si "zadélava" na potize. (polozka
¢islo 25)

Zena, ktera provokuje muze, si zaslouZzi cokoli, co se muize stat. (polozka ¢islo
36)

Pokud je Zena znasilnéna, je to ¢asto proto, ze nevyjadiila jednoznacné NE.
(polozka ¢islo 37)

Zena, ktera nosi piili§ kratké oblegeni, by neméla byt piekvapena, kdyz se ji
muz snazi nutit k sexu. (polozka ¢islo 41)

Zena, ktera jde k muzi domt na prvnim rande, naznacuje, Ze by chtéla sex.
(polozka ¢islo 43)

2. ,Ve skutecnosti to nebylo znasilnéni*

O

Pokud se Zena nebrani fyzicky, tak to nelze povazovat za znasilnéni. (polozka
¢islo 12)

Znasilnéni se pravdépodobné nestalo, pokud zZena nema modfiny nebo jiné
znamky nasili na téle. (polozka ¢islo 17)

Pokud pachatel nema zbran, nelze to nazyvat znasilnénim. (polozka cislo 24)

Pokud se zena sexu fyzicky nebrani (verbalni obrana se nepocita), tak to
nemuze byt povazovano za znasilnéni. (polozka ¢islo 34)

Pokud Zena prohlasuje, ze byla znésilnéna, ale nema zadné modfiny a
Skrabance, tak by neméla byt brana moc vazné. (polozka ¢islo 45)

3. ,Nemél to v umyslu“ obsahuje nasledujici polozky:

o

Kdyz muzi znésiliuji, tak je to kviili jejich silné touze po sexu. (polozka €islo
3)

Pachatelé znasilnéni jsou povétSinou sexualné frustrovani jedinci. (polozka
¢islo 20)

Pokud je muz velmi sexualné vzruseny, tak si nemusi uvédomovat, Ze se mu
Zena brani. (polozka ¢islo 30)
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o Muzi vétSinou nenuti Zeny k sexu, ale nékdy jsou sexualné piili§ "uneseni"
(nemohou ovladat sviij sexudlni chti€). (polozka c¢islo 39)

o Znasilnéni se odehrava, pokud se muzova touha po sexu vymkne kontrole.
(polozka Cislo 42)

»Chtéla to* je zastoupena témito polozkami:

o Ackoli by to vétSina Zen nepfiznala, tak nuceni do sexu povazuji za vzrusujici.
(polozka ¢islo 2)

o Mnoho zen tajné touzi po znasilnéni. (polozka Cislo 8)
o Mnoho zen shledava nuceni do sexu vzrusujicim. (polozka ¢islo 18)

o Ngkteré zeny maji rady, kdyz jsou k sexu donuceny, protoze pak se za n¢ho
nemusi citit vinny. (polozka ¢islo 23)

o Mnoho zen si uziva sex, pokud muz vyvine trochu silu. (polozka Cislo 44)
»Lhala“ obsahuje nasledujici polozky:

o Zeny, které jsou pfichyceny pii nedovolené aféfe s muzem, obc¢as prohlasuji,
ze se jednalo o znasilnéni. (polozka cislo 5)

o Mnoho udajnych obéti znésilnéni jsou Zeny, které mély sex, a poté si to
rozmyslely. (polozka ¢islo 7)

o Narknuti ze znasilnéni Casto slouzi jako pomsta muzim. (polozka ¢islo 16)

o Hodné Zen nejdiive iniciuje sexudlni aktivity, a pak si sté¢Zuje na znasilnéni.
(polozka ¢islo 31)

o Mnoho zen, které nahlasuji znésilnéni, ma jen psychické problémy. (polozka
¢islo 33)

,»Znasilnéni neni nic vazného* je zastoupena nasledujicimi poloZzkami:

o KdyzZ je Zena ochotné se s muZem libat, tak je ochotna zajit i dl a nic
hrozného se nedé&je, pokud ji muz nuti k sexu. (polozka ¢islo 4)

o Znésilnéni neni takovy problém, jak by nékteré feministky chtély, aby si lidé
mysleli. (poloZka ¢islo 14)

o Byt znasilnény neni tak hrozné jako byt prepadeny a zmlaceny. (poloZka c¢islo
26)

o Zeny maji tendenci si prikraslovat, jaky vliv na né znasilnéni mélo. (polozka
¢islo 29)

o Pokud Zena neni panna, tak to neni velky problém, kdyz ji muZ na rande nuti k
sexu. (polozka ¢islo 38)

»Znasilnéni je deviantni zalezitosti* obsahuje tyto polozky:

o Znésilnéni se vétSinou stdva ve Spatné Ctvrti mésta. (polozka ¢islo 9)
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©)

©)

Znasilnény byvaji vétSinou Zeny, které hodn¢ chodi po barech a maji sex s
vice muzi. (polozka cislo 10)

Muzi, co ve spolecnosti patii do stiedni tfidy, znasilnéni témét nikdy
nepachaji. (polozka c¢islo 13)

Znasilnény byvaji vétSinou Zeny, které se oblékaji vyzyvave. (polozka Cislo
22)

Znasilnéni se Zen¢ malokdy stava v jeji vlastni ¢tvrti, kde se citi komfortné.
(polozka ¢islo 27)

Zeny nebyvaji téméf nikdy znasilnény svym partnerem. (polozka &islo 28)

Znasilnéni se téméi nikdy nestava u zeny doma. (polozka ¢islo 35)

»Dopliujici polozky“ formulované reverzné jsou nasledujici polozky:

o

o

Média by neméla zvetejniovat jméno obéti. (polozka ¢islo 6)
Vétsina pachatell znasilnéni neni chycena policii. (polozka ¢islo 11)
Vsechny Zeny by mély mit ptistup na hodiny sebeobrany. (polozka ¢islo 21)

Je zadouci, aby s Zenskou obéti znasilnéni provadéla vyslech vysetfovatelka
zenského pohlavi. (polozka Cislo 32)

rrrrrr

¢islo 40)
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