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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je zkomponovat piehledovou stat’, tedy systematické
zmapovani védeckych poznatkd, kterymi se zabyva ceska sociologie sportu ve vztahu k
socializaci sportem. Tak je ucinéno na zdklad¢ stru¢ného shrnuti a analyzy 18
vybranych studii, jeZ souviseji se socializaci sportem v Cesku. Z teoretické perspektivy
se prace vénuje objasnéni zékladnich pojmt, jako je sportovni sociologie, socializace a
socializace sportem, kterym se jednotlivé studie vénuji a které jsou nutné k pochopeni
problematiky. Hlavnim zamérem préce je tedy shrnout, jak socializaci sportem pojima

¢eska sportovni sociologie.

Kli¢ova slova: socializace sportem, ¢eska sportovni sociologie, socializace, socializa¢ni

¢initelé

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to compose an overview essay, i.e. a systematic
mapping of the scientific knowledge, which deals with the Czech sociology of sport in
relation to socialization through sport. This is done on the basis of a brief summary and
analysis of 18 selected studies related to socialization through sport in the Czech
Republic. From a theoretical perspective, the thesis is devoted to clarifying basic
concepts such as sport sociology, socialization and socialization by sport, which are
addressed in the studies and are necessary to understand the issue. Thus, the main
purpose of the thesis is to summarize what problems Czech sport research, concerning

socialization through sport, mainly deals with.

Key words: sport socialization, Czech sport sociology, socialization, socialization

factors
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Uvod

Predstava sportu je prvotné provazana s fyzickou pohybovou aktivitou.
K pohybovym aktivitim jsme vedeni jiz od utlého veku, kdy je sport zarazen do
vyukového planu na vSech Skolnich stupnich. V dne$ni moderni dobé budeme tézko
hledat nékoho, kdo nikdy v zZivoté neprovadél zadnou sportovni aktivitu. Ta ma rozsifit
pohybové dovednosti jedince, jeho samostatnost ¢i motoriku. Je vSak také dulezitym
socidlnim jevem, ktery ma vliv na formovani jedince, jeho roli a socidlniho kapitalu.
Clovék sam z vlastni zkuSenosti dokaze vnimat, Ze je sou¢asti n&jakého sportu, méng
pak ale dokdze posoudit jeho vliv na kazdodennost. Téma sportovni socializace a
participace tedy predstavuje zdsadni otdzku, jak a ¢im sport pfispiva v Zivoté jedinc.
Predstava, Ze sport ma vliv na formovani osobnostnich rysti, je potvrzena a pfijimana.
Kwvili velkému spektru okolnich faktor je vsSak slozité obecné urcit, jak presné nas
sport ovliviiuje. Pfredmétem zajmu prace je tedy nahlédnout, jak se Ceskd sociologie
sportu zabyva faktorem socializace, jakym vyzkumnym tématiim je vénovana pozornost
a jak je celda problematika uchopena. Cilem je tedy vytvofit pfehledovou stat’, ktera
mapuje oblast odborného studia socializace sportem v Ceské republice a zanalyzovat,
jakym tématiim se vyzkumy vénuji. Bude tak tedy vytvotreno jakési shrnuti vyzkumné

problematiky této oblasti.

V prvni ¢asti budou popséana teoretickd témata, kterd pomohou pochopit danou
problematiku. Jde tedy nejprve o popis zakladni terminologie, ktera musi byt nutné
nastinéna. Jedna se o terminy jako sociologie sportu, socializace se svymi fazemi a
Ciniteli, které ji ovliviluji, vneposledni fadé¢ je zminéna socializace sportem.
V teoretickych popisech budu pievazné Cerpat ze sportovniho sociologa AleSe Sekota a
dale Jaye J. Coakleyho, ze kterého Cesky autor vychazi. Zbylé teoretické podklady
budou zatazeny na zdklad¢ toho, co z vybranych studii vyplyva, aby se prace vyhnula

pfipadnym nejasnostem z divodu nedostatecné orientace v problematice.

Nasledné popisi metodologii, kterou praci pouzivam. Zminim se i o kritériich
vybéru zahrnutych studii. V dalsi Casti popisi a shrnu vybrané studie. Zaméfim se na
jejich zkoumané problémy, cile, pouzité metodologie a vysledné poznatky, ke kterym
dospély. Tyto texty pak v hlavni ¢asti této prace podrobim analyze. Texty shrnuji do

nékolika klicovych témat vcetné téch, kterym se ¢eska sociologie dostatecné nevénuje.



1 Sociologie sportu

1.1 Vymezeni sportu

Pokud bychom chtéli pohlizet na sport sociologicky, musime ho rovnéz
sociologicky vymezit. O sportu jako takovém maji vSichni n¢jakou vlastni predstavu, je
tézké ho vSeobecné zaramovat. Sportovni aktivity jsou rizného charakteru, riznych
kategorii, a ne vzdy maji néco spole¢ného. K rdmcovani sportu miize byt pouzito
obecnéjsi vymezeni vyznamného Ceského sportovniho sociologa, Alese Sekota (2006).
Ten sport popisuje jako specificky lidskou aktivitu, ktera se od jinych ¢innosti odlisuje,
vyznacuje se i netypickou socialni dynamikou a mé svébytné socialni disledky. Je to
jakasi institucionalizovana pohybova aktivita, kterd je motivovana zvySenim celkové

kondice, osobnim proZitkem, cilenym vysledkem ¢i vykonem.

Neni to pouze fyzickd Cinnost, je to téz pravé svého druhu instituce, kterd plni
dalezité spolec¢enské funkce. Slouzi jako néstroj k dosahovani individualnich a prevazné
kolektivnich cilti. Sport nemé uspokojovat pouze potieby a rozvoj jednotlivce, ale je ze
své podstaty ¢innosti spolecenskou, ktera riznymi zplisoby formuje spole¢ensky zivot a

ovliviiuje téZ Zivot jednotlivce (Cechak a Linhart, 1986).

Na piidé sociologie je to kategorie, ktera je sociologicky $iroka a odrazi dynamiku
zmen socialniho svéta, jeho z4jmy a Cinnosti. Je to kulturni a socidlni jev, ktery je pevné
spjat s kulturou dané spole¢nosti, vyobrazuje jednotlivé ideje, hodnoty a perspektivy, na
zakladé nichZ lidé zaujimaji své misto ve spolecnosti, orientuji se v jejim fungovani a
udéluji vyznam situacim. Sport, jak ho vniméme v soucasné kazdodennosti, byva
popisovan ruzné, z riiznych thla pohledu a z odliSnych hodnotovych pozic. Pro jedny
znamend néjakou formou ritudlni obéti lidské energie, pro jiné je béznym prostiedkem
mezilidskych vztaht. Pro dal§$i m& vyznam jakési kompenzace rozdilnosti v zivoté
¢lovéka. Sport rovnéz miiZze byt také formou stvrzeni osobni identity a individualnich

rozdili (Sekot, 2008).

Abychom ho pochopili jako fenomén, musime ho zarovenl pochopit jako
spoleCenskou strukturu, jenZ ma svou ekonomickou, organiza¢ni, vychovnou i
ideologickou stranku, kterd vyobrazuje kulturu dané spole¢nosti. Je jednou z dilezitych

vazeb, které realizuji spoletenské vztahy mezi jednotlivcem a spolednosti (Cechak a
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Linhart, 1986). Odrazi se vném i faktory jako komercionalizace, rasismus, socidlni
nerovnosti apod. Ztraci téZ sviij prvotni vyznam kazdodenni formy volnocasové aktivity

a stava se predmétem divacké pozornosti (Sekot, 2003).

Kdyz lidé zkoumaji spolecenské aspekty sportu, Casto tvrdi, Zze sport reflektuje
spolecnost. To je samoziejmé pravda, ale sport je mnohem vic nez jen reflektovani
spolecnosti. Jsou to spolecenské praktiky, které aktivné ovliviluji to, jak lidé jednaji a
jak je organizovan spolecCensky svét. Soucasné je sport jakdsi sit, kterda je
identifikovatelnym sociadlnim ramcem, kde lidé mohou zménit své postoje a presvédceni
o rase ¢i barvé pleti. Tento zplisob mySleni o sportu a spolecnosti ukazuje, ze lidé
udavaji vécem vyznam mnoha riznymi zpusoby. Ukazuje také, ze sport lze chapat i
jako sit’, ve které jsou vytvareny, udrZovany a pozménovany postoje ke spolecenskym
vztahlim. Misto pouhého reflektovani spolecnosti sport tvofi socialni jednotku, ze které

je utvarena spolecnost a kultura. To ho ¢ini sociologicky dulezitym (Coakley, 2009).

Sport ma urcitd pravidla. DéEli se na rizné kategorie jako napiiklad vrcholovy ¢i
rekreacni sport, které se 1i$i svou organizaci i1 cilem, ale opét nemohou byt prakticky
ramcoveé vymezeny. U rekreaniho sportu neexistuje nutnost organizované ¢innosti,
protoze pii rekreacnich sportech neni nutné formalni jednani jako u sportu vrcholového,
ten by bez piisné organizace a komercionalizace probihat nemohl. Odlisnost téchto
dvou sportovnich kategorii je také zaloZena na osobni Grovni motivace. Ta zavisi na
vnitinim uspokojeni pohybovou c¢innosti a jeji samotné prozivani je vnimané jako
dosaZeni cile nebo na vngjsi roviné dosazeni cile, coZ zavisi na vefejném predvedeni
sportovnich dovednosti a nasledném ziskani obdivu. Radost ze sportovni Cinnosti také
souvisi se schopnosti dokazat prekonat nejen fyzicky narocné situace, soupefe, ale i
sebe samé a posouvat své hranice. VSechny kategorie sportu mohou zahrnovat velmi
odli$né cinnosti, proto se sportovni sociologie zabyva socidlnimi podminkami,

spolecenskymi disledky téchto aktivit ¢i jejich organizacnim zdzemim (Sekot, 2003).
1.2 Definovani sportovni sociologie

Sociologie sportu je dnes dileZitym sociologickym oborem, jehoz pocatky
v Cesku lze sledovat jiz na pocatku Sedesatych let 20. stoleti. Jejim tukolem je

rozpracovavat socidlni otazky, jez jsou dilezité pro fizeni sportu a télesné kultury.
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Zabyva se spolecenskymi vztahy a souvislostmi, které maji vliv na sportovni vykon a

zaélenéni jedince — sportovce ve spoleénosti (Cechdk a Linhart, 1986).

Sportovni sociologie mé& popsat a vysvétlit socidlné a kulturné podminéné
postaveni sportu ve spolecnosti. Ma si klast kritické otazky, které se tykaji soudobého
fungovani sportu v socidlnim svété a zaméfit se na spoleCenské a kulturni kontexty
sportu (Sekot, 2006). Spolecenské vztahy se v procesu realizace sportu jako socialni
instituce utvareji jako vysledek celospolecenskych, socialné ekonomickych a kulturnich
vztahtl (Cechék a Linhart, 1986). Kombinace kultury, interakci a struktur zafazuje
sportovni tym do socidlniho svéta spolecnosti. Sport, ktery ¢lovék de€la, sleduje nebo
podporuje, ndm o ném muze fict mnohé o tom, jakou roli ¢i pozici ma jedinec prave
v onom socidlnim svété ve spolecnosti (Coakley, 2009). Vztah sportu a spolecnosti
odrazi rtiznost zdkladnich nazor na svét, hodnotové sméfovani, politické postoje ¢i

ideologicka vychodiska (Sekot, 2008).

Ve sportu a sportovnich tymech jsou jednim z nejdilezitéjSich aspektti socidlni
interakce, at’ uz na hfisti ¢i mimo néj. Tyto interakce mezi jednotlivci a skupinami
v tymu tvofi onu socidlni strukturu. Vyzkumné poznatky mohou byt uzite¢né pro
sportovce, trenéry, rodi¢e a lidi zabyvajici se sportovnim managmentem, télesnou
vychovou apod. Vyzkumy mohou napiiklad informovat kouce o podminkach, ve
kterych bude mit nejpravdépodobnéji sportovni participace mladeZe pozitivni vliv na
jejich vyvoj. Sociologicky pohled na sport musi vSak brat ohled na skutecnost, ze
jedinec se miize podilet na sportu na riznych Urovnich, at’ uz jako clen UspéSného

sportovniho klubu, ¢len skupiny rekreac¢nich sportovei, sportovni fanousek apod. Sport

se v zivoté lidi promita v riznych forméach, obnasi téz rliznorodé povinnosti a praktiky.

Sociologie sportu se zamétfuje do hloubky na hru spojenou se sportem ve
spole€nosti. O této hlubsi hie se u¢ime prostiednictvim vyzkumu a teorii. Musime ale
chapat socidlné-kulturni kontexty, v nichZ se sport nachazi, vazby mezi témito kontexty
a sportem, socialni svéty, které si lidé vytvaii béhem sportovni ucasti a v neposledni
rad€ zkuSenosti jednotlivcl a skupin v tomto socidlnim svéte. Studium sportu je tedy
dilezité, jelikoz pro mnoho lidi pfedstavuje sport spolecensky vyznamnou aktivitu,

ktera posiluje dualezit¢ myslenky, piesvédéeni a odrdzi se v hlavnich sférach

12



spoleCenského zivota jako je rodina, ndbozenstvi, vzdélani, ekonomika, politika a média

(Coakley, 2009).
1.3 Sport a kultura

Sociologie je dulezity prostfedek k tomu, abychom chapali sport jako néjakou
socialni aktivitu. Aby vSak socidlnim aktivitdim porozuméla, pouziva koncept kultury,
socialnich interakci a socialnich struktur. Kultura je totiz zaloZena na sdileni zptisobu
zivota, ovliviiuje mezilidské vztahy a socialni interakce mezi jednotlivci a skupinami. Je
to jakysi fenomén odlisnosti skupinovych a osobnich z4jml a v neustalém stietavani
nazori na spolecensky vyvoj se stile proménuje. To také dava sportu jeho

sociologickou relevanci (Sekot, 2008).

Kultura vznikd prostfednictvim riiznych zptsobl zivota, které se utvaii v dané
spolecnosti, vznikd intern¢ ze vzajemnych interakci. Sport je jeji soucasti, je to lidsky
produkt, ktery se vyvinul z aktivit majicich pro ¢lovéka urcity smysl, zahrnuje vyvoj
délby Cinnosti ve skuping. Touto formou vznikd i souziti lidi, ma tim padem svij
socialni, politicky a ekonomicky podklad. Mizeme tedy fici, Ze sport ztélesiiuje formu
organizace urcité specifické spolecnosti, jeji chod a rozpolozZeni. Je provazan s kulturni
ideologii urcité spoleCnosti a je tak prostfedkem néjakych obecnych predstav, ideji,
perspektiv a hodnot, prostfednictvim kterych lidé hodnoti svét a zaujimaji v ném své
postaveni. Proménuje se se zménami moralnich postoji a stfetdvanim néazorti na
spolecensky svét (Sekot, 2003). Podle toho, jaka je spoleCensko-ekonomickd situace a

formace, je takovy i spoleensky a kulturni charakter statu (Cechdk a Linhart, 1986).
1.4 Teoreticka vychodiska sportovni sociologie

Sociadlni teorie vysvétluji vztahy a jednani lidskych bytosti, organizace a
dynamiky socidlnich svéti. Teorie poskytuji rdmec pro kladeni vyzkumnych otazek,
interpretaci informaci a aplikaci poznatkil, které o sportu ziskdvame. Vyzkum a teorie
jdou ruku v ruce, jelikoz pouzivaime vyzkum k vytvareni a testovani platnosti teorii a
pouzivame ty teorie, které ndm pomahaji ptat se na relevantni vyzkumné otazky a déavat
smysl ziskanym datim naSich vyzkumi a studii. Védéni shromazdéné ze sociologie
sportu nam pomaha podrobné&ji porozumét pocinani jednotliveli, dynamice socialnich

vztahli a organizaci socidlnich svéti (Coakley, 2009). Ve sportovni sociologii se
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setkdvame s riiznymi nazory a hodnotami. Hlavni teorie, které se dnes zabyvaji vlivem
sportu na socializaci jsou funkcionalisticka teorie, teorie konfliktu, internacionalisticka
teorie, kritickd teorie, feministickd teorie a figuracni teorie. Vzajemné se nevylucuji,
nejsou ramcoveé ohrani¢ené a mohou se Castecné prolinat, ale 1 vyrazné lisit (Sekot,

2003).
1.4.1 Funkcionalisticka teorie

Funkcionalisticka teorie povazuje spolecnost za komplexni systém, je zaloZena na
predpokladu, ze rizné soucasti tohoto systému se podileji na jeho stabilité a solidarit¢.
Na zaklad¢ systematického zkoumani jednotlivych ¢asti spolec¢nosti k sobé navzajem a
spole¢nosti jako celku je mozné odhalit principy, jimiz se spolecnost obecné fidi.
V procesu socializace spatfuje utvareni pocitu své individualni identity, ktera reflektuje

pusobeni hodnot a norem spole¢nosti (Giddens, 1999).

Funkcionalismus vnima sport jako jakysi socialni jev, ktery plni specifické funkce
v ramci socialni struktury. Posuzuje, jak velky ma sport podil na celkové rovnovaze
spolecnosti. Klade daraz na pozitivni socializacni ucinky sportu, které vedou
k upeviiovani mezilidskych vztahii, a tak rozvijeji také motivaci k tomu dosahovat
obecné ramce kulturnich cilii. Sport je funkcionalisticky nahliZzen jako prostredek, ktery
posiluje individudlni a spoleensky rozvoj tim, Ze jeho cilem je dosahnout co nejlepSich
individuélnich vykont. Je tedy chapan jako nastroj, ktery stabilizuje spolecnost a jako
prostiedek k udrZzovani tradicnich hodnot konstantni snahou o Zivotni uspéch, a tim
docilit obecného blaha. Tato teorie vSak kvili zobecniovani precefiuje pozitivni uc¢inky
sportu. Ptrehlizi také, ze sport by v dnesni moderni dobé mohl byt pouze medializovan a

organizovan v zajmu bohatych, a tim pfispiva socidlnim nerovnostem (Sekot, 2004).
1.4.2 Teorie konfliktu

Teorie konfliktu vychazi z myslenek Karla Marxe, které tvrdi, Ze spolecnost je
rozdélena primarné na zakladé moci, nerovnosti a boji. Spolecnost je podle ni tvofena
riznymi skupinami, které prosazuji vlastni zdymy. Oddélené z4jmy piedchazeji
moznosti konfliktu, ktery je vSudypfitomny. Ekonomicky kapital tedy tvoii vrstvy,
v nichz maji urcité skupiny ze spolecenského uspotfddani vétsi prospéch nez jiné

(Giddens, 1999).
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Sport tedy z pohledu této teorie slouzi jako nastroj k reprodukovani moci elit. Je
to zdroj komercionalizace, jelikoz bohati jsou jeho sponzofi a hlavnim cilem je profit.
Ptispiva k nartstu socioekonomickych nerovnosti v kategoriich jako je pohlavi, rasa ¢i

postaveni v socidlnim svété (Sekot, 2004).
1.4.3 Teorie symbolického interakcionalismu

Teorie symbolického interakcionalismu zaméfuje naSi pozornost na konkrétni
detaily a symboly v interakci mezi jedinci a nasledné na to, jak je tento symbol pouzit
pro pochopeni situace. Nahlizi na spolecnost pohledem jedince, ktery dava vyznam
okoli prostiednictvim urcitych situaci a dasledkt, jez by jejich rozhodnuti mohlo mit.
Utvari své normy a hodnoty okolniho svéta pravé onou interakci. Formuje tim svou

vlastni identitu, kterd je pro interakci klicova (Giddens, 1999).

V roviné€ sportu se tedy jednd o pochopeni kazdodenniho chovéni jedince v této
oblasti a o to, jak se zde odrdzi bézné chovani. Zkouma, jaky ma sportovni participace
vliv na pohled na zivot celkové a snazi se porozumét mysli sportovctl, trenéri c¢i
fanouskl. Podporuje mezilidské vazby a posiluje tymovou spolupraci. Ptehlizi vSak

socialni nerovnosti a mocenské vztahy (Sekot, 2004).
1.4.4 Kriticka teorie

Kriticka teorie hodnoti vztah sportu a spolecnosti. Sport je touto teorii povazovan
za fenomén, ktery produkuje kulturu a tedy i1 spole¢nost. Neuznava snahu o dosazeni
obecnych a univerzalnich principli podstaty zivota ve spolecnosti, jelikoZ tato snaha
vede k prehlizeni komplexnosti a proménlivosti v ném. Zkouma tedy propojenost sportu
s mocenskymi vztahy, soutézivosti a kulturnim kontextem, ve kterém se pohybuje.
Sport, jak ho dnes zname, vyhovuje spiSe ekonomicky zajiSténéjSim lidem, neni
pfistupny vSem, to tedy prohlubuje socialni nerovnosti a marginalizaci v ném (Sekot,

2004).
1.4.5 Kriticka feministicka teorie

Tato teorie se zabyva genderovou nerovnosti, je zaloZena tezi, ze je spolecnost

ovlivilovana primarné¢ mocenskymi z4jmy muZzi. Neni tedy pfitomna rovnost mezi
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pohlavimi (Giddens, 1999). Zadna forma nadvlady by neméla byt natolik privilegovéna,

aby byly ostatni skupiny omezovany ¢i ignorovany (Hargereaves, 2003).

Sport také ukazuje, jak lidé ze své télesné podstaty vytvari mezilidské vztahy. Tim
se projevuji lidské schopnosti pomoci vyjadfovani muzskosti a Zenskosti. Sport se
formoval pravé v souladu se vztahem téchto pohlavi, tedy v souladu s postavenim muzi
a zen v historické souvislosti. Vyzdvihuje muzskou dominanci, jejich postaveni ve
spolecnosti a podtrhava tradi¢ni predstavu zenskosti, kterd jim je podiizena. Na zaklad¢
nevnimaji je jako ,,vhodné*“ pro Zeny. Dnes ma vSak zpochybiovani tradicni ideologie
svij podil na vyvoji kulturni ideologie, tudiz i na vyvoj sportu. Podobné to ve sportu
funguje 1 na tfidni, etnické ¢€i rasové trovni. Sport by mél pomoci formovat pozitivni
charakterové rysy, ale jelikoz je provazan s dominantni kulturou a ideologii, mize

pusobit protichiidné (Sekot, 2003).
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2 Socializace

V této kapitole bude vysvétleno, co je to proces socializace, popsano jeho
fungovani a jeho rozdéleni na faze. Definovana bude i opétovna socializace, tedy
resocializace. Dilezitou roli hraji pravé socializa¢ni Cinitelé ptsobici a ovliviiujici nés

socializa¢ni proces, ti zde budou téz nastinéni.
2.1 Definovani socializace

Pojem socializace se v sociologii poprvé objevuje koncem 19. stoleti. Nema
pouze jednu definici, je uchopovana razn¢. Obecné se vSak jednd o zacleniovani ¢loveka
do spolecnosti. Je to komplexni proces, na zakladé¢ kterého se clovek, jakozto
biologicky tvor, stava prostfednictvim socialnich interakci a komunikaci s druhymi
socialni bytosti. Ta je schopna jednat a chovat se jako ¢len ur€ité socidlni skupiny ¢i
spolecnosti. Je zaloZena na osvojovani hodnot, norem a zpiisobli spojenych s danou
kulturou. Proces socializace mé klicovy vyznam pro formovani osobnosti jedince a
reprodukei socidlnich vztahti. Pokud v tomto procesu nastane néjaka porucha, je mozné
ohrozeni schopnosti jednotlivce vstupovat do interakci s ostatnimi, a tudiz predavat své

kulturni vzory (Petrusek, Matikova a Vodakova, 1996).

Sportovni sociologové ji mohou definovat odliSnéji. Americky sportovni sociolog
Jay J. Coakley ji popisuje jako proces u€eni a socialniho vyvoje, ke kterému dochdzi,
kdyz interagujeme ostatnimi a seznamujeme se se socialnim svétem. Zahrnuje vytvareni
mySlenek o tom, kym jsme a co je pro nas v Zivoté dilezité. V tomto procesu se
neprojevujeme jen pasivné. Aktivné se UcCastnime procesu na$i socializace tim, jak
formujeme vztahy a jak jsme ovliviiovani ostatnimi stejné tak, jako my ovliviiujeme je.
Aktivné interpretujeme to, co vidime a slySime a pfehodnocujeme informace tykajici se
toho, kym jsme a jak jsme propojeni se socidlnim svétem. Z téchto divodi neni
socializace jen jednostranny proces naseho formovani okolim, ve kterém se
pohybujeme. Je to interaktivni proces, pomoci kterého déldme rozhodnuti o naSich
vztazich, interpretacich a informacich, které ptichazeji skrze interakce a €iny. Skrze tato
rozhodnuti se stdvame tim, kym jsme a ovlivilujeme socidlni svéty, ve kterych

participujeme (Coakley, 2009).
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2.2 Pojem resocializace

Resocializace je vlastné opétovna socializace do urcitého prostiedi ¢i spoleCnosti
v disledku jeho zmény. Jde o zbavovani se starych navykii a postojii a osvojovani
novych, které jsou, vzhledem k prostiedi a jeho roli, predpoklddané. Jedinec si
internalizuje nové vzorce chovani, které od néj konkrétni spole¢nost ocekava,
akceptovat nové autority a piijimat nové role (Janki, 2019). Jde pievazné o zmény
tykajici se nového mista bydleni, zaméstnani, zmény dusevnich ¢i t€lesnych schopnosti

(postizeni) apod.
2.3 Socializacni Cinitelé a faktory

V procesu socializace hraji zasadni roli rizné prvky, ty se nazyvaji socializa¢ni
faktory. Jsou to skupiny a kontexty, ve kterych je jedinec pevné zalenény a v nichz se
odehravaji  vyznamné procesy socializace. K primarni socializaci  dochazi
v novorozeneckém véku, nejintenzivnéjSim a nejdalezitéj§Sim obdobim v procesu
socializa¢niho a kulturniho uceni je détstvi. V tomto obdobi se déti uci jazyk, zdkladni
vzorce chovani, které pak tvofi zdklad socidlnimu uceni. Je tedy nejvyznamnéjSim
socializacnim faktorem rodina. Sekundarni socializace probiha pozd&ji v détstvi a
pokracuje dale do dospélosti. V této fazi piebiraji odpovédnost i dalsi socializaéni
faktory. Faktory, které na jedince plsobi se v priibéhu zivota méni, je to napi. Skola,

vrstevnickd skupina, organizace, masmédia a pozd¢ji zaméstnani.

Rodinné systémy jsou v riznych kulturach velmi odlisné, tudiz typy rodinnych
kontaktd, které déti zazivaji, maji mnoho podob. V dnesni moderni spole¢nosti dochazi
k primarni socializaci pfevazn¢ v nuklearni rodin¢ (matka, otec, sourozenci). V mnoha
kulturach vSak soucasti domacnosti byvaji i prarodice ¢i tety a strycové. Jsou velice
bézné 1 ptipady, kdy se o dité stard pouze jeden rodi¢, ¢i dvé matetské a dvé otcovské
osoby v pfipad¢ rozvedenych rodict. I pies tyto rizné varianty je rodina zpravidla
hlavnim socializa¢nim faktorem. Ovliviiuje prvotni socialni tfidu, oblast Ziti, socidlni

Site.

Dalsimi faktory socializace ditéte jsou Skola a rizné organizace (napfi. sportovni),
kde se jedinec uc¢i navykim ve vétsi socidlni skupiné. Ocekava se od n¢j dodrzovani

fadu, ktery je nastaven, vyzaduje se pfijeti autority a zachovani respektu. Ma vliv na to,
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co od sebe mlze sam jedinec ocekavat. Tato ofekavani se pozd¢ji poji s pracovnimi
zkuSenostmi. Ve Skole se také formuji supiny vrstevniki, které maji téz velky vliv na
utvareni naSich postoji a formovani naseho chovani. Buduji se zde socialni sité, které

mohou pietrvavat cely zivot (Giddens, 1999).
2.4 Faze socializace

Socializace je jev, ktery se odehrava ve dvou fazich. Ty v sociologickém dile
Socialni konstrukce reality popisuji americti sociologové Peter L. Berger a Thomas

Luckmann.
2.4.1 Primarni faze

Clovek se jako ¢len spolecnosti nerodi, ma k ni viak sklony a postupné se stava
jejim ¢lenem. Primdrni socializace je prvni socializaci, kterou jedinec prochédzi v obdobi
svého détstvi a diky niz se stava ¢lenem spolecnosti. Sekundarni socializace je jakykoliv
nasledny proces, ktery provadi jiz socializovaného jedince novymi oblastmi svéta

spolecnosti. Je zfejmé, Ze pro jedince je primarni socializace diileZité;si.

Jedinec se rodi do socialni struktury, v jejimz ramci se stfetdvd s vyznamnymi
druhymi. Ti maji jeho socializaci v podstaté na starost, zprostiedkovavaji mu socialni
svet, jsou to prevazné rodiCe. Dité tedy, vlivem svych rodi¢li, pfejiméa pohled na svét
urcité socialni skupiny. Primarni socializace se odehrava nejen na kognitivni urovni, ale
také na urovni emociondlni. Dité si osvojuje role a postoje vyznamnych druhych a
pfijima je za vlastni. Tim, Ze si dit€¢ zacne uvédomovat identifikaci vyznamnych
druhych, ziska tak schopnost identifikovat sebe sama a piijimat svou subjektivni

identitu. Vnima sam sebe tak, jak ho vnimaji vyznamni druzi.

V primarni socializaci, na rozdil od té sekundarni, si své vyznamné druhé zvolit
nemilZzeme, jsou nam urceni. Dité si nevyhnutelné osvojuje postoje svych rodict a jejich
pohled na svét. Primarni socializaci se utvari pochopeni roli a postoji urcitych lidi po
postoje obecné. Postup v chdpani pravidel chovani postupuje od ,,Maminka se na mé
zlobi* k ,,Maminka se zlobi vzdy, kdyZ rozliji polévku“. Dal$i vyznamni druzi sdileji

maminc¢inu negativni reakci ohledné rozlité¢ polévky a na zéklad¢ toho dité pozna, Ze

vichni jsou proti rozlévani polévky, dochazi tedy ke zobecnéni pravidla na ,,Clovék
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nesmi rozlévat polévku“. Toto utvofeni ve v€domi znamend, Ze jedinec si ted’
uvédomuje nikoli pouze konkrétni vyznamné druhé, ale i zobecnélé druhé, tedy
spolecnost. Nyni vznika jeho identita obecné, nejen ve vztahu k vyznamnym druhym.
Tato identita zahrnuje riizné role a postoje, véetn¢ identifikace sebe sama jako ¢lovéka,
ktery rozléva polévku. Utvafeni zobecnélého druhého ve veédomi piedstavuje
rozhodujici fazi v socializaci. Dochdzi totiz k osvojeni spolecnosti jako takové, je
upevnén vztah mezi objektivni a subjektivni realitou. Dité si uvédomuje, ze jeho
vyznamni druzi jsou zobecnéli druzi nékoho jiného a naopak. V tomto okamziku
primarni socializace konci a jedinec se stava platnym ¢lenem spolecnosti a subjektivné
vlastni néjakou identitu. Tato internalizace reality, postojii a identit vSak neni kone¢na a
neménnd. Socializace nikdy neni Uplnd, je to nekonlici jev. Dal§im osvojovanim

v zivoté jedince dochazi k sekundarnim socializacim (Berger a Luckmann, 1999).
2.4.2 Sekundarni faze

Sekundarni socializaci rozumime osvojeni jakychsi ,,subsvéti®. Je to v podstaté
nabyvani védéni nutného pro urcitou roli ve skupiné. Tyto role pfitom nepiimo
vychézeji z dé€lby prace. Sekundarni socializace vyZaduje nabyti urcité slovni zasoby,
kterd je spojena s danymi rolemi. Pfi primarni socializaci se clovék uci pouze
zakladnimu svétu, pfi socializaci sekundarni se vytvaii prave tyto ostatni ,,subsvéty*.
Proces sekundérni socializace vzdy ptredpokladd, ze mu predchéazel proces socializace
primérni. Tedy ze do procesu sekundarni socializace vstupuje jiz vytvoiend osobnost a
osvojeny svét. Primarni principy reality jsou pevné zakotvené, nové obsahy musi byt

tedy né¢jakym zplsobem navrSovany na jiz pritomné.

Zatimco primarni faze socializace se, jak bylo jiz zminéno, neobejde bez
emociondlni identifikace ditéte s jeho vyznamnym druhym, aby doSlo k osvojeni, pfi
sekundarni fazi tato skutecnost neni nutnd, staci pouhd vzajemna identifikace, kterd je
soucasti jakékoliv komunikace mezi jedinci. V této fazi téz Clovek instituciondlni
prostiedi objektivné uvédomuje. Role jsou zde Casto anonymni, tudiz jsou snadno
oddélitelné od jednotlivych vykonavatel. Naptiklad védéni, které vyucuje jeden ucitel
(funkcionar), mize byt vyuc¢ovano ulitelem jinym, je tedy méné subjektivni. Proto je
osvojeni pii sekundarni socializaci mnohem slabsi, jelikoz to, co je osvojovdno, ma

neosobni vahu.
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Dité zije neodmyslitelné ve svété definovaném jeho rodici, mize se od néj vSak
oprostit v jiné spolecnosti. Tak se odlouci urcitou ¢ast své osobnosti a s ni souvisejici
realitu a vSe tykajici se dané role. Jedinec tak vytvari odstup od své osobnosti jako
celku. Je jednodussi se odvratit od své osobnosti mezi zobecnélymi druhymi nez pred

vyznamnymi druhymi (Berger a Luckmann, 1999).
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3 Sport jako socializacni faktor

Vliv sportu na socializaci je riizny, neni ve vSech rovinach jednozna¢né empiricky
dokézany a nemusi byt tedy vzdy nutné pozitivni. V mnoha piipadech vSak bylo
dokazano, Ze sportovni aktivity do procesu socializace nenahraditelné patii a pozitivné
ho ovliviiuji. Pohyb je dilezity v procesu sebeutvareni a sebepoznavani ¢lovéka, jeho
roli v socialni skupin€ a hranic jeho moznosti. Udéluje tad, pravidla a normy, formuje
osobnost skrze prekonavani a feSeni riznych stresovych situaci, pfipravuje ¢lovéka na
sttet s moznym neuspéchem a rozsifuje sit’ novych kontaktl a nasledné uplatnéni ve
spolecnosti. Zavisi vSak na velkém mnozstvi faktort, které jeho piisobeni ovliviiuji. Jde
napft. o druh sportu, stupen vykonosti, fandovstvi jakozto pasivni participaci, participaci
na rekreacnim ¢i vrcholovém sportu apod. To pak, ve spojitosti s osobnostnimi rysy,

formuje socializacni vliv sportu (Leska, 2004).

Sportovni ucast je podle Coakleyho (2009) zalozena na schopnostech, dostupnosti
prilezitosti a vlastnostech jedince, na vlivu vyznamnych druhych jako jsou rodice,
sourozenci, ucitelé, vrstevnici a vzory a na moznostech provozovat sportovni aktivitu
tak, aby pro jedince byla uspokojiva. Sport mize byt vniman jako misto, kde lidé skrze

zkuSenosti ud€luji vyznam a smysl realit€¢ mimo sport.
3.1 Vliv sportu na socializaci jedinci

Sport tvoti idealni prostor pro osvojovani a dodrzovani urcitych spolecenskych
norem, jelikoZ méa vymezena pravidla, kterd se v ptipad¢ poruSeni trestaji. Je téZ bézné,
Ze se prevzaté normy u deti v primdrni fazi socializace nemaji kde osvojovat. Sport je
pro tuto internalizaci ideadlnim prostfedim. Tyto normy se vztahuji i na schopnost
vypofadat se s pordzkou, kdy jeji neakceptovani a hledani chyb v ostatnich narusuje

vzajemné vztahy a negativné ovliviiuje formovani osobnosti v procesu socializace.

Vysoka mira socialni integrace ¢lent sportovniho tymu a jeho solidarita mlzZe
formovat skupinovou identitu. Ta je schopna jakési kooperace a snazi se napliovat
stanovené cile a dodrZzovat normy skrze integraci jednotlivce do vétsiho celku. Sport
formuje zékladni navyky, které jsou potiebné i v jinych oblastech bézného Zivota a jeho

chéapani. Jedinec skrze n¢j zaujimé svou roli a vzorce chovani, které se od néj ocekavaji
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tak, ze ziistane zachovana jeho identita bez jakéhokoli vylou€eni ze socialni interakce

(Leska, 2004).
3.2 Socializace sportem ve vyzkumu

Ve vyzkumu sportu a socializace je cilem ziskat podrobny popis sportovnich
zkuSenosti vyskytujicich se v zivotech lidi a analyzovat procesy, na zaklad¢ kterych se
lidé rozhoduji o sportovni participaci a udéluji vyznam sportovnim zkuSenostem.
Nakonec se snazi propojit tyto vyznamy s kulturnimi a strukturdlnimi kontexty, ve
kterych se sport a sportovni ucast pohybuje. Tento pfistup zachycuje komplexnost
procest, prostiednictvim kterych se lidé do sportu zaclenuji, zméni nebo ukonci
participaci na sportovni aktivité a celkové promitaji sport do svého zivota. Sportovni
sociologové se zabyvaji pfevdzné zkoumanim tii témat, které patii v problematice
sportu a socializace mezi hlavni:

1) Proces zaclenovani a stalost zaclenéni ve sportu
2) Proces proménovani a ukonceni sportovni participace
3) Pozitivni a negativni disledky sportovni participace (Coakley, 2009).

Vyzkum rozliSuje predevSim socializaci do sportu a socializaci ve sportu.
Socializace do sportu zkoumad, jak je socializacni proces ovliviiovan tim, zda se jedinec
zapoji do sportu a dokaZe se v ném udrZet ¢i nikoli. Zaclenovani jedinci se seznamuji se
sveétem sportu a socializuji se do sportovni kultury, skupiny. Aby se stal integrovanym
¢lenem tymu, musi se rozhodnout, zda bude respektovat normy této skupiny. Postoje,
které si v této oblasti osvoji pak budou mit vliv na jejich budouci Zivot. Sport obsahuje
psand 1 nepsand pravidla ¢i normy, které jsou nastavena a nasledné zvnitinéna. Jsou
Casto spojovana s konkrétnim sportem, tymem ¢i klubem. Dal§im zkoumanym tématem
v oblasti socializace do sportu je motivace a vliv riznych Cciniteld na sportovni
participaci jedincii. Témito Ciniteli je mySlena napf. rodina, ptatelé, zivotni vzory,

blizka komunita apod.

Socializace ve sportu je soustfedéna na to, co je nauceno ve sportu samo o Sobg,
aniz by se hledalo jiné vyuziti mimo sport. Tim se zabyva analyza této socializace.
Zkouma totiz vliv sportovni ucasti na dal$i oblasti zivota a tedy tzv. ,pfenosnou

hodnotu®. Spektrum téchto hodnot je velmi Siroké. Jednd se o motorické dovednosti,
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sociadlni kompetence pro ziskdni hodnot a norem, emocni vyvoj a obratnost,
respektovani pravidel, uc¢eni a ptebirani socidlnich roli ve sportovnim tymu apod.
Vyuziti nauCenych poznatkli ze sportovni oblasti je pro mladez velmi uzite¢né do
budoucna. Pohybové aktivity jsou u mladeze nejefektivnéjSim ndstrojem prevence
negativnich socialnich jevtu (kriminalita, alkoholismus, drogy) a civiliza¢nich chorob
(obezita, kardiovaskuldrni onemocnéni, deprese). Ve sportu plati stejné zdsady
mezilidského chovéni, stejnd pravidla komunikace a socialnich vztahti jako v ostatnich
¢innostech. Je dilezité rozumét socidlnim zakonitostem uvniti tymu a chapat své misto
vném. Sportovni tym muze zahrnovat ¢leny riznych rasovych, narodnostnich ¢i
nabozenskych minorit a rtznych spoleenskych tfid. Proto mize byt nidpomocny
v odstrafiovani diskriminacnich bariér. Na druhou stranu je mtze vSak i skryté vytvaret
prostfednictvim Zivotnich faktort a podminek jako jsou kulturni rozdily, ekonomicky
kapital, rodinné prostiedi a motivace apod. (Flemr a Valjent, 2010). To vse je
predmétem vyzkumu socializace ve sportu. Tento vyzkum je vSak slozitéjsi, proto se

oblast socializace sportem zabyva spiSe socializaci do sportu.
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4 Metodologie

V nasledujici kapitole bude stru¢né charakterizovan zanr prace, tedy prehledova
studie, a vliibec celkovd metodologie pouzita v této bakalaiské praci. Ta je orientovana
na vybrané vyzkumy zabyvajici se faktory spojenymi se socializaci v Ceské sociologii
sportu. Bude popsan vybrany typ piehledové stati a objasnéna kritéria pro vybér
pouzitych studii tak, aby byly vzhledem k tématu relevantni. Déale bude zminén zdroj
vybranych studii, kli¢ova slova pouzita k jejich nalezeni a cile, na které se prace

zamgétuje.
4.1 Piehledova stat’

Prehledova stat’, kterd je v praci vyuzivana, by méla byt prehledem mapujicim,
nejveétsi vycet vyzkumnych publikaci, které se dotykaji tématu, vtomto piipade
socializace a jejich faktorti, které jsou zkoumdany v Ceské sociologii sportu. Tyto
publikace jsou dale usporadany, porovnavany a néjakym zptisobem zhodnoceny podle

uréitych kritérii (Sanderova, 2005).

Piehledové studie se mohou zamétovat na souhrn teoretickych pfistupl ¢i souhrn
empirickych vyzkumi v dané oblasti. V této praci byly pouzity oba piipady studii a
budou tedy podle téchto kategorii uspofadany a rozfazeny. Zabyva se vyhradné ¢eskymi
studiemi, znichz nékteré jsou psany v anglictiné. Typ piehledové studie, ktery byl
vybran pro tuto préaci, mapuje rozsahlej$i soubor publikaci daného tématu za zvolené
casové obdobi, v tomto ptipad¢ i zvolenou oblast badani. Tento typ se nazyva mapujici
prehled ¢i systematické mapovani a analyzuje jednotlivé vyzkumné studie, které tfidi a
shlukuje do vétSich celkil a porovnédva je mezi sebou, tedy nabizi podklad pro orientaci
v této oblasti ¢i jiny piehled (Mares, 2013). Dle mého soudu je tento typ studie,

vzhledem ke zkoumanym tématiim, nejrelevantnéjsi pro vlastni analyzu.
4.2 Kritéria vybéru studii

Pti vybéru studii je dlezité si vymezit jasné dand kritéria pro zatfazeni, aby mohly
byt vyzkumy, které je nespliiuji, vyfazeny a prace dosdhla stanovenych cilli badani.

ReserSe vyzkumil by se témito kritérii tedy méla fidit a vymezit si sva kli€ova slova,
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které charakterizuji oblast hledani, casové obdobi, zkoumanou oblast (v tomto piipade

CR), druh studii, které jsou pro préci relevantni a zdroje, které je poskytly.

Studie byly tedy vybrany vzhledem k jejich pfistupnosti ve vyhledavani a
ziskavani. Zdroje, kde byla reserSe provadéna, tvofily servery jako je vyhledavac
odbornych textd Univerzity Karlovy, ukaz.cuni.cz a Google Scholar. Vyhledavani
probihalo pomoci klicovych slov jako je napf. sport, socializace, sportovni sociologie,
socializace sportem apod. Skrze n¢ byl nalezen odborny sportovni Casopis Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity, Studia sportiva, ktery obsahuje poznatky
reflektujici aktudlni témata ve sportovni oblasti nejen z pohledu spolecenskych véd.
Z archivu tohoto ¢asopisu byly studie Cerpany nejvice. Skrze portaly byl také nalezen
dalsi oborny cCasopis zaméfeny na sport, tentokrat se jednalo o ¢asopis Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Acta Gymnica, ktery se mimo jiné zabyva
prave sportovni sociologii. Zbylé elektronické studie, které z téchto ¢asopisti nevychazi,
byly téz nalezeny na vySe zminénych portalech. V praci byly pouzity studie empirické,

ale 1 teoretické, aby bylo spektrum badani dostate¢né Siroké.

Jelikoz se prace zamé&fuje na oblast Ceské sportovni sociologie a vyhledavani
probihalo v databazich a archivech téz ceskych, mohou byt studie psany jak v ceském,
tak ale i v anglickém jazyce. Casové rozmezi, které predstavuje dalii kritéria vybéru,
v tomto piipadé neni tolik striktn€ vymezeno. Studii zabyvajicich se ¢eskou socializaci
prostfednictvim sportu totiZ neni tak Siroké spektrum. Vymezeni ¢asového horizontu je
tedy zaméteno od konce 80. let 20. stoleti az po soucasnost, jelikoz tomuto obdobi
odpovidaji provedené vyzkumy dotykajici se tohoto tématu. Diky uzkému vybéru studii
nemuseji byt vymezovana dal$i konkrétngjsi kritéria, krom¢ relevantnosti vyzkumnych
témat. Na zéklad¢ této relevance bylo vyfazeno velké mnoZstvi nalezenych studii, které

zkoumané problematice dostatecné nepfispivaly.

ReSerSe obecné byla Casové naro¢nd a piindSela mnohd uskali tykajici se
predevSim vyhledani dostatecného mnozstvi pouzitelnych vyzkumi. Prace tedy
obsahuje komplexngj$i problematiku, kterd se tykd socializace sportem. Jsou tedy
vyuzivany i ty vyzkumy, které se dotykaji socializace a jejich faktord nepiimo, ale
vyznamné do ni zasahuji. Orientuje se té€z na studie zabyvajici se sportovni participaci,

jejich Ciniteli a faktory. Problém s reSersi nastal 1 ve chvili, kdy rukopis Viiv télesné
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vychovy a sportu na socializaci handicapovanych pubescentii (Friedrich, 2002),
spliioval kritéria vybdru. Nachazi se pouze ve psané formé ve skladu Ustiedni
télovychovné knihovny FTVS UK, ale ani po veSkerém vynalozeném usili jejiho vedeni

nebyl nalezen.

Vzhledem ke zvolenému tématu bylo tedy pouzito osmnact studii, které se
zaméfuji pfimo ¢i okrajove na socializaci ve sportu v Ceském prostredi. Vybrané studie
se dale vénuji 1 ostatnim aspektiim, které ovliviiuji socializaci a resocializaci, jako je
sportovni participace a vliv socializacnich Ciniteld a bariéry sportovni participace. Tyto

faktory maji na celkovou socializaci sportem vliv a poskytuji jeji komplexnéjsi nahled.

Vybrané studie jsou rozdéleny na empirické a teoretické. Dalsi déleni pak
pfestavuje samotnd analyza, kdy texty déale délim do skupin, na zaklad¢ kterych bude
shrnuto a identifikovano pievazné to, Cemu se v problematice socializace Ceska
sociologie sportu vénuje nejvice. Nezatazené studie byly tedy, jak je jiz vySe zminéno,
prevazné ty, které nezapadaly do ¢eské oblasti sociologie sportu a ty, které se netykaly
témat souvisejicich se socializaci prostfednictvim sportu a jeho participaci. Jedna se
napt. o Postoje k pohybovym aktivitam u zZaku mladsiho skolniho veku (Holicky, Kaplan
a Honsovd, 2014) <& Psychosocidlni aspekty rizikového chovani sportujicich
deti (Slepicka a Mudrak, 2013), jelikoz se studie zabyvaji psychologickym pohledem na
sportovni participaci a socializaci. Jako dal$i byla vytazena studie Svobody (2014)
Sportovni hvezdy v malém sportu: vypoved sportovce. Ta sice kritéria vyberu spliuje, je
vSak téméf totoznd s obsahlejsi studii od stejn¢ho autora, ktera z ni vychazi. Proto by

byla, dle mého ndzoru, nadbytecna.
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5 Vybrané studie

V nasledujici kapitole budou predstaveny studie, které jsem na zaklad¢ kritérii
vybéru praci (viz vySe) zvolila jako adekvatni vzhledem k tématu mé prace. Studie
budou rozdé€leny na prace teoretické a empirické a popisovany chronologicky podle
roku vydani od nejstarSich po nejnovéjsi, aby bylo zifejmé, jakymi socializaénimi
problémy se zabyvala sociologie sportu v pribéhu let. U empirickych vyzkumii bude
struén¢ popsan jejich obsah, metodologie a vysledky. V piipad¢ teoretickych studii bude
provedeno shrnuti problému, kterym se studie zabyva. Ob¢ skupiny studii budou v této
bakalarské praci dale analyzovany. Veskeré informace jsou cCerpany pouze

z konkrétnich, nize zminénych vyzkumu.
5.1 Empirické vyzkumy

5.1.1 Sport socialization of children with visual impairment in prepubescent and
pubescent age. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Acta Gymnica,

(JANECCKA, Zbynék; KUDLACEK, Martin; VALKOVA, Hana. 2003, 33.2)

Tento vyzkum se zabyva Grovni socializace sportem u téch déti v Ceské republice,
které trpi zrakovym postizenim. Uroveii sportovni socializace odrazi urovefi vlastniho
hodnoceni pohybovych dovednosti a trovei role, kterou pohyb hraje v Zivoté zrakovée
postizenych déti. Pravé troven socializace mize souviset stim, jak dité¢ zvlada
pohybové aktivity v riiznych prosttedich. Vyzkumny vzorek se skladal z 84 zaki se
zrakovym postizenim, 44 z nich tvofili chlapci a 40 divky. Dotazovani byli rozdéleni do
dvou skupin podle stupné jejich postizeni (B uplna slepota, neschopnost rozpoznat

predméty/tvary x B2 schopnost rozpoznat ptedméty/tvary nebo omezeni zorného pole).

Dotaznik byl sestaveny ze Skaly riznych oblasti: a) Skala urovné sportovnich
dovednosti ,,Co umim a dokdzu“ b) Skala Grovné sportovni socializace ,,Kde hraji a
sportuji*“ a ,,Jaké pfedméty pouzivam ke hrani a sportovani. Data byla zaznamenavana
podle véku a rozd€lena do skupin podle pohlavi. Vysledky u divek i1 chlapcii se
pohybuji na niz§i primérné Urovni. Pokud porovnadvame vysledky dovednosti a
socializace, je zfejmé, Ze Skala sportovnich dovednosti ma skore vyssi. Zajimavé téz je,
ze do 9 let véku vysledky trovné dovednosti stoupaji a po dovrseni tohoto véku jsou

pomérné stabilni, na urovni sportovni socializace skore naopak od 13 let klesa. U
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chlapct je viditelna nejvyssi uroven sportovni socializace od 10 do 14 let a je vyssi nez

u divek.

Skupiny déti zapojenych do organizovaného sportu se mezi zrakoveé postizenymi
témef nevyskytuje a mnohdy témto détem pohyb kompletné chybi. Tento typ postizeni
casto vede k pasivnimu zplsobu Zivota. Je tedy tfeba jim pohybové aktivity uzpusobit
podle jejich potteb, dbat na vétsi pripravenost jak pfitélesné vychove, tak
v organizovanych sportech, kterych by se tyto déti mohly Ucastnit a celkové se vice této

problematice vénovat, jelikoz sport je pro socializaci mladeze velmi dulezity.

5.1.2  The influence of Paralympic School Day on children’s attitudes towards people
with disabilities. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica, (LIU,

Yang, et al. 2010, 40.2: 63-69.)

Tato studie se zaméfuje na vliv organizované¢ho Paralympijského Skolniho dne na
postoje zaki k lidem s postizenim a jejich zaclenéni do sportu. Snazi se zjistit, jak Sifit
uceni o této problematice ve Skolnim prostfedi v riznych kulturnich podminkach.
Analyzuje zaklady a teorie paralympijské vychovy v prostredi Skoly. Paralympijsky den
ve Skolach je vzdélavaci program iniciovany Mezindrodnim paralympijskym vyborem,
jeho cilem je vytvotit ve Skolach povédomi o osobach s postizenim a jejich porozuméni.
Jedna se o soubor aktivit, které¢ v zdbavné formé vzdélavaji mladez o paralympijském

sportu, odliSnostech a problematice zdravotniho postiZzeni.

Pro vyzkum byla vybrana zékladni $kola v Ostrave, kde se Paralympijsky Skolni
den konal. Ugastnili se ho Z4ci 6. tiid, z nichz 40 déti vyplnilo dotazniky pied priibdhem
akce a znich 36 déti vyplnilo dotaznik 1 po jejim uskute¢néni (tedy ho dokoncilo). Ve
skupin€ bylo 17 chlapct a 19 divek, jejichz primérny veék se pohyboval okolo 11 let.
Nejprve byla pro Zaky pfipravena piednaska o sportu pro osoby s postiZenim a nésledné
se vénovali riznym paralympijskym pohybovym aktivitdm, jejich pravidlim a pribéhu

(jednalo se o hru boccia a basketbal na voziku).

Ukézalo se, ze divky mély obecné pozitivnéjsi postoje k lidem s postizenim nez
chlapci. Jejich postoje k inkluzi v télesné vychové byly naméfeny se skore 18,37 pred
prednaskami a 19,32 po prednaskach, coz bylo v obou ptipadech vyssi, tedy pozitivnéjsi

nez u chlapct. Navic zména postojl, jejichz skore se po udélosti zvysilo, bylo opét
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vy$$i nez u chlapct. Pravé 17 ucastniki doSlo k pozitivni zméné postoje k inkluzi
v télesné vychové, u 9 ucastniki doslo ke zméné negativni. Déle se dotazovani
zaméfovalo na vnimani zmén pravidel pro osoby s postizenim, to u 22 ucastniki
vyvolalo negativni zménu v postojich, u zbylych 14 pozitivni. Celkoveé Paralympijsky
den ve skolach ovlivituje postoje déti k inkluzi v télesné vychové pozitivné. Mnoho
studii zatim prokazalo, Ze tato udalost mize skute¢né sehrat pozitivni roli pii zlepSovani
postoje ucastnikl k lidem s postizenim, pfestoze vyznamné rozdily se objevovaly pouze
v nékterych otazkach. Zmény a upravy pravidel pro osoby s hendikepem vSak u déti

pozitivni vysledky nevzbuzuji, spiSe naopak.

5.1.3 Integrace zakii s telesnym postizenim do hodin Skolni télesné vychovy. Studia

sportiva, (RYBOVA, Lucie; KUDLACEK, Martin. 2010, 4.1: 127-132.)

Integrace jedincl s télesnym postizenim v kontextu Skolni télesné vychovy
predstavuje fenomén, ktery umoziiuje komplexni rozvoj zakovy osobnosti. Existuje
vSak fada Cinitelli, které mohou tuto integraci a jeji prib¢h narusit. Je tedy dilezité
vytvofit optimdlni podminky pro UspéSné zaclenéni Zzaka s télesnym postiZenim
pfevazné ze strany Skoly. Cilem studie je zjistit, jaké maji Skoly s procesem integrace
zakl s télesnym postizenim do hodin TV zkusenosti. Integrace by méla vychazet
z komplexni diagnostiky zaka a méla by odpovidat jeho individudlnim potiebam. Je
dualezité, aby pedagog piizpiisobil vyuku tak, aby mohli na aktivitach alespon ¢astecné
participovat vSichni zaci, seznamit vrstevniky s danou situaci, a tak dosahnout

stanovenych cilt.

Vyzkum byl zalozen na anketach uréenych pedagogim TV, ve kterych bylo
zjiStovano, co uclitellim v procesu integrace do hodin pomahd, v ¢em je tieba ji
podpofit, v ¢em potiebuji poradit. Soubor respondentt ¢inil 164 ucitelt TV vyucujicich
164 chlapci a 90 divek (primémy veék cca 12 let). Z celkového poctu 254 zakh
s télesnym postizenim bylo do hodin TV aktivné zapojovano 160, zbytek byl na
doporuceni Iékaie uvolnén. Nejvetsi soubor, tedy 76 % z celkového poctu zkoumanych
déti, tvoii ty s lehkou formou télesného postiZeni, které nutné nepotiebuji kompenzacni
pomucky. Predstavuji tedy 1 nejvetsi pocet déti ze zkoumaného souboru, které jsou do
hodin télesné vychovy zapojeny. Naopak Z4ci s t€Z§im postizenim pouZivajici berle jsou

zaClenéni ze 47,7 % a ti, ktefi pouzivaji vozik pak pouze ze 35,6 %. Podpora integrace
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v TV ze strany rodict se pfipisuje méné nez poloving¢ 38 %, to samé i ze strany
pedagogt, 37 %. Zde se setkavame s dulezitym predpokladem uspésné integrace, ktery
tvofi problém, jelikoz aby byla integrace uspesnd, musi ji podporovat vSichni
zucCastnéni. Dalsi vysledky piitom ukazuji bezproblémové zaclenéni zaki s télesnym

postizenim, které se ukazuje jako pfinosné jak pro né, tak pro jejich spoluzaky.

Nejbeéznéjsim problémem ze strany uciteld TV je, podle vysledkill, mira postizeni
zaka. O néco mén¢ respondentl pak uvadi omezenou moznost vyuzit asistenta spojena
s nedostateCnymi finan¢nimi prostfedky. To byla také nejbéznéjsi odpoveéd pii
dotazovani na zlepSeni podminek integrace. Podle vypovédi by ucitelé také radi
spolupracovali s odborniky v tomto oboru a vzdélavali se, jsou na n¢ totiz kladeny velké

naroky a oni ¢asto nemaji ptistup ¢i znalosti o mozZnostech integrace.

5.1.4 Kdo nejvice privadi mladez ke sportu?. Studia sportiva, (VALJENT, Zdenék;
FLEMR, Libor. 2010, 4.2: 85-95.)

Tato studie zkouma4, jakou mérou na formovani osobnosti zamétené na vychovu
k pravidelné pohybové aktivité se v Zivoté jedinct podilely vybrané osoby a instituce.
Jaky vliv pfi motivaci na respondenty maji tyto indikatory. Stanovuje potadi téchto
indikatortt od nejvlivnéjsich po nejméné vlivné a rozlisuje, jestli ovliviuji chlapce a

divky rozdilnym zplsobem, ptipadné jak.

U déti a mladeze dochézi, podle studii ztéchto let, ke sniZovani pohybové
aktivity. Vychovnym cilem spole€nosti je proto pfivést co nejvetsi mnozstvi mladeze a
dospivajicich k pravidelné pohybové Cinnosti. VéEtSina informaci z oblasti socializace
sportem ukazuje, Zze participace déti a mladeze na neformélnich i organizovanych
formach sportu je ovliviiovana dostupnosti pfileZitosti, podporou rodinnych ptislusnikti
a Skoly, kamaradi a vnimavosti potencionalniho Uc¢astnika sportovni aktivity. Podle
dosavadnich empirickych vyzkumi je nejvétsi hnaci silou ke sportovani rodina. Cim
vys$$i vyznam ptisuzuji rodice sportu, tim vice déti chapou sportovani jako hodnotové.
Z toho vyplyva, ze pohybové aktivnéjsi rodi¢e vychovavaji pohyboveé aktivnéjsi déti.
Musime ovSem pracovat i1 sfaktem, Ze sportovni Cinnost je téZ zavisld na
socioekonomickém statusu rodiny, mira sportovni participace je u vyssich vrstev vyssi.
Zapojeni mladeze do sportu ma vétSinou na svédomi kombinace vice faktori. Obecné

vSak muzeme tvrdit, ze s rostoucim vékem vliv rodiny klesa a vliv ptatel stoupa.
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Dotazovany vzorek respondentil byl tvofen 1221 studenty CVUT ve véku 20-28
let, ztoho se jednalo o 947 studentd (77,6 %) a 274 studentek (22,4 %). Soubor
vybranych respondentii ma reprezentovat zakladni soubor studentii vysSich ro¢nika
CVUT, ktery, z disledku velkého poétu dotazovanych, miize byt obecné pieveden na
véechny studenty CVUT. Empiricky vyzkum probéhl v kvétnu a &ervnu roku 2008 a byl
provadén za pouziti kvantitativniho dotaznikového Setieni. Dotazovani k posouzeni
vlivu konkrétni instituce pouzivali stupnici s negativni vzestupnou tendenci (3 az 1),

sttedem (4) a pozitivni vzestupnou tendenci (5 az 7).

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze faktory, které nejvice mladez ovliviiuji,
se u chlapct a divek lisi. Témert tii Ctvrtiny chlapct nejsilngji ovliviiuji kamaradi.
V negativnim rozmezi tohoto faktoru hlasovalo jen 5,1 % dotazovanych. Druhym
nejsiln€j$im impulsem studentil je §irsi rodinné zdzemi. Vlivnou skupinou se piekvapivé
stavaji i ucitelé télesné vychovy, prevazné ti vysokoskolsti. Pravdépodobné z diivodu
Siroké Skaly aktivit, které si mohou studenti zvolit. Jako ¢tvrty faktor v zebficku je
misto bydlisté a za nim $kola, chlapci je tudiZ vnimaji spiSe kladné. Sportovni vzory ve
vy$§im véku chlapce neovliviiuji nijak siln€. Partnerky na né maji vliv jesté¢ mensi. U
tohoto indikatoru nastdva nepifesnost ve skuteCnosti, ze témeér polovina chlapct
partnerku nema. UCcitelé na stfednich a zakladnich Skoladch, média a reprezentanti maji

vliv jesté kladny, ale ne pfili§ patrny.

Pofadi vlivnosti u divek je tomu chlapeckému podobné, neni vSak stejné.
Nejsilngjsim indikatorem pro je pro studentky CVUT rodina. Ctvrtina z nich oznaéila
navic jeji vliv jako maximalni. Kamaradi a spoluzaci pak ovliviiuji divky o néco méné
neZ SirSi rodina. Jako tfeti v potfadi stoji piekvapivé partnefi. Partnera ma 73,6 %
dotazovanych divek, proto je zfejmé, Ze budou v Zebticku vySe nez u chlapcii. Dalsi
faktory divky vnimaji podobné& jako chlapci. Vyucujici na zakladnich Skolach se vSak
jako jedini z moznosti dostali do negativni sekce. NejvEtsi odchylkou mezi chlapeckymi
a div€imi odpovéd'mi tvoii indikator partner/ka. To pravdépodobné poukazuje na to, ze
muzi sportuji vice nez Zeny a ke sportu je v partnefi privadéji v ramci volného casu.
Druhé velka odchylka se objevuje u sportovniho vzoru, ktery méa na chlapce mnohem
vetsi vliv nez na divky. Z Setfeni bylo tedy zjisténo, Ze kladné indikétory sportovni
participace, které byly do vyzkumu vybrany, ovliviiuji mladez rozdilnou mérou, ale

hypotéza tykajici se zdsadniho vlivu rodinného prostiedi byla potvrzena.
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5.1.5 Sport pro vSechny? Socialni nerovnosti a sportovni aktivity. Socialni

studia/Social Studies, (SPACEK, Ondrej. 2011.)

Tento vyzkum se, jako jeden z mala, vénuje problematice socidlnich nerovnosti,
které mohou prostupovat sportovni participaci. Zamétuje se na vyvoj sportovniho
prostfedi v kontextu frekvence participace ruznych socidlnich vrstev. Data byla
sesbirdna z vyzkumu Eurobarometer. Tento vyzkum obsahuje podklady vSech
Clenskych stati Evropské unie (studie tedy obsahuje i mezindrodni srovnani), pfiCemz
dale byli vybrani pouze ti respondenti, ktefi dosahli alesponi 26 let. To z divodu, ze
mladsi populace Casto nemd dokoncené vzdélavani, coz znemoziiuje urcit proménnou
socioekonomického postaveni. Studenti jsou specifickou silné sportujici skupinou,
rozdily ve sportovni participaci se tedy objevuji spiSe po opusténi vzdélavaciho
prostfedi. Hlavnim teoretickym vychodiskem se zde stavaji myslenky Bourieua, jelikoz
si v kazdé socialni pozici osvojujeme urcity habitus, ktery ovliviiuje naSe vnimani
okolniho svéta. Vys$si stfedni tfida, jak zndamo, podle habitu preferuje sporty
elegantnéjsi, rozvaznéjsi nez tiidy nizsi. Ty upfednostiiuji aktivity zaméfené na fyzicky

kontakt a budouci ¢i okamzité uspokojeni.

Ve vyzkumu byly rozliSovany tfi hodnotové turovné na zdkladé cetnosti
sportovani, tedy pravidelné sportovani (alesponl jednou tydn¢), ptilezitostné sportovani
(méné nez jednou tydn€) a nesportujici (nikdy). PrileZitostné sportovani jasné nalezi
rekreaénim sportovetim. Uroven pravidelného sportovani vsak zahrnuje sportovce
vrcholové 1 rekreacni. Podle toho byly vytvofeny miry sportovani v populaci, tedy mira
sportovni participace a mira pravidelného sportovani. Mira pftilezitostného sportovani
zavisi na moznostech traveni volného casu rtznych skupin. Mira pravidelného
sportovani se zaméfuje na sportovce pravidelné a jeji pohled je orientovan na zdravotni
preference. Dalsi dilezité vyzkumné pole tvofily sociodemografické charakteristiky
jako vé€k, pohlavi, bydlist¢ a socioekonomické postaveni respondenta (zaméstnani).
Opct se zde rozlisuji tfi hodnotové urovné, a to vyssi stiedni tfida, nizsi stfedni tfida a

nizsi tiida.

Vyslednd analyza ukazuje, ze 60 % Ceské populace starsi 26 let sportuje alespon
nekdy, pravidelné sportuje méné nez polovina znich. Proménné, které sportovni

participaci ovliviiuji nejsilnéji, jsou vék a socioekonomicky status. Nejvice sportuji
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pochopitelné participanti nejmladsi vékové skupiny (do 44 let) a to ze 75 %, s vyssi
veékovou skupinou se ¢isla participantil snizuji vzdy o cca 20 %. Pokud piejdeme na
statistiky tidni, z vyssi stfedni tiidy sportuji op€t tfi Ctvrtiny respondentt. Nizsi stfedni
ttida se na sportovni participaci podili z 65 % a tfida niz$i ani ne z poloviny. Misto
bydlist¢ ma téz na sportovni participaci silny vliv. Ve velkych a malych méstech
participace dosahuje pfiblizné dvou tietin, zatimco na venkoveé pouze poloviny. Muzi

sportuji o néco vice nez zeny.

Kdyz se zaméfime na pravidelné sportovani, jsou rozdily podobné, ale vyskytu;ji
se zde odlisnosti. Stejn¢ jako v kategorii miry sportovni participace klesa s rostoucim
vékem Sance na pravidelné sportovani. Nejmladsi vékova skupina sportuje nejvice,
sttedni a nejstarSi vékova kategorie se zde vSak procentudlné nijak nelisi (20 %).
V kategorii misto bydlisté se rozdily mezi vét§Sim méstem, mens$im méstem a venkovem
zvétsuji. Stejn€ je tomu 1 u tfidnich rozdilt, kdy pravidelné sportuje vice nez polovina
vyssi stfedni tfidy. U zbyvajicich tfid se vSak jednd pouze o vice nez tietinu
respondentll. Vyssi stfedni tfida ma tedy skoro tfikrat vEtSi Sanci na pravidelné
sportovani nez tfida niz§i. Ve srovnani se sportovni participaci tedy mizeme
v pravidelném sportovani pozorovat vétsi odolnost viici starnuti, vétsi Cetnost spise ve

(A4

méstech, a predevsim u vyssi stfedni tridy.

Zajimavé je, ze pii subjektivnim vniméani participa¢nich bariér pfisuzuji
respondenti sportovni netcast spiSe vlastnimu nezdjmu neZ nerovnym piilezitostem.
Socioekonomické postaveni je vSak siln€ provazano (72 %) pravé snezajmem o
pohybové aktivity. Ten se vSak objevuje 1 s rostoucim vékem. ZjiStény vztah socidlnich
podminek a sportovni participace v Ceskych podminkéch je nasledné (v hrubych
Cislech) zafazen do mezinarodniho kontextu. Zde se pohybuje mezi stity se stfedni
mirou sportovni aktivity (56 %), s niz§i mirou pravidelného sportovani (24 %) a vysSim

vyznamem sociodemografickych faktori a bariér pro jeji strukturovani.

Tato analyza potvrzuje dosud zjiSt€né podstatné rozdily. Ziskana data pftiblizila
mozné zdroje bariér sportovni participace. Ukdzala nam téz skutecnost, ze nedostatecna
sportovni infrastruktura ve vétSin¢ pfipadli nebyva respondenty vnimana jako bariéra

sportovni participace. Zde je podotknuta myslenka Bourideua (1978), ve které je habitus
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hodnotu samo o sobé¢, proto dospivame k vyslednym rozdiliim ve sportovani.

5.1.6 Sports context of the original families of three generations of national football
team players. Acta Gymnica, (VOTIK, Jaromir, et al. 2011, 41.3: 23-32.)

Vyzkumny koncept studie vychdzi z tzv. ,teorie prechodu®, kterd se zabyva ranou
sportovni socializaci a na principu ,,genera¢niho prenosu® interakci rodi¢-dité v riiznych
mikro (rodinnych) a makro (socioekonomickych) kontextech. Cilem této prace je nalézt
vztahy mezi rodinnym kontextem a ranou sportovni socializaci v rodinach ceskych

fotbalovych reprezentantl ve tfech riznych socioekonomickych ¢asovych obdobich.

Rodinné prostiedi je dulezité prevazné v rané sportovni socializaci, kdy si dité
vytvaii hodnotové ptredpoklady pro sportovani a postoje k pohybu. Mladsi skolni vék je
rozhodujici obdobi pro ranou sportovni socializaci. Dité se seznamuje s Sirokym
spektrem pohybovych aktivit v socidlnim kontextu, coz je vét§inou v rodinném nebo
vrstevnickém prostiedi. Dochazi k napodobé chovani, loajalité, ztotozilovani se s postoji
druhych a pfijeti jejich hodnot. To se nazyva ,,generacni prenos®. Je viditelny vyznamny
vliv otce na sportovni aktivity déti, obecné pohybové aktivnéjsi rodice vychovavaji

pohybove aktivnéjsi déti.

Celkovy vyzkumny vzorek tvoii 69 respondentl. Ti byli rozd€leni do tfi
podskupin. Prvni skupinu tvofi 23 respondenti soucasné generace narodniho
fotbalového tymu hrajici od roku 1991. Druhou skupinou je stfedni generace hrajici
v letech 1981-2001, téZ 23 respondentil. Posledni skupinu tvoii zbylych 23 respondentli
nejstarSi  generace, ktefi hrdli  vletech  1965-1987. Vyzkum  probihal
polostrukturovanymi rozhovory, které se orientovaly na rodinné zdzemi v dobé rané
sportovni socializace a vyvoj celozivotni sportovni kariéry jednotlivych generaci.
Sesbirana data vychéazela z domén, témi byli clenové rodiny (matka, otec a sourozenci)
a jejich vztah k obecné a fotbalové sportovni ¢innosti. Dale byl z4jem orientovan na
vykonnostni uroven jejich sportovni participace obecné a sesbirana data byla porovnana
mezi generacemi. Ve vyzkumu byl zdokumentovan pravé onen generacni pienos
orientovany na sportovni aktivity. Predpokladd se, Ze postoje rodi¢li a sourozencl
k formam sportovni participace siln€¢ ovliviiuji primarni orientaci respondentii na

sportovni aktivitu.
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Ve vyzkumu zapojeni matek bylo s mladsi generaci jasné viditelné zvySovani
miry jejich sportovni participace z divodu emancipace zen. U nejstarsi generace matky
nesportovaly ani na rekreacni urovni téméf ze 75 %, v porovndni se souc¢asnou generaci
matek, z nichZ nesportuje pouze 30 % a skoro 40 % matek tvoti reprezentantky. Zbylé
vysledky ukazuji, Ze participace otcli na vykonnostnim a rekreaCnim sportu byla ve
vSech skupinach vyrovnana (mezi 57 % a 65 %). Fotbalu na reprezenta¢ni urovni a
vykonnostni Grovni se G¢astni v nejmladsi generaci 82 % otcti, 73 % v generaci stiedni
a jen o procento vice v nejstarSi generaci. To pravdépodobné znacéi velky vyznam
generac¢niho pfenosu ve sportovni oblasti, pievazné tedy z otct fotbalisti na své syny.
Je zde také patrny klesajici pocet otcii, ktefi by nesportovali, ze 13 % v nejstarsi
generaci po 4 % soucasné. Stejné tak se Casem postupné zvySoval 1 pomér sportujicich

sourozencu.

Generacni prechod muzeme tedy analyzovat pouze v doménach otci a
sourozencu, jelikoz sportovani zen, navic ve fotbalovém prostfedi, nebylo dfive
popularni ¢i povolené. Pfenos zajmu ve fotbale mezi sourozenci se téZ mezi generacemi
udrzuje pfiblizn€ na poloving, v soucasné dob¢ se pfiblizuje spiSe ke tfem Ctvrtinam, je
tedy velmi vlivny. To reflektuje napodobovani svych sourozenct z disledku vzoru ¢i
soupefeni. Celkové miizeme fici, Ze rodinné zazemi je dulezitym faktorem v rané
socializaci a v budoucim rozvoji sportovni kariéry. Role otce jako iniciatora a role

matky jako podpory se objevuje transgeneracné bez ohledu na obdobi.

5.1.7 Hodnoceni inkluzivnich jednotek Zakii se specifickymi vzdélavacimi potiebami
do hodin bézné télesné vychovy. Studia sportiva, (SKLENARIKOVA, Jana, et al,
2016, 10.1: 33-41.)

Tato studie se zaméfuje na funkci inkluze u déti se zdravotnim postizenim na
hodinach télesné vychovy. Byl proveden kvalitativni vyzkum, ktery pak podle Skaly
DIS-CIT (Valkova, Bartoiova a AhmetaSevi¢, 2012) nastifiuje Cinnosti zakl se
zdravotnim postizenim a odhaluje Casové charakteristiky skute¢ného zaclenovani zakt

do hodin télesné vychovy.

Do roku 1991 byly déti se zdravotnim postizenim posilany pievazné do
specialnich Skol, pozd&ji se zéci zacali zaClenovat do Skol béznych a s tim nastupuje

integracni zatfazeni riznych typi jedincii do spole€nych norem télesné vychovy. Je
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prosttedkem k dosazeni socializa¢nich cilii. Pedagogové tedy musi ucinit jednotlivé
kroky k tomu, aby mohli v§ichni zaci dosdhnout cila télesné vyuky. Inkluze naznacuje,
ze vSechny déti maji stejnou prilezitost zapojit se do vzd€lavani, je to zpusob

socializace a ma fadu variant omezeni prostfedim.

Vyzkumny soubor tvofili zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP),
kteti se télesné vychovy ucastni v hlavnim proudu vzdélavani na vybranych zakladnich
$kolach v Ceské republice umoziujicich inkluzi 74kt se SVP. Respondenty byli tfi
chlapci a jedna divka, z toho pouze jeden zak nevyuzival sluzeb asistenta pedagoga.
Byla pouzita metoda Didaktické Inkluzivni Kategorie — Technika Kritickych Ptipadi
(DIC-CIT), ktera zjistuje, do jaké miry se zak zapojuje do hodin télesné¢ vychovy.
Pozorovatel zaznamendval kategorie vztahujici se k danému casu. Nasledné bylo

posouzeno, kolik pedagogického Casu zaci se SVP travili aktivné a kolik pasivné.

U probanda A nejdel$i cast hodiny, cca 55 %, tvorila aktivita inkluzivni
(pohybovd) bez modifikaci, kdy Zaci cvi¢i spoleCn¢ a maji stejny obsah hodiny.
Kognitivné emotivni ¢ast, pfi které byla kazdému zikovi vénovéna dostateCna
pozornost trvala 24,7 %, zbytek hodiny tvofila €ast s asistentem bez modifikace a
s modifikaci, ktera zabrala malo casu, jelikoz byl chlapec samostatny. U probanda B
tvotila inkluzivni (pohybova) aktivita bez modifikaci téméf celou hodinu, jelikoz zaci
provadéli aktivity, které uz znali. Kognitivn€ emotivni ¢innost ptedstavovala zbytek
hodiny vyjimaje 40 sekund s modifikaci. Takovym podminkdm zhruba odpovid4 chod
hodiny telesné vychovy bez zakt se SVP, zak byl do hodiny pln¢ zaclenén. Pii méteni
probanda C bylo pouzito nejvice inkluzivnich jednotek a cvicil pouze polovinu hodiny,
to bylo zplisobeno pfevazné nizkym vékem jedince. Nejdelsi ¢ast hodiny u probanda D
tvofila jednotka inkluzivni pohybova bez modifikaci, ktera trvala pfiblizné polovinu
hodiny. Zbytek tvofila jednotka inkluzivni v kognitivné emoc¢ni zavislosti a vzhledem

k postizeni Zakyné byla vhodné vybrana aktivita v kolektivnim zapojeni.

Snaha podporovat UspéSnou integraci zapocinad s cilenym rozvojem pozitivnich
postojit okoli. Télesnd vychova by méla vyhovovat potiebdm vsSech studenti a
umoznovat jejich zapojeni do pohybovych aktivit v bézném Zivoté, mlze byt silnym
faktorem, ktery ovliviluje uspéch ¢i selhani inkluze. Nejb&znéjsi prekazky, které brani

témto studentim v zaclenéni, souvisi s pedagogickou pfipravenosti a postoji. U zaka
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velmi zavisi na formé a stupni postizeni. Zak s Aspergerovym syndromem potieboval
jen minimalni modifikaci pfi cviku skoku do vysky, kde chlapec skékal pfes gumu
misto tyCe, takové modifikace se pouzivaji 1 u zaku, ktefi specialni ptistup nepotiebuyji.
Z méfeni muzeme vyvodit, ze zaci stouto formou postizeni nemaji problém se
zvladanim hodin a ty tak podle nich nemusi byt upravené. Naopak nejméné se podaftilo
zaclenit do hodiny zéka s lehkym mentalnim postizenim, ktery navstévoval 1. tiidu.
Roli zde hral i jeho nizky vek, zak mél, mensi zajem o zapojeni do pohybovych aktivit.
Celkové hodina nemusela byt kviili zadnému zakovi specialné ve velké mife upravena.
Ceské $kolstvi je inkluzivnimu pfistupu naklonéné, snazi se nalézat nové metody a
postupy pfi vyuce, aby mohli byt zaci se SVP aktivné zapojeni a ptinos z hodiny méli
vSichni zucastnéni. Pokud se podminky ptizpisobovat nedafi, inkluzi mohou trpét jak

zaci se zdravotnim postizenim, tak i jejich spoluzéci a uditel.

5.1.8 Neuveéritelné—vozickari jezdi na kole, tanci nebo skacou s padakem! Kolektivni
sportovni aktivity vozickari v lété 2015 a resocializace hendikepovanych

prostiednictvim sportu. (HENRICHOVA, Martina. 2016)

Tento vyzkum je zaméfen na sportovni kurzy potadané pro jednotlivce upoutané
na invalidni vozik. Data byla nashromdzdéna ze 13 rtznych sportovnich kurz pro
vozickare, kde jim byla umoznéna naptiklad cyklistika, vodni sporty, atletika, tenis,
basketbal, florbal atd. Jeho cilem je pfibliZit, jakou mérou pfispiva sport témto jedincim
s opétovnou socializaci do spole¢nosti. Zahrnuje jak vyzkum kvalitativni, tak vyzkum

kvantitativni.

Kvantitativni vyzkum byl zaméfen na demografické tdaje ucastnikti. Téch se
v letnim obdobi roku 2015 ve vyzkumu objevilo 108, pocet asistentd byl pak 105. Mezi
vozickari ptfevazovalo muzské pohlavi, ze 108 hendikepovanych bylo pouze 32 Zen.
VéEk se pohyboval v rozmezi od 20 do 68 let, nejvétsi byl podil tficatniki. Vyzkum
kvalitativni se zabyval vztahem a spolupraci vozickart a asistentd, jaka pozitiva v ramci
spolecenskych akci jejich spoluprace piindsi. Role asistenta je dilezitd zejména ve

vztahu k resocializaci a sblizovani svéta hendikepovanych se svétem zdravych lidi.

Rozhovort se zucastnilo celkem 7 vozic¢karti a 7 asistentt, kteti volné odpovidali
na osm otevienych otdzek. Z téch vyplyva, Ze asistence neni jednostranna, ob& skupiny

se snazi zapojit rovnym dilem. Kazdy déld to, co zvladne a probihd rovnocenné
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rozdélovani ukoll. Spoluprace asistentl a vozi¢kari je pfi pohybovych aktivitdch jina
nez v bézném zivoté a obohacuje ob¢ skupiny, spojuje je, ma tedy pozitivni vliv na
jejich socializaci. Sport pfispiva k objektivnimu pohledu na vozickare jako na lidi, ktefi
dokazou byt aktivni i ptes svlij hendikep, ne pouze jako na pohybové omezené jedince.
Ma pozitivni vliv na rozvoj osobnosti a individualnich schopnosti, samostatnosti, plni
tedy mimo socializaéni funkce funkci seberealizacni, pomaha odstranovat nckteré
zakotvené stereotypni predstavy. Obecnym cilem je dosazeni toho, aby postizeni

prestalo byt vinimano jako néco zvlastniho a stalo se soucasti reality bézného zivota.

5.1.9 Sportovni hvezda jako vysledek akumulace sportovniho kapitdlu. Sociologicky
casopis/Czech Sociological Review, (SVOBODA, Arnost, et al. 2016, 52.04:
535-556.)

Studie vychazi z prostiedi vrcholového plaveckého sportu v Brng. Celkem bylo
s respondenty, které tvotili plavcei, trenéfi ¢i divaci, provedeno 22 polostrukturovanych
rozhovorit vrozmezi 3 let. Ty byly doplnény informacemi z nezucastnéného
pozorovani. Jejim cilem je odhalit proces ustaveni sportovni hvézdy v plaveckém sportu

a jeji vnimani ostatnimi aktéry.

Socialni vazby v ramci klubu jsou vyznamné kvili specifickym podminkam pfi
jejich formovani, cozZ je pfevazné mira fyzické naroc¢nosti. Sportovni hvézda a jeji status
se utvafi pfevazn¢ diky uspéchiim a naslednym uznanim od ostatnich aktért. Je to
jakysi idedlni ptedstavitel daného sportu s urcitym sportovnim kapitalem, ten se podili
na ustaveni symbolické moci v rdmci sociadlniho pole. Prvotni faktory sportovniho
kapitadlu vychazeji z kapitalu socidlniho, coZ je rodinné prostfedi plavce a prostredi
sportovniho tymu. Pfistup rodi¢li mé& vyznamny vliv na uchopeni sportovni ¢innosti a
participace jako takové, vysoké ambice a podpora zjejich strany hraje v utvafeni
sportovni hvézdy znacnou roli. Hvézda se téZ pohybuje v jakési siti vzajemnych vztahi
a vyznacuje se jednanim, které je pfijimano jako norma, tim si udrzuje a prohlubuje

svoje postaveni.

Na zaklad¢€ vypoveédi aktéri brnénského plaveckého sportu lze tedy rozliSovat dva
typy sportovni hvézdy, autentickd a neautentickd, hlavni rozdil ur€uje mira uznani jejich

okolim. Autentickd hvézda je reprezentovana jako poctivy dii¢, ktery se nad nikoho

nepovysSuje a nevybocuje zfady. Hvézdé neautentické se Casto pfisuzuje veétsi mira
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talentu nez poctivosti, sviij uspéch Cerpd i prevazné spolupraci s médii a podobné
jednani neodpovidajici normam se vylucuje s predstavou idedlniho vrcholového
sportovce. Faktory podilejici se na ustaveni plavecké hvézdy tedy vychazi z obecnych

v

typt Bourdieuho kapitalii, z nichz nejvyznamnéjsi je zde ten socialni.

5.1.10 Social environment selected aspects determination by school children leisure
time movement activities. Gymnasium, (TEPLICANCOVA, Maria, et al. 2017,
18.2: 187-194.)

Cilem této prace je zjistit, zda mohou charakter volno¢asovych aktivit ovliviiovat
vybrané aspekty socidlniho prostfedi jako je velikost rodiny, jeji pfijem a zaméstnani
rodi¢t. Vyzkumny vzorek tvorilo 618 respondentti, z toho 80,1 % zen a 19,9 % muzi.
Dotaznik byl cilen na rodi¢e a prarodice zakl zakladni Skoly v RoZmberku, ktefi

odpovidali na vySe zminéné oblasti jejich socialniho prostredi.

Socialni prostiedi je tvofeno vSim, co nas obklopuje, napt. socidlni skupina,
kultura, misto bydlist¢ apod. Formuje nasi identitu jakozto Clena spolecnosti a uréuje
komunitu, sniz je jedinec v interakci, a ktera ma tedy vliv na jeho chovani. Tuto
komunitu tvofi socidlni systémy, jako je rodina, Skola, vrstevnici, zdjmové skupiny atd.
Vesker¢ tyto faktory ovliviluji volnoCasové aktivity, do nichz je jedinec zapojen. Volny
Cas déti je, kvili nedostatku zkusenosti, usmérnovan piedevsim rodinou a ackoli ma
¢lovék piirozenou potfebu pohybu, v dnesni dobé se do poptedi dostava sedavy zplsob

Zivota.

Co se tyCe vzdélani, prevazovali respondenti se stfedoSkolskym vzdélanim
s maturitou, tvotili 40,5 %. O néco mén¢, 36,7 %, pak odpovidalo vysokoskolaki.
Zbytek tvoftili respondenti se stfedoSkolskym vzdélanim bez maturity a se vzdélanim
zakladnim. Drtiva vétSina, 72,5 % respondentll, byla zaméstnana. Nezaméstnanych bylo
4,5 %. Zbytek respondenti uvedlo, Ze bud’ podnikaji, jsou na mateiské dovolené,
v diichodu, nebo jinde. Nejvetsi soubor tvoftili jedinacei, jinak se pocet déti v rodin€ se
nejvice pohyboval okolo dvou az tfi, vice déti uz bylo spiSe vyjimkou. Pohybovym
aktivitam (jako jsou sport a vychazky) se déti respondentl vénuji denné ze 21,8 %, vice
nez jednou tydné pak 48,4 %. Téchto pohybovych volnocasovych aktivit v§ak ubyva a
pfevazuji neaktivni zplisoby traveni volného €asu, podle vyzkumu ptevazné u pocitace a

televize. Podle Pearsonova korelaéniho koeficientu bylo zjisténo, Ze velikost rodiny
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nijak zasadn¢ neovliviiuje traveni volného casu déti. Predpokladalo se, ze zplsob
aktivity déti zaméstnanych rodic¢ se budou od déti téch nezaméstnanych lisit. To se
vSak nepotvrdilo, déti nezaméstnanych rodict se dokonce podileji na pohybovych
aktivitach vice a nezaméstnanost tedy nema negativni dopad. Je vSak ziejmé, ze piijem
rodiny pozitivn¢ ovliviluje participaci déti na sportovnich aktivitich. Pfes jiny
statisticky test byl tento vliv zkouman a vyplyva zde, Ze s klesajicim mési¢nim piijmem

domaécnosti klesa 1 procento déti vénujicich se pohybovy aktivitam.

Vyznamny rozdil byl tedy dle vysledkli tohoto vyzkumu zaznamenan pouze
s ohledem na vysi rodinného piijmu, kdy déti rodici s vy$sim ekonomickym kapitdlem
participovaly na pohybové aktivité vice nez déti téch rodict s kapitadlem niz§im.
Velikost rodiny ani ekonomické aktivita rodici nema na vybér volnocasovych aktivit

ditéte vliv.

5.1.11 Social Behavior in Children of Special Olympics and Non-sporty Children with
Intellectual Disability. Studia sportiva (Jitka KAMPASOVA, Hana VALKOVA,
Oldrich RACEK. 2021, 1:72-79.)

Tento vyzkum porovnava socidlni chovani déti s mentalnim postizenim, které se
ucastni soutézi specialni olympiady s chovanim téch, které nesportuji. Metodou
vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni zaméfené na déti ve véku 6-20 let. Vyzkum byl
realizovan na dvou zékladnich Skolach ve Zlinském kraji a Setfeni probéhlo v kazdé
Skole ctytikrat. Déti mély lehkou nebo stiedné tézkou formu mentdlniho postiZeni.
Celkem se jednotlivych dotaznikovych Setfeni zGcCastnilo 56 déti v Cervnu 2017, 58 déti
v zaF 2017, 57 déti v &ervnu 2018 a 53 déti v zaii 2018. Setfeni tedy vzdy probihalo
bezprostfedné pted a po letnich prazdninéach, které by na odpovédi mohly mit téz vliv.
Dotaznik, ktery vypliovali tfidni ucitelé, byl pfesné ur€en pro osoby s mentalnim
postizenim a hodnoti socialni chovani a jeho poruchy s ohledem na vSechny stupné

mentalniho postizeni.

onemocnénim samotnym, ale téz socidlnimi souvislostmi. Proto jsou pohybové aktivity
spoleCensky piinosné. Ve styku s ostatnimi jedinci se totiz rozviji socialni dovednosti,
formuje osobnost a samostatnost, rozsifuje komunikace a socidlni kapital. Vysledky

ukazuji, ze sportujici déti mély po celou dobu meéteni lepsi socialni chovani, nez ty

41



nesportujici az na cerven roku 2018, to bylo chovani obou skupin stejné. Je také
viditelny rozdil mezi obdobim po letnich prazdninach, kdy je jejich chovani lepsi, a
obdobim na konci skolniho roku, kdy je zfejmé zhorSeni. Z toho tedy vyplyva, ze se
v pribéhu Skolniho roku jejich chovani zhorSuje. Déti nesportujici maji vysledky
klesajici pfi prvnich tfech Setfeni a mirné stoupajici pii tom poslednim, letni prazdniny

na jejich chovani tedy nemaji vliv.

Déle byl porovnavan rozdil mezi sportovci a nesportovci u obou pohlavi.
Jelikoz vysledky sportujicich divek byly téméf konstantni, je zfejmé, Ze letni prazdniny
na jejich chovéni vliv nemaji. Naopak u nesportujicich divek mizeme z grafi vycist,
zlepseni béhem Skolniho roku a zhorSeni béhem prazdnin. Vysledky nesportovet nijak
nesouvisi s letnimi prazdninami, nemaji na né tedy vliv. Na chlapce, ktefi sportuji, maji
prazdniny nepochybné vliv dobry, jelikoz maji vzdy v zafi lepsi hodnoty socidlniho

chovani.

Sport mentalné postizenych déti by mél byt podporovan Sirokou vetejnosti,
jelikoz kladné piisobi na jejich chovani, v Ceské republice je viak toto chovani velmi

dobré a od norem ideélniho socialniho chovani lisi jen malo.

5.1.12 Examining adolescent football dropout in the Czech Republic. Acta Gymnica,
(CROSSAN, William, et al. 2022)

Nejnovéjsi pouzity empiricky vyzkum zasahujici do socializace sportem v Ceské
republice se zabyva faktory vedoucimi k pfed¢asnému ukonceni sportovni participace
ve fotbalovém prostfedi. Rozvoj rané sportovni specializace a profesionalizace
mladeZnického sportu vedl k CastéjSimu ukonCovani sportovni participace. Pficiny
tohoto ukoncovani zkoumala pravé tato studie, ktera se zaméfuje na to, jakd omezeni
volného casu vnimaji byvali sportovci jako hlavni diivody odchodu ze sportu. Na
zakladé teorie volnocasovych omezeni byl analyzovan vztah mezi strukturdlnimi (napf.
zranéni, dostupnost), interpersondlnimi (napt. tlak ze strany rodiny a trenéra, zéjem o
jiné aktivity) a intrapersonalnimi (pfedevSim nedostatek potéSeni, zdbavy) omezenimi.

Tato omezeni musi byt pfekondna, aby mohla sportovni participace pokracovat.

Soubor respondentl tvofili byvali cesti mladeznicti fotbalisté, ktefi b&hem

poslednich péti let (od roku 2020) ukoncili kariéru ve véku od 13 do 18 let. Data byla
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ziskavéana formou dotazniku s otazkami na Skale od nejvice po nejméné dilezité, ten
vyplnilo 208 respondentl. Z toho, v dobé ukonceni participace, tvotilo 53,37 %
osmnactiletych, 21,15 % byli chlapci ve véku 16-17 let, 19,13 % ve véku 14-15 let a
Soubor totiz tvofili ze 73,08 % hraci regionalni ligy, 16,83 % hraci divizni ligy a 10,10

% hraci narodni ligy.

Vysledky ukazaly, Ze nejvétsi vaha byla udélovana intrapersonalnim omezenim
jako je nedostateCnd zabava nebo omezenim souvisejicim se Spatnym tymovym
klimatem. Naopak nejmensi vliv na ukonceni sportovni participace maji strukturalni
omezeni jako je napf. nedostatek finanénich prostiedki. Divody respondentd, kteti
ukoncili svoji ucast v niz§im véku, se od ditvoda téch, ktefi se dostali az do vysSich
soutézi, vyrazné lisi. V prvnim piipadé¢ se jednd pfevazné o subjektivni pocit ze
sportovani a nedostate¢nou zabavu, v pfipadé druhém hraji roli diivody jako zranéni ¢i
nedostatek financi na vybaveni. Z analytické perspektivy se ukdzalo, ze ackoli
respondenti nepfisuzovali velky vyznam vztahiim s vrstevniky, siln€ s intrapersonalnimi
omezenimi souvisi. Role trenéra a tymového klimatu je tedy podle vysledkl tohoto
vyzkumu pro ukonéeni prvotada, jelikoz ovlivituje vnimani nizkych dovednosti ¢i

zajmu.

Abychom odhalili zplsoby, jakymi se da ptredcasnému ukonceni sportovni
participace predejit, musime zkoumat, jak socidlni prostfedi negativné ovliviiuje

motivaci sportovct o ukonceni participace.
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5.2 Teoretické studie

5.2.1 Vychovné probléemy vykonnostniho sportu. Sociologie sportu (Vladimir
CECHAK, Jir{t LINHART. 1986, 5. 123-128)

Mnoho forem a hodnot chovani ziskanych ve sportovnim vykonnostnim prostiedi
casto dominuji pfed vSemi ostatnimi. Vykonnostni sport tak pfedstavuje vyznamny
prostiedek pii formovani mladého Clovéka. VéEtsina vyzkumi v sociologii sportu té
doby neni tak rozSifena a zabyva se pievazné tim, jaky je vztah sportovce ke sportovni
¢innosti. Skutecnost, Ze oblast vykonnostniho sportu mlddeze mé vliv na formovani

osobnosti a plni tedy komplexnéjsi funkci, ptrehlizeji.

Aktivni zapojeni ve vykonnostnim sportu plni ulohu integra¢niho Cinitele 1 pro
dalsi formy rozvoje osobnosti, jelikoz omezuje vliv klasickych forem vychovy a
zapojuje formy aktivni. Koncepce sportovniho rozvoje by tedy méla byt realizovana tak,
aby vykonnostni sport nevedl k jednostrannému rozvoji osobnosti. M¢la by tedy
zahrnovat komplexni cileny rozvoj, tedy fyzicky, psychicky a intelektudlni. V oblasti
rekreacniho sportu se totiz volny cCas vypliluje jesté fadou mimosportovnich aktivit,
které komplexné pfispivaji k osobnostnimu formovani skrze socialni prostredi, v oblasti
sportu vykonnostniho na to vSak neni ¢asova kapacita. Vztah ke sportovni ¢innosti
predpoklada, Ze jedinec zvlada racionalni zaklady sportu jako jsou tréninkové metody,
systém jeho organizace atd., ale také jeho spoleCenské funkce, vyznam, ktery ma
v kontextu rozvoje spolecnosti a kultury. Musi byt tedy soucasti osvojovani urcitych
teoretickych a spolecenskych sportovnich predpokladi, ty by méla piredavat predevsim

vvvvv

sportovcu.

Aby bylo ke sportu pfistupovdno jako k vyznamné spolecenské aktivité majici
vliv na formovani spravnych postoji, musi se dbat na dodrzovani zakladnich
spoleCenskych norem, hodnot a vztahi v béZzném kazdodennim Zzivoté sportovniho
kolektivu. Problematika nastava, pokud dochazi k diirazu v oblasti ideové vychovy na
vyznam mordlnich a charakterovych rysi osobnosti sportovce, a pfitom v bézné
sportovni praxi omlouvame a piehlizime poruSovéani zakladnich norem a zasad. To
zapti¢inuje negativni dopad na utvafeni osobnosti sportujici mladeze. Ke zmirnéni

téchto negativnich jevii by mélo dojit prostfednictvim ud€lovani trestnych sankci a
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moralnich odsouzeni. Chovéani jedince je totiz podminéno hodnotami uznavanymi
kolektivem. Zde se objevuje dilezity rys vychovného ptisobeni sportu, tedy vychova

k moralni odpovédnosti viici kolektivu.

5.2.2 Socializace sportem. Studia sportiva, (FLEMR, Libor; VALJENT, Zdenéek. 2010,
4.1:71-87.)

Tato studie se zabyva sportem jakozto faktorem, ktery ovliviiuje déni ve
spolecnosti a naopak. Je vSak slozité zobectiovat zaveéry mezi vSechna odvétvi a
vSechny vykonnostni urovné, které se ve sportu objevuji. Sportovni participace je
individudlni, proto je dulezité vytvaret pestrou Skéalu sportovniho vyuziti ve vSech
trovnich vykonnostnich i organizovanych. V Ceské republice si uvédomuje diileZitost
sportu a pohybu pro vSechny v€kové skupiny drtiva vétSina mladistvych. Sport jako
spoleCenskd instituce velikého méfitka a vyznamu ma urcitd specifika, které ostatni
spolecenské aktivity nemaji. Jeho rozsifeni vede k vefejnému presvédCeni, ze by mél
odrazet hodnoty a normy vyspélé spolecnosti, a tudiz by mél pfispivat k reprodukci

spolecenskych hodnot.

Sport reprodukuje spole¢enské normy a je Sirokou oblasti badatelského pole. Ve
vyzkumu socializace ve sportu vSak musi byt rozliSeni sportovci a nesportovci, jinak se
stézi odhaluji efekty socializaniho procesu. Nesmi se v§ak naopak vyzkum z(Zit pouze
na vrcholové Uspésné sportovce, jelikoz by prezentoval zkresleny pohled na to, co
opravdu probihd pii sportovni zkuSenosti. Socializace sportem je komplexni téma, které
jde t&Zce obecné shrnout. Skala kategorii, které musi obsahnout, je $iroka. Obtizné se ve

vyzkumu zahrnuje ekonomika, politika, kultura a dal$i socioekonomickeé struktury.

Ve vyzkumech se rozliSuje socializace do sportu, socializace prostfednictvim
sportu a socializace ve sportu. Socializace do sportu predstavuje zaclefiovani do
sportovni kultury. Nejvice jedincl se seznamuje se sportem v détstvi, uci se, jak byt
sportovcem, osvojuji si normy a pravidla, kterd zde plati i na moralni urovni. Dulezité
souvislosti zahrnuji faktor rodiny a jejiho neopomenutelného vlivu ve sportovni
participaci. Déti, které si neuvédomuji ovlivnéni participace ze strany rodicli, maji ze
sportu obecné véEtsi pozitek nez ty, které si tento vliv uvédomuji. Vyzkumy obecné
demonstruji, ze déti se Ucastni sportu prevazné kvili zabavé, piislusnosti ke skuping,

ziskéani uznani a vybiti. Ukonceni sportovni participace nastava pak v dusledku velkého
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natlaku, ztraty z&jmu, odchodu kamaradi, nedostatecné podpory okoli atd. Sport je
mimo jiné vybornym prostfedkem k navazovani socialnich kontakti a pomaha pti uceni
ruznych socialnich roli a norem. Je to aktivita, pfi niz se nerozliSuje barva pleti,
spolecenské pomery, politické presvédCeni, intelektualni troven apod., vSichni jsou si

pti ném rovni, dokdze spojovat.

Socializace ve sportu a béhem sportu se soustiedi na to, co se sportovei nauci
prostiednictvim sportovni aktivity bez toho, aby se hledala uzite¢nost mimo sport. Je
zde kladen diraz na ucinky sportovni Ucasti v dalSich kazdodennich oblastech Zivota.
Toto spektrum je velmi Siroké, jedna se o motoriku, kompetence pro uznani hodnot a
norem, respektovani pravidel apod. Sportovci se zde uci i postaveni uvnitf tymu a
socialni role jak formalni (kapitan, trenér), tak neformalni (bavi¢, hecii). Tato oblast
vyzkumu vSak neni tolik obsahld zdivodu vétsi obtiznosti jeho provedeni a
metodologie. Sport a pohyb jsou jednim znejvice efektivnich nastrojii prevence
negativnich socialnich jevl, zlepSuje vniméani kompetenci, sebetcty, moralni vyvoj

apod. Hlavnim néstrojem je komunikace, domluva na spole¢ném cili.

V zavéru studie se piSe o neomezeném poctu proménnych, které ,narusuji
obecné vymezeni sportovniho vlivu na socializaci. I sama socializace je chapana
riznymi autory ruzné. Fenomén sport lze vnimat a provozovat tolika odliSnymi
zpisoby, ze vyvodit jednoznacné zavéry téchto dvou faktori je témeéf nemozné.
Cinitelé, ktefi zde figuruji, maji podobu nejen organizace ¢&i rekreace a individualnosti
¢1 kolektivnosti. Sport a pohybové aktivity se stavaji atributem Zivotniho stylu, jejich
pozitiva nespocivaji pouze ve fyzickém zdravi, ale 1 v tom psychickém. Sport ma totiz

potencial sdruZovat lidi a rozSifovat socialni kapital.

5.2.3  Multikulturni vychova prostiednictvim sportu a télesné vychovy. Studia sportiva,

(FRAINSIC, Michal; FIALOVA, Ludmila. 2014, 8.2: 86-96.)

Cilem této teoretické studie je piiblizit oblast multikulturni vychovy ve
sportovnim odvétvi. V dnesni dobé se kultury Casto setkavaji, mohou se prolinat a nové
vznikaji. Lidé se stéhuji z riznych divodi do mist, kde jejich kultura neméa zadnou
tradici. Okolnosti si zadaji toleranci z obou stran. Této problematice pfispiva pravé i
sport, prostiednictvim kterého se jedinci spolecné zapojuji do tymu, kde ziskavaji

prostor pro spolupraci mezi sebou. Text se nejprve venuje naznaceni problematiky
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multikulturni vychovy a pojmlim, se kterymi pracuje. Dale se ji zabyva v kontextu
sportu, ktery spojuje a udava spolecny cil, podnécuje spolupraci, komunikaci a ta vede
ke vzajemné toleranci. Tak napomaha k utvareni vhodnych podminek pro vzdélavani
v multikulturni oblasti. Kultura je jakymsi souhrn lidskych hodnot, ideji, Cinnosti,
symboli ¢i tradic jednotlivych spolecenstev. Multikulturni vychova je tedy edukacni
¢innost, kterd ma za cil ucit lidi riznych etnik, narodi, nabozenskych a rasovych skupin
spolecnému souziti, respektu a spolupraci. Buduje vztah mezi domacimi a piisté¢hovalci,
prislusniky rtiznych kultur uvnitf jedné spolec¢nosti v souladu s obCanskou a politickou

situaci.

Déle jsou ve studii rozdéleny a popsany Ctyfi zakladni ptistupy multikulturni
vychovy. Jedna se o multikulturni vychovu jako praktickou cinnost, oblast védecké
teorie, oblast vyzkumu a systém informacnich a organizacnich aktivit. Lze vytvofit dvé
zakladni koncepce multikulturni vychovy. Prvni na ni nahlizi jako na proces, na
zaklad¢, kterého si jednotlivei utvareji zpisoby vniméani a hodnoceni odlisnych
kulturnich systémil a podle toho usmériuji své chovani k jejich ptislusnikiim. Druhd
koncepce ji znazornuje jako vzdélavaci program, ktery poskytuje Zakim raznych
minorit vyukové prostiedi, které je uzpusobeno jejich specifickym potfebam a

respektuje jejich kulturu.

V tomto odvétvi vznikd mnoho ptredsudki a stereotypd. Déti jsou ovliviiovany
neznalosti konkrétni problematiky. Je dulezité ptipoustét odliSné nazory a postoje.
Faktory, které ovliviiuji nasi identitu, je mnoho a v pribéhu zivota se méni. Sport je
jakési pojitko mezi kulturami. Jeho pravidla plati pro vSechny stejné, jsou sjednocena.
Riizné kultury v ném tak mohou pométovat sily. NejvyznamnéjSi udélosti tohoto
pométovani sil jsou Olympijské hry. Zde se potkavaji témét vSechny staty, a tim se
prispiva ke globalni multikulturni vychove. Jsou vSak i1 sporty mén€ znamé napfic

kulturami, za to prave specifické pro urcité z nich.

Sportovni c¢innost je nejrozsifenéj$i volnocasovou aktivitou a je v ruznych
formach pfistupny téméf kazdému. Diky nému se sndze odstranuji bariéry odliSnosti,
rozsifuji se moznosti spoluprace a komunikace. Pfispiva k navazovani novych vztahi a

zaClenovani do kolektivii. Ac¢koli mohou byt kolektivy riznorodé, cesta k vitézstvi vede
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pouze skrze kooperaci. Pro vSechnu mladez navstévujici Skolu je jedna pohybova
aktivita povinnd, a to je aktivita pii télesné vychoveé (pokud neni vyjimecné dano jinak),
ktera jejich spolupraci ptispiva. Rozdil mezi télesnou vychovou a sportem je ten, ze
sport je dobrovolny. Vyucujici tedy mohou dé€ti obohacovat aktivitami, které jsou
specifické pro dané zem¢, a tim je ucit poznavat jinou kulturu prostiednictvim sportu.
Mnoho $kol se dnes zapojuje do projekti podporujicich multikulturni vzdélavani skrze

sport (ale 1 jiné).

Tomuto tématu bychom méli vénovat vétsi pozornost a zaclenovat ho do
vzdélavaciho procesu. Vyuka télesné vychovy se pro toto pole jevi jako piinosna.
Zatazeni této multikulturni vychovy do osnov mé pozitivni vliv na socidlni porozuméni,

kritické mysleni ¢i duSevni vyvo;.

5.2.4  Paralympijsky sport jako spolecensky fenomén. Studia sportiva, (ZELENKA,
Tomds; KUDLACEK, Martin. 2016, 10.2: 34-43.)

Sportovci se zdravotnim postizenim maji dnes ve sportu své uznavané a
opravnéné misto. Chtéji byt vnimani jako sportovci, ne jako hendikepovani. Sport je
v tomto ohledu silnym néstrojem ke vnimani vSech jedinct stejné a odstraiiuje bariéry
ve vétsinové spolecnosti. Mira zapojeni je vSak dnes, v porovnani s ucasti zbylé ¢asti
spolecnosti, stale velmi nizka. Zptsobuji to specifické faktory, které jsou pro sportovni
aktivitu této Casti populace nezbytné. Pristup k t€émto sportovciim musi byt uzptisobeny

individualné, naopak pokud je ptistup nevhodny, stava se farmou bariéry.

K tomuto okruhu sportovcti se vztahuje mnoho specifickych problémt, které
ovlivituji sportovni participaci. Jsou bud’ osobni, jako naptiklad nedostatek viry ve
vlastni schopnosti, nebo takové, které se vztahuji k okolnimu prostfedi jedince. Bojovat
proti nim lze za pomoci adaptace nové socialni role ve spole€nosti, stat se jeji novou
souCasti za pomoci pietvofeni dané role. V kontextu sportovani se setkavdme se
specifickou identitou a tou je identita sportovni, ktera ovliviiuje, do jaké miry se jedinec
identifikuje do role sportovce a jak se bude angazovat. Bariéry mohou vznikat tehdy,
pokud se jedinec neztotozni s roli sportovce a neinternalizuje si specifickou sportovni
identitu. Aby k tomuto nedochdzelo, je tieba, aby si jedinec tuto specifickou sportovni
identitu osvojil. Ktomu je také nutné pozitivné pirehodnotit postoje vétSinove

spolecnosti vii¢i hendikepovanym, jelikoz praveé jeji postoje bariéry vytvaii. Jsou to
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pfevazné spolecenské stereotypy vii€i zdravotné postizenym jak v bézném, tak ve
sportovnim Zzivote, které zapticinuji jejich socidlni inkluzi. Pokud vSak klademe vétsi
diraz na kvalitu zivota nez na limitujici faktory spojené se zdravotnim stavem, miizeme
dosahnout potfebného zacClenéni do spolecnosti prostiednictvim odstranéni bariér

hendikepu.

Dulezitym faktorem je zde vSak ten lidsky, pfevazné v podobé trenért,
dobrovolnikii a funkcionait, ktefi tvoii hlavni oporu a rozvoj sportu jedinci se
zdravotnim postizenim. Tito aktéfi musi sehravat vétsi mnozstvi roli nez jen tu hlavni.
Mimo vyuky praktickych dovednosti, teorie a uméni tymové prace pak musi umét
vytvaret prostiedi, kde jsou tyto sportovni hodnoty a dovednosti pfeneseny i do bézné
spole€nosti. Pozitivné zapojena je i autonomie ze strany trenéra, kterd se odrazi siln&jsi
vazbou ke sportu a blizSich vztazich s ostatnimi spoluhraci. Jednotlivci se pak citi
podporovani v jisté nezavislosti, kterou kvili svému hendikepu nemohou piné
pocitovat. V soucasné dobé pravdépodobné neexistuje jasny nazor, kam by méla
propagace sportovcll sméfovat. Zasadnim pfistupem pro zaclenéni hendikepovanych
sportovcl je vSak ten, kdy vnimdme jednice jako sportovce, ktery ma urcité zdravotni
postizeni, ne jako osobu s hendikepem, kterd chce sportovat. Sport je pro tuto Cast
populace velice vyznamny, jelikoz ptfinas$i mnoho benefitl v ramci aktivniho zivotniho
stylu. Hendikepovani sportovci ziskdvaji moznost sdilet stejné Zivotni hodnoty jako

zdravi sportovci.

5.2.5 The role of parent-initiated motivational climate in the development of
overtraining syndrome in adolescent elite athletes: a review study. Studia
sportiva, (FRYDRYCHOVA, Zuzana; BARTOSOVA, Katerina; HUTECKOVA,
Sara. 2017, 11.1: 269-284.)

Cilem této studie je prozkoumat vztah mezi motiva¢nim klimatem iniciovanym ze
strany rodi¢l a socidlnimi vysledky spojenymi se sportovni participaci. Jedna se o
pfehled zahrnujici 14 kvantitativnich a kvalitativnich studii relevantnich k tématu.
Vyvoj ditéte je zavisly na socidlnich zkuSenostech odehravajicich se pii integraci
s ostatnimi jedinci, nejvice se rozvijeji pravé prostfednictvim spolecnych Cinnosti a
komunikaci, proto je sport pro onen vyvoj idedlnim prostfedim. Postoje a hodnoty déti

jsou nevyhnutelné ovliviiovany vyznamnymi druhymi, jimiz jsou ve sportovnim
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prostfedi rodice (kteti jsou hlavnim socializa¢nim Cinitelem v zivoté ditéte), trenéfi a

vrstevnici.

Pouzité studie odhaluji vztahy mezi motiva¢nim klimatem iniciovanym rodici a
maladaptivnimi vzorci chovani, které se diky tomuto piistupu vytvareji. Toto klima,
které na mladé sportovce pisobi je dvoji. Jedno je zaméfené na ego, a tedy na
srovnavani svych schopnosti s ostatnimi. To formuje osobnost sportovce tak, ze je
zaloZena na vykonu, tudiz se nachdzi v neustalém stresu ze selhani a vzniké problém
s vykonnosti a celkovym tpadkem postaveni ve sportovnim prostiedi ¢i syndromem
pretrénovani. Druhé klima se zamétuje na cilovou orientaci na ukoly a na zlepSovani
jedince v konkrétni Cinnosti. Jeho vysledky jsou kladné, a tedy opacné ke klimatu
prvnimu. Z vyzkumi je také zna¢ny vyvojovy posun vlivu konkrétnich vyznamnych
druhych. Bylo zji§téno, ze v détstvi prevazuje vliv rodicii a trenérti, v dospivani pak
muze prevazovat vliv vrstevnik. Rodi¢e déti ovliviiuji riznymi zpusoby, které se
sportovnimi zkuSenostmi souviseji. Jejich vlivnost se dotyka i veskerych nesportovnich
zkuSenosti, objevuje se 1 vliv jinych autorit, jako je trenér. Mohou vyznamné formovat
urovenl internalizace idealt a postoji ve vztahu ke sportu. Nedostatek podpory vSak

muze mit negativni disledky na motivaci ke sportovni participaci.

5.2.6 Early Dropout of Children and Youth from Sports — International Perspective
and Societal Backgrounds. Studia sportiva, (Michal ROCEK, Grzegorz ZUREK,
Dagmar TRAVNIKOVA. 2021, 1:72-79.)

Tato studie se zabyvad problematikou ptredCasného odchodu déti ze sportu a
snahami o jeji zmirnéni na celospolecenské urovni. Sportovni aktivita ma velky vliv na
formovani osobnosti déti, spolecnosti a dalSich faktort, které nepiimo ovliviiuji jejich
zivoty. Zivotni postoje se utvafeji na zikladé pozitivnich a negativnich zkuSenosti.
Sport a vztah k nému je oblast, kterd tyto postoje miiZe siln¢ ovliviiovat. V dnesni dobé
se spolec¢nost snazi podporovat sportovni aktivity mladeze a zaméfuje se na prevenci
odchodu déti ze sportu, jelikoZz neni nahrazen jinou pohybovou aktivitou. Izolace od
pfetrvavajici az do dospélosti. To s sebou nese problémy socialni, zdravotni i osobni. Je

tedy tieba se lépe zaméftit na potieby déti a zkvalitnit piistup trenérskych postupti.
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V dusledku toho vznikaly rizné pomocné organizace, které jsou roztiidény do sfér
jako je véda, vladni instituce, neziskové organizace a spoluprace vSech téchto tii sfér se
sportovnimi svazy a kluby. Védecka sféra je zalozena na vyzkumech, které se snazi
nalézat a popisovat procesy vedouci k ukonceni participace déti ve sportu. Ze ziskanych
dat riznych studii byly uvedeny ¢asté divody pro ukonceni napt. nedostatek radosti ze
sportovani, nedostate¢nd pohybovd kompetence, negativni pocity vic¢i trenérim ¢i
tymu, financni a ¢asova narocnost. Podpora sportovani ze strany vladnich instituci se
objevuje v mnoha programech, které jsou jimi organizovany, propagovany a
financovany ve snaze zmirnit dopady predc¢asné¢ho ukonceni sportovni participace. Je to
napt. vzdélavani trenérl, planovani sportovnich akci a vystavby vefejnych sportovist'.
Neziskové organizace jsou dal$i skupinou, kterd se brzkym odchodem ze sportu zabyva.
Ty se dnes fidi mySlenkou americké organizace, kterd se zamétuje na fungovani tzv.
trenéra s dvojim cilem. Ten se orientuje v jedné rovin€ na pfipravu na sportovni utkani a
v té druhé na formovani osobnosti jedince, jeho zdravi a Gc¢ast na sportovni participaci,
coz se odrazi 1 ve spole¢nosti mimo sport a ma vliv na jeho socializaci. Do posledni
skupiny se fadi organizace prostupujici dal§imi sférami. Brzké ukonceni sportovni
participace je zapfi¢inéno rtiznorodymi faktory a vyzaduje tedy komplexni pfistup

odbornych struktur.
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6 Analyza vysledkii

Tato kapitola zahrnuje analyzu vSech vybranych studii. V této ¢asti obecné shrnu
jejich charakter a vyzkumny vzorek. Studie budou na zdkladé problematiky, jiz se
zabyvaji, dale rozfazeny do vétsich tematickych okruhii. Kazdy okruh se zabyva jednim
konkrétnim tematickym celkem, ktery popisuje. Jedna se pfedevsim o témata tykajici se
faktordi ovlivitujicich sportovni participaci, zaclenéni hendikepovanych prostfednictvim
sportu do spolecnosti a formovani identity jedince/skupiny vlivem sportu. Dale se
analyza zamétuje 1 na prvky, které se v ¢eské sociologii sportu objevuji jen zfidka nebo

zde tpln¢€ chybi.
6.1 Charakter vyzkumit a respondentii

Celkem bylo na zékladé€ reSerSe do prace zafazeno osmnact studii dotykajicich se
pfimo ¢i okrajové problematiky socializace prostfednictvim sportu a miry sportovni
participace. Studii zahrnujicich empiricky vyzkum je dvanact, zbylych Sest se
empirickym vyzkumem nezabyva, ale pfevazné poskytuje celkové teoretické shrnuti
dané problematiky. Devét studii vyuzilo kvantitativnich metod. Ty byly postaveny na
dotaznikovém Setfeni ¢i anketdch. DalSi dvé studie jsou zaloZzeny na vyzkumu
kvalitativnim, ktery pracuje s polostrukturovanymi rozhovory. Zbyvajici studie, ktera se

rrrrr

kvalitativni, tak kvantitativni.

Vyzkumy byly provadény v Ceské republice a soubor dotazovanych tedy tvoii
cesti obcané. Sbér dat byl zaméten spiSe na mladez. Dotazniky za né vSak v nékolika
vyzkumy nevénuji détem a détské perspektive, ale perspektivé dospélych. Tuto
skutecnost vnimam jako problematickou, jelikoz tak neni dosaZeno objektivnich
vysledkli. Musime vSak ptihlédnout k tomu, ze data byla vypliovana dospélymi
predevSim v pfipadé mentalné postizenych déti, které¢ by jej samy vyplnit nedokazaly.
Pouze v jednom ze tfi vyzkumi tomu tak neni a dotaznik je zdmérné vypliovan

z rodi¢ovské perspektivy.

Velké mnozstvi vyzkumi se provadélo v prostfedi Skol ¢i na rdznych

organizovanych akcich. Z tohoto hlediska tedy mizeme podotknout, ze vyzkum je
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zaméfen z velké Casti na mladez. Je logické, ze se socializaci do sportu se vyrazngji
potykaji déti nez dospéli, jelikoz ty se setkavaji sprvotni sportovni zkuSenosti.
Socializace vsak prostupuje celym nasim Zzivotem, to samé tedy plati o socializaci ve
sportu. Ackoli vyzkum, které jsou zamétfeny na dospélé respondenty, téZz neni malo,
m¢éli bychom se v tomto vyzkumném tématu vice zaméfit i na né a na jejich perspektivu

zaClenovani do sportovniho prostredi.
6.2 Sport jako prostiedek k formovani identity a postojit

Téma formovani osobnosti sportovni cinnosti je jednim zne tak casto
zkoumanych odvétvi v problematice sportovni socializace v Cesku. Toto téma nepiimo
prostupuje vétSinu vybranych vyzkumt, mnohdy vSak v kombinaci s jinou specifickou
problematikou. Sport je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje spolecnost a jedince
v ni. Prostfednictvim sportu se skrze sportovni socializaci dotvafi osobnosti, postoje a
hodnoty nejen mladych jedinct. Je skvélym prosttedkem k navazovani socialnich
kontaktd, diky kterym se socializujeme, zacleniujeme do socialnich skupin a ucime
vzorce chovani, které se od nas ocekdvaji. Pomaha k pfejimani socialnich roli uvnitt

tymu, a tedy i uvniti spolecnosti.

Vybrané vyzkumy ve sportu rozliSuji dva druhy socializace. Socializaci do sportu,
ktera je jakymsi zaclenovanim jedince do sportovni kultury. Té se veénuje pievazna
vétSina vyzkumi. Dale pak socializaci ve sportu soustfedénou na to, co se jedinci
prostfednictvim sportu nauci, aniZ by se zamétfovali na vyuziti mimo sport, ale nadale z
toho téZi v oblasti kaZzdodenniho Zivota. Socializaci ve sportu se vybrané vyzkumy
témef nezabyvaji. Je tedy malo rozsifenou oblasti vyzkumu a ¢eskd sociologie sportu by
na ni méla vice cilit, jelikoZ poméha nastinit problematiku sportovniho prostiedi zevnitt.
Tyto hodnoty pfevzaté ze svéta sportu Casto dominuji nad ostatnimi a plné prostupuji do

kazdodenniho Zivota, chovani jedince je totiZ podminéno hodnotami kolektivu, ten za

n¢j nese moralni odpovédnost (Flemr a Valjent, 2010).

S tématem formovani osobnosti se poji formovani postoji jedince. To souvisi
s vybranou studii, kterd se zaméfuje na multikulturni vychovu v oblasti sportu.
Sportovni oblast je totiz prostfedim, kde nehraji roli spoleCenské poméry, barva pleti ¢i
narodnost. Dokéze lidi spojovat, jelikoz pro vSechny utvaii stejnd pravidla, které se

jedinci musi naucit dodrzovat. Prohlubuje tedy multikulturni vychovu se sportovni
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oblasti. Jak bylo na zacatku prace zminéno, kultura je se sportem pevné spjata.
Multikulturni vychova ma podnécovat spolupraci a ucit vzajemné toleranci a souziti
odlisné kultury. To je velice dulezité, jelikoz v dnesni dobé se rtizné kultury casto
setkavaji a prolinaji. Je tedy nezbytna tolerance z obou stran figurujicich kultur a sport
této problematice pozitivné pfispiva. Prostiednictvim néj se jedinci rdznych kultur
spole¢n¢ zapojuji do tymd, kde je kli¢ova kooperace mezi nimi a udava jim spolecny cil
1 pravidla. Buduje se zde vztah mezi piist¢hovalci a domacimi, vytvaii se kolektiv
(FrainSic a Fialova, 2014). Diky tomu je pozitivné piispivano ke zméné postojii vici
jinym kulturam a formuje se tak déle osobnost jednotlivci ¢i skupin. Bohuzel se této
problematice vénuje pouze jedna studie z vySe vybranych. Téma multikulturni vychovy
v oblasti sportu by rozhodné¢ mélo byt podrobnéji prozkoumano, aby se spoluprice
kultur skrze sport mohla vice prohlubovat. Na formovani pozitivnich postoji
prostiednictvim sportu se zaméfuje i dalsi studie. Ta cili na zménu pohledu déti na

hendikepované sportovce. Timto tématem se vSak budeme zabyvat nize.

Bylo tedy zminéno formovani osobnosti jedince a jeho identity prostiednictvim
sportu, ale dale zde figuruje 1 formovani identity ve sportu. Socialni vazby jsou, skrze
jejich  specifické podminky utvafeni, vyznamné. Socidlni role se piejimaji
prostfednictvim sportovniho kapitalu, ktery se v podstaté ustavuje symbolickou moci
v ramci daného socidlniho pole (Svoboda, 2016). Postaveni ve sportovnim prostiedi se
prohlubuje jednanim, které je pfijimano ve sportovnim odvétvi jako norma, je zdrojem

uznani a obdivu.
6.3 Socializacni Cinitelé ovliviiujici sportovni participaci

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, v obecné socializaci se setkdvame
s mnoha socializacnimi Ciniteli, které do ni vstupuji a riznymi zpUsoby ji ovliviiuji. To
samé plati 1 v socializaci sportem. Tyto faktory, které ovliviiuji sportovni participaci,
jsou ditllezitym prvkem, ktery se v pouzitych studiich objevuje Casto. Problematikou se
zabyva dalsi soubor vybranych studii, které zkoumaji, jakou mérou se osoby, instituce a
sociodemografické podminky podileji na sportovni participaci a vyvoji osobnosti
orientované na sportovni aktivitu. Flemr a Valjent (2010) svym vyzkumem dosli ke
zjisténi, jaké faktory v zapojeni do sportu nejvice ovliviiuji mladistvé, a jak se jejich

dilezitost lisi na zaklad¢ pohlavi. K nejvlivnéj§im cinitelim neopomenutelné patii
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rodina. Rodina prostupuje celym nasim zivotem a jeji vliv se nepohybuje jen na roviné
sportovni, ale kazdodenni. Rodina, jakozto na$i vyznamni druzi, ovliviluje nejvice
primarni socializaci (viz. kapitola Fdze socializace), formuje naSi osobnost a
osvojujeme si jeji postoje. Piedpoklada se tedy, ze ¢im vysS$i hodnotu rodice sportu
pfisuzuji, tim spiSe ji budou pfisuzovat sportovni aktivité i jejich déti. Aktivnéjsi rodice
obecn¢ vychovavaji aktivnéj$i déti. Podle vyzkumného zjisténi ovliviiuje rodinné
zazemi vice divky nez chlapce, na ty plsobi silnéji spiSe kamaradi a vrstevnici. Obecné
vsak vliv rodiny s rostoucim vékem ditéte klesa a vliv vrstevnikli naopak stoupd, v cemz

se vysledky studii shoduji.

Ptimo vlivem rodinného prostfedi na sportovni participaci se vénuji ve svém
vyzkumu Vojtik a Vélkova (2011). Zkoumaji vztahy mezi rodinnym kontextem a ranou
socializaci do sportu fotbalovych reprezentantii skrze generace. Rodinné prostredi je
dalezité praveé nejvice v rané sportovni socializaci. V té dob¢ si dité vytvari hodnoty a
postoje k pohybovym aktivitam a seznamuje se se spektrem aktivit, které jsou mu skrze
rodinu pfistupné. Dochazi zde k ndpodobé Ci ztotoziiovani svych postoji s postoji
vyznamnych druhych, to se nazyvéa generacni ptenos. Podle vySe zminéné¢ho vyzkumu
generacniho ptenosu fotbalovych reprezentantli bylo zjisténo, ze role otce ve sportovni

participaci ditéte je iniciacni, role matky je orientovana spise na podporu.

Vliv na sportovce miiZze byt samoziejme i negativni, napt. formou nerealistickych
ocekavani ze strany rodicd. Vliv rodicii zavisi pfevazné na typu motivacniho klimatu,
které¢ rodice vytvateji. Z rozboru vyplyva, ze toto klima je dvoji. Jedno formuje
osobnost sportovce negativnim zptsobem, jelikoZ je orientovano na ego a je zaloZeno
na vykonu a vysledcich, tedy na srovnavani svych schopnosti se schopnostmi ostatnich.
Dité se tedy nachéazi pod neustalym tlakem z netspéchu a tihne tedy spiSe k syndromu
pfetrénovani. Druhé klima, které je orientovano na zdokonalovani schopnosti ditéte
v jednotlivych tikolech, ma vliv pozitivni. Naopak nedostatek podpory ze strany rodict
téZ negativné ovliviluje sportovni participaci jedince (Frydrychova, BartoSova a
Huteckova, 2017). Obecné se studie v pohledu na €initele sportovni participace shoduji
v tom, Ze nejvetsi vliv ma rodinné prostiedi, jelikoz formuje nejen primarni socializaci a

I v

prostupuje cely nas zivot, tudiz jsou rodinné vzorce chovani a postoje ztotoziiovany.
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Rodina podle vybranych studii vyrazné ovliviluje prvotni sportovni participaci, a
tim padem socializaci do sportu. Ve sportu a tymu jako takovém se vSak nachazi i
takové Cinitele, které mohou motivovat sportovce k ukonceni této participace. Témi se
zabyva Crossan, Mudrak a HeleSic (2022) ve vyzkumu, ktery se vénoval divodim pro
odchod ze sportu u byvalych mladeznickych fotbalisti. Bylo zde zjisténo, ze v této
problematice hraje velkou roli tymové klima, tedy pfistup trenéra a vrstevniki. Ackoli
dotazovany soubor respondent vztahiim nepfisuzoval velkou vahu, jejich
intrapersonalni omezeni je pro pied¢asné ukonceni kliCové. Prostiedi této socidlni
skupiny totiz ovliviiuje vniméni nizkych dovednosti ¢i zajmu jedince a tvofi nadmérny
tlak na vykon a soutézivost. Znovu se vtomto vyzkumu objevuji dva modely
motivacniho klimatu (viz. vySe), které nyni vSak vytvaii tymové prostiedi. Vztahy
s vrstevniky tedy zasadn¢ ovliviiuji motivaci k ukonceni ¢i setrvani ve sportovni
participaci, jelikoz pocit soundlezitosti a zaclenéni predstavuje ze sociologického

hlediska klicovy divod pro zapojeni do sportu.

Dvé studie se téz veénuji problematice pifedcasného ukonceni sportovni
participace, jeho pfi¢indm a moznym feSenim. Neexistuje totiz jind pohybova aktivita,
ktera by sport mohla ve své funkci nahradit. Spolecnost se proto snazi tyto aktivity
podporovat a predejit pred¢asnému odchodu déti ze sportu. Existuje snaha o zkvalitnéni
trenérskych postupli a orientace na individudlni potieby mladeze prostfednictvim
pomocnych organizaci v riznych sférach jako je véda, vladni instituce ¢i neziskové
organizace. Ty se snazi o zji§téni Castych divodi ukonceni sportovni participace
prostiednictvim védecké sféry. Na zdklad¢é zjisténi se pak organizace a instituce
zaméfuji prevazné na vzdélavani trenérl, organizaci vétSich sportovnich akei ¢i

vystavby novych sportovist’ (Rocek, Zurek a Travnikové, 2021).
6.4 Vliv socialniho prostiedi na sportovni participaci

Sport sice tvoii jednu z hlavnich kulturnich spojnic, jak bylo zminéno vyse. Kdyz
ale hovofime o socialné slabsich vrstvach spole¢nosti, miZze ji i rozdélovat. To je vSak
tézko pozorovatelné. Z analyzy vyplynulo, Ze ceskd sociologie sportu se zabyva
pievazné pravé socializaci do sportu. V oblasti zaclenovani do sportu tedy mizeme

pozorovat vliv nerovnych pftilezitosti. Lze tvrdit, Ze socidlné slabsi jedinci nemaji stejny

56



pfistup ke sportovni ¢innosti jako jedinci z vrstev vysSich. Rovnost pfilezitosti ma

umoznovat jedinciim stejné podminky, za jakych se mohou sportu ucastnit.

Skutecnost, ze vysSi mira sportovni participace nalezi prevazné vyssim vrstvam, je
podlozena fadou empirickych vyzkumi. Sportovni participace ditéte tedy velmi zavisi
na sociodemografickém statusu rodiny. Vyznam je piidélen nejen ekonomickym
nerovnostem, ale také postaveni ve spolecnosti a kulturnim odliSnostem. Podle
socioekonomického statusu déti ve sportu rozdé€luji bariéry jako napt. pravidelné
placeni prispévkil v oddilu, ndklady sportovniho vybaveni ¢i cestovani. DéEti vyristajici
v niz§ich socidlnich vrstvach se nejCastéji setkavaji s pohybovou aktivitou
neorganizované, bez dozoru rodi¢l v mist¢ bydlisté. Naopak déti vyrastajici v rodiné
s vy$§im socioekonomickym statusem se na sportu podileji pfedev§im organizované a
pod dohledem rodict, kteii jejich sportovni ¢innost ¢asto ovlivituji a sméruji. Maji tedy

diky rodin¢ vytvorené lepsi podminky pro zapojeni do sportu (Flemr a Valjent, 2010).

Socialni prostfedi je vSechno to, co nas obklopuje, urcuje do jisté miry, kdo sami
jsme, ovlivituje naSe chovani. Jedna se o to, v jaké kultufe, komunité ¢i misté bydliste se
pohybujeme. Spadek (2011) ve své studii, mimo jiné, rozliduje miru sportovni
participace a miru pravidelného sportovani dospélych obyvatel v ¢eském sportovnim
prostfedi. Analyza opét potvrdila, Ze vyS§i vrstvy sportuji vice. Mira sportovni
participace v Ceské republice dosahuje 60 % obyvatel (star§ich 26 let, tedy
nestudujicich), pravidelné sportovani vSak naleZi necelé¢ poloviné znich. To je
zapti¢inéno silnym vlivem sociodemografickych bariér, které vytvaii nerovné
piileZitosti a pravidelnou sportovni participaci znemoziuji. Radime mezi né pievazné
veék, socioekonomicky status, misto bydlist¢ apod. Obecné¢ mlZeme fici, Ze nejvice
sportovni participaci ovliviiuje vék. Je zifejmé, ze s rostoucim veékem klesd mira
sportovni participace. Velky vyznam ma vSak praveé i postaveni ve spolecnosti. Tyto
bariéry nejsou vSak mnohdy vnimany ani samotnymi postiZenymi skupinami, jelikoZ si
je neuvédomuji a prisuzuji svou sportovni neucast nedostateCnému zajmu o sportovni
aktivitu zjejich strany. Habitus nizsi tfidy je podle Bourideua zaméten na praktické
vyuziti téla, proto pohybovym aktivitdm nemusi piisuzovat takovou vahu jako

privilegované ttidy, které té€lo vnimaji jako predmét celozivotniho rozvoje.
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Problematikou toho, jak mulze socidlni prostiedi ovlivilovat charakter
volnocasovych aktivit déti, se ve svém vyzkumu snazila zjistit Tepli¢anova et al.
(2017). Ta se zabyva socidlnim prostiedim a jeho vlivem na mladdeznickou sportovni
participaci. Bylo opét potvrzeno, ze déti vyrtstajici v rodiné s vy$§im ekonomickym
kapitalem sportuji vice. Dale je vSak ze studie zfejmé i to, Ze vliv zaméstnanosti rodict
nehraje roli. DéEti nezaméstnanych a rozvedenych rodict sportuji dokonce vice nez déti
zaméstnanych rodicti. Nejvyraznéji je sportovni participace diferencovéana podle véku, a

onoho sociodemografického postaveni.

Mimo tyto dva vyzkumy se vSak sportovni participaci exkluzivnich skupin ceska
sociologie sportu nezabyva a oblast socializace a inkluze marginalizovanych skupin
prostfednictvim pohybovych aktivit jinak ve vyzkumné oblasti chybi. Lze tedy jen stézi
odhadovat, jaky dopad ma na socializaci jedince vliv nerovnych pfileZitosti ke sportu.
V organizovaném sportu tudiZ jen pfirozeny talent a radost z pohybu nestaci, ke
sportovni participaci jsou potieba ptiznivé vnéjsi socialni Cinitele, které zde vystupuji a

tvoti prekazky, ptes které ne vzdy jedinec dokaze pfiejit, a tedy se udrzet ve sportu.
6.5 Sport jako nastroj pro zaclenéni zdravotné postiZenych do spolecnosti

Problematikou sportu, jakozto prostfedku zacleiiovani hendikepovanych jedinct
do spolecnosti, se vybrané studie spojené se sportovni socializaci zabyvaji nejCastéji.
Jde o komplexni snahu zapojit hendikepované do sportu a pfizplsobit tuto oblast jejich

moznostem, aby u nich nedochéazelo k pasivnimu zplsobu Zivota.

Jednim z prostiedi, které¢ se potykd s integraci hendikepovanych ve sportu, je
$kola a t&lesna vychova. Skolnim prostiedim se v souvislosti s integraci postizenych
jedincti do spolecnosti zabyva pét ze sedmi studii na tohoto tématu. Vétsina celkového
poétu vyzkumi se, jak bylo vyse zminéno, zabyva socializaci mladeZe. Skola je proto
logicky mistem, kde se tomu tak primarné déje. Podminky zac¢lenéni hendikepovanych
do sportovnich aktivit musi byt pro osoby individuadlné pfizpisobeny a existuje fada
faktorii, které mohou tento proces narusit. Proto se klade diraz na Skoleni pedagogt,
kteti mohou vyuku pfizplsobit tak, aby se ji mohli vSichni Zaci alesponi Castecné
ucastnit. Mnohdy totiz nemaji pfistup ¢i znalosti o0 moznostech integrace postizenych
jedincti. Nejvetsim problémem pro zaclenéni Zédka do télesné vyuky vSak byva vysoka

mira jeho postiZeni, nemensim pak nedostatek asistentd, kteti jsou k dispozici (Rybova
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a Kudlacek, 2010). Hodinu télesné vyuky téz neni ve vétsin€ piipadii potieba ve velké
mife upravovat. Pokud se nedaii podminky spravné uzptsobovat, mohou inkluzi trpét
vSichni zucastnéni (Sklenafikova, et al., 2016). Prevazn¢ ve Skolnim prostiedi se
vyzkum zaméfuje i na postoje jedincii k osobam s hendikepem a jejich zaclenéni do
sportu. Je cileny na vzdélavaci programy tykajici se paralympijského sportu, snazi se
mezi mladezi rozsifit povédomi o problematice a jejimu porozuméni, zapojit zdravé i do
této oblasti sportu (Liu, et al, 2010). Ceské Skolstvi je naklonéno inkluzi
hendikepovanych a ma snahu hledat nové metody pro aktivni zapojeni téchto zakt pfi

vyuce.

Ptistup k participaci hendikepovanych sportovci musi byt individudlni a postoje
veétSinové spolecnosti pozitivni. Nejde vSak jen o pfistup okoli, ale pfedevSim o pfistup
hendikepovaného, ktery se musi ztotoznit s roli sportovce a internalizovat si specifickou
sportovni identitu. Pozitivné pfispiva i autonomie ze strany trenéra, kdy jsou sportovci
podporovani v jist¢ nezavislosti, kterou jinak nemohou pIné€ pocitovat (Zelenka a
Kudlacek, 2016). Z vyzkumu, ktery se zabyva sportovnimi kurzy pro vozickéte,
vyplyva, ze prostfednictvim sportu dochdzi k jejich resocializaci. Zaméfuje se na vztah
hendikepovanych jedinci a jejich asistentt, pii kterém dochdzi ke spolupraci zdravych a
postizenych a poméha tedy k prolinani jejich realit. Ob¢ skupiny se do sportovni
aktivity snazi zapojit rovnocenn¢ a asistence neni jednostrannd, odstrafiuji se zakotvené

postoje a bariéry (Henrichova, 2016).

Ceska sociologie sportu se zaméfuje jak na télesné, tak i na mentalni postiZen.
Jedna ze zahrnutych studii zkouma4, jaké rozdily v chovani jsou pozorovatelné mezi
détmi s mentalnim postiZzenim, které sportuji a témi, které nesportuji. Problémové
chovani déti s timto postiZenim zavisi téZ na socialnich souvislostech. Sport rozviji
jejich socidlni dovednosti, komunikaci a samostatnost. To se pozitivn¢ odrdzi na
vysledcich tohoto vyzkumu. Ty ukazuji, Ze déti, které sportuji, maji lepsi socidlni
chovani. Sportovni aktivita tedy na né ptisobi kladné¢ (Kampasova, Valkova a Racek,

2021).
6.6 Zaméieni Ceské sociologie sportu na socializaci do sportu x ve sportu

Ceska sociologie sportu se, podle mého zjisténi, zabyva piedevs§im socializaci do

sportu. Ve srovnani se socializaci ve sportu bylo totiz celkové provedeno vyrazné vice
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vyzkumt. Z pouzitych studii je zfejmé, ze empirickym vyzkumem socializace ve sportu
se pln¢ zabyvaji pouze dvé z nich, ostatni vyzkumy jsou orientovany na socializaci do
sportu. To je vSak nejspiSe dano obtiznym designem vyzkumu a metodologickymi
uskalimi. Je zde totiZ potfebny piedevs§im kvalitativni vyzkum a vysledky by byly tézce

zobecnovany.

Zkoumani lidského chovéni a jednani je slozit¢ hlavné ztoho divodu, ze zde
pusobi neomezeny pocet proménnych. Co jedinec, to odlisSné okolnosti. Riizni lidé
reaguji na dané podnéty jinak, zkuSenosti ziskané ve sportu jsou totiZ interpretovany
odliSnym zplsobem v zéavislosti na osobnosti konkrétniho sportovce. Vyzkumné
metody ¢i vysledky také Casto nejsou prevoditelné z jednoho kulturniho prostfedi na
druhé. I pojem socializace je velmi komplexni, je chdpan a definovan rliznymi autory
rizn€, a proto se vtomto procesu obecné zdvéry vyvozuji jen stézi. Pokud do n¢j
vstoupi jesté faktor jako sport, ktery je téZ chapan odlisné, zda se v této problematice az
nemozné vyvodit obecné platné zavéry. Sport se totiz mize pohybovat ve formé
organizovang, ale 1 neorganizované. Lisi se téz i Grovné, ve kterych se provozuje, napf.
profesiondlni troven, kdy je sport formou zaméstnani, se velmi 1i8i od irovné rekreacni,
v niz je sport pouhym odreagovanim. Tyto kontrasty tedy pfinaS$i mnoho specifik a
odlisnosti, se kterymi se ve vyzkumech naro¢né kalkuluje (Flemr a Valjent, 2010).
Skutecnost, ze se vybrané vyzkumy socializaci ve sportu témét nezabyvaji, pro mé byla
pfekvapenim. M4 piedstava této prace se totiz zaklddala primarné na studiich

zabyvajicich se pravé socializaci ve sportu.

Nicméné fakt, ze v ¢eské sportovni sociologii tato oblast zkoumani zcela chybi, je velmi
neuspokojivy. Tento druh vyzkumu nam totiz pfiblizuje, jak jedinec rozviji vlastni
identitu a schopnosti v oblasti sportu 1 mimo n¢j, jak se v této socialni skupiné utvareji
své role, formuji vztahy mezi sebou, pfistupy ke zkuSenostem nabitym ve sportu a jejich
nasledné vyuziti v kazdodennim Zivoté apod. Jak vSak vystizné¢ shrnuje Svoboda (2017,
s. 8) ,,Ani socializace v ramci sportu se neodehrava v jakémsi ,,vzduchoprazdnu“, ale
vzdy v kontextu vztahii s konkrétnimi lidmi a vnéjsich vlivii, které opét nejsou vzdy
stejné, ale zavisi na dané situaci a konkrétnim prostredi, v némz se sport odehrava. “ To

vSechno €ini vyzkum socializace ve sportu komplikovanym.
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7 Zaver

Cilem mé bakaldiské prace bylo systematicky zmapovat témata, kterymi se
zabyva Ceska sociologie sportu ve vztahu ke sportovni socializaci. V uvodu byla
podrobné predstavena sportovni sociologie, jeji vztah ke kultuie a teoriim, se kterymi
pracuje vramci tématu socializace. Dalsi teoreticky usek byl vénovan obecné
socializaci, jejim fadzim a Cinitelim, které¢ ji ovliviiuji. Posledni cast se zabyvala
socializaci sportovni a jejimu definovani. Teoretickd témata byla vybrana na zaklad¢
nutného objasnéni vybraného tématu. Zahrnuji prevazné oblasti, kterymi se zabyvaly
vybrané studie. Déle byla pfedstavena metodologie. Pfesnéji jsem vymezila Zanr
prehledové studie, jeji konkrétni pouzity typ a kritéria vybéru zahrnutych studii.
Vsechny vybrané studie byly rozd€leny na teoretické a praktické a byly stru¢né shrnuty
jejich vyzkumné problémy a zjisténi. U téch, které zahrnovaly empirickych vyzkum,
byly navic predstaveny jejich cile, metodologie a vysledky, ke kterym dospély. Po

tomto shrnuti nasledovala vlastni analyza vybranych studii.

Samotna analyza byla orientovana do okruhii podle témat, kterym se studie
pfevazné vénovaly. V danych okruzich bylo provedeno shrnuti shromazdénych zjisténi.
Na zacatku analyzy byl predstaven charakter vyzkumi a respondenti, ktefi se v nich
objevovali. Zbylé okruhy se zabyvaly péti tématy. Prvnim tématem je sport jakozto
prostiedek formovani osobnosti a postoji. Zabyva se tim, jaky vliv na socializaci sport
ma, co se tyce zaclenéni do kolektivu, uznani ustavenych hodnot a vzorch chovani, jak
se sportovni socializace d€li a podle ceho, jak dokdze jednotlivce spojovat a jak tedy
prispiva k multikulturni vychove. Do dalSiho €lenéni byly zahrnuty Cinitelé a faktory,
které ovliviiuji sportovni participaci jedincl. Pfevazné se studie orientovaly na faktor
rodinného prostiedi a jeho vliv. Tento generacni pienos shodné oznacily jako
nejzasadngj$i a podrobnéji se zabyvaly konkrétnostmi tohoto faktoru a jinych Ciniteld.
Nésledné se analyza zabyvéa socidlnimi podminkami, které mnohdy vystupuji jako
bariéry sportovni participace socidln¢ vyloucenych vrstev. Ohledné tohoto tématu je
zaznamenano jen malo vyzkumu. Vyzkumna oblast se zde orientuje prevazné na miru a
distribuci tohoto vlivu. Okruhem, kterym se studie zabyvaji nejvice, je sport jako
prostiedek k zaclenovani zdravotné postizenych do spolec¢nosti a kolektivu. Druhy

postizeni, které byly zkoumany, jsou odlisné, vétSinou se vSak zaméfuji na stejné Ci
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podobné prostiedi, v tomto piipad¢ prostredi vzdélavaci. Vzdélavani v oblasti sportu je
neodmyslitelné vazano na télesnou vychovu, kterou byla zna¢na snaha ptizpisobit vSem
zuCastnénym, coz mtizeme ve vyzkumech pozorovat. Zasadnim krokem k tomu je vSak
komplexni vzdé€lavani a pozitivni zména postojii ohledné této problematiky pfevazné
v mladém véku. Stézejni shrnuti a ujiSténi nastava v posledni kapitole, kde je rozebran
celkovy charakter vyzkuml v této oblasti. Ten je totiz zaméfovan pievazné na

socializaci do sportu, to je mozné Ceské sportovni sociologii vytykat.

V této praci byla tedy snaha o shrnuti ¢i piehled védeckého zkoumani, které se
zabyva sportovni socializaci a jejimi faktory v ¢eské sociologii sportu. Muze slouzit
jako podklad pro obecnou orientaci v podobnych oblastech zkouméni. Shromazdény
soubor zkoumanych studii poskytuje ndhled na obecnou problematiku, kterou tato
oblast zkouma. Byly nalezeny zékladni okruhy, kterymi se Cesky vyzkum zabyva, ale
objevily se zde i1 potenciondlni témata pro dal$i moznost zkoumani, kterému nebyl
vyhrazen prostor. Jedna se napiiklad o témata jako socializace ve sportu, které se
vyzkumy nevénuji tolik, jako socializaci do sportu. Z mého pohledu byla témata mélo
orientovana na kvalitativni vyzkumy zabyvajici se socializaci ve sportovnim prostredi.
Na to, jak sportovci a participanti zaujimaji rizné role v tymu a nasledné pak prenesené
ve spole¢nosti atd. Dal$im vyzkumnym tématem, na které by se dalo orientovat vice, je
zaClenovani jedincti do sportovniho prostiedi ne ze strany rodici, ale spiSe vrstevnikli a
kamaradt apod. Celkové se ale Ceskd vyzkumné oblast zabyva komplexni sportovni

problematikou.
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