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Nazev bakalarské prace: Kognitivni rehabilitace osob s roztrousenou skler6zou

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafskd prace se vénuje tématu kognitivni rehabilitace u pacienti
s roztrouSenou sklerdzou, ktera probiha v domacim prosttedi s vyuzZitim pocitacového
programu HAPPYneuron. RoztrouSend sklerdza se fadi mezi autoimunitni onemocnéni, béhem
kterého dochazi k poskozeni bunék naseho centralniho nervového sytému.

Cilem této bakalarské prace je ovéfit, zda ma kognitivni rehabilitace v délce 16 tydni,
ktera bude vedena pies pocitacovy program HAPPYneuron, pozitivni dopad na prostorovou
orientaci, kratkodobou pamét’, pozornost a fe¢ u pacientti s RS.

V teoretick¢ Casti bakalaiské prace popisuji samotnou problematiku roztrousené
sklerézy, véetné klinického obrazu a typii roztrouSené sklerdzy. Déle se zabyvam podrobnéjsim
popisem nejvice zasazenych domén kognitivnich funkei, jejich vySetfeni a moznosti kognitivni
rehabilitace. V neposledni tadé popisuji kognitivni rehabilitaci s vyuzitim pocitacovych
programt, podrobnéji se vénuji popisu programu HAPPYneuron.

V praktické ¢asti byly tii pacientky nejprve vysetfeny klinickym neuropsychologem. Na
zaklad¢ toho, byly zvoleny dominantni domény pro kognitivni trénink prostiednictvim
pocitacového programu HAPPYneuron. Tréninkovy plan byl stanoven tfikrat tydné po dobu
tficeti minut v délce 16 tydnd. Po dokonceni kognitivni rehabilitace jsem data zpracovala
a vyhodnotila efektivitu domacich terapii. U vSech tii pacientek doslo ke zlepSeni nejen prvotné
zvolenych dominantnich domén ale také 1 dalSich, které byly prostfednictvim

neuropsychologického vySetteni vySetieny.
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