Abstrakt

Tato diplomova prace se zamé&fuje na problematiku neparticipace mladistvych
pii hodinach télesné vychovy na sttednich skolach. Hlavnim cilem prace bylo
identifikovat pfi¢iny tohoto jevu a najit mozné alternativy, které by vedly ke zvysSené
ucasti zaki na télesné vychoveé. Vyzkum kombinuje kvantitativni dotazovani na
sttednich Skoléach a kvalitativni rozhovory s vybranymi zaky, kteii vykazuji snizenou
aktivitu pti hodinach télesné vychovy.

Z vyzkumu plyne, ze nejvyznamnéj$i vliv na Gcast pii hodinach télesné
vychovy a na radost z téchto hodin ma, vedle dalSich socialnich ¢initeld, napln téchto
hodin.

Dale kvalitativni rozhovory odhalily, Ze Zaci stfednich Skol maji potfebu
manifestovat svou samostatnost skrze potiebu autonomie pii hodinach, apeluji na
osobni rozvoj, a svou samostatnost projevuji také vzdorem viici autorité. Téz
rozhovory poukazuji na znacnou kiehkost identity v obdobi dospivani, identita
adolescentl je ovlivnéna spolecenskymi soudy, odsuzujici povahou spole¢nosti a
tlakem na vykon.

Ptedkladana prace ptichazi s doporucenimi, kterd by mohla ptispét pti vytvateni
Skolnich osnov a tpravé skolniho prostiedi a pfistupu vyucujicich k hodindm télesné

vychovy.
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