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Abstrakt

Tato diplomové prace se zamé&fuje na problematiku neparticipace
mladistvych pfi hodinéach télesné vychovy na stiednich Skolach. Hlavnim cilem
prace bylo identifikovat pfi¢iny tohoto jevu a najit moZzné alternativy, které by
vedly ke zvySené ucasti zakl na télesné vychoveé. Vyzkum kombinuje
kvantitativni dotazovani na sttednich Skolach a kvalitativni rozhovory s
vybranymi Zaky, ktefi vykazuji snizenou aktivitu pi1 hodinach télesné vychovy.

Z vyzkumu plyne, ze nejvyznamnéj$i vliv na tcast pii hodinach télesné
vychovy a na radost z téchto hodin ma, vedle dalSich socialnich €initeld, napli
téchto hodin.

Dale kvalitativni rozhovory odhalily, Ze Zaci stfednich Skol maji pottebu
manifestovat svou samostatnost skrze pottebu autonomie pti hodinach, apeluji na
osobni rozvoj, a svou samostatnost projevuji také vzdorem vici autorité. Téz
rozhovory poukazuji na zna¢nou kiehkost identity v obdobi dospivani, identita
adolescentll je ovlivnéna spolecenskymi soudy, odsuzujici povahou spolecnosti a
tlakem na vykon.

Predkladand prace ptichédzi s doporuc¢enimi, ktera by mohla ptispét pii
vytvafeni Skolnich osnov a upravé Skolniho prosttedi a pfistupu vyucujicich k

hodinam télesné vychovy.
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Abstract (english)

This thesis focuses on the issue of non-participation of adolescents in
physical education classes in secondary schools. The main aim of the thesis was
to identify the causes of this phenomenon and to find possible alternatives that
would lead to increased participation of students in physical education. The
research combines quantitative surveys in secondary schools and qualitative
interviews with selected students who show reduced activity in physical
education classes.

The research suggests that the most significant influence on participation
and enjoyment of physical education classes is the content of the classes, among
other social factors.

Furthermore, the qualitative interviews revealed that secondary school
students have a need to manifest their independence through the need for
autonomy during classes, appeal for personal development and also manifest
their autonomy by resisting authority. The interviews also highlighted the
considerable fragility of identity during adolescence, with adolescents' identities
being influenced by social judgements, the judgmental nature of society and
pressure to perform.

The present paper comes up with recommendations that could help in
designing school curriculum and modifying the school environment and teachers'

approach to physical education classes.
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1. Uvod

T¢lesné vychova je vyznamovée a konceptualné provazana se zakladnimi
funkcemi télesné kultury ve smyslu uspokojovani a kultivace pfirozenych potieb
pohybu, obnovovani fyzickych a psychickych sil a kompenzaci jednostrannosti
kazdodenniho Zivota (Sekot; 2006). Sportovni aktivita nejen prospiva fyzickému
a psychickému zdravi, ale jak uvadi Stryer a kol. (1998), sportovni prostiedi
podporuje dovednosti jako je spoluprace, sebekazen, zvladani tspéchu 1
neuspéchu, soutézivost, sebedivéru, sportovni chovani a viidcovstvi. Ptes
pozitiva, kterd fyzicka aktivita ptinési, se vyzkumnici (Wheeler, 2012; Zalech,
2021) shoduji na tom, ze zajem o sportovni aktivity kles4, a, jak uvadi Zalech
(2021), troven fyzické aktivity se celosvétove snizuje. Ze svétového Setreni
Svétové zdravotnické organizace (dale v textu WHO) v roce 2016 bylo
celosvétove nedostatecné fyzicky aktivnich 81 % dospivajicich ve véku 11-17
let. Dospivajici divky v tomto Setfeni byly méné aktivni nez chlapci. Celkové
podle statistik WHO takto jiz nizka fyzicka aktivita s vékem jesté vice klesa
(WHO, 2022).

Dosavadni vyzkumy zkoumajici vztah mladistvych ke sportu a
télovychove se Casto soustiedily na otazku, zda klesa zajem o sportovni aktivity
v ramci Skoly pfi pfechodu z détstvi do adolescence a nésledné dospélosti (Eime
a kol., 2016; Jose a kol., 2011; Taylor a kol., 1999; Telama & Yang, 2000). Dalsi
vyzkum se soustiedil na vztah sportovni aktivity rodicli a ndsledné aktivity jejich
potomkti (Kwon a kol., 2016). Také se objevila otdzka, zda poStuchovani a
pomluvy v ramci vrstevnikli maji vliv na participaci obéti této Sikany pii
hodinach télesné vychovy (Slater, & Tiggemann, 2016). V neposledni fadé
vyzkumnici (Prusak, Treasure, Darst & Pangrazi, 2004; Zalech, 2021) obraceji
svou pozornost na osobu vyucujiciho a pokladaji si otazku, zda ma jeho ptisobeni
vliv na postoje k télesné vychove a sportu obecné. Mladistvi se v procesu
formovani svého charakteru a svého socialniho vnimani ocitaji na kfizovatce
mnoha vlivi, které je mohou vést k omezeni ¢1 podcenéni diileZitosti ucasti na

sportovnich aktivitach.



Cilem této diplomové prace je identifikovat nékteré priciny ovliviujici
neparticipovani mladistvych pii télesne vychové v ramci Skolni dochazky a
nalezeni pfipadnych alternativ, které by mohly vést ke zvysené iCasti na
hodinéch tohoto typu. Prace odkryla pohled participantii na problematiku télesné
vychovy z jejich perspektivy a do hloubky probere socialni kontext participace
pii télesné vychove. Diskuze prace byla vedena pribézné v souvislosti s
nékterymi zavéry.

Vyzkum byl proveden jako kombinace kvantitativniho dotazovani
na stfednich Skolach, pro zmapovani zkoumaného terénu a zb&Znou orientaci, a
naslednych kvalitativnich rozhovort s Zaky téchto Skol. Dotaznikové Setfeni se
orientovalo na postoje jednotlivce k télesné vychové, k osobé vyucujiciho, déle
se soustfedilo na postoje rodict k t€lovychove a sportu celkové. Na zdklad¢ dat
ziskanych z dotaznikového Setfeni byl sestaven scénaf rozhovoru. Rozhovory
byly vedeny s jednotlivymi Zaky zamérné vybranymi vzhledem k jejich snizené
aktivité pti hodinach télesné vychovy. S timto vybérem pomohli vyucujici na
danych Skolach, kteti zkoumany vzorek znaji, a tudiz byli schopni takové zaky
urcit. Scénar rozhovoru se soustiedil na vztah k té€lesné vychove a sportu obecné,
dale se orientoval na vlivy a socialni kontexty, které vedou k ptipadné
(ne)participaci pii Skolnich sportovnich aktivitach. V neposledni fadé se
rozhovor pokusil odkryt ptipadné alternativy vedouci k zdkove zvysSené
participaci.

Hlavni vyzkumna otazka préace zni: ,,Jaké socialni vlivy pisobi na
participaci z4k® SS na hodinach t&lesné vychovy?* Vedlej§imi vyzkumnymi
otazkami jsou: ,,Jaky vliv maji na participaci jednotlivé socialni skupiny?*
,Jake alternativy by se daly vyuzit k navySeni zajmu o participaci pfi t€lesné
vychove?

Prace by mimo jiné mohla pfispét pii vytvaieni Skolnich osnov a Gprave
Skolniho prostiedi tak, aby sportovni aktivity byly pro mladistvé piijatelng;si, a
tudiz télesna vychova mohla funkéné ptispivat k socializaci a formovani

socialniho prostfedi mezi Skolaky.



2. Sport, mladistvi a vliv télesné vychovy pri
dospivani

2.1 Sport
Dle Zékona, ¢. 115/2001 Sb., o podpote sportu je sportem kazda forma

télesné Cinnosti, ktera si prostiednictvim organizované i neorganizované ucasti
klade za cil harmonicky rozvoj télesné i1 psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahtl, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykont
rekreacn€ nebo v soutézich vSech urovni, a to individualné nebo kolektivng.

Byly prokazany fyzické vyhody participace pii sportovnich aktivitach jako
je snizené riziko obezity, kardiovaskularnich onemocnéni, osteopordzy a dalSich
chronickych onemocnéni (Slater & Tiggemann, 2011). Mimo jiné jsou fyzicka
aktivita a cviceni spojeny s pozitivni ndladou, mensi uzkostlivosti, pozitivnim
vnimdnim sama sebe a zvySenym sebevédomim (Biddle, 2000; Fox, 2000).

Sekot (2006) sport definuje jako specifickou lidskou aktivitu, odliSnou od
jinych ¢innosti, kterd se vyznacuje ozvlastiujici socialni dynamikou a ma
svébytné socialni disledky. Jedna se o fyzickou (pohybovou) aktivitu, ktera je
institucionalizovana a motivovana zvySenim celkové kondice, osobnim
prozitkem nebo cilenym vysledkem ¢i vykonem. Jarvie (2017) poukazuje na
institucionaliza¢ni funkei sportu, kdyZ pise, Ze dalezitéjsi je potencidlni ptinos
sportu pro ob¢anskou spolecnost, prostor mezi staitem a jednotlivcem, ktery dava
sportu piilezitost prosazovat komunitni filozofii zalozenou na vzajemnosti a
zéavazcich, nikoli na individualismu a ideologickém pojeti sportu.

Jak uvadi Flemr s Valjentem (2010), sport ma mnoho spole¢nych znak se
zékladnim pfirozenym socializa¢nim mechanismem kazdého jedince, kterym je
hra. Sport a hra maji mnoho spole¢nych ryst: dobrovolnost, prozitek z ¢innosti,
urcitd pravidla, ¢asové a mistni ohraniCeni. Déle k tomu vSak dodéavaji, ze jsou
technicky vzato pfijimany dva typy sportu — rekreacni (cilem je se bavit) a

soutézni (cilem je zvitézit).



2.2 Socializace

Jak popisuje Gillarova (2015), socializace je proces, kterym si ¢lenové
spolecnosti zvnitifiuji spoleCenské normy, presvédceni a hodnoty spole¢nosti,
dané kultury nebo socialni skupiny. Déle si jedinec v prubéhu socializace
privlastiiuje vzorce chovani prostiednictvim kazdodennich interakci s druhymi
osobami pod vlivem podminek dan¢ho prostiedi.

Tento proces pomaha jedincim k fungovani uvniti spolecnosti a zaroven
spole€nost socializovanych jedincti miiZze snadnéji fungovat jako celek. Mezi
hlavni cile socializace se fadi: naucit jedince spravné se chovat v riiznych
socialnich rolich; naucit jedince ur¢itym dovednostem; vzbudit u jedince snahu;
vypracovat u jedince schopnost selektovat dle diilezitosti ikonil a ptipadné
(Flemr & Valjent, 2010). Dixon a kol. (2008) jesté dodavaji, Ze socializace je
spiSe aktivni socialni proces, pti kterém jsou pfedavany a ptijimany hodnoty a
normy, avSak nejedna se o jednosmérny proces. Socializovani jedinci mohou
proces také ovliviiovat tim, Ze bud’ pfedavané hodnoty ptfijmou, odmitnou a/nebo
poskytnou zpétnou vazbu.

V détstvi probihd socializace primarni, pfedevsim prostfednictvim
interakci s rodinou, vice mén¢ uzavien¢ od okolniho svéta (Giddens, 2013).
Jedinec pfijima hodnoty, normy a zvyklosti své rodiny, uci se jazyk, pfijima
vzorce chovani, je ovlivnén socidlnim statusem rodiny a oblasti, ve které vyrusta.
Rodice zastavaji n€kolik socializa¢nich funkei: 1) funkce vzort; 2) funkce
zprosttedkovateld zkusenosti; 3) funkce tlumocnikti zkuSenosti (Dixon a kol.
2008). Sekot (2006) jesté dodava, Ze rodice zpravidla v ramci vlastnich norem a
hodnot usiluji o to, aby se jejich dité stalo samostatnou suverénni bytosti. Déle si
v ramci rodiny jedinec osvojuje svoji pfislusnost k pohlavi ve smyslu

piimefeného chovani, postoji a aktivit rozdélenych na "chlapecké" a "div¢i."
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Sekundarni socializace v obdobi dospivani se rozsiifuje o dalsi aktéry,
mezi které patii zeyjména ucitelé, vrstevnici a dalsi socialni skupiny. Jedinec si
buduje svébytnou identitu odliSnou od identity rodicl, ¢imz se postupné oslabuje
role rodict jako drziteli dominantniho formativniho vlivu (Gillarova, 2015).

Jak dodavaji Zeichner s Gorem (1990), do procesu sekundarni socializace

(a pripadné resocializace) ptichdzi jedinec s jiz dfive vytvofenymi predstavami,
znalostmi a pfesvédcenimi a s ur¢itymi schopnostmi ziskanymi na zakladé
piedchozich zkusenosti, které ovliviiuji zptisob, jakym budou interpretovat a
vyuzivat nové informace. Dité se socializuje vétSinou ve Skole, kde se uci
respektu, dochvilnosti a pfijimani danych pravidel organizace, instituce mimo
rodinu. Skola nabizi uéitelim, téidam a spoluzakim v ramci téchto tiid fadu
ptilezitosti, jak jednotlivce ovlivnit (Valiente a kol., 2020). Jednu z hlavnich roli
zde hraji ucitelé, kteti ¢asto piimo 1 nepfimo vedou své zaky k socidlné-emocnim
kompetencim, naptiklad jak vychazet s vrstevniky, jak se soustiedit a jak
dodrzovat pokyny. Dle Valienteho a kol. (2020) je potteba ucitele, vzhledem k
jejich vlivu na zéky, povaZovat za jedny z hlavnich socializatori chovani
souvisejiciho s emocemi.

Jak uvadi Vagnerova (2005), socializace v prostfedi Skoly stimuluje vznik
novych potieb a pfijeti novych hodnot. Skoldk ma potiebu dosazeni dobrého
vykonu a ziskani pfijatelného postaveni v kolektivu (ve tiid&). Skola rozviji
socialni kompetence, jako je spoluprace, soupeteni, sebehodnoceni, smysl pro
spravedlnost a dalsi. Vrstevnici pak na jedince ptisobi jako dostupny model
chovani (Vagnerova, 2005). Jedinec se s vrstevniky mlZe srovnavat a snaZit se
dosahnout stejné nebo lepsi urovné. Zaroven se uci fesit mozné konflikty ve
skupiné. Jak dale uvadi Véagnerova (2005), vrstevnicka skupina se stava
vyznamnym socialnim teritoriem. Pro jedince je dilezité, aby zapadl a navazal
ptatelské vazby. Ptatelé posiluji pocit pohody, vzéjemné se socializuji a
podporuji ve vyvojovych zménach a ¢innostech (Hartup & Stevens, 1999).

Vagnerova (2005) poukazuje na problematiku, kdy jedinec neni pfijat
vrstevnickou skupinou. V tuto chvili dochazi k urcité socidlni deprivaci, ktera

muze vést k problémtim daného jedince s navazovanim kontaktd, vytvafenim
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pratelstvi, ale 1 se spolupraci. Valiante a kol. (2020) jest€ upozoriiuji na Sikanu a
interakce mezi Sikanujicim a Sikanovanym (obéti), které maji vyznamny vliv na
emoce a studijni vysledky zakt. Vystaveni viktimizaci je spojeno s mnoha
dasledky souvisejicimi s emocemi a studiem, véetné nizsi irovné seberegulace,
angazovanosti, prospéchu a dochéazky.

Dalsimi dalezitymi vlivy pfi socializaci jsou média, komunita, trenéfi atd.
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2.3 Télesna vychova jako soucast videélani a socializace

jednotlivce

Vv

zakl k pohybové aktivité a zdravi (Zalech, 2021). S tim souhlasi De Meyer a kol.
(2014), kteti uvadeji, Ze kvalitni motivace k té€lesné vychove je urcujicim
faktorem jak pro uroven aktivity a zapojeni do vyuky, tak pro miru, do jaké si
zaci osvojuji aktivni Zivotni styl mimo hodiny télesné vychovy. Hodiny télesné
vychovy nabizeji dospivajicim ptilezitost vyzkouset si nové sporty a aktivity,
naucit se pohybovym dovednostem a uZit si pohybov¢ aktivity v bezpe¢ném a
kontrolovaném prostiedi (Pate a kol., 2007). Green (2014) tento argument
potvrzuje svou studii a tvrdi, Ze je vidét dvoji vliv na zZaka. Zaprvé se vliv
ukazuje na té skupiné¢ 74k, ktefi by se bez télesné vychovy Zadnému sportu
nevénovali. Dalsi skupina jsou ti, ktefi by se o sportu, ktery je bavi a napliuje,
bez vlivu télesné vychovy nedozvédéli, napiiklad protoZe nemaji dostatecné
socioekonomické zadzemi a télesnd vychova je pro né jedinym zplisobem, jak se
se sportem seznamit. Smith, Thurston a Green (2007) take tikaji, Ze Zaci, kteti se
ucastnili vétSiny aktivit pii télesné vychoveé, mnohem castéji uvadéli nedavnou
ucast na velkém poctu volnocasovych sportovnich a pohybovych aktivit 1
mimoskolnich télovychovnych lekci a vyjezdi.

Ministerstvo skolstvi a t€lovychovy (1991) za hlavni cile pfedmétu télesna
vychova vyu€ovaném na stiednich Skoldch povazuje pfispivani k vSestrannému a
harmonickému rozvoji zaku stiednich skol upeviiovanim zdravi. Dale mezi cile
télesné vychovy fadi rozvoj pohybovych schopnosti, prohlubovani pohybovych
dovednosti a védomosti tvoticich soucast télesné kultury a formovani pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Avsak jak uvadi Jellum, Hitzeman a Vincent (2022), sport
uci mladé lidi tymové praci, soutézivosti, uspéchu, produktivité, dodrzovani
pravidel a poslusnosti vii¢i autoritdm. T¢lesna vychova tedy neusiluje pouze o
zdravotni a fyzické benefity, ale o patficnou socializaci v rdmci kolektivu. Flemr
s Valjentem (2010) k tomu dodavaji, ze ¢innost zéka je vétSinou ovliviiovana
chovanim a ¢innostmi lidi kolem n¢j. DodrZuji se zde nejen sportovni pravidla,

na kterych se kolektiv domluvi, ale i urcita pravidla komunikace. Komunikace se
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netyka jen sdélovani znalosti, je to také sloZzka podporujici a udrzujici vztahy.
Zpusob tizeni hodiny a samotné vztahy mezi trenéry (vyucujicimi) a jejich
sveéfenci ma dilezity vliv na sportovni prozitek déti, jejich dalsi acast ve sportu a

zpusob vnimani sebe sama (Flemr & Valjentem, 2010).
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2.4 Mladistvi a fyzicka aktivita

Mladistvi, adolescenti, dospivajici, vSechna tato oznaceni jsou v
ptedkladané praci brana jako synonyma. Jedna se o osoby, které¢ jsou na pomezi
détstvi a dospivani. Richter (2006) stanovuje toto obdobi na vék 10 az 19 let.
Wiseova (2018) vSak uvadi dokonce vék 12 az 25 let nebo 1 pozdéji.

Podle Steinberga (2005) je dospivani obdobim vyvoje, které se vyznacuje
vyznamnymi fyzickymi, emocionalnimi a socidlnimi zménami. Arnett (1999)
také uvadi, Ze dospivani je obdobim ptechodu a zmén a Ze je pro n¢j
charakteristicky zvySeny pocit sebevédomi a sebeuvédoméni. Richter (2006) toto
obdobi popisuje jako obdobi Zivota, béhem né¢hoz vyrazny podil lidi zaZije velké
procento klicovych zivotnich udalosti. K t€émto udédlostem patii i ziskani
specifickych zkuSenosti, ¢astéjSich v tomto obdobi Zivota: stravovaci a pohybové
navyky, pratelské vztahy, dosazené vzdélani a obcanska angaZovanost,
osamostatnéni se od rodict, ale také problémy se zakonem, nekonsensualni sex,
zneuzivani alkoholu a drog, sebeposkozovani a mezilidské nasili.

Steinberg (2014) dale uvadi, Ze v tomto obdobi ¢lovek zazivéa dospivajici
zmatek, roz€arovani a socidlni tlaky. Mezilidské vztahy hraji kli€ovou roli pii
zvladani stresori a funguji jako zdroje socialni podpory, které dospivajici chrani
pred negativnimi uCinky stresu.

Mira sportovni ucasti klesa s vékem, pficemz tento pokles je
nejvyrazngj$i mezi 16. a 23. rokem zivota, tedy v obdobi, kdy vétSina osob
dokoncuje denni studium (Roberts & Brodie, 1992). Bryan a Soloman (2012)
jsou toho nazoru, Ze pticiny neplnéni soucasnych doporuceni pro stredné
intenzivni az intenzivni fyzickou aktivitu pro mladé lidi (WHO, 2022), mohou
Castednd souviset s nedostatkem motivace. Zakova motivace uéastnit se hodin
télesné vychovy se snizuje v pribehu let strdvenych ve Skole (Mowling et al.
2004). Spittle a Byrne (2009) se k tomuto nazoru ptipojuji a uvadéji, Ze motivaci
délime na vnitini a vnéjsi. Vnitini motivace se objevuje, kdyz se jedinec
dobrovolné zapoji do ¢innosti kvlili Cinnosti samotné, zatimco vnéj$i motivace se
objevuje, kdyz je jedinec motivovan vnéjsimi faktory, jako jsou odmény a

spoleCenské uzndni. Vnitiné motivovani jedinci projevuji zdjem a zazivaji radost
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z ¢innosti a dodrzuji ucast 1épe nez jedinci s vnéj$i motivaci (Spittle & Byrne,
2009).

Existuji dva zakladni cile dosahovani vysoké motivace a ptiznacného
motivacniho klimatu: orientace na tikol a orientace na ego (Ames, 1992; Dweck a
Leggett, 1988; Nicholls, 1989; Spittle & Byrne, 2009). Spittle a Byrne (2009)
dodavaji, Ze s postupem na stfedni Skolu maji adolescenti tendenci rozvijet
silng;$i orientaci na egoistické cile, coz koresponduje se snizenou motivaci k

télesné vychove.
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3. Socialni vlivy pusobici na zaka

Jak uvadi Taylor a kol. (1999), pro déti a mladistvé je dalezité si sport
uzivat, bavit se, travit pfi sportu €as s ptateli, ptipadné s rodinou. Rodice,
sourozenci, vrstevnici, ucitelé a trenéti hraji dtlezitou roli v ovliviitovani postoji
a chovani, pfinejmensim v détstvi, pokud jde o fyzickou aktivitu a sportovni
ucast chlapcti 1 divek (Dixon a kol., 2008).

K tématu pfispivaji 1 Jellum, Hitzeman a Vincent (2022), kdyZ uvadéji, ze
sportovni Ucast je zalozena na rozhodovacich procesech zahrnujicich sebereflexi,
socialni podporu, socidlni pfijeti a kulturné zalozené ptedstavy o sportu.
Rozhodnuti o u€asti na sportu se €ini pribézné, protoZe jedinci posuzuji
ptilezitosti a zvazuji, jak ucast odpovida jejich sebepojeti, jejich rozvoji a jejich
propojeni s okolnim svétem. Toto rozhodnuti, zda na sportovnich aktivitach
participovat ¢i neparticipovat, tedy Usti z nékolika charakteristik, které si jedinec
piivlastiiuje na zakladé socializace. Jedna se o vlastni schopnosti, pottebu se
predvést (introverze, extroverze), povzbuzeni od rodicu, ptibuznych, ucitelt
a/nebo vrstevnikil a dosavadni zkuSenosti se Skolnim sportem a télesnou
vychovou (Jellum, Hitzeman a Vincent, 2022).

Spink, Wilson a Ulvick (2012) rozdéluji skupiny vyznamnych druhych,
které ve strukturovaném 1 nestrukturovaném prostiedi identifikovali dospivajici
jako tii1 kanaly vlivu: rodinu (rodi¢e a sourozence), vrstevniky (pratele) a
vyznamné jiné osoby (trenéry a ucitele). Tyto ti1 kanaly vlivu se kombinovaly se
ttemi typy vlivu: konformitou ("Je to cool, Ze chodim s kamarady na
snowboard"), podfizenim se ("Ucitel m¢e presvédcil, abych se ptidal k zapaseni")
a poslusnosti ("Rodi¢e mi fekli, abych si Sel hrat”).

Eime a kol. (2016) k tomu dodavaji, ze pokles participace na skolni TV v
pozd¢jSim obdobi dospivani 1ze vysvétlit fadou faktori v€éetné zmén Zivotnich

priorit, ¢asovych néarokt, a nedostatku podpory ze strany rodiny, ptatel a ucitelt.
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3.1 Rodina

Podle Vua, Murrieho, Gonzaleze a Jobea (2006) je rodina nejpozitivnéjsi
faktor ovliviiujici mladistvé v jejich rozhodnuti byt fyzicky aktivni.

Jak jiz bylo zminéno, rodice zastavaji socializa¢ni funkce jakoZto socidlni
vzory, zprostfedkovatelé a tltumocnici zkuSenosti (Dixon et. al., 2008). Dixon a
kol. (2008) k tomu déle dodavaji, Ze vliv t€chto osob miiZe sahat od pouh¢ho
povzbuzovani k dalsi ticasti tim, Ze berou déti a dospivajici na sportovni akce, az
po ueni hodnotam a normam spojenych s pohybovou aktivitou a s u¢asti na
sportovnich akcich. Rodice jsou vzorem, kdyz svym chovanim demonstruji,
jakou hodnotu ptikladaji sportu a pohybovym aktivitam, kdyz se aktivné zapojuji
do tréninku, at’ uz jako koucové nebo jako participanti, anebo kdyz sportovni
¢innost aktivné sleduji. Jako zprostiedkovatelé poskytuji ditéti moznosti
sportovat a byt fyzicky aktivni, poskytuji mu zazemi a prosttedky, které k takoveé
aktivité pottebuje, vodi dité na tréninky a aktivné se zajimaji o jeho fyzické
vyziti (Dixon a kol., 2008; Vu, Murrie, Gonzalez & Jobe, 2006). Kwon a kol.
(2016) funkci rodict jako zprostiedkovatelll zkuSenosti popisuji tak, Ze rodice
kontroluji strukturu ¢asu a zdrojii, naptiklad ndkupem sportovniho vybaveni nebo
dopravou ditéte na sportovni lekce a aktivity. Jako tlumocnici pak poskytuji ditéti
vysvétleni nékterych sportovnich pravidel a vysvétleni udalosti a predavaji mu
své zkuSenosti a védomosti z oblasti sportu. Wheeler (2012) k tomu dodéava, ze
rodic¢e maji ucast déti ve sportu podporovat a povzbuzovat, naptiklad tim, ze je
doprovazeji na zépasy a tréninky, sleduji jejich vykony a pozitivné je komentu;i.

Vyzkum zaméfeny na kulturu rodiny a jeji vliv na tcast déti pii
sportovnich aktivitdch doSel zavéru, Ze "receptem" rodiCovskych strategii a
postuptl pro ptedavani sportovni kultury je: seznamit potomky s né¢kolika
riznymi sporty jiz v raném véku a snazit se podpofit angazovanost v nékterych z
nich, soucasn¢ vSak udrzovat Ucast pii fyzické aktivit¢ dobrovolnou (Wheeler,
2012). Dite by si nemélo pfipadat do niceho nucené, a je potteba dbat na to, aby
sportovnich ¢innosti déti ned¢€laly pfili§ mnoho najednou a aby spiSe aktivity

stiidaly ve chvili, kdy opadne zajem ze strany ditéte.
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Kvalitativni studie Zahra a kol. (2015) ukazala, Ze z rodi¢ovské dvojice
ma veétsi vliv na participaci pii sportovnich aktivitach otec, vzhledem k prioritdm,
které si rodice stanovuji. Matka se v této studii ukazala vice zapojena do
akademického rozvoje ditéte, zatimco otec se vice zajimal o jeho fyzické
aktivity. S tim souvisi 1 studie Reimerse a kol. (2019), kteti mluvi o "hypotéze
stejného pohlavi," kdy z jejich zkouméani vychazi, ze pohybova aktivita divek
souvisela s aktivitami matek, jako vzor(, a pohybova aktivita chlapcti s
aktivitami otcl. Tuto hypotézu podporuje i Wheeler (2012), ktery dokazuje, ze v
rodinach, kde byly ptitomny déti muzského 1 Zenského pohlavi, se otcové vice
vénovali sportovnim aktivitdm svych synl a matky sportovnim aktivitdm dcer.

Dalsi studie zabyvajici se vlivem rodiny na jedince a jeho vztahu k fyzické
aktivité ukazuji, ze je rodinou kladen rozdilny tlak na fyzickou aktivitu chlapcii
nez na fyzickou aktivitu divek. Schaefer a Lamm (1995) uvadéji, Ze chlapci si
mnohdy ziskavaji vysoky osobni kredit na zdkladé svych atletickych schopnosti a
sportovnich dovednosti, chladnokrevnosti a vytrvalosti, na druhé strané dévcata
odvozuji svoje uznani a popularitu spiSe diky svym socidlnim dovednostem a
Skolnimu prospéchu. Divky sice nejsou od sportovnich aktivit vylozené
odrazovany, ale jejich ¢as pro hry a sportovni ¢innost je autoritou vétSinou vice
kontrolovan a usmérnovan. U divek se vyrazng;si tiloha sportu v procesu
osobnostniho zrani zpravidla neptedpoklada. V ptipadé chlapcii jsou sportovni
aktivity obecné chiapany jako nedilna souc¢ast "dozravani v muze" (Sekot, 2006).
Jellum, Hitzeman a Vincent (2022) k tomu dodavaji, Ze rodic¢e nejsou jedinymi
osobami zastdvajicimi roli kontrolort v ptipadé sportovnich aktivit mladych
divek. Také bratii a romanti¢ti partneti zaujimaji "ochranitelsky" (a kontrolujici)
postoj ve vztahu ke svym sestram a partnerkdm. V jejich o€ich jsou mista, jako
sportovisté a herny, povaZzovana za "nevhodna pro divky", zejména pokud by tam
chodily divky samy. Pro tyto kontrolory je pfipustné, aby mladé Zeny chodily na
takova mista se svymi partnery nebo bratry, AvSak kdyZ jdou divky s ptislusniky
muzského pohlavi, vétSinou maji tendenci participovat spiSe jako divacky a

podporovatelky nez jako samotné icastnice sportovnich aktivit.
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3.2 Piatele, vrstevnici

Pratelé a Sirsi skupiny vrstevniki mohou ovlivnit fyzickou aktivitu
mladych lidi prostfednictvim pfimé podpory, afiliace, modelovani, viktimizace a
dalSich procest (Smith et. al., 2015).

Yunalia s Etikou (2020) popisuji zasadni ulohu vrstevnikl na vniméni
hodnot a norem. Cim §irsi a hlubsi jsou socialni vazby adolescenti s vrstevniky,
tim vice adolescenti piejimaji hodnoty, normy a pravidla, kterym véii jejich
ptatelé nebo skupiny, v nichz se vyskytuji. Vyzkumy hovoii o vrstevnické
konformite, pii které se dospivajici snazi zapadnout do kolektivu za cenu
ustoupeni od individualnich potieb a ptizplisobeni se skupinovym tlakiim. Eime
socialnich vlivili v obdobi adolescence.

Ochota adolescentti dodrzovat pravidla, ktera se ve vrstevnickych
skupinach péstuji, je urcena k tomu, aby se dospivajici vyhnuli socidlnim
problémim se svou skupinou (Yunalia a Etikou, 2020). Santor s Messerveyem a
Kusumakarem (2000) o vrstevnické konformité mluvi v souvislosti s
vrstevnickym a skupinovym natlakem, ktery oznacuji za "cenu za €lenstvi ve
skupiné." Autofi definuji vrstevnicky tlak jako subjektivni zkuSenost s pocitem
natlaku, naléhani nebo vyzyvani k urcité aktivité nebo aktivitam, které by jedinec
bez tohoto natlaku nepodstoupil. Jedna se o aktivity na Skale od zdanliveé
neSkodnych az po delikventni, jako je neparticipace pfi vyuce, uzivani
navykovych latek nebo kradez.

Konformita ma na zaky pfi télesné vychové jak pozitivni, tak negativni
ucinky. Konformita ptispiva k posileni tymového ducha a dosazeni spole¢ného
cile tymu. Déale mize konformita zakiim pomoci zménit jejich negativni postoj k
hodin¢, diky spolec¢nému sportovani a komunikaci s ostatnimi mohou tito zaci
rozvijet svlj zajem o sport (Liu, 2016). Hillsova (2006) k tomu dodava, ze pro
dospivajici mize byt ucast velmi obtizna bez podpory vrstevnikii. Na druhou
stranu vrstevnicka konformita brani Zakiim v nezévislosti a kreativité. Mladistvi
potlacuji své individualni potieby a postiehy a uspokojuji se s pohodlim, které

jim pfinasi pocit naleZitosti ke skuping. Zaci, kteif maji hodiny télesné vychovy
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radi, mohou byt ovlivnéni i t€émi zaky, které tyto hodiny pfili§ nezajimaji (Liu,
2016). DalSim negativnim vlivem muze byt, Ze aktivni Zaci mohou byt otraveni
neochotou svych spoluzaki participovat a sami se nechaji "strhnout"
neparticipujicim kolektivem. Slater a Tiggemann (2010) z vedenych focus
groups dosli zavéru, Ze divky vnimaji participaci pii sportovnich aktivitach jako
neptilis zenskou a zajimavou (cool) véc. Hillsova (2006) na zaklad¢
kvalitativnich rozhovort uvadi ptiklad, ktery ukazuje, ze pro pocit ,,zapadnuti”
do kolektivu, kde je sport povazovan za nezajimavou (cool) ¢innost, se divky
uchyluji ke skryvani svych mimoskolnich sportovnich aktivit. Hovofti o "tajné
spottebé" aktivit nepodporovanych skupinou. Studie Reimerse a kol. (2019) s
timto souhlasi a popisuji, Ze i z jejich vyzkumu vychazi, ze chlapci maji vice
fyzicky aktivnich kamaradii a vnimaji vétsi podporu vrstevniki k fyzickym
aktivitdm nez divky. Toto tvrzeni je v souladu s ocekdvanim, ze vice chlapcii je
pravidelné fyzicky aktivnich nez divek, a s tvrzenim, Ze mladez ma tendenci
obklopovat se vrstevniky stejného pohlavi.

V néavaznosti na vrstevnickou konformitu také Spink, Wilson a Ulvick
(2012) mluvi o vrstevnické soudrznosti. Dochazeji ve své studii k zavéru, ze
dospivajici maji vétsi pravdépodobnost, ze budou pattit do skupiny fyzicky
aktivnich nejen v ptipadé, kdy jsou ochotni zménit své aktivni chovani v
dasledku snahy dodrzovat vrstevnicky standard nebo pfesvédceni, ale také kdyz
dostavaji od vrstevnika zadosti o to, aby byli aktivni s nimi. Dospivajici, ktefi
tyto zadosti nedostavaji, maji pravdépodobnost nalezitosti do takové skupiny
mensSi.

Dals$im jevem vyskytujicim se mezi vrstevniky, jez vyzkumnici
vyzdvihuji, je poStuchovani, posmivani a Sikana. Vu, Murrie, Gonzalez a Jobe
(2006) se v ramci svého vyzkumu dotazovali dospivajicich divek na mozné
bariéry, které jim brani k participaci pfi Skolnich sportovnich aktivitach.
Nejcastéji uvadeéna bariéra byla ,,chlapci.” Vice nez polovina divek zminila, ze
chlapci jim brani v jejich aktivité negativnimi reakcemi, jako je postuchovani,
Skadleni a posmivani. S tim jsou v souladu 1 zavéry O’Dea (2003), ktery uvadi,

ze pii focus groups s dospivajicimi jedinci se jako nejvétsi bariéra k participaci
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pii sportovnich aktivitach objevovalo skadleni od vrstevniki a kritika ze strany
vyznamnych druhych, jako jsou vrstevnici, ucitel€ a rodice.

Slater a Tiggemann (2011) mluvi o genderové nevyrovnanosti pii télesné
vychoveé. Z jejich studie vyplyva, ze v pripad¢ adolescentl jsou nejveétsim
zdrojem posméchu vrstevnici stejneho pohlavi, ale v ptipad¢€ divek 1 vrstevnici
opacného pohlavi, kazdopadné s mensi vahou. Dale Slater a Tiggemann (2011)
popisuji, Zze divky maji vice zkuSenosti s posméchem pfi participaci na
sportovnich a jinych fyzickych aktivitach nez chlapci, a Ze divky mély pii
sportovnich aktivitach €astéji pocit, Ze na né lidé ziraji a sméji se jim kvili

vzhledu, neznalosti pravidel nebo nekoordinovanosti pohybd.
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3.3 Vyucujici

Zodpovédnost a naro¢nost poslani ucitele je v ptipadé télesné vychovy
umocnovana poZzadavkem na ucitele vést na pudé Skoly svétence k vytvoreni
pozitivniho vztahu k osobnost rozvijejici pohybové aktivité. Zalech (2021) k
tomu tika, Ze ucitel télesné vychovy by jako odbornik na pohybové aktivity mél
byt pro zaky vzorem, pokud jde o udrZzovani télesne kondice a fyzické zdatnosti a
vedeni aktivniho zivotniho stylu. Tak by m¢l byt také vniman.

Weiner (1979) mluvi o zpisobech, jakymi ucitelé ovliviiuji participaci
zaki pti hodinach. Tyto zpiisoby déli na: kontrolu, pomoc (ucitel poskytne
pomoc, pokud ji Zak potiebuje), evaluaci (zhodnoceni provedeni a vynalozené
snahy), emoce (projeveni sympatie) a pocit vnimani vlastni kontroly (zaci
dostavaji na vybér). De Meyer a kol. (2014) tvrdi, Ze zptsob, jakym ucitelé
komunikuji s Zaky, ma velky vzdélavaci vyznam, jelikoz ovliviiuje radost zakd,
jejich uceni a zapojeni. S tim souviseji 1 vysledky Zalechovy (2021) studie, kde
na zaklad¢ odpovedi Zaka autor doSel zavéru, Ze dobry ucitel télesné vychovy je
¢lovek s rozvinutymi komunikaénimi dovednostmi a schopnosti spolupracovat s
zaky. Dal8imi dilezitymi dovednostmi uciteli, které podle Zakl vyznamné
utvareji jejich pozitivni obraz, jsou schopnost vést atraktivni hodiny a schopnost
vytvéafet pozitivni atmosféru.

Giddens (2013) mluvi o ,,sebenapliujicim se proroctvi,” kdy uvadi, ze
pokud vyucujici pfedpoklada, ze zak A bude v predmétu schopnéjsi nez zak B,
bude mit zak A leps$i zndmky nez zak B a Zak B nebude v daném predmétu
dobry. Tento jev popisuje Stanworth (1983), ktera ze své studie dosla zavéru, ze
diferen¢ni vzorec vyucovani, ktery se ze strany vyucujiciho objevuje, snizuje
davéru podcenované skupiny (naptiklad divek pii té€lesné vychove) ve vlastni
schopnosti a ptispiva k jejich hor§im studijnim vysledktim. Zatimco skupina,
ktera je povazovana za schopnéjsi (chlapci), mé vysledky velmi dobré a sama se
povazuje za Sikovnéjsi. S tim souhlasi Tucker (2017), ktery upozoriiuje na
dualezitost slov pouzivanych ucitelem pii pfisuzovani tspéchu a netspéchu a pii
poskytovani zpétné vazby zaklim. Autor poukazuje na to, ze pouzita slova

ovlivituji motivaci zaku k participaci a jejich vnimani sebe sama, a dava pii
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motivaci pfednost sloviim pozitivnim, povzbuzujicim, schvalujicim a zalozenym
na procesu, spi$ nez na vykonu a schopnosti.

Ucitelé se déli podle pristupu na podporujici autonomii zaka a kontrolujici
(De Meyer a kol., 2014). Podpora autonomie se vztahuje ke stylu, v némz
socializa¢ni osobnosti identifikuji, podporuji a rozvijeji vnitini motivacni zdroje
zaku tak, aby zaci sami sebe vnimali jako iniciatory svého jednani. Ucitelé
podporujici autonomii ptijimaji perspektivu zaki, nabizeji jim moznost volby a
podporuji jejich iniciativu. Také demonstruji vnitini hodnotu ¢innosti (napft. tim,
Ze do nich zatazuji zabavné prvky a sami se jich G€astni) a poskytuji smysluplné
zdivodnéni uzitecnosti ¢innosti a hodnoty tikoni, podporuji kreativitu
a zdlraziuji ptinosy praxe (De Meyer a kol., 2014; Tucker, 2017).

K tomu Prusak a kol. (2004) dodavaji, Ze poskytnuti moznosti volby vyrazné
zvySuje situa¢ni motivaci a snizuje kontextovou demotivaci k acasti. To
dokazuje, Ze kdyZ maji Zaci moznost volby a autonomie pii vyberu vzdélavaci
aktivity, maji véts§i motivaci participovat. Nabidka moznosti volby, 1 kdyZ tyto
moznosti urcuje ucitel vzhledem k potfebam vyucované hodiny, umoziuje
zakim, aby se vice osamostatnili. Umoziiuje jim prozkoumat vlastni motivy
ucasti.

De Meyer a kol. (2014) dale charakterizuji kontrolujici styl vyuky, pfi
kterém ucitelé odmitaji perspektivy zaka. Ucitelé v tomto piipade vyuzivaji
natlakové taktiky, aby zaky pfim¢li myslet, citit se nebo se chovat ur¢itym
zpusobem, ¢imz obchazeji jejich nazor. Z vnéjsku kontrolovana vyuka u zakt
vyvolava pocit vnéj$i povinnosti pomoci pomérné zjevné pozorovatelnych
kontrolnich strategii, jako jsou tresty, natlakové odmeény a explicitné kontrolujici
jazyk, ("musis"). Vnitin¢ kontrolovana vyuka pouziva taktiky vyvolavajici u
zakl natlakové sily tim, Ze apeluji na jejich pocity viny, studu, iizkosti a sebetucty

("Kazdy by mél tohle umét." "To zvladne i moje pétileta dcera!").
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V neposledni fad¢ Tucker (2017) zdlraziuje dtleZitou roli ucitele pii
vytvareni podplrného a kooperativniho prostiedi vrstevnikil, které je dilezité pro
motivaci zak k participaci. Ucitelé by méli usnadnit podplirné prostiedi tim, ze
pomohou kazdému zékovi najit jeho roli a vyhnou se srovnavani vykona mezi

zaky.
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4. Metodologie a data

4.1 Cile prace

Cilem diplomové prace bylo pfinést pochopeni a porozuméni pficin
ovlivitujicich neparticipovani pii télesné vychoveé v ramcei vyuky na stiednich
Skolach a nalezeni ptipadnych alternativ, které by mohly vést ke zvySené ucasti
pii hodinach tohoto typu. Prace by tak mohla ptispét do diskuse o neucasti na
télesné vychoveé a mimoskolnich sportovnich aktivitich mladistvych, ptipadné by
vystup této prace mohl poslouzit pfi sestavovani studijniho planu na sttednich
Skoléch.

Pro naplnéni stanovenych cilt této diplomové prace, vzhledem k
vyzkumnému problému, jehoZ problematika zatim neni dostate¢né prozkoumana,
byl zvolen smiSeny design vyzkumu. Prace kombinovala prvky kvantitativniho a
kvalitativniho vyzkumného designu s cilem odpovédét na vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otdzka prace znéla: ,,Jaké socidlni vlivy plisobi na
participaci zaka SS na hodinach télovychovy?* Vedlej§imi vyzkumnymi
otazkami byly: ,,Jaky vliv maji na participaci jednotlivé socidlni skupiny?*

,Jake alternativy by se daly vyuZit k navySeni z4jmu o participaci pii télesné

vychove?
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4.2 Kvantitativni dotaznikove Seti‘eni

Pro zmapovani zkoumané populace a ovéteni hypotéz vychazejicich z
ptedeslych vyzkumi byla zvolena metoda kvantitativniho dotaznikového Setteni
zaméieného na Ceské zaky stfednich skol, jejich socidlni vazby, zajem o
sportovni aktivity a télesnou vychovu. Déle se zaméfil na postoje jednotlivce k
télesné vychové, postoje k osobé vyucujiciho, také na postoje rodicl k télesné
vychové a sportu obecné. Dotaznikové Setfeni dalo respondentlim prostor pro
vyjadieni podnétu ptipadné alternativy, ktera by prozitek z télesné vychovy
zlepsila ¢i obohatila. Vysledkem kvantitativniho Setfeni neni pouze ovéieni
hypotéz, vychazejicich z predeslych vyzkumt, ale také orientace ve zkoumané

populaci a tematickd inspirace pro vedeny rozhovor v kvalitativni ¢asti vyzkumu.

4.2.1 Hypotézy
Odpovéd na vyzkumnou otdzku: ,,Jaké socialni vlivy plisobi na participaci
74kt SS na hodinach télesné vychovy?* se prace snaZi najit nékolika zptisoby.
Z ptedlozené literatury vyplyva hypotéza o vlivu rodi¢ii na participaci
ditéte pti hodinach télesné vychovy, ktera predpoklada, ze déti, jejichz rodice
jsou vice angazovani ve sportu a sportovnich aktivitach svého ditéte, budou mit

veétsi tendenci k participaci pii télesné vychove.

H1: Zaci, jejichz rodice nejsou sportovné aktivni a angazovani, se nebudou

ucastnit télesné vychovy.
Dale byla formulovana hypotéza plynouci z ptedpokladu, Ze Zéci, ktefi se
aktivné ucastni pii télesné vychové, se mnohem castéji ticastni volnocasovych

sportovnich a pohybovych aktivit.

H2: Zéci, kteti se ve svém volném Case neveénuji sportu, se nebudou ucastnit

télesné vychovy.
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Tteti hypotéza se soustiedi na napli predmétu télesné vychovy a
subjektivni spokojenost s touto naplni ze strany zakl. Vzhledem k diileZitosti
atraktivni hodiny a schopnosti ucitele vytvaret pozitivni atmosféru tato hypotéza
piedpoklada, ze zaci, kterym nevyhovuje napli pfedmétu, se spise nebudou

ucastnit télesné vychovy.

H3: Zaci, kterym nevyhovuje naplii predmétu, se nebudou aktivné ucastnit

télesné vychovy.

Formulace ¢tvrté hypotézy se ptfimo orientuje na osobu ucitele a
predpoklada, ze Zaci, ktefi nejsou s vyucujicim télesné vychovy spokojeni, se

spiSe nebudou ucastnit jeho hodin.

H4: Zaci, kterym nevyhovuje osoba vyuujiciho, se nebudou aktivng uéastnit

télesné vychovy.

Vzhledem k vrstevnické konformité, pti které se dospivajici snazi
zapadnout do kolektivu a za tu cenu jsou ochotni ustoupit od individudlnich
potieb a ptizplisobuji se skupinovym tlakim, tato prace piichazi s dalsi
hypotézou. Zaci s mensi potiebou vrstevnické konformity, a tudiZ s men§im
poctem blizkych vrstevnikil ve tfid€é, budou mit mensi snahu a ochotu
ptizptisobovat se kolektivnim aktivitdm, jako je participace pii télesné vychove.
Tudiz, jedinci, ktefi nevyhledavaji ptiliSny kontakt a ptatelstvi mezi svymi
spoluzaky, nebudou mit tendenci podlehnout tlakiim vrstevnikii nabadajicim k

participaci.

HS5: Zéci s menSim poctem blizkych vrstevnika ve tfide, se nebudou ucastnit

télesné vychovy.
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4.2.2 Vzorek

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na Zacich stfednich Skol. Velikost
vzorku byla 472. Vybér vzorku probihal za pomoci techniky dostupného vybéru.
Rekrutace respondentii zapocala oslovenim stfednich §kol v Ceské republice,
konkrétné predevsim v hlavnim mésté a jeho okoli. Zajem o provedeni vyzkumu
na Zacich projevilo dvanact zastupitell oslovenych skol, z toho jen pét feditela
dale povolilo vstup vyzkumnika do budovy Skoly a delegovalo komunikaci s
vyzkumnikem na vyucujici télesné vychovy. Jednalo se o tfi viceleta gymnazia,
jednu stfedni Skolu a jednu sttedni odbornou Skolu. Vyucujici rozdali Zakiim na
péti zkoumanych Skolach dotazniky a po vyplnéni je také vybrali. Vyucujici byli
instruovani o udrZeni anonymity pii sbéru dat. Déle byli instruovani, aby dle

moznosti, dotazniky rozdali ve tfidach, ve kterych sami neuci.
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4.2.3 Vysledky a analyza dat

4.2.3.1 Zavisla proménna — neucast na hodinach télesné vychovy

Zavislou proménnou ve vyzkumu byla celkova neticast na hodinach
télesné vychovy, kterd vyplyva z odpovédi na otazku TV.5.1: "Jak Casto jste se
od zafi netcastnil/a hodiny TV?"

Z tabulky €. 1 je vidét, Ze vice neZ polovina dotazovanych se télesné
vychovy neucastni pouze ojedinéle (54 %) nebo se vzdy ucastni nikdy (2 %).
Zbylych 44 % je rozprostienych do ptibliznych €asovych tsekil. Jednou mésicné
se neucastni 25 % dotazovanych, jednou za dva tydny 10 %, jednou tydné 5 %,
¢astéji nez jednou tydné 3 % a dotazovanych, kteti uvadéli, Ze se netcastni

nikdy, bylo 1 %.

Tabulka €. 1: Zavisla proménnd; neucast na hodinach TV

Cetnost sloupcova %
vzdy se Ucastni 9 2%
neucastni se ojedinéle 256 54 %
1x mésicné 115 25 %
1x za dva tydny 47 10 %
1x tydné 23 5%
Castéji nez 1x tydné 15 3%
nikdy se neucastni 5 1%
celkem 470 100 %
Missing neuvedl/a 1
Celkem 471 100 %

Zavisla proménna byla ve prospéch naplnéni kontingenc¢nich tabulek
transformovana. Sloucily se kategorie "vzdy se UCastni" a "netcastni se
ojedinéle." K dalsimu slou¢eni doslo mezi kategoriemi "neucastni se Castéji nez
jednou tydné" a "nikdy se neucastni."

Pti rozdé€leni vzorku na divky a chlapce a zkoumdani vlivu pohlavi na
zavislou proménnou je z dat patrné, Ze pohlavi ma na zavislou proménnou
signifikantni vliv. Kramerovo V v tomto ptipad¢ nabyva hodnoty 0,157. Je zde
patrny mirny vztah, kdy, pokud se jedna o respondenta chlapce, mé vétsi

tendenci se hodin ucastnit pravidelngji, nez divka.
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Tabulka €. 2: Kontingenc¢ni tabulka; pohlavi a neticast na hodinach TV

pohlavi
Zena muz celkem
vzdy se uCastni pocet 128 136 264
nebo se
neucastni sloupcova % 49 % 65 % 56 %
ojedinéle
Adjusted Residual -3,3 3.3
Ix mésiéné  pocet 72 43 115
sloupcova % 28 % 21 % 25 %
Adjusted Residual 1,8 -1,8
1x za dva tydny 'poc":et 32 15 47
neudast na sloupcova % 12 % 7% 10 %
hodinach télesné = -
vychovy Adjusted Residual 1,9 -1,9
1x tydné ‘podet 14 9 23
sloupcova % 5% 4% 5%
Adjusted Residual 0,6 -0,6
gastéjinez 1x  podet 13 7 20
tydné nebo
nikdy nechodi sloupcova % 5% 3% 4 %
Adjusted Residual 0,9 -0,9
celkem ‘pocet 259 210 469

Respondenti udavali riizné ptficiny neucasti na hodinéach télesné vychovy.
Mezi nej€astéjsi patiila nemoc, navstéva lékate, uraz a dalsi zdravotni divody
vedouci k omezeni fyzické aktivity. Dal§imi pficinami byly osobni a rodinné
divody, ale 1 psychické diivody zabraniujici participaci.

Dale vsak respondenti udavali vice akutni pfi€iny, jako nevolnost,
menstruace, migréna. Méné Casty pak byl zapomenuty ubor, lenost, tinava,

nevole k participaci. Divody, které respondenti uvadéli, znazoriuje tabulka €. 3.
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Tabulka €. 3; Divody neucasti na hodinach télesné vychovy

vSichni Zena muz
sloupcova sloupcova sloupcova
Count % Count % Count %
davody neucasti nemoc/zdravotni divody 255 54 %| 148 57 % 106 51 %
na hodinach
t&lesné vychovy lékar 53 1% 35 14 % 18 9 %
osobni duvody/rodinné duvody/ 49 10 % 31 12 % 18 9%
psychické davody
neuvedl/a 42 9 % 18 7% 24 11 %
uraz/rehabilitace 41 9% 18 7% 23 11 %
nevolnost/menstruace/migrény 35 7% 32 12 % 3 1%
nepfitomnost 31 7% 18 7% 13 6 %
zapomenuty ubor 24 5% 16 6 % 8 4 %
sport/soutéz/soustredéni/ 18 4% 8 3% 10 5%
mimoskolni aktivity
individualni vzdélavaci plan 14 3% 9 4 % 5 3%
vzdy se Ucastni 12 3% 3 1% 9 4%
lenost/nechce participovat/ 10 2% 6 2% 4 2%
unava
jiné/rdzné 3 1% 1 1% 2 1%
Total 471 100 %| 260 100 % 210 100 %

Autorka predkladané prace vSak predpoklada, ze pro vyzkum zasadni
otdzka o netcasti na hodinach télesné vychovy nebyla dostatecné pochopena. Pii
analyze autorka odpovédi vyhodnotila tak, ze dotaz mohl byt pochopen jako
sméfujici k odhaleni absence, nikoliv netcasti pii hodinach (chapano jako
neaktivni ucast, posedavani na lavic¢ce, schovavani se za skupinou atd.). Proto
muZe byt analyza zkreslena o odpovédi, které neodpovidaji zaméru otazky.

Vzhledem k této problematice byla zvolena druhé zavisla proménna, ktera
predpoklada, ze aktivni ti¢ast na hodinach bude uzce souviset s radosti z hodin
télesné vychovy, a tedy radost z hodin je povazovéna za zprostiedkovatele
zkoumané¢ aktivni ucasti. Tabulka €. 4 zn4zoriuje korelaci téchto dvou
proménnych. Vztah proménnych se jevi signifikantni, zde hladina signifikance
dosahuje hodnoty 0,000. Kramerovo V o hodnoté 0,118 vypovida o vztahu mezi

proménnymi, ktery ma linearni charakter.
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Tabulka €. 4; Kontingencni tabulka; subjektivni radost z hodin TV

neucast na
hodinach télesné
vychovy

a neucast na hodinach TV

Ucastni se hodin TV rad/a
Ucastni se ani

celkem podet ’ 324 83 63
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ucastni rad/a ani Ucastni se
se rad/a nerada/a nerad/a |celkem
vzdy se ucastni pocet ‘ 205 34 26 265
nebo se neucastni
ojedinéle radkova % 77 % 13 % 10 % 100 %
Adjusted 4,5 -3,1 -2,6
Residual
1x mésicné pocet | 68 32 15 115
radkova % 59 % 28 % 13% 100 %
Adjusted -2,6 3,3 -0,1
Residual
1x za dva tydny podet | 28 10 9 47
radkova % 60 % 21 % 19 % 100 %
Adjusted -1,5 0,7 1,2
Residual
1x tydné podet | 15 2 6 23
radkova % 65 % 9% 26 % 100 %
Adjusted -0,4 -1,2 1,8
Residual
Castéji nez 1x tydné pocet | 8 5 7 20
nebo nikdy nechodi
radkova % 40 % 25 % 35% 100 %
Adjusted -2,9 0,9 2,9
Residual
470




4.2.3.2 Zavisla proménna — subjektivni radost z hodin télesné vychovy
Druhou zavislou proménnou ve vyzkumu byla tedy subjektivni radost z
hodin télesné vychovy, ktera vyplyva z odpovédi na otazku TV.1: "Ucastnite se

hodin télesné vychovy rad/a?".

Tabulka €. 5: Zavisla proménna; subjektivni radost z hodin TV

ucastni se hodin TV rad/a

. | Cetnost | sloupcova % |
rozhodné ano 177 38 %
spiSe ano 148 31 %
ani ano ani ne 83 18 %
spise ne 47 10 %
rozhodné ne 16 3%
Total 471 100

Z tabulky €. 5 je vidét, ze 38 % dotazovanych se télesné vychovy tcastni
rado, 31 % spiSe rado, 18 % nepocituje ani radost ani neradost, 10 % se tcastni
spiSe nerado a zbyvajici 3 % nerado.

Zavisla proménna byla ve prospéch naplnéni kontingenc¢nich tabulek
transformovana. Sloucily se kategorie "rozhodné rad/a" a "spisSe rad/a." K

dal$imu slouceni doslo mezi kategoriemi "spisSe nerad/a" a "rozhodn¢ nerad/a."

Pti rozdéleni vzniklé proménné dle pohlavi a zkoumani vlivu pohlavi na
tuto zavislou proménnou je z dat patrné, Ze pohlavi mé na zavislou proménnou
signifikantni vliv. Kramerovo V v tomto ptipad¢ nabyva hodnoty 0,373. Je zde
patrny jiZ silngj$i vztah, kdy, pokud se jedné o respondenta chlapce, mé vétsi
tendenci se hodin Gcastnit rad, zatimco divky se hodin Gc¢astni rady méné Casto.
Z tabulky €. 6 je vidét, ze chlapci maji spiSe tendenci uvadét, ze se ucastni radi,

a jen mensi ¢ast (dohromady 12 %) se fadi do kategorii "ani rad ani nerad" nebo
"ucastni se nerad." Divky jsou vice rozdélené skrze kategorie. 54 % divek uvedlo

"ucastni se rada," 26 % uvedlo "ani rada ani nerada" a zbyvajicich 20 % se

télesné vychovy ucastni nerado.
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Tabulka ¢. 6: Kontingenc¢ni tabulka; pohlavi a subjektivni radost z hodin TV

pohlavi
zena muz celkem
UcCastni se pocet 139 185 324
rad/a
sloupcova % 54 % 88 % 69 %
Adjusted Residual -8,1 8,1
Ggastni se  pocet 70 13 83
ani rad/a
ani sloupcova % 27 % 6 % 18 %
Ucastnise  nerada/a : .
hodin TV Adjusted Residual 5,9 -5,9
rad/a T
ucastni se pocet 51 12 63
neradal/a
sloupcova % 20 % 6 % 13 %
Adjusted Residual 4,4 -4,4
celkem ' pocet 260 210 470
sloupcova % 100 % 100 % 100 %
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4.2.3.3 Zavislé proménné a jejich rozloZzeni v ramci zkoumanych skol
V ramci zkoumanych skol byly u zavislych proménnych patrné urcité
rozdily.
Tabulka €. 7: Neucast na hodinach TV pro jednotlivé skoly podle pohlavi

Jak Casto se od zacatku akademického roku neucastnil/a hodiny TV

vzdy se neucastni se

ucastni nebo Castéji nez 1x

se neucastni tydné nebo se

ojedinéle 1x 1x za dva 1x neucastni
mésicéné tydny tydné nikdy Total

stfedni Skola 1 55 % 31 % 7% 5% 2% 100 %
stfedni Skola 2 48 % 19 % 15 % 7% 11 % 100 %
>ena |stredni Skola 3 38 % 30 % 19 % 5% 7% 100 %
stfedni Skola 4 65 % 29 % 3% 0% 3% 100 %
stfedni Skola 5 47 % 30 % 14 % 7% 2% 100 %
stfedni Skola 1 62 % 25% 9% 2% 2% 100 %
stfedni Skola 2 59 % 21 % 7% 6 % 7% 100 %
muz |stfedni Skola 3 67 % 21 % 8 % 4 % 0% 100 %
stfedni Skola 4 72 % 22 % 3% 3% 0% 100 %
stfedni Skola 5 71 % 11 % 9% 6 % 3% 100 %

Tabulka €. 7 zobrazuje rozvrZeni zavislé proménné "netcast na hodinach
télesné vychovy" mezi divky a chlapce z jednotlivych zkoumanych skol. Z
tabulky miizeme vy¢ist, Ze pomérné vétsi podil divek na vSech Skolach se Castéji
télesné vychovy netcastni. U chlapcii nadpolovicni vétSina spada do kategorie
"vzdy se Gcastni" nebo "neucastni se ojedinéle." V ptipad¢ divek, jen na dvou
Skolach do této kategorie patiilo vice nez polovina respondentek. Zaroven je
vidét, ze Skola €. 3 ma nejmensi U€ast divek na télesné vychove, chlapci se

nejméné ucastni na Skole €. 2. Naopak na Skole €. 4 se nejcastéji zaci télesné

vychovy ucastni, at’ uz se jedna o divky ¢i chlapce.

V ptipadé druhé zavislé proménné, tedy "subjektivni radost z hodin TV,"
se ukazuji také znaéné rozdily mezi zkoumanymi §kolami. To mizeme vidét v

tabulce €. 8.
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U chlapcti je patrné, Ze se ucastni télesné vychovy radi na vsech skolach.
Na vSech zkoumanych Skoléach vice nez 80 % zaku, chlapci, uvedlo, Ze se
ucastni hodin télesné vychovy radi. Jen na stfedni Skole 4 vice nez 10 %

respondentt, chlapcii, uvedlo, Ze se hodin Gc¢astni neradi.

Tabulka €. 8: Subjektivni radost z hodin TV pro jednotlivé skoly podle pohlavi

Ucastni se hodin TV rad/a

Ucastni se rad/a|ucastni se ani rad/a ani nerada/a | u¢astni se nerad/a|celkem

stfedni gkola 1 57 % 17 % 26 % 100 %
stfedni gkola 2 54 % 22 % 24 % 100 %
sena Stfedni skola 3 59 % 25 % 16% 100 %
stredni $kola 4 56 % 27 % 18% 100 %
stfedni gkola 5 48 % 36 % 16 % 100 %
" stfedni gkola 1 84 % 7% 9% 100 %
stredni $kola 2 93 % 3% 4% 100 %
mus Stredni Skola 3 96 % 0% 4% 100 %
stfedni skola 4 81 % 8 % 11% 100 %
stfedni gkola 5 86 % 14 % 0% 100 %

U divek opét pozorujeme vétsi averzi viici hodindm télesné vychovy.
Divek uvadéjicich, ze se hodin tcastni rady, na vSech Skolach bylo mezi
54-59 %, kromé¢ stfedni Skoly 5, kde méné nezZ polovina divek uvedla, Ze se
hodin ucastni rada. Pomérné velka procenta divek se fadi do kategorie "ucCastni se
ani rdda ani nerada" a v kategorii "G€astni se nerada" se pohybuji mezi

16-26 %. Na stiedni Skole 1 nejvice divek uvedlo, Ze se t¢astni hodin nerado.

Pozorujeme zde urcité rozdily mezi zkoumanymi Skolami, avSak cilem
vyzkumu nebylo porovnavat zkoumané Skoly. Rozdily mezi Skolami se navic

nejevi natolik velké, aby se jimi piedkladand prace vice zabyvala.
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4.2.3.4 Vliv rodiny
H1: ZAci, jejichz rodiGe jsou nebo byli sportovné aktivni, se budou spise uéastnit

télesné vychovy.

Na zakladé otazek tykajicich se vztahu rodict ke sportu a télesné vychové
byl za pomoci sumacni techniky vytvoren kumulativni index. Index byl vytvoien

zvlast pro matku a pro otce z otdzek zobrazenych v tabulce €. 9.

Tabulka €. 9: Otazky tykajici se ucasti rodicli na sportovnim vyziti ditéte

Kumulativni indexy

‘Matka

'RO3.1 Je Vase matka sportovné aktivni?

RO.3.3 Vede Vas Vase matka ke zdravému zivotnimu stylu?

RO.34 Podporuje Vase matka Vasi ucast na sportovnich aktivitach?
RO.3.5 Myslite si, Ze je pro Vasi matku duilezité, zda participujete na TV?
Otec

RO4.1 Je Vas otec sportovné aktivni?

RO4.3 Vede Vas Vas otec ke zdravému zivotnimu stylu?

RO.4.4 Podporuje V4as otec Vasi tiast na sportovnich aktivitach?

RO4.5 Myslite si, Ze je pro VaSeho otce dulezité, zda participujete na TV?

Tyto kumulativni indexy nabyvaly hodnot od 0 (na vSechny otazky
ohledné daného rodi¢e mladistvy odpovédél "NE") do 4 (na vSechny otazky
ohledn¢ daného rodic¢e mladistvy odpovédél "ANQO"). Vzhledem k nedostate¢né
zapInéné kontingenc¢ni tabulce, byla proménna transformovana. Sloucily se
hodnoty 0 a 1, které oznacovaly rodice, kteti se viibec nebo skoro viibec nevénuji
sportu a fyzickym aktivitdm svého ditéte. Slou¢enim vznikly hodnoty: neaktivni,

spiSe neaktivni, spiSe aktivni a aktivni rodic.
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Neucast na hodinach télesné vychovy

Nejprve bylo na proménné nahlédnuto pro kazdé pohlavi zvlast’, a jak jsou
pii tomto rozdéleni respondenti rozlozeni skrze nezavislou proménnou. Zde se
ukazuje, ze s aktivni sportovni ti€asti obou rodicu roste iCast na hodinach télesné

vychovy.

Graf ¢. 1: Index pro matku a net¢ast na hodinach TV, Zeny
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Graf ¢. 2: Index pro matku a neucast na hodinach TV, muzi
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U divek je vidét Castéjsi neucast, at’ uz se jedna o vliv matky nebo otce.
V¢étsi rozdily jsou patrné u krajnich kategorii "neaktivni" a "aktivni" rodic.
U otcll je patrné, ze sice s veétsi aktivitou otce klesa zakova netcast, ale zdroven
respondenti Castéji uvadéji veétsi frekvenci této netcasti. Zejména je toto k vidéni
u kategorie "spiSe aktivni" a "aktivni" otec a jeho vliv na chlapce, kdy chlapci

Cast€ji uvadeji, Ze se neucastni "Casteji nez 1x tydné nebo nikdy nechodi."
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Graf ¢. 3: Index pro otce neucast na hodinach TV, zeny
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Graf €. 4: Index pro otce a neucast na hodinach TV, muzi
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Z kontingencni tabulky vyplyva, ze v ptipad¢é matky je vliv
nesignifikantni, a tudiZ se nezamita nulova hypotéza o nezéavislosti proménnych.
Na druhé strang vliv otce se jevi signifikantni, zde hladina signifikance byla
0,017 a zamit4 nulovou hypotézu o nezavislosti. Koeficient Gamma o hodnot¢
- 0,113 poukazuje na pomérn¢ slaby vztah mezi proménnymi. AvSak je zde
naznak vlivu otce na participaci ditéte pii télesné vychové. Cim vice je otec
aktivni ve sportu a zajima se o sportovni vyZiti ditéte, tim vice se dit¢ hodin

tohoto pfedmétu ucastni.
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Tabulka €. 10: Kontingen¢ni tabulka; index pro otce a neui¢ast na hodindch TV

index pro otce

spise spise
neaktivni  neaktivni  aktivni aktivni celkem
vzdy se Count 48 41 74 82 245
Gcastni nebo  sloupcova % 53 % 61 % 49 % 68 % 57 %
se neucastni  Adjusted -1,0 7 2,4 2,9
ojedinéle Residual
neucastni se  Count 23 17 40 24 104
1x mésicné  sloupcova % 25 % 25 % 27 % 20 % 24 %
Adjusted 2 2 ,8 -1,3
Residual
- neucastnise  Count 12 5 16 6 39
neucast na
o 1x za dva sloupcova % 13 % 8 % 11 % 5% 9 %
hodinach
., lydny Adjusted 1,5 -5 8 -1,8
télesné
, Residual
vychovy
neucastni se  Count 8 1 8 5 22
1x zatyden  sloupcova % 9% 2% 5% 4% 5%
Adjusted 1,8 -1,5 1 -,6
Residual
neucastni se  Count 0 3 12 3 18
Casteji nez 1x  sloupcova % 0% 5% 8 % 3% 5%
tydné nebo se  Adjusted 2,3 A 2,9 11
neucastni Residual
nikdy
celkem 91 67 150 120 428

Toto zjisténi potvrzuje studii Zahra a kol. (2015), ktefi mluvi o otcové
angazovanosti pii fyzickych aktivitach a mat¢in€ angazovanosti pti
akademickych aktivitdch. Dle adjustovanych residui je vidét, ze vztah neni
linearni a u "spiSe aktivniho" otce se 1 zde objevuje tendence uvadét, ze zak

"neucastni se Castéji nez 1x tydné nebo nikdy nechodi."
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Subjektivni radost z hodin télesné vychovy

U této zavislé proménné je pii rozdé€leni na chlapce a divky patrné, ze
v ptipadé€ chlapct s aktivitou obou rodicu roste radost z hodin télesné vychovy.
U divek s mensi sportovni t¢asti matky klesa radost z hodin télesné vychovy.
V ptipad¢ otce jsou vidét spiSe veétsi rozdily mezi "aktivnim" a "neaktivnim"
otcem, kdy opét divky maji s aktivnéj$Sim otcem tendenci si vice uzivat hodiny

télesné vychovy.

Graf ¢. 5: Index pro matku a subjektivni radost z hodin TV, zeny
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Graf €. 6: Index pro matku a subjektivni radost z hodin TV, muzi
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Graf ¢. 7: Index pro otce a subjektivni radost z hodin TV, zZeny
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Graf ¢. 8: Index pro otce a subjektivni radost z hodin TV, muzi
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V ptipad¢ analyzy vztahu zavislé proménné "subjektivni radost z hodin
télesné vychovy" a nezéavislé promeénné "aktivita rodic¢l" se ukdzali oba rodice
vlivni. U obou rodic¢i se ukéazal signifikantni vliv na pozitivni prozitek z hodin

télesné vychovy.
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Tabulka €. 11: Kontingen¢ni tabulka; index pro matku a subjektivni radost z hodin TV

index pro matku

spise spise
neaktivni _neaktivni aktivni aktivni celkem
radostz  UcCastnise Count 25 54 129 97 305
hodin TV  rad/a sloupcova % 43 % 60 % 75 % 79 % 69 %
Adjusted Residual -4.5 -2,0 2,2 2,8
UCastni se  Count 15 20 26 16 77
ani rad/a sloupcova % 26 % 22 % 15 % 13 % 17 %
ani nerad/a Adjusted Residual 1,8 1,4 -1,0 -1,5
UCastni se  Count 18 16 17 10 61
nerad/a sloupcova % 31 % 18 % 10 % 8 % 14 %
Adjusted Residual 4,1 1,2 -1,9 -2,1
Celkem 58 90 172 123 443

Tabulka ¢. 12: Kontingen¢ni tabulka; index pro otce a subjektivni radost z hodin TV

index pro otce

spise spise
neaktivni  neaktivni aktivni aktivni Total
radostz  ucastni Count 39 45 115 95 294
hodin TV serad/a sloupcova % 42 % 67 % 77 % 79 % 69 %
Adjusted Residual -6,1 -3 2,7 3,0
ucastni Count 29 14 14 16 73
se ani sloupcova % 32 % 21 % 9 % 13 % 17 %
rad/a ani  Adjusted Residual 4,2 9 -3,1 1,3
nerad/a
neucastni Count 24 8 21 9 62
serad/a  sloupcova % 26 % 12 % 14 % 8 % 15 %
Adjusted Residual 3,6 -6 -2 -2,6
Celkem 92 67 150 120 429
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V obou piipadech koeficient Gamma poukazuje na pomérné silny vztah.
U vlivu matky na celkovy prozitek z hodin télesné vychovy se koeficient Gamma
rovnal - 0,358. U vlivu otce se koeficient rovnal - 0,378. Podle adjustovanych
residui vidime u matky pomérné linearni vztah. Respondenti prozivaji vice radost
z té€lesné vychovy v piipadé, Ze je jejich matka sportovné aktivngjsi, a naopak si
hodiny neuzivaji, pokud je jejich matka sportovné neaktivni. AvSak u otce
takovy fenomén pozorovatelny neni. Pomérné hodné respondentii oznacujicich

svého otce za neaktivniho se hodin télesné vychovy tc¢astni ani rado ani nerado.
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4.2.3.5 Vliv traveni volného ¢asu sportem
H2: Zaci, kteti se ve svém volném case vénuji sportu, se budou spise ucastnit

télesné vychovy.

Nezavislou proménnou pro otestovani této hypotézy bylo celkové
sportovni vyziti ve volném case. V dotazniku se jednalo o polozku, kdy
respondenti vypliovali, kolik hodin pfiblizné travi sportovni aktivitou ve svém
volném case (otazka: ZV.02.2). Z této otazky vysla kardindlni proménna, ktera
nabyvala hodnot od 0 po 30, kde se medidn rovnal hodnoté 6 a priimér hodnoté

6,9.
Graf €. 9; Sport ve volném cCase
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Kolik éasu tydné vénuje ve svém volnu sportu

Z grafu €. 9 je vidét, ze zkoumany vzorek ma spise tendenci travit sportem
ve svém volném case mén¢ nez 10 hodin. Mezi 10 az 30 hodinami se pohybuje
jen nékolik malo jedinct ze zkoumaného vzorku.

Vzhledem k charakteru zkoumanych dat se ptivodné kardinalni nezavisla
proménnd kategorizovala do nésledujicich kategorii: vénuje sportovni aktivité ve
svém volném cCase 0 az 2 hodiny, 3 az 5 hodin, 6 az 9 hodin a 10 a vice hodin.

Kategorie byly vytvoreny tak, aby poskytly co nejvice dat. Pivodné prace

chtéla oddélit ty jedince, kteti uvadéli 0 hodin strdvenych sportem ve svém
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volném case, jako specifickou skupinu. Téchto jednotliveil bylo jen malo a pii
analyze se jejich odpovédi vyrazné nelisily od odpovédi jedinci, ktefi uvadeli
jednu nebo dvé hodiny stravené sportem ve svém volném cCase. Kategorie tedy

byly vytvoreny tak, jak je uvedeno v tabulce ¢. 13.

Tabulka ¢. 13: Sport ve volném cCase (kategorie)

pocet procenta
0 az 2 hodiny 104 22 %
3 az 5 hodin 124 26 %
6 az 9 hodin 111 24 %
10 a vice hodin 132 28 %
celkem 471 100 %

Neucast na hodinach télesné vychovy

Nejprve pfi analyze zavislé proménné "netcast na hodinach télesné
vychovy" bylo provedeno rozdé€leni na chlapce a divky, kde z dat vyplyva, ze
kategorie "vZdy se uc€astni nebo se neti¢astni ojedinéle" se ptili§ neméni. U divek
je nejvetsi rozdil patrny mezi krajnimi kategoriemi: "travi sportem ve volném
case 0 aZ 2 hodiny" a "10 a vice hodin." Divky maji tendenci s v&tSim

sportovnim vyzitim mimo $kolu se mén¢ Gcastnit hodin télesné vychovy.

Graf ¢. 10: Sport ve volném case a neti¢ast na hodinach TV, Zeny

nikdy nechybi nebo se nedéastni ojedinéle 1xmésiing M 1xzacvatjdny W@ 1xtiand W Eastdi ne? 1xtydné nebo nikdy nechaodi
0 az 2 hodiny _
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Chlapci se ucastni celkové vice, at’ se jedna o jakoukoliv kategorii, co se
traveni volného Casu sportem tyc€e. Také vSak s v&tSim sportovnim vyZitim ve
volném case roste frekvence neucasti. To je patrné u kategorie "travi sportem 10
a vice hodin," kde respondenti Castéji udavali, Ze se neucastni hodin télesné

vychovy "Castéji nez 1x tydné nebo nikdy nechodi."
Graf ¢. 11: Sport ve volném Case a netcast na hodinach TV, muzi
nikdy nechybinebo se nedéastni ojedinéle 1xmésicng M 1xzadvatydny [l 1xtjdné @ castdji neZ 1xtjdné nebo nikdy nechodi
0 az 2 hodiny
3 az 5 hodin
6 az 9 hodin

10 avice hodin

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Za pouziti kontingencni tabulky je z dat patrné, Zze mizeme zamitnout
nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych a existuje zde vztah mezi ¢asem
strdvenym sportem ve volném Case a Gcasti na hodinach télesné vychovy.

Koeficient Gamma poukazuje na pomérné silny vztah, kdy koeficient
nabyva hodnoty 0,593.

Avsak objevuje se zde opacny fenomén, nez jaky predpoklada hypotéza.
Tedy hypotéza predpokladala, ze ¢im vice sportu jedinec ve svém volném case
dela, tim spis se bude ucastnit télesné vychovy. Z dat vidime, ze s rostoucim
¢asem stravenym sportem ve svém volném Case roste netiCast pi1 hodinach
télesné vychovy. Naptiklad v kategorii "net¢astni se Castéji nez 1x tydné nebo
nikdy nechodi," jedinci, ktefi travi sportem ve svém volném case 10 a vice hodin,

ptredstavuji 40 % této kategorie.
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Tabulka ¢. 14: Kontingenéni tabulka; sport ve volném case a neticast na hodinadch TV

neucast na hodinach
télesné vychovy

vzdy se
ucastni nebo
se neucastni
ojedinéle

neucastni se
1x mésiéné

neucastni se
1x za dva
tydny

neucastni se
1x za tyden

neucastni se
Castéji nez 1x
tydné nebo se
neucastni
nikdy

celkem

Count
sloupcova %

Adjusted
Residual

Count
sloupcova %

Adjusted
Residual

Count
sloupcova %

Adjusted
Residual

Count
sloupcova %

Adjusted
Residual

Count
sloupcova %

Adjusted
Residual
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Kolik ¢asu tydné vénuje ve svém volném Case: sport

(kategorie)

0-2 3-5 6-9 10+ celkem
‘ 62 61 67 75 265
‘ 60 % 50 % 60 % 57 %| 56 %
‘ 0,8 -1,8 1 0,1
‘ 25 38 29 23| 115
| 24 % 31 % 26 % 17%| 25%
‘ -0,1 1,9 0,5 2,2
| 15 13 2 17 47
| 14 % 1% 2% 13%| 10%
‘ 1,7 0,2 -3,3 1,3
| 2 6 6 9 23
| 2% 5% 5% 7% 5%
‘ -1,6 0 0,3 1,2
| 0 5 7 8 20
| 0% 1% 2% 2% 4%
‘ -2,4 -0,1 1,2 1,2
| 104 123 111 132| 470




Subjektivni radost z hodin télesné vychovy

V ptipad¢ analyzy vztahu zavislé proménné "radost z hodin télesné
vychovy" probéhlo rozdé€leni na chlapce a divky, kde je, jak ukazuji grafy ¢. 12 a
¢. 13, patrné, Ze ¢im vice hodin tydné se ve volném case vénuji sportu, tim radsi

se hodin télesné vychovy ucastni. To se tyka jak chlapct, tak dévcat.

Graf ¢. 12: Sport ve volném ¢ase a subjektivni radost z hodin TV, Zeny

Gfastni se radia M ufastni se anirdd/a aninerada/a @ Géastni se neradia

0 aZ 2 hodiny

3 az 5 hodin

6 aZ 9 hodin

10 avice hodin

0% 25% 50% 5% 100%

Graf €. 13: Sport ve volném case a subjektivni radost z hodin TV, muzi

Utastniserad/a W Géastnise anirddia aninerada/a W@ Ofastni se nerad/a

0 az 2 hodiny

3 az 5 hodin

& aZ 9 hodin

10 avice hodin

0% 25% 50% T5% 100%

Kontingen¢ni tabulka v tomto piipad¢ poukazuje na velmi mirny

signifikantni vztah, kde koeficient Kramerovo V nabyva hodnoty 0,238.
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Tabulka ¢.

ucastni se
rad/a

Ucastni se
ani rad/a

radost z hodin ghilgeiase

TV

neucastni
se rad/a

celkem

15: Kontingen¢ni tabulka; sport ve volném case

a subjektivni radost z hodin TV

Kolik ¢asu tydné vénuje ve svém volném Case: sport

(kategorie)
0-2 . 3-5 . 6-9 | 10+ | celkem

Count | 45 84 82 114 325
sloupcova % | 43 % 68 % 74 % 86 % 69 %
Adjusted Residual | 6.4 0.4 1,3 5,1
Count | 32 22 16 13 83
sloupcova % | 31% 18 % 14 % 10 % 18 %
Adjusted Residual | 4 0 1 2.8
Count | 27 18 13 5 63
sloupcova % | 26 % 15 % 12 % 4% 13 %
Adjusted Residual | 43 0.4 0.6 38

| 104 124 111 132 471
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4.2.3.6  Vliv spokojenosti s naplni piredmétu
H3: Zaci, kterym nevyhovuje naplii predmétu, se nebudou spise Gi¢astnit télesné

vychovy.

Z odpovédi na otazku TV.2 "Jak jste spokojen/a s ndplni pfedmétu télesna
vychova na Vasi skole?" byla vytvotfena Skala hodnot od 1 (velmi spokojen) do 6
(velmi nespokojen), ktera sleduje celkovou spokojenost respondent s obsahem
hodin télesne vychovy.

Vzhledem k nedostate¢né zaplnéné kontingencni tabulce byla proménna
dichotomizovana. Byly slou¢eny body vyjadiujici pozitivni postoj k naplni hodin

nn

télesné vychovy: "velmi spokojen," " spokojen" a "spise spokojen." Tyto body

vytvofili hodnotu "spokojen." Opacné body §kaly, vyjadiujici negativni postoj:

nn

"spiSe nespokojen," "nespokojen" a "velmi nespokojen" pak vytvofily hodnotu

"nespokojen."
Neucast na hodinach télesné vychovy

Graf ¢. 14: Spokojenost s naplni a neucast na hodinach TV, Zeny

nikdy nechybi nebo se nedéastni ojedinéle 1xmésiénd M 1xzadvatjdny [l 1xtjdné [l €astdji neZ 1xtjdné nebo nikdy nechodi

spokojenia

0% 26% 50% T8%
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Graf ¢. 15: Spokojenost s ndplni a neucast na hodinach TV, muzi

nikdy nechybi nebo se nedéastni ojedinéle 1xmésiénd M 1xzadvatydny [l 1xtjdnd [l £astdji neZ 1xtjdné nebo nikdy nechodi

spokojenia

nespokojenia

0% 25% 50% 75% 100%
Z rozdéleni na chlapce a divky vyplyva, Ze s vEtsi nespokojenosti s naplni
se participanti astéji hodin neti€astni. Divky uvadéji vétsi frekvenci netcasti nez

chlapci.

Tabulka ¢. 16: Kontingen¢ni tabulka; spokojenost s naplni a neucast na hodinach TV

spokojenost s naplini

predmétu
spokojen/a  nespokojen/a = celkem
vzdy se Ucastni nebo Count 239 26 265
se nelcastni sloupcova % 59 % 41 % 56 %
ojedinéle Adjusted Residual 2,6 2,6
neucastni se 1x Count 103 12 115
mésicne sloupcova % 25 % 19 % 25 %
Adjusted Residual 1,1 -1,1
neucast na neucastni se 1x za Count 35 12 47
hodinach dva tydny sloupcova % 9 % 19 % 10 %
télesné vychovy Adjusted Residual -2,6 2,6
neucastni se 1x za Count 16 7 23
tyden sloupcova % 4 % 1% 5%
Adjusted Residual -2,5 2,5
neucastni se Castéji  Count 14 6 20
nez 1x tydné nebo se sloupcova % 3% 10 % 4%
neucastni nikdy Adjusted Residual 2,2 2,2
celkem 407 63 470
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Z dat vyplyva, ze vliv spokojenosti s naplni ptedmétu je signifikantni, a
tudiZ se zamita nulova hypotéza o nezavislosti proménnych. Hladina signifikance
v tomto ptipadé byla 0,000. Koeficient Kramerovo V nabyva hodnoty 0,208 a
poukazuje na mirnou asociaci mezi proménnymi. Cim je respondent spokojené;jsi
s naplni pfedmétu, tim spis se €astni vyu¢ovanych hodin. Tudiz je potvrzena

piedpokladana hypotéza.
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Subjektivni radost z hodin télesné vychovy

V ptipad¢ zavislé proménné "subjektivni radost z hodin télesné vychovy"
jsou vidét velké rozdily mezi kategoriemi "spokojen/a" a "nespokojen/a." Ve
chvili, kdy jsou zaci nespokojeni s naplni predmétu, neucastni se ho radi. At uz

se jedna o divky nebo chlapce, jak ukazuji grafy ¢. 16 a ¢. 17.

Graf €. 16: Spokojenost s naplni a subjektivni radost z hodin TV, Zeny

Géastniseradia B uéastnise anirad/a aninerada/a @ Uéastni se neradia

spokojenia

nespokojenia

0% 25% 0% 75% 100%

Graf €. 17: Spokojenost s ndplni a subjektivni radost z hodin TV, muzi

Gfastniseradia B Gfastnise anirddfaaninerada/a @ Giastni se neradia

spokojenia

nespokojenia

0% 25% 50% 75% 100%



Pti vytvoreni kontingenc¢ni tabulky pozorujeme pomérné silny vztah, kdy

Kramerovo V dosahuje hodnoty 0,546.

Tabulka €. 17: Kontingencni tabulka; spokojenost s naplni

a subjektivni radost z hodin TV

spokojenost s napini predmétu

spokojen/a nespokojen/a celkem
radostz  uU€astni  Count 309 16 325
hodin TV serad/a sloupcova % 76 % 25% 69 %
Adjusted Residual 8,0 -8,0
Ucastni Count 74 9 83
se ani sloupcova % 18 % 14 % 18 %
rad/a ani  Adjusted Residual
nerad/a 7 -7
neucastni Count 25 38 63
serad/a  sloupcova % 6 % 60 % 13 %
Adjusted Residual -11,8 11,8
Celkem 408 63 471
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4.2.3.7 Vliv vyuéujiciho
H4: Zaci, kterym nevyhovuje osoba vyudujiciho, se nebudou spise Gi¢astnit

télesné vychovy.

Z odpovédi na otazku TV.3 "Jak jste spokojen/a s VaSim ucitelem télesné
vychovy?" byla vytvotena Skala hodnot od 1 (velmi spokojen) do 6 (velmi
nespokojen), ktera sleduje celkovou spokojenost respondentii s vyucujicim
télesné vychovy.

Vzhledem k nedostate¢né zaplnéné kontingencni tabulce byla proménna
dichotomizovana, stejn¢ jako u proménné tykajici se spokojenosti s naplni
pfedmétu. Byly slouc¢eny hodnoty vyjadiujici pozitivni postoj tak, aby vytvoftily
hodnotu "spokojen." Opacné body $kaly, vyjadiujici negativni postoj, vytvortily

hodnotu "nespokojen."

Neucast na hodinach télesné vychovy

U obou pohlavi je pti rozdeleni na chlapce a divky vidét, ze s veétsi
nespokojenosti s ucitelem se objevuje €astejs$i neucast na hodinédch télesné
vychovy. Celkem vSak maly pocet respondentt uvedl, Ze je s nyné&jSim

vyucujicim nespokojeny.

Graf ¢. 18: Spokojenost s vyucujicim a neti€ast na hodinach TV, Zeny

nikdy nechybi nebo se neléastni ojedinéle 1xmésiéngd M 1xzadvatydny W 1xtjidné W@ Eastdji nez 1xtjdné nebo nikdy nechodi

spokojen/a

- -

0% 25% 50% 75% 100%
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Graf ¢. 19: Spokojenost s vyucujicim a neucast na hodinach TV, muzi

nikdy nechybi nebo se nedéastni ojedingle 0 1xmésiéngd M 1xzadvatydny W@ 1xtydné W Eastdji neZ 1xtydné nebo nikdy nechodi

spokojen/a

nespokojen/a

0% 25% 50% T5% 100%
Avsak pfi vytvoreni kontingenéni tabulky se ukézalo, Ze se jedné o
nesignifikantni vztah mezi zavislou proménnou a spokojenosti s osobou ucitele.

Hladina signifikance v tomto ptipad¢ byla 0,565. Tedy zamitdme hypotézu.
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Subjektivni radost z hodin télesné vychovy

U druhé zavislé proménné se objevuji rozdily zejména u divek, které
uvadely, ze v ptipad¢ nespokojenosti s vyucujicim jen velmi malo z divek se
ucastni hodin rado. Chlapci se ucastni hodin radi nehledé na spokojenost ¢i

nespokojenost s vyucujicim

Graf €. 20: Spokojenost s vyucujicim a subjektivni radost z hodin TV, zeny

Uéastnise rddia B Géastnise anirddia anineradaia @ Uéastni se neradia

spokojenia

nespokojenia

0% 25% 50% 5% 100%

Graf €. 21: Spokojenost s vyuc€ujicim a subjektivni radost z hodin TV, muzi

Ofastnise radia B dfastni se anirdd/a aninerada/a [ déastni se neradia

spokojenia

nespokojenia

0% 25% 50% 75% 100%
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V piipadé této zavislé promeénné sice neni dodrzeno ocekavané zaplnéni

kontingen¢ni tabulky, avSak hladina signifikance znaci signifikanci vztahu

(0.000) a zamita nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych. Kramerovo V o

hodnot¢ 0,310 poukazuje na mirnou asociaci mezi zkoumanymi proménnymi.

Cim je zak spokojenéjsi s ucitelem, tim spiS se ucastni jeho hodin rad a naopak,

zak, ktery je s vyu€ujicim nespokojen, ma tendenci Castéji uvadét, ze se hodin

rad neucastni.

Tabulka €. 18: Kontingen¢ni tabulka; spokojenost s vyucujicim

a subjektivni radost z hodin TV

spokojenost s vyucujicim

spokojen/a  nespokojen/a  celkem
radost z hodin TV ucastni se rad/a Count 319 6 325
sloupcova % 71 % 25 % 69 %
Adjusted Residual 4.8 -4,8
UCastni se ani rad/a Count 79 4 83
ani nerad/a sloupcova % 18 % 17 % 18 %
Adjusted Residual )1 -1
neucastni se rdd/a Count 49 14 63
sloupcova % 11 % 58 % 13 %
Adjusted Residual -6,6 6,6
Celkem 447 24 471
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4.2.3.8 Vliv vrstevnikii
H5: Zéci s mensim poétem blizkych vrstevniki ve tiidé, se nebudou spise

Ucastnit télesné vychovy.

Nezavislou proménnou pro otestovani této hypotézy byl uvedeny pocet
ptatel mezi spoluzaky, se kterymi se respondent kamaradi. V dotazniku se
jednalo o polozku, kdy respondenti udavali ¢islo, oznacujici, o kolika
spoluzacich ze tidy by tekli, ze je pro né dobry kamarad/dobra kamaradka
(otdzka: VZ.2). Z této otdzky nam vysla kardinalni proménna, kterd nabyvala
hodnot od 0 po 30, kde se mediadn rovnal hodnot¢ 4 a priimér hodnoté 4,98.

Z grafu €. 22 je vidét, Ze vétSina respondentt uvadi 0 az 10 spoluzak,
které vnima jako dobré kamarady. Mezi 10 a vice spoluzdkl oznacuje jako své

dobré kamarady jen n€kolik jedincii ze zkoumaného vzorku.

Graf ¢. 22; Pocet pratel mezi spoluzaky

300

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00
Kolik spoluzaki povazuje za kamarady
Vzhledem k charakteru zkoumanych dat se ptivodné kardinalni nezavisla
proménna kategorizovala do kategorii: 0 az 2 spoluzéky, 3 az 4 spoluzéky, 5 az 6
spoluzékl a 7 a vice spoluzadkl povazuje za své kamarady. Kategorie byly
vytvoreny tak, aby poskytly co nejvice dat. Pivodné prace chtéla oddélit ty
jedince, kteti uvadéli 0 kamaradt z fad spoluzaki, jako specifickou skupinu.

Téchto jednotlivch bylo jen mélo a pfi analyze se jejich odpovédi nelisily od
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odpovédi jedinct, ktefi uvadéli jednoho nebo dva spoluzéky za své kamarady.

Kategorie tedy byly vytvofeny tak, jak je uvedeno v tabulce ¢. 19.

Tabulka €. 19: Pocet ptatel mezi spoluzaky (kategorie)

pocet procenta
Valid 0az2 107 23 %
3az4 151 32 %
5az6 104 22 %
7 avice 99 21 %
Total 461 98 %
Missing System 10 2%
Total 471 100 %

Neucast na hodindch télesné vychovy

Nejprve pfi analyze zavislé proménné "Gc¢ast na hodinach télesné

vychovy" prace piedstavi rozdéleni na chlapce a divky.

Graf €. 23: Pocet ptatel mezi spoluzéky a netcast na hodinach TV, Zeny

nikdy nechybi nebo se nedéastni ojedinéle 1x mésiéné

0- 2 spoluzaky

3- 4 spoluzaky

5- 6 spoluzakl

7+ spoluZaki

0,00% 25,00%

W 1xzadvatjdny [l 1xtydné

50,00%

B castdji nez 1xtydné nebo nikdy nechodi

75,00%

Zde pozorujeme, Ze u divek i u chlapcti s vétsim poctem uvedenych

spoluzaki/kamarada klesé neucast respondentti. Nejvétsi rozdily jsou patrné

mezi krajnimi kategoriemi "0 az 2 spoluzaci" a "7 a vice spoluzaka."
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Graf €. 24: Pocet pratel mezi spoluzaky a neucast na hodinach TV, muzi

nikdy nechybinebo se nedéastni ojedinéle lumésicngd M 1xzadvatydny [ 1xtjdné W@ éastdji ne? 1xtjdné nebo nikdy nechodi

3- 4 spoluzaky _
5- 6 spoluzakl -
- B

7+ spoluZaki

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Kontingenéni tabulka potvrdila signifikantni vztah, ktery je vSak velmi

slaby.
Tabulka €. 20: Kontingencni tabulka; pocet pratel mezi spoluzaky
a neucast na hodinach TV
Kolik spoluzakt povazuje za kamarady (kategorie)
0-2 3-4 5-6 7+ celkem
vzdy se UcCastni nebo Count
se neucastni 54 83 59 65 261
ojedinéle sloupcova % 51 % 55 % 57 % 66 % 57 %
Adjusted Residual A5 05 01 5
neucastni se 1x | Count
MESIENS ' 26 34 33 21 114
sloupcova % 24 % 23 % 32 % 21 % 25 %
Adjusted Residual 01 08 19 09
neucastni se 1x za | Count
neucast na dva tydny ; 2 > : X =
hodinach sloupcova % 11 % 13 % 4% 9% 10 %
télesné Adjusted Residual
vychovy 0,7 1,5 -2,2 -0,2
neucastni se 1x za | Count
tyden 9 9 1 3 22
sloupcova % 8% 6 % 1% 39 59
Adjusted Residual 2 08 21 09
neucastni se ¢astéji Count
nez 1x tydné nebo se 6 6 6 L 19
neléastni nikdy | sloupcova % 6% 4% 6 % 1% 4%
Adjusted Residual 09 01 1 18
22 107 151 103 99 460

Koeficient Gamma nabyva hodnoty -0,163, tedy potvrzuje hypotézu o

vEtsi ucasti v piipadé, kdy respondent uvadi vice sptatelenych spoluzakd.
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Subjektivni radost z hodin télesné vychovy

U chlapcii 1 dévcat je vidét pfi rozdéleni dle pohlavi, Ze s vétSim poctem

spoluzékt/kamaradii se respondenti Gcastni hodin télesné vychovy radéji.

Graf ¢. 25: Pocet pratel mezi spoluzédky a subjektivni radost z hodin TV, Zzeny

Uéastniseradia WM dfastni se anirad/a aninerada/a [ Uéastni se neradia

0- 2 spoluzdky

3- 4 spoluZzaky

5- G spoluzakd

7+ spoluFaki

0% 25% 50% 75% 100%

Graf ¢. 26: Pocet ptatel mezi spoluzéky a subjektivni radost z hodin TV, muzi

Uiastniseradia WM Ofastnise anirddia anineradaia @ (Ofastni se nerad/a

0-2 spoluzaky

3- 4 spoluzaky

5. G spoluzakl

7+ spolufdki

0% 25% 50% 75% 100%

Pomoci kontingen¢ni tabulky se projevil signifikantni, pomérné silny
vztah mezi proménnymi. Koeficient Gamma dosahuje hodnoty - 0,318. Tedy
s vétSim poctem spoluzakii/kamaradi si respondenti vice uzivaji hodiny télesné

vychovy.
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Tabulka ¢. 21: Kontingencni tabulka; pocet pratel mezi spoluzaky a subjektivni radost z

Ucastni se rad/a

Ucastni se ani rad/a
ani nerad/a

radost z
hodin TV

neucastni se rad/a

celkem

hodin TV

Count

sloupcova %
Adjusted Residual
Count

sloupcova %
Adjusted Residual
Count

sloupcova %

Adjusted Residual
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Kolik spoluzakl povazuje za kamarady

(kategorie)
0-2 3-4 5-6 7+ celkem
60 105 75 83 323
56% 70% 72% 84 % 70 %
-3,6 -0,2 0,5 3,4
20 30 19 11 80
19% 20% 18% 11 % 17 %
0,4 1 0,3 -1,9
27 16 10 5 58
25% 1% 10% 5% 13 %
4,5 -0,9 -1 -2,5
107 151 104 99 461



4.2.3.9

V posledni fazi analyzy bylo provedeno testovani vlivu jednotlivych

proménnych pomoci regresniho modelu.

Neucast na hodinach télesné vychovy

U zavislé proménné "neucast na hodinach télesné vychovy" je model

Regresni model v§ech proménnych

signifikantni a vysvétluje zhruba 7 % rozptylu zavislé proménné skrze nezéavislé

proménné.

Tabulka €. 22: Regresni model; neucast na hodindch TV a nezavislé proménné

Model

(Constant)
pohlavi

Kolik ¢asu tydné vénuje ve
svém volném Case: sport

Kolik spoluzakll povazuje za
kamarady

spokojenost s naplni
spokojenost s vyucujicim
matka, spiSe neaktivni
matka, spiSe aktivni
matka, aktivni

otec, spiSe neaktivni

otec, spise aktivni

otec, aktivni

Standard.
Unstandard. Coeff. Coeff.
B | Std. Error | Beta
2,33 0,28
-0,18 0,12 -0,08
0,01 0,01 0,06
-0,02 0,01 -0,08
-0,33 0,18 -0,10
-0,17 0,26 -0,04
-0,09 0,20 -0,03
-0,15 0,19 -0,07
-0,36 0,21 -0,14
-0,04 0,19 -0,01
0,32 0,17 0,14
0,07 0,19 0,03

-
8,31

-1,50

1,05

-1,45

-1,83
-0,66
-0,42
-0,79
-1,74
-0,20

1,86

0,39

Sig.

0,13

0,30
0,15

0,07
0,51
0,67
0,43
0,08
0,84
0,06
0,70

Collinear.
Stats.

VIF

(poznamka k tabulce €. 22: Referencni kategorie pro matku a otce je

,neaktivni”)
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Byly dodrZeny piedpoklady. V souboru dat nejsou zddna vyznamna
odlehl4 pozorovani. Z hlediska ptfedpokladu normality residui jsou patrné
odchylky od normality. Prediktory nejsou multikolinearni, vétSina jejich rozptylu
neni vysvétlitelna ostatnimi prediktory, VIF dosahuje nejvice hodnoty 2,878.

Tento regresni model je sice signifikantni, ale jednotlivé nezavislé
proménné se piilis signifikantni nejevi. To lze vidét v tabulce €. 22. U rodict
jsou vyrazné rozdily mezi hrani¢nimi kategoriemi, a to zejména u matky.

Nejvyraznéjsi vliv je zde pozorovatelny u nezavislé promeénné

"spokojenost s naplni."
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Subjektivni radost z hodin télesné vychovy

U zavislé proménné "subjektivni radost z hodin télesné vychovy" je model
signifikantni a vysvétluje 36 % rozptylu zavislé proménné skrze nezavislé
proménné. V porovnani s pfedchozim modelem je tento model lepsi, nejspis
vzhledem k neadekvatnimu méfeni prvni zavislé proménné tykajici se netcasti
zaki na hoding.

Byly dodrZeny piedpoklady. V souboru dat nejsou zddna vyznamna
odlehl4 pozorovani. Z hlediska predpokladu normality residui jsou patrné
odchylky od normality. Prediktory nejsou multikolinearni, vétSina jejich rozptylu
neni vysvétlitelnd ostatnimi prediktory, VIF dosahuje nejvice hodnoty 2,88.

Vzhledem k lepSimu fungovéni regresniho modelu u této zavislé
proménné byl pro kontrolu proveden postupny regresni model. Tento model
poukazal na nezavislé proménné, které nejvice ovliviiuji zavislou proménnou.

V tomto ptipad¢ byl vliv otce a vrstevnikll pro model zbytecny a model se
obesel 1 bez téchto nezavislych proménnych. Model v tuto chvili vysvétluje
zhruba 32 % rozptylu zavislé proménné. Nejvétsi vliv je patrny opét u nezavislé

proménné "spokojenost s naplni," jak je vidét v tabulce €. 23.
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Tabulka €. 23: Regresni model; subjektivni radost z hodin TV a nezadvislé proménné,

stepwise
Standard. Collinear.
Unstandard. Coeff. Coeff. Stats.
Model B Std. Error Beta t Sig. VIF

1 (Constant) 2,29 0,09 25,88 0
spokojenost s naplni -0,98 0,10 -0,46 -10,34 0 1

3 (Constant) 2,62 0,10 25,22 0
spokojenost s napini -0,84 0,09 -0,40 -9,20 0 1,05
pohlavi -0,28 0,06 -0,20 -4,38 0 1,12
Kolik ¢asu tydné vénuje ve svém -0,12 0,03 -0,19 -4,23 0 1,11
volném Case: sport (kategorie)

6 (Constant) 2,84 0,12 23,36 0
spokojenost s naplni -0,82 0,09 -0,39 -9,00 0 1,07
pohlavi -0,27 0,06 -0,19 4,22 0 1,13
Kolik ¢asu tydné vénuje ve svém -0,11 0,03 -0,16 -3,69 0 1,13
volném ¢ase: sport (kategorie)
matka, spise aktivni -0,38 0,10 -0,26  -3,91 0 2,58
matka, aktivni -0,35 0,10 -0,22 -3,48 0 2,37
matka, spiSe neaktivni -0,22 0,11 -0,12 -2,08 0,04 2,06

(poznamka k tabulce €. 23: Referencni kategorie pro matku je ,,neaktivni’)
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4.2.4  Shrnuti vysledku

Vysledky naznacuji, Ze neceld polovina dotazovanych se systémové, v
n¢jaké frekvenci, neucastni télesné vychovy, at’ uz se jedné o neucast jednou
mésicné nebo vice nez jednou tydné. Pri¢inami netcasti jsou zejména nemoc,
zdravotni problémy, osobni a rodinné divody.

Co se ty€e radosti z té€lesne vychovy, 69 % respondentll se télesne
vychovy ucastni rado, zatimco 13 % se ji u€astni nerado. Zbylych 18 % se netadi
ani do jedné kategorie.

Analyza ukazuje, Ze divky maji Castéji tendenci se télesné vychovy
neucastnit a zdroven maji mensi radost z téchto hodin nez chlapci. Rozdily jsou
také patrné mezi jednotlivymi Skolami, kde nékteré maji nizsi ucast divek a
chlapcu.

Co se tyce vlivu vyznamnych druhych, analyza prokazuje vliv rodiny a
vrstevnikd. Bylo zjiSténo, Ze zaci, jejichZ rodice jsou nebo byli sportovné aktivni
nebo se jinak Uc€astni sportovniho Zivota ditéte, maji vétsi tendenci GiCastnit se
télesné vychovy a pocit'ovat radost z téchto hodin. Vliv byl vSak patrny spise u
krajnich kategorii, tedy jsou znatelné rozdily mezi détmi, jejichz rodice jsou
"neaktivni," a détmi, jejichZ rodice jsou "aktivni." S vlivem vrstevniki se
potvrdila hypotéza o vétsi ucasti a radosti z hodin télesné vychovy v piipadé, ze
respondent pocituje pratelstvi se svymi spoluzaky. U osoby vyucujiciho nebyl
potvrzen signifikantni vliv na zavislé proménné.

Traveni volného Casu sportem také ovlivituje ucast a radost z télesné
vychovy. Zaci, ktefi ve svém volném ¢ase sportuji, maji vétsi tendenci se télesné
vychovy ucastnit. Ale ¢im intenzivngji se sportu ve volném ¢ase vénuji, tim
castéji se neucastni hodin télesné vychovy.

Nejvyznamnéjsi se vSak v analyze ukazuje naplii predmétu, ktera urcuje,
zda se zak hodin ucastni rad a v jaké frekvenci se hodin ucastnit nebude.

Zavérem lze konstatovat, Ze rodinny vliv, traveni volného Casu sportem a

napln hodiny maji vyznamny vliv na Gcast a radost z hodin télesné vychovy.
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4.3 Kvalitativni polostrukturované hloubkové rozhovory

Vzhledem k nedostatku vyzkumt zabyvajicich se problematikou
socialnich vlivil plisobicich na (ne)participaci zaki pii télesné vychove a nalezeni
piipadnych alternativ si tato prace dala za cil ziskat hlubsi porozuméni t€émto
vlivlim a pfipadnym bariéram. Proto byl dale zvolen explorativni vyzkum, ktery
umoziuje empiricky objevovat skryté jevy, které predesly vyzkum nemusel

odhalit.

4.3.1 Technika sbéeru dat

Zkoumana data byla shroméazdéna pomoci polostrukturovanych
hloubkovych rozhovort, byl pfipraven scénaf pro prozkoumani predpokladanych
témat, kterd se s komunika¢nimi partnery méla rozebrat podrobnéji pomoci
narativniho rozhovoru. Scénat pro rozhovory (viz. ptiloha €. 9.4: Scénar
rozhovori) byl rozdélen do n¢kolika tematickych okruhti, které se tykali
obecného popisu vztahu komunikacniho partnera ¢i partnerky ke sportu a télesné
vychové. Dale, jak tento vztah podporuji socidlni skupiny, kterymi se
komunikacni partner ¢i partnerka obklopuje, jako jsou rodice, vrstevnici, ucitelé,
a jaky maji tito socialni aktéti vliv na jeho/jeji vnimani télesné vychovy. Posledni
okruh se tykal otdzek ohledné alternativ, které by mohli vést k vétsi participaci
pii télesné vychove a vétSimu prozitku z hodin tohoto predmétu. Zde se mimo
jiné vychazelo z odpovédi uvadénych zaky v otevienych otazkach v ramci
kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Rozhovory probihaly na vybranych
Skolach v pritbéhu vyuky, na zakladé domluvy s vyu€ujicimi. Celkem bylo
provedeno 22 kvalitativnich rozhovort, které byly realizovany v obdobi od
zacatku brezna do konce dubna 2023. Délka rozhovora se pohybovala v rozsahu
pfiblizné 17 az 35 minut. Kvalitativni rozhovory byly nahravany a nasledné
doslova piepsany autorkou ptredkladané diplomové prace. Autorka prepisy
rozhovort nasledné okddovala a zanalyzovala. Vzhledem k omezeni studie na 22
komunikacnich partnert nelze jeji zavéry zobecnit na §irSi populaci. ProtoZe vSak
cilem prace bylo pfinést pochopeni a porozumeéni pticin ovliviiujicich

neparticipovani pfi télesné vychove a nalezeni ptipadnych alternativ vedoucich k
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vetsi ucasti na hodinach tohoto typu, je pouziti této explorativni metody
adekvatni.
Pted samotnym sbérem dat byl proveden pilotni rozhovor, aby se zajistila

podpora cile studie a vytvoieni prostoru pro sdileni zkuSenosti ucastnik.

4.3.2  Eticke otazky

Kazdy komunikaéni partner byl pted zacatkem rozhovoru plné
informovan o priibéhu a okolnostech provadéného vyzkumu a néasledné kazdy z
komunikacnich partnert vyjadfil explicitni souhlas s participaci ve vyzkumu. Na
zacatku kazdého rozhovoru byli komunika¢ni partnefi seznameni s nahrdvanim
rozhovoru a vyjadrili s nim souhlas. Dale byli ujisténi, Ze jejich osobni ¢i jinak
citlivé informace budou nasledné ve vystupu analyzy kvalitativnich rozhovort
anonymizovany. Z toho divodu tedy byly pro komunika¢ni partnery pouzity
namisto jejich opravdovych jmen vymyslené prezdivky. Pro vét§i anonymizaci a
ochranu komunika¢nich partnerti byly genderové neutralizovany zminky o uciteli
¢i ucitelce a v prepisu a nasledné analyze je pouzito oznaceni "vyucujici" v
muzském rod¢. Pokud sami komunikacni partnefi zminili néjakou instituci nebo
konkrétni misto, které by mohlo identifikovat, kde se vyskytuji nebo do jaké
Skoly chodi, byly tyto informace rovnéz anonymizovany.

U zadného z uskutecnénych rozhovort nebyla pfitomna tieti osoba, s
vyjimkou tfi rozhovort, kdy do mistnosti na par vtefin vesel n¢ktery ze
spoluzakd, jelikoZ se rozhovor odehraval v Satné€ pi1 hoding télesné vychovy.
Tato udélost v Zadném z ptipadt priabeh rozhovoru nenarusila. V prubéhu
jednoho rozhovoru za dvefmi mistnosti hlasit€¢ mluvil vyucujici s nékterym ze
spoluzékd, coz jednoho z komunikacnich partnert znervdznilo, ale po chvili, kdy
bylo jasné, Ze vyucujici odesel pryc€, rozhovor pokracoval bez naruseni.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze n€kterd témata se komunika¢nim partnertim
mohla jevit citliva, autorka povazovala za dileZité nastolit divéru mezi sebou a
komunika¢nimi partnery. Proto byli n€kolikrat ujiSténi o anonymizaci rozhovoru,
byli ujiSténi, Ze na otdzky, na které nechtéji odpovidat, tak nemuseji. V piipadé

otazek ohledn¢ autorit a vyucujicich se autorka snazila navodit atmosféru
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pochopeni, emoc¢niho bezpeci a ujisténi, ze zddna odpoveéd’ neni Spatnd. VEtsina

komunikacnich partneri neméla problém na otazky odpovidat oteviené.

4.3.3 Vzorek

Vybér vzorku probihal za pomoci techniky zamérného vybéru. Nejprve
byly ur€eny relevantni znaky zakladniho souboru a nasledné byly vedeny
rozhovory s jednotlivymi zdky zdmérné€ vybranymi vzhledem k jejich aktivité pii
hodinéch télesné vychovy. K tomuto vybéru ptispeli vyucujici télesné vychovy
na danych Skolach, ktefi zkoumany vzorek znaji a jsou tedy takového vybéru
schopni.

Byla vyuzita technika typického vybéru (Seawnght & Gerring, 2008),
ktera usiluje o zahrnuti typickych zastupcti zkoumaného fenoménu ve vybéru.
V tabulce ¢. 24 je vyobrazen piehled komunikacénich partnert,
sociodemografické tidaje, stupeii na stfedni Skole a zdravotni obtize zabranujici

ucasti pii télesné vychove.
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Tabulka €. 24: Sociodemografické informace o komunikacnich partnerech, jejich stupen

na stfedni Skole a zdravotni obtize zabranujici uc€asti pfi télesné vychove

&islo rozhovoru |prezdivka |vék |$kola |stupei na SS |zdravotni obtize

1|Adina 20 1|4. ro¢nik -
2|Agnes 18 1{2. ro¢nik uraz zapésti
3|Honza 18 2|3. ro¢nik uraz kotniku
4|Ludek 19 2|3. ro¢nik zlomena kli¢ni kost
5|Blanka 18 2|2. ro¢nik -
6|Milena 18 3|3. ro¢nik -
7| Aneta 19 3|3. ro¢nik -
8|Mirka 19 3|4. ro¢nik -
9|Radka 19 3|4. ro¢nik astma

10| Dagmar 18 3|3. ro¢nik -

11{Monika 18 3|3. ro¢nik -

12|Simon 20| 3|4.roenik |-

13|Zlata 19 4|3. ro¢nik -

14| Anezka 18 413. ro¢nik -

15|Eliska 18 413. ro¢nik -

16|Magdaléna | 18 413. ro¢nik -

17|Hana 19 5|3. ro¢nik -

18| Marie 20 5|4. ro¢nik -

19| Natalie 20 5|4. ro¢nik -

20|Dita 18 5|3. ro¢nik -

21|Roman 19 5|4. ro¢nik vyhozené koleno

22| Amalie 18 5|4. ro¢nik deformace ¢ésky
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4.3.4  Metoda analyzy dat

Vzhledem k vyzkumné otdzce zamétfené na subjektivni zkuSenosti
komunikacnich partnera a partnerek, na jejich perspektivu, chovani, na faktory a
socialni vlivy ovlivityjici jejich rozhodovani, byla vyuZzita tématicka analyza.
Tento druh analyzy zkouma témata a vyznamové vzorce vyskytujici se v datech,
a nasledné tyto jevy analyzuje. Nejedna se tedy o metodu, ktera by ovétovala
teorii nebo hypotézu, ale spiSe se pokousi odhalit nové jevy a poznatky
relevantni k problematice z pohledu zkoumaného vzorku. Jedna se o analyzu,
ktera poskytuje uspotfadani a bohaty popis souboru dat (Braun & Clarke, 2006).

Analyza ptesahuje sémanticky obsah dat a zkouma zékladni mySlenky,
ptedpoklady a konceptualizace, které teoreticky utvareji nebo informuji o
sémantickém obsahu dat. Jedna se tedy o latentni Groven interpretace.

Ptes predchozi teoretické a kvantitativni zmapovani terénu byl zvolen
induktivni pfistup k analyze, vzhledem ke snaze identifikovat socialni vlivy a
subjektivni pfiiny v situacich (ne)participace pfi télesné vychove. Vyzkumnik
vstupuje do terénu otevieny vypovédim konverza¢nich partnert. Podle Braunové
a Clarkeové (2006) ptedchozi studium odborné literatury mlize pomoci pti
analyze, jelikoz vyzkumnik nevynechd dilezité aspekty zkoumanych dat a
neptehlédne je. Autorky zdlraziuji, Ze tematicka analyza ptinasi flexibilitu a
fadu vyhod, ale zaroven pfinasi i rizika. Vyzkumnik hraje klicovou roli jako
aktivni subjekt, ktery premysli o datech, hleda v nich spojitosti a interpretuje je
podle svého porozuméni.

Braunové a Clarkeova (2006) navrhuji Sestibodovy postup analyzy s cilem

zajisténi co nejvetsi transparentnosti procesu. Tyto kroky jsou nasledujici:
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Faze 1: Seznameni se s daty

Pocatecni faze analyzy zahrnuje ponoteni se do dat, at’ uz jsou data
shromézdéna samotnym vyzkumnikem nebo nékym jinym. Toto ponofeni
zahrnuje opakované ¢teni dat a aktivni hledani vyznamu a vzorct. Je diilezité
seznamit se se vSemi aspekty dat.

Nahravky rozhovort je tfeba ptepsat do pisemné podoby. Piepis je
povaZovan za interpretacni akt a miize pomoci pii seznamovani se s daty. Prepis

by mél piesné reprezentovat pivodni data a byt vhodny pro analyzu.

Faze 2: Generovani pocatecnich kodi

Druha faze analyzy se zabyva vytvoienim tivodniho seznamu kédt. Kody
ptedstavuji zakladni prvky nezpracovanych dat, které 1ze smysluplné vyhodnotit.
Kodovani uspotfaddava data do smysluplnych skupin, je vSak tfeba poznamenat, ze
kédovana data se 1isi od SirSich jednotek analyzy, kterymi jsou témata. V této

fazi se doporucuje kodovat co nejvice potencialnich témat.

Faze 3: Hledani téemat
Ve tteti fazi analyzy dochazi ke tfidéni kodi do potencialnich témat na
zakladé seznamu identifikovanych kodii v celém souboru udajt. Cilem analyzy

kodi je zjistit, jak se mohou kombinovat a vytvaret zastreSujici témata.

Faze 4: Prezkoumani téemat

Ctvrta faze analyzy zahrnuje upfesnéni souboru kandidatnich témat, ktera
byla identifikovéana ve treti fazi. Béhem této fdze mohou byt néktera kandidatni
témata povazovana za nevhodna z ditvodu nedostatecnych podpturnych udaju
nebo ptilisné rozmanitosti, zatimco jina se mohou sloucit do jednoho tématu
nebo je tieba je dale rozdélit.

Nejprve jsou kddované vynatky dat v ramci kazdého tématu
pfezkoumany, aby se zjistilo, zda tvoii koherentni vzorec. Pokud se navrhovana
témata shoduji s daty, prechazi analyza na druhou uroven. Zde se zkouma cely
soubor dat a dba se na platnost jednotlivych témat a zajisténi odrazu vyznami

ptfitomnych v datech skrze tematickou mapu.
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Faze 5: Definice a pojmenovani téemat

V této fazi je pro data vytvorena tematicka mapa, vyzkumnik definuje a
upfesnuje témata, kterd budou prezentovana v analyze, a provadi podrobnou
analyzu dat v ramci kazdého tématu. Je identifikovana podstata kazdého tématu a
vyzkumnik urcuje, jaky aspekt dat zachycuje, pficemZ dba na to, aby témata
nebyla piili§ riznoroda nebo slozita. Na konci této faze ma vyzkumnik jasné
definice jednotlivych témat a toho, co zahrnuji, a vyzkumnik piifazuje

jednotlivym tématiim konkrétni a vystizné nazvy.

Faze 6: Sepsani zpravy
Findlni faze zahrnuje zavérecnou analyzu a sepsani tematické analyzy,
ktera ptedstavuje dobie podlozeny a ptesvédcivy popis piibéhu dat

prostfednictvim souvislého a pfesvédcivého vypravéni.

4.3.5  Konkrétni provedeni analyzy dat
Autorka predkladané prace po sebrani rozhovort kazdy rozhovor piepsala
do pisemné podoby a vytiskla pro vlastni snadnéj$i manipulaci. Pfi itvodnim
seznamovani s daty si kazdy rozhovor piecetla a jiz u prvniho ¢teni si
zvyraziovala zajimavé pasaze. Kazdy uryvek oznacila prvnimi tfemi pismeny
respondenta a ptifadila mu ¢islo. Aby byly pozdé€ji snadno dohledatelne,
zapisovala si na okraji textu prvni kody. Ukdzka takového kdédovani je v tabulce

¢. 25.

Tabulka ¢. 25: Tvorba kodu; ukazka

vyrok oznaceni|kod
"Radsi to délam pro sebe, nez kdyz se mam s nékym srovnévat, nebo

kdyZ na mé€ nékdo porad k¥i¢i, protoze neumim spravné hodit mi¢ do tlak na
kose." ADI4  |vykon
"Vzdycky jsem chodila na 80 % hodin a snazila jsem se nechodit, co

to §lo." MIR10 ([dochazka
"Mame vyucujiciho, jeste jednoho, co tady uci, a ten je taky strasné

fajn. Ale je do toho vice, zapaleny? Takze oktikne: 'Hraj!" a tak. Coz volba slov
pro néktery miiZe byt deprimujici, kdyz jim to prosté nejde." ZLAS |ucitele

"Drtiv kdyz jsme byli v tom prvaku a takhle, tak byval na téch hodinach
hodné, ale ted’kon asi i jak to bere, Ze uZ jsme dospéli, tak je takovy, ’
ze si jako odbchne." AMA13 [dospélost
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Vsechny oznacené vyroky byly nasledné prevedeny do programu MS
Excel, ktery nabizi lepSi manipulaci se vznikajicimi kody. Pro interaktivné;si
manipulaci byly kddy naneseny na malé kousky papiru a rozlozeny na velkou
plochu, aby bylo mozné je vSechny zobrazit najednou a aby bylo mozné je v
dalSich fazich analyzy flexibilné ptesouvat. Ke spojovani jednotlivych koda
poslouzila nasténka, kde se postupné tvoftila tematickd mapa.

Hledani souvislosti u nékterych kodt bylo jasné;si (napt. tlaky na vykon,
soutézivost a strach z netuspéchu) a u nékterych kodu bylo tieba vice uvazovat a
pfemyslet, aby bylo mozné rozkliCovat a identifikovat vzorce. Podle Braunové a
Clarkové (2006) se ocekava, ze vyzkumnik "bude mit soubor koda, které
zdanliveé nikam nepatii." Seskupeni téchto kod s ostatnimi tedy trvéa déle nebo
se vibec nepodaii. V takovém piipadé€ je potieba zvazit vhodnost jejich slouceni
se zavedenou skupinou nebo vytvoreni dalsi skupiny koda. Vyzkumnik se musi k
datlim stale vracet a zvazovat své mozZnosti pii vytvareni témat.

Po prvni identifikaci témat pomoci papirkl byla nasledné témata
pfezkoumana a zanesena do mentéalni mapy, pro snadnou orientaci v kodech a

tématech. Ukazku ¢asti mentalni mapy ptedstavuje obrazek mind map €. 1.

mind map €. 1: Tvorba témat, ukazka

sport dobrovolné sport pro sebe

zabava odpocinek

rozdéleni podle zajmu

ne pod tlakem

osobni rozvoj ZlepSeni

bez vysledku

o B pravidla
teorie uzite¢na do Zivota

vyZiva

déraz na budoucnost zkous$et nové véci (benefit do budoucna)

( ) volba sportu, kterému se chtéji vénovat

jiné predméty dilezit&jsi

mimoskolni aktivity

smysluplnost traveni ¢asu

hodnota ¢asu

ztrata asu

Cekani
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Po vytvofeni témat byly opétovné piecteny vyroky a porovnany s
vytvofenymi tématy, pro zajiSténi odpovidajici souvislosti mezi vyroky a
vytvoienymi tématy. Témata byla pojmenovana, stejné tak byla pojmenovana
subtémata, ktera se vytvotila v rdmci témat.

Finalné byla identifikovana hlavni témata. Prvnim z té€chto hlavnich témat

nn

je "osamostatnéni se," pod které spadaji podtémata: "autonomie," "vzdor," osobni
rozvoj" a "hodnota ¢asu." Druhym tématem je "kiehka identita jedince," ktera

zahrnuje podtémata "reakce vyznamnych druhych" a "vykonnostni spole¢nost."
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4.3.6 Vysledky a analyza dat

V této kapitole bude pfedstavena analyza sesbiranych hloubkovych
rozhovorti s 22 komunika¢nimi partnery. Jedna se o komunikacni partnery
zenského 1 muZského pohlavi, proto je pii odkazech na vicero komunikac¢nich
partnert/partnerek v mnozném cisle pouzivan muzsky rod. Analyza je rozdélena
do n¢kolika ¢asti podle témat, jeZ se v rozhovorech objevovala nejcastéji. Témata
se zejména tykaji toho, jak Zaci vnimaji télesnou vychovu na stfedni skole, jak
vyznamni jsou pro vnimani télesné vychovy druzi a kde se v kontextu télesné
vychovy vidi jedinec. Uvedené citace komunika¢nich partnert mohou byt misty
upraveny, mohou byt vynechana nékterd vypliovaci slova, pfipadné citace mize
byt upravena do spisovného jazyka, pro lepsi Citelnost celého predkladaného

textu. Vyznam vyjadieni komunikacnich partnert byl vzdy plné€ zachovan.

Tabulka €. 26: Vlivy pilisobici na dospivajiciho jedince

Téma Podtéma

vzdor k autoritam

autonomie

osamostatnéni se
osobni rozvoj

hodnota ¢asu

odsuzujici charakter spole¢nosti

kfehka identita jedince

vykonnostni spole€nost
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4.3.6.1 Osamostatnéni se

Prvnim tématem je téma osamostatnéni se nebo také individualizace
dospivajiciho jednotlivce.

Individualizace oznacuje proces, v jehoz ramci si jedinci prosazuji svou
autonomii, rozvijeji svou jedinecnou identitu a uplatiiuji svou osobni volbu v
socidlnim kontextu. Beck (2002) mluvi o moderni spolec¢nosti, ktera
uptfednostiiuje osobni volbu a seberealizaci, coz vede k vzestupu individualismu
a vzniku individualizovanych biografii. Dale autor tvrdi, Ze moderni spole¢nosti
se vyznacuji zvySenym diirazem na sebereflexi a osobni autonomii. Dospivajici
jsou v tomto kontextu povzbuzovani k reflexi svych vlastnich hodnot, preferenci
a aspiraci. Dale jsou povzbuzovani k rozhodnutim, ktera jsou v souladu s jejich
individualni identitou (Beck, 1992).

Giddens (1984) v souvislosti s individualizaci dospivajicich naznacuje, ze
mladi lidé jsou stale Casté&ji konfrontovani s moznostmi volby a ptileZitostmi k
utvareni vlastni identity. Dospivajici jedinci musi vyjednavat se socialnimi
strukturami a ocekavanimi, ktera je obklopuyji, jako je rodina, vzdélani a medialni
vlivy. Zaroven dospivajici maji potfebu vyjadiovat své individuélni preference a
prani.

Téma osamostatnéni se v analyze zahrnuje podtéma autonomie jedince,

podtéma dirazu na vlastni vyvoj a na hodnotu ¢asu a podtéma vzdoru.

4.3.6.1.1 Autonomie
Autonomie znamend schopnost jednotliveil €init nezavisla rozhodnuti,

jednat podle vlastnich hodnot a preferenci a mit smysl pro samospravu v radmci
spoleCenskych omezeni. Gardnerova (2005) popisuje uzkou souvislost mezi
autonomii a prechodem do dosp¢losti. Tvrdi, Ze ziskani autonomie je
rozhodujicim aspektem pro dosaZeni nezavislosti a tispéSné zvladnuti vyzev
vynotujici se dospélosti. Havighurst (1953) zdlraziiuje, ze autonomie umoziuje
dospivajicim vytvofit si vlastni identitu, rozvijet smysl pro odpovédnost a Cinit
rozhodnuti, které jsou v souladu s jejich vlastnimi hodnotami a cili.

Rodice, poskytujici autonomii v rozhodnutich, nechavaji ditéti "volnou

ruku" (Adina). Rodice poskytuji ditéti oporu a moznosti, aby se mohli vénovat
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fyzické aktivité, ale sami neiniciuji Zadné kroky k tomu, aby dité bylo sportovné
aktivni. Jak popisuje Natalie: "Nechavaji to dost na mé. Aktivné mé sami od sebe
k tomu nijak nevedou."

Konverzacéni partneti zdiiraznuji pozitivni stanovisko k autonomnimu
ptistupu vyucujicich. V interakci mezi pedagogem a Zakem se ucitelovo jednani
muzZe jevit jako podporujici (tj. vielé, pratelské, citlivé, angazované) nebo jako
chladné, neptatelské, Thostejné a odtazité. Pfistup autonomie proti piistupu
kontroly (De Meyer a kol., 2014).

Ucitelé podporujici autonomii se "snazi davat tipy, snazi se radit, ale
zdroven nikoho neshazovat, snazi se davat zpétnou vazbu, ktera [Zaky] zlepsi, ale
zaroven [je] netlaci do zadnych extra vykonu. Prosté to bere tak na pohodu, ten
telocvik" (Adina). V piipadé€ vyulujicich, ktefi k tomu maji autonomni ptistup,
jsou komunikaéni partnefi vétSinou spokojeni a popisuji vyucujici jako "hodné”

(Agnes), "prijemnéjsi” (Anezka), "super"” (Eliska), "uzasné" (Monika).

Casto zmifiovanym aspektem autonomniho piistupu je moznost vybéru
mezi predem danymi aktivitami, nebo naslouchani vlastni iniciované volbé ze
strany zakd.

Napiiklad Adina si vazi naslouchani vyucujiciho, tiké, ze: "vétsinou je
vétsina spokojena, protoze se néjak dohodneme a treba veéci, co nds nebavi
vitbec, nevim, treba tu gymnastiku, tak se nam povedlo zredukovat témer na
nutné minimum. Tieba vic hrajeme micové hry nebo vic chodime béhat."” ZAci
jsou na hodinach spokojenéjsi ve chvili, kdy omezi aktivity, které jim
nevyhovuji, kterych se boji, nebo které jsou podle nich ztratou ¢asu. Naopak jsou
spokojengj$i, kdyz si mohou prosadit svlij ndzor pti vybéru aktivity a rozhodnout
sami, co by chtéli délat. V n&kterych ptipadech dokonce vyucujici nechavaji
hodiny rozdrobit mezi nékolik aktivit, které si zaci ur¢i a "snazi se, aby vsichni

byli spokojeni” (Milena).

Ludé¢k je se svym vyucujicim spokojeny zejména proto, Ze jim ddvad moznost si
hodinu uspotradat dle vlastni libosti, a hrat, co je bavi. Mluvi o "svobode, " kterou

jim vyucujici na hodinach poskytuje. Coleman (1961) zduraziuje, Ze schopnost
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dospivajicich uplatiiovat svobodu v rozhodovani mé zésadni vyznam pro jejich
osobni rozvoj. Tvrdi, Ze umoZnéni dospivajicim rozhodovat se a mit uritou miru
autonomie prispiva k jejich pocitu odpovédnosti a volnosti. Zaci tuto vetsi
volnost pii hodindch pfisuzuji svému véku a ¢asto zmiiuji, Ze si mysli, Ze tento
ptistup k nim vyucujici maji pravé proto, zZe uz jsou dospéli.

"Je s nama, moznd je to i tim, Ze uz jsme starsi, ale chova se k nam jako k sobé
rovnym. Takze nam dava na vyber, pta se nas nebo to necha uplné na nas. Necha

nas vest tu hodinu, ale neni to tak, zZe by, jako nedovoli, abychom nic nedélali,

takze to je fajn." (Radka)

Naopak kontrolni pfistup ucitele je nahliZen negativné, ucitelé maji
tendenci ur€it aktivitu, kterd se bude na hodin¢ délat, a jsou schopni ustat natlaky
nespokojenych zaki. Simon napiiklad popisuje vyuéujiciho jako: "autoritativni
osobu, ty aktivity se snazil vynutit, Ze byl samozrejmé v té pozici, kdy byl
nadiazeny." Casto toto "nuceni” k aktivité v zacich vyvolava nespokojenost a
ptiznévaji, Ze se zapoji do aktivity, protoze "musi” (Mirka). Monika, jejiz
spoluzacky se pftili§ na aktivitdch nepodileji, popisuje ptisnéjSiho vyucujiciho, a
jak se tento vyucujici s neaktivnimi zaky vypotadal.

"Byl prisnéjsi a to ho vylozené ty holky i nesnasely, ale délaly to, co chtel. Délaly
Jjsme vylozené ten telocvik. Takze i to je sice cesta, takova, nerekla bych idealni,

ale je to cesta, no."

Natalie také mluvi negativné o ptisnosti vyucujiciho, a dokonce o
zvySovani hlasu na zaky: "On je nekdy takovy hodné prisny, jakoze treba kiici na
tech hodinach a takhle, kdyz ho nastve, zZe treba dost lidi necvici, nebo si nékdo

zapomene ubor."

83



4.3.6.1.2 Osobni rozvoj
Konverzacéni partneti pii rozhovorech davali velky diraz vlastnimu

rozvoji, rozvoji vlastnich znalosti, védomosti a dovednosti, a jak tento rozvoj pro
n¢ bude uzitecny v budoucnosti. Jak tika Aneta: "Mné prijde fajn se v tom
posouvat dal a néjak to trénovat a zlepsovat se."

Coté (2006) zdtraziuje vyznam sebepoznavani a seberozvoje v obdobi
dospivani. Tvrdi, Ze soustfedéni se na sebe sama umoziuje dospivajicim
pfemyslet o vlastnich hodnotach, zajmech a cilech.

Komunikaéni partneti mluvi o moZznosti vlastniho rozvoje v radmci télesné
vychovy a o tom, ze jim zkuSenosti nabyt¢ pii télesn¢ vychové mohou byt
uzitecné mimo Skolu a v budoucnu, az Skolu opusti uplné, "protoze cas od casu
na to prijde i treba v tom volném case a je dobré byt alespon zdkladné zdatny v té
aktivite" (Lud€k). Adina tika: "Ozkousim si vSechny ty zdkladni pohyby a tak. A
miizu si potom tieba v lété s kamarddama zahrat volejbal, protoze uz jsem si to

nekdy zkusila a nejdu do toho poprvé.”

Konverzaéni partnefi vidi vyznam v télesné vychove, ktera jim mimo jiné
poskytne moznost vyzkouset si nové véci a "zjistit, co je bavi” (Dita). Jak tika
Agnes: "Vlastné cokoliv mi prijde fajn, co jako to udeéla takové zajimavéjsi, nez
to, Ze furt trénujeme to samé dokolecka. Hazeni s micem a tyhle véci. Ja bych
treba asi venovala vic ¢asu, jakoze tady nejde o to, abychom ten sport vsichni
skvele umeéli, ale abychom si to zkusili, zjistili, co nas bavi, a tFreba se tomu pak

néejak vic venovali."”

Avsak Casto pravé ono zaméteni na vlastni rozvoj déla z télesné vychovy
"nepodstatny” (Zlata) predmét. Zaci davaji v&tsi vyznam predmétim, kterym se
chtéji vénovat v budoucnosti nebo ve kterych vidi smysl, a télesné vychove
neptikladaji dostatecnou dilezitost. Dale Monika mluvi o mimoskolnich
participace pii hodinach télesné vychovy: "Jde o to, Ze vsichni maji ty své
krouzky mimo a na ty se soustredi, a zaroven se soustredi na to, aby mély dobré

znamky. Ten télocvik vidi, jakoze nema tolik smysl, protoze ten jejich trénink po
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té Skole je pro né smysluplnéjsi. Takze to potom vyuzivaji k tomu, aby se mohli
ucit. A tim padem necvici.” Dagmar k tomu dodava, Ze Zaci nejsou na Skole, aby
délali télesnou vychovu, ale protoze tam maji ty jin€, diilezité predméty. Télesna

vychova je podle ni néco, co "si musime vsichni odskrtnout.”

Take Zaci hovoti o nahodnosti naplné télesné vychovy, kterd v celkovém
méfitku je "bez vysledku" (Agnes). Dagmar tuto situaci popisuje nasledovné:
"Ale mit treba moznost, ja nevim, mit misto télocviku volitelny predmét, ze by si
clovek jednou za tyden mohl zajit, ja nevim, na jogu, nebo si jednou za tyden zajit
zaplavat. Tak by to bylo krdasné. Nez mit nahodné dvé ctyriceti péti minutovky
uprostied dne a delat vzdy néco nahodného."

Komunikaéni partnefi ¢asto dochazeji shody, Ze radé€ji sportuji dobrovolné
doma nebo ve svém volném c¢ase, mimo Skolu, bud’to sami nebo s rodinou, nez

kdyz jsou "do toho nuceni” (Aneta) v kolektivu pii hodinéch télesné vychovy.

4.3.6.1.3 Hodnota casu a casovd autonomie
Dale se objevuje faktor hodnoty vlastniho ¢asu, kterd pro dospivajici

nabyva na dilezitosti. Komunikaéni partneti mluvi o dlouhém rozvrhu, o
nedostatku volného ¢asu mimo Skolu a o ztrat€ ¢asu na hodinach télesné
vychovy. Zlata tika: "Radsi budu mit tu dobu ve skole kratsi a pak si pujdu
zasportovat nekam sama. Protoze na tom télocviku nevynalozim zas takovou
namahu na to, aby mi to néco dalo.”

Pro dospivajici se ¢as stdva cennou komoditou a jsou nuceni se vypotadat
s mnoha povinnostmi, jako je Skola, mimoskolni aktivity, spolecenské aktivity a
osobni rozvoj. Dobfe straveny ¢as umoziuje dospivajicim zapojit se do
smysluplnych aktivit, rozvijet dovednosti, budovat vztahy a ptispivat k jejich

osobnimu ristu a stésti. (Rodinson, 2006)

Zaci popisuji piipady, kdy autonomni piistup uditele Gsti v
neorganizovanost hodiny a nedostate¢ny fad. Ucitelova podpora autonomie
nabyva takovych rozmért, kdy nechava celou organizaci hodiny na Zacich a
dochézi k opadnuti z4jmu a Zaci v hodiné nevidi smysl. Hodiny se jim pak jevi

"zbytecné" (Hana) a "neduilezZité” (Monika).
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Jednou, kdo takové situace popisuje, je Marie: "Spis to je takove, jakoze to
neni moc organizované, ze to je spis: 'tady mate mic¢ a hrajte si."" Hana k tomu
dodava, Ze by v tomto piipad¢ ocenila naopak vétsi organizovanost a plan pii
hodinach: "Prijde mi, Ze by mohl byt lepsi plan na ten télocvik a néjak lépe by to
mohlo byt vypracované, néjak lépe naplanované i treba skupinove. ... Prijde mi
lepsi, kdyz si treba [vyucujici] naplanuje, co budeme délat, a zapoji do toho i ty
kluky, zZe to délame kolektivné a Ze to je vic, no jako zalezi. Ale asi nejvic mé to
bavi. Je to lepsi, kdyz to ma fakt dané, Ze tohleto budeme délat ted, pak budem
délat tohle a pak tohle, Ze to md néjaky Fad.” Zaci tento neorganizovany piistup
spojuji s Castou neucasti vyucujiciho na hodinach télesné vychovy a tim, Ze je
vyucujici nechava v télocviéné samotné. Amalie v této souvislosti opét zmitnuje
dospélost a hovoti o tom, Ze moznym diivodem, pro¢ vyucujici €asto chybi, je
prave plnoletost jeho zaki: "VZdycky rekne, Ze potiebuje néco vyresit, a odbéhne
si. Pak nas prijde zkontrolovat. DFiv, kdyz jsme byli v tom prviku a takhle, tak
byval na tech hodinach hodne, ale tedkon asi i jak to bere, Ze uz jsme dospéli, tak

je takovy, Ze si jako odbéhne."”

Volba a vybér jsou tedy zaky nahlizeny jako schiidnd cesta, do té doby,
dokud hodina neztraci na smyslu. Je podle nich potieba, aby hodiny pieci jen
n¢jakou mirnou kontrolu a ¥4d mély, aby straveny ¢as na hoding télesné vychovy

mohli povazovat za produktivné vyuzity.

Dalsi diraz na hodnotu ¢asu se objevuje u zak1, kteti aktivity na télesné
vychové vnimaji jako ztratu &asu. Jednim z tdchto zaki je Simon, ktery popisuje
¢as straveny na télesné vychove jako neproduktivni: "To pak kazdy vysplhal na
ten cas, na ktery mél, a pak si sel sednout a cekal, az to skonci a dosplhaji
ostatni. Ze to taky nemélo moc vyznam. Mi pak prijde, Ze ve findle tyhle hodiny
byli o to min produktivni, nez kdyz prijdeme a jdeme se vénovat nécemu, v cem
Jjsme alespon vsichni trochu dobry." Thompson (1967) tvrdi, ze moderni
spolecnosti zavadéji Casové struktury a normy, které reguluji kazdodenni zivot a

¢innosti jednotlivcl. Dospivajici se orientuji v téchto ¢asovych o¢ekavanich a
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lIhtitach, které ptispivaji k hodnoté ptikladané jejich Casu a potiebé efektivné s

nim hospodafit.

Krom¢ toho Lareau (2011) zdiiraznuje vyznam kontroly nad vlastnim
gasem jako ukazatele socialni tfidy a blahobytu. Casova autonomie umoZituje
dospivajicim zapojit se do smysluplnych aktivit, sledovat osobni zajmy a
hospodafit s ¢asem zpiisobem, ktery odpovida jejich vlastnim potiebam a
aspiracim.

Pét komunikacnich partnert se vylozené€ vyjadiilo pro zachovani povinné
t&lesné vychovy na stiedni $kole. Ctyfi z tdchto péti uvadéji, ze maji télesnou
vychovu radi. Patou je Radka, kterd sice télesnou vychovu rada nema4, ale tika:
"Dava smysl, ze je telocvik povinny, protoze si dokazu predstavit, Ze je spoustu
studentii, kteri nemaji pravidelny pohyb, jako ja. A myslim si, Ze to je duleZité, Ze
alespon na té stredni mam pocit, Ze by to mélo byt i na vysoke, protoze ja se
sama k nicemu nedokopu. Tak jsem rdda za tu moznost, kterou tady mam."

Opét se zde objevuje dlraz na dilezitost seberozvoje, nabizeného
hodinami télesné vychovy.

Polovina komunikaénich partnerti sympatizuje se zrusenim povinnosti
dochazet na télesnou vychovu. Shoduji se na tom, ze by télesna vychova méla
byt spiSe zdbava a uvolnéni a €asto ji pfirovnavaji k hudebni nebo vytvarné
vychové€, mezi kterymi si mohou na stiednich Skolach vybirat dle oblasti, ve
které se sami chtéji nejvice rozvijet, nebo je vliibec v rozvrhu nemaji. Mirka
uznava, ze pro mladsi déti je dobré télesnou vychovu v rozvrhu ponechat, ale na
sttedni Skole tuto povinnost oznacuje za "preZitek.” S tim souhlasi 1 EliSka, ktera
si mysli, ze: "rozhodné pro ty nizsi rocniky, treba si jesté reknu, Ze jako fakt
nekdo miize mit problém. Nebo prijde mi, Ze tady bud jsou lidé, kteri fakt cvicit
nechtéji, uz jsou skoro dospéli, tak at’ si delaji, co chtéji. Pak jsou lidi naopak, co
délaji vrcholovy sport, a chapu, Ze ten telocvik bud’ pomiize anebo jim jako v
podstate ubere, kdyz maji byt ready na ten svuj sport, po skole.”

Z vypovédi je patrné, Ze komunikac¢ni partneti vidi v télesné vychoveé
vyznam, dokud jim hodiny néco ddvaji, dokud maji moZnost se zlepSovat v

nécem, co sami povazuji za piinosné nebo dilezité.
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4.3.6.1.4 Vzdor
Vzdor je jednim z projevl individualizace. Vztahuje se na jednani,

chovani a postoje, které dospivajici projevuji, kdyz zpochybiiuji nebo popira;ji
dominantni socidlni normy, struktury, nebo mocenskou dynamiku. U
komunikacnich partner se vyskytuje jiz pii popisu ptistupu jejich rodicu, kdy
konverzacni partneii naptiklad uvadéji, ze jejich rodice je do sportu "nutili”
(Anezka), anebo dokonce jejich snaha dité sportovné zamé&stnat byla vnimana
celkove negativné. Mirka tika: "to mi ten sport ve findle jesté vice zprotivilo." Je
zde tedy patrny vzdor viici rodicim a jejich aktivité. Napiiklad Hana uvadi, ze
sice jeji rodi¢e jsou sportovné aktivni, ale s jejim sportovnim vyZzitim "rodice
nemaji nic spolecného," 1 kdyz se sama sportu vénuje velmi intenzivng. V tomto
piipad¢ je vidét snaha oddélit svou Cinnost od ¢innosti vyznamnych druhych.

Chodorow (1978) uvadi, ze vzdor vici rodi¢iim miize byt pro dospivajici
zpusob, jak si vytvofit vlastni identitu oddélenou od rodi¢t a vyjednat si
autonomii v rdmci rodinné struktury.

Vice patrny je ve vypovédich komunika¢nich partnerii vzdor a disrespekt
vuci vzdélavaci instituci a osob€ vyucujiciho. Disciplinarni moc funguje
prostfednictvim dohledu, kontroly a normalizace v ramci instituci. Vzdor
dospivajicich l1ze chéapat jako formu odporu proti témto mechanismiim kontroly a
dohledu, jehoz cilem je prosadit jejich autonomii a zpochybnit dominantni
mocenské struktury (Foucault, 1977). Simon popisuje vzdor proti vyuéujicimu
nasledovné.

"Nas to Stvalo, takze to byl spis i takovy oboustranny boj. On by rekl, Ze az
odsplhame, tak piijdeme tamhle klikovat. A na to jsme mu my rekli: ,jo, to

urcite.’"
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V rozhovorech se velmi ¢asto objevuji zminky o testovani a zndmkovani
na télesné vychove a s tim souvisejici odpor a vzdor vii¢i témto testovanim.
Testovani a znamkovani jsou zaky popisovany jako "nespravedlivé” (Anezka),
"hrozné vyhrocené" (Mirka) a "demotivujici” (Aneta).

Formou vzdoru je pro Zaky v téchto chvilich pfijatelné neptijit na hodinu
nebo si napsat omluvenku. Jak uvadi Eliska: "kdyz je obdobi toho testovani, tak
to se nedivim, Ze nékteri lidé opakované, bud'to zatahuji, nebo si nosi omluvenky,
protoze uz jsem nad tim taky parkrat premyslela, Ze to nemam zapotrebi, Ze mam
testy v jinych hodindch, na kterych se musim soustredit, a jesté do toho ten

telak."

Adina udéava ptiklad, kdy vzdor v jeji tfidé dokonce vyeskaloval v
celoskolni aféru, fika: "plus se jesté delaji, teda u nas na skole, specifickeé
aktivity, cehoz teda nase trida se uz letos nezucastnila, protoze jsme zacali
nacvicovat, pak se vlastné udélala kauza kolem toho, jestli to je povinny,
nepovinny, doporuceny, a tak. TakzZe jsme se rozhodly, Ze to délat nebudeme,
protoze se u toho vzdycky jenom rozhaddame a viastné to jako s télocvikem nema

az tolik spolecného pro nas."”

Z4ci neprojevuji vzdor jen vii¢i testovani a znamkovani, ale proti télesné
vychové a sportu jako takovym. Hana tika: "My to nezatahujeme, jsme na tom
telocviku, jenom necvicime. Nerikam, Ze to je dobry, ale hlavné je pro nas
Mirka, kterd uvadi, Ze kdyby ji do aktivity nikdo vylozené nenutil, tak ji d¢lat
nebude. Marie k tomu tiké: "4 kdyz bych opravdu musela cvicit, tak bych byla
hodné nastvand."”

Konverza¢ni partneti zde zminuji, ze nad nimi "vyucujici zlomil hal"
(Simon), a jak fikda Roman: "Podle mé proti tomu nemiize nic délat, protoze si
kazdy miize vymyslet néco, Ze jo? Co mu je. A ten vyucujici zas nemiize asi uplné

nekoho premlouvat, aby Sel delat ten telocvik."
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Anezka dale mluvi o vlivu vrstevnikil na predavani vzpurnych myslenek a
nalad: "Vzdy bude nékdo proti tomu, co se déld, a pak to nikdo moc nechce délat,
protoze se nikdo nesnazi."”

V nékterych ptipadech popisuji zaci situace, kdy dochazi pii hodinach
skoro aZ k anarchii. U¢iteli tplné chybi kontrola nad hodinou. Takovou situaci
popisuje Monika, ktera tika: "Veétsina rekne, Ze bud’ nema télocvik anebo jakoze
protahovani. A odejdou diiv do télocvicny, nez ten ucitel udela dochdzku, a uz
vytahuji treba prave ty karimatky, uz se jako protahuji, takze ten ucitel viastnée
moc nema, co s nimi dalsiho délat.” V tomto uryvku je patrny nedostatecny
respekt k autorité vyuc€ujiciho a vzdor viici jeho kontrolni roli v rdmci vzdélavaci
instituce.

V neposledni fad¢ Zaci hovoti o nedostateéném vzdélani, kvalifikaci
a znalosti svych vyucujicich. Dagmar naptiklad tika: "Vetsinou ta télesna
vychova je délana, Ze to vétsinou délaji lideé, kteri to neumi a tak, takze potom k
tomu ma clovek uz od zdkladky spatny vztah." Zejména o nedostatku znalosti
vyucujiciho mluvi konverzaéni partneti v souvislosti s aktivitami, které se na
télesné vychové moc nedélaji, ale oni by o n¢ méli zajem. Podle nich vyucujici

"o tom nemd zas takove povedomi" (Milena).
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4.3.6.1.5 Shrnuti tématu osamostatnéni se
Velky vliv na zakv postoj vii¢i télesné vychové mé v obdobi dospivani

proces osamostatnéni se od vlivnych druhych. Prostfednictvim tohoto procesu si
jedinci prosazuji svou autonomii a rozvijeji svou jedine¢nou identitu v socialnim
kontextu. Dospivajici maji stale vice moznosti volby a ptileZitosti utvaret svou
vlastni identitu, vyjedndvat o socialnich strukturach a vyjadiovat své individuélni
preference a prani.

V ramci tohoto osamostatiiovani se je pro dospivajiciho jedince dalezity
pocit autonomie, jak v pfipad¢ rodict, tak v piipad¢ ucitelt a Skolniho systému.
Adolescenti chtéji rozhodovat nad aktivitami, kterych se ucastni, a chtéji byt
soucasti pii planovani chodu hodiny.

Pro osamostatnéni se je u adolescentll také dilezity osobni rozvoj a pocit
smysluplné vyuzitého ¢asu. Adolescenti jiz plni vicero povinnosti nejen ve skole,
ale 1 mimo ni. Proto chtéji Cas ve Skole vyuZit v ramci sebevzdélavani a nechtéji
ztracet Cas podle nich "zbyte¢nymi" aktivitami, které je ve finale, z jejich
pohledu, jen zdrzuji od jejich dalSich povinnosti. Dospivajici ocetiuji smysluplné
aktivity, které ptispivaji k osobnimu riistu a $tésti. Zdlraziuje se vyznam
hospodateni s Casem a potieba kontroly nad vlastnim ¢asem.

V neposledni fad¢ se objevuje v ramci procesu osamostatnéni se 1 vzdor
vuci autoritam, ktery se projevuje neochotou k participaci, disrespektem k

vyucujicimu a stagnaci pti pozadovanych aktivitach.

91



4.3.6.2 Krehka identita jedince

Béhem obdobi adolescence proZivaji dospivajici vyznamné zmény ve
svém fyzickém, kognitivnim a socialnim vyvoji, coz mize piispivat k pocitu
kiehkosti pii1 utvareni jejich identity. Dlsledkem této kirehkosti jsou problémy,
jimz jedinec Celi pti hledani své individuality a pii snaze naplnit spoleCenska
ocekavani.

Podle Meada (1934) si jedinci vytvareji svou identitu prostfednictvim
interakei a interpretaci symboli v jejich socidlnim prostiedi. V kontextu
dospivani se mladi lidé pohybuji ve sloZité siti socidlnich interakci s ¢leny
rodiny, vrstevniky, uciteli a celymi vzdélavacimi institucemi. Tito vyznamni
druzi a interakce s nimi utvareji sebepojeti dospivajicich a dospivajici jsou
socializovani, aby se ptfizpusobili spolecenskym normam a o¢ekdvanim. Avsak
tento interak¢ni proces mize byt kiehky, protoze dospivajici se snazi vytvotit
uceleny pocit sebe sama a zaroven se pfizplisobit ménicimu se socidlnimu
kontextu.

Ktehkou identitu dospivajicich lze dale chapat z hlediska teorie Ervinga
Goffmana o fizeni dojmu (1959). Goffman tvrdi, Ze jednotlivci vyvijeji
strategické Usili, aby na ostatni pisobili pfiznivym dojmem. V obdobi dospivani
se vSak sebeprezentace jedince miize zdat nejista, protoze se potyka se
spoleCenskymi ocekévanimi, tlakem vrstevnikli a touhou po spolecenském
uznani. Strach z odsouzeni a odmitnuti miize ptispivat ke kiehkému pocitu
identity.

Tyto strachy se vyskytuji 1 ve vypovédich konverzaénich partnert.
Objevuji se zde dvé podtémata. Podtéma odsuzujiciho charakteru spolecnosti a
podtéma vykonnostni spole¢nosti. Tato podtémata piiblizuji, jaky vliv maji
spolecenské hodnoty, normy a ocekavani na adolescenta a jeho chapani sebe

sama.
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4.3.6.2.1 Odsuzujici charakter spolecnosti
Odsuzujici charakter spolec¢nosti se vztahuje k tendenci kriticky posuzovat

nebo hodnotit jednotlivce nebo skupiny na zdklad¢ vnimanych rozdild, odchylek
od norem, nebo zazitych predstav. Tato souzeni a odsouzeni druhymi mtze mit
vliv na chapani sebe sama v dospivani, na utvafeni a vnimani sebe sama a na
formovani identity a orientaci v socialnich interakcich. Cooley (1902) mluvi o
"zrcadlovém ja." Tento pojem naznacuje, Ze jedinci rozvijeji sve sebepojeti na
zaklad¢ toho, jak se domnivaji, Ze je vnimaji ostatni. V odsuzujici spole¢nosti si
dospivajici mohou osvojit soudy a ndzory druhych, coz formuje jejich sebepojeti
a ovliviiuje jejich chovani a volby.

Ve vypovédich konverzaénich partnert se objevuje nékolik momentt, kdy
konverzacni partnefi mluvi o nervozité z reakci vyznamnych druhych, zeyména
vrstevnikl a ucitel. Natalie dokonce mluvi o pocitech strachu: "Citim se
nekomfortné, kdyz mdame néco deélat konkrétniho, napriklad jsme méli hodinu,
kdy se skakalo na trampoliné, a vzdycky je to takoveé, ze jeden musi jit a ostatni
na néj koukaji. Tak to je mi neprijemné, nemam to rada. Ja se bojim, Ze néco
pokazim, a ostatni na mé budou spatné koukat."”

Dale konverzacni partneti hovoii o demotivujicich pocitech srovnani,
souzeni a hodnoceni mezi spoluzaky. Adina mluvi zejména o situacich, kdy musi
vSichni dé€lat jednu aktivitu, jeden za druhym, tak, aby se na vSechny postupné
dostala tada: "Vadi mi, Ze musime vsichni ve skupiné délat jednu a tu samou véc.
Driv se spoluzaci hodné porovnavali, takze kdyz nekdo nebyl stejne dobry jako
oni, tak jim to vadilo a davali to najevo tomu cloveku, ktery byl horsi." Stejné to
vidi 1 EliSka a Dagmar. Dagmar k tomu dodava 1 konkrétni komentate, které byly
mifeny na jeji osobu.

"Ony jsou tam ty dobré a koukaji se na mé, Ze ja jsem Spatna. A kdyz potom
clovek prijde z toho telocviku a je nastvany, ze mu nékdo néco rekl a chce si
postézovat v tom kolektivu, tak prijde nekdo z nich a rekne: Jé, ty si to fakt
beres', prosteé 'Jste fakt hrozny, protoze nedéldte télocvik,' jste fakt liny a proste

Jje to Spatny, protoze ted’ka jste nezdravy', a tak."
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Kromé odsouzeni vrstevniky se vSak Zaci obavaji odsouzeni ze strany
vyucujiciho. Jak fika Mirka: "Myslim si, Ze to nedélal schvdlné, ale rozhodné
jeho chovdni nepomdhalo tomu, jak jsem se citila. Diiv se starym vyucujicim.
To bylo takovy dost, Ze se nebojim jenom reakce spoluzdki, kdyZ to zkazim, ale
i toho vyucujiciho. ... No tak vétsinou reagoval ten vyucujici jako lehce
nastvané, jak se to rekne, zklamané."

Vedle zklamani mohou vyucujici plisobit "nastvane” (Dita), "neprijemne"
(Aneta), nebo z nich maji Zaci pocit, "Ze ma ten vyucujici potiebu se nad zaky
povysovat" (Radka). Takové pocity jsou zejména pii komentatich ohledné
postavy, které si n¢ktefi vyucujici neodpusti. V Dagmar komentafe ohledné
postavy, schopnosti nebo jinych charakteristik Zdka vyvolavaji pocit nediivéry
vuci vyucujicimu a diskomfort pfi hodinach télesné vychovy. Dagmar popisuje
nékolik ptipadl, kdy mél vyucujici netaktni a neprofesionalni ptipominky k jeji
osobé:

"Nekdo prijde a rekne: 'jé, ty mas kiivy nohy,' nebo: 'ty tady prosté jses fakt jako
linej, no vy fakt nikdy necvicite, to je tady vase specialita, vy prosté to..." ... To
bylo takové: 'Jo, takze pristi hodinu musite fakt v§ichni umét tady tu stojku.' A ja
vim, Ze ji neumim, tak potom vstanu a uz vim, Ze mam negativni pocit z celého
toho dne, protoze vim, Ze tam nékdo na meé bude pak: 'no ty fakt nezvladnes
udelat stojku, takze kdyz budes dospéla, tak nemiizes mit deti, protoze je
neudrzis,’ coz mi opravdu jeden vyucujici rekl. Tak potom uz mam Spatny pocit

vzdycky. ... Obecne maji [vyucujici] pocit, Ze jsou ménécenni, ti studenti."

V neposledni fad¢ se objevuje ucitelitv humor nebo vtip jako faktor
napomahajici vytvofit negativni postoj vici télesné vychove. Treba Eliska
popisuje, ze: "kdyz se tam jedna spoluzacka trochu boji mice, tak ji nedélaji
uplné dobre micové sporty, sama si z toho déla srandu a jde videt, Ze sama se
skryva. Tak ten vyucujici taky uz z ni mél trochu srandu.” Ludek takové vtipy ze
strany vyucujiciho nevidi jako problém, ale zaroven fika: "Cas od casu si na

nékoho tireba neodpusti vtipek. Ja i kluci, co se s nimi bavim, tak nam to pripada
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vtipne. I kdyz asi by nekdo dokazal vict, Ze to miize byt hnusné." Natélie uciteltv
humor vnima nasledovné.

"On je schopny si z nas hodné délat legraci. Hodné casto, ale asi ne v néjakém
uplne, jakoze to treba nemysli zle, ale kolikrat je to treba za hranou trosku, nebo

miize to nekomu byt vic lito nebo to nékoho urazit."

4.3.6.2.2 Vykonnostni spolecnost
Ve vypovédich komunikacnich partnert se ¢asto objevuji jevy jako je

soutézivost, touha vyhrat a tlak na vykon. Marie, jako jedna z méla
konverzacnich partnerti, ktefi maji télesnou vychovu spojenou pro kluky a holky,
citi velky natlak ze strany chlapct, ktefi jsou pfi télesné vychoveé schopnéjsi a
prudsi. Zarovein kdyz se rozdé€luji do tymd, Casto se jejich tfida rozdé€li podle
schopnosti pravé na chlapce a dévcata a v tu chvili ma muzsky tym ptesilu.
Popisuje svou situaci nasledovné.

"Mam neustale pocit takového utlacovani v tom a takového, Ze jsou tam dost
videt ti slabsi v télocviku. Ja patiim k téem, kterym jde telocvik méné, takzZe furt se
necitim uplné komfortne. A kdyz uz jsou ty tymy, tak mam pocit, ze v jednom tymu

Jjsou ti, kterym to jde dobre, a ti moc nechtéji, aby do toho tymu prisel nékdo,
komu to tolik nejde. Protoze by potom bylo jasné, Ze by prohrali. Anebo kdyz ma
kazdy délat néco, tak tam ti [méné schopni] spis nedélaji nic, nebo ten tym
rozhodne, zZe tam ti [méné schopni] budou délat tu nejmeéné duleZitou a narocnou

véc. Abych do toho tolik nezasahovala.”

Aneta mluvi o podobnych pocitech natlaku nebo nastvani od svych
vic jako vezme a jsou vic nastvani, nebo to daji najevo. Nevim, Ze tieba oni byli
kapitan tymu a ten tym prohrdl, tak jsou pak nastvani nebo prosté néco
takového." Beltran-Carrillo, José, Peird-Velert a Brown (2012) tyto tlaky
ptisuzuji nalezitosti do vykonnostni spolecnosti. Vykonnost je v této spolecnosti
chapana jako produktivita a efektivita k dosazeni objektivnich vysledki. Autofi
dale mluvi o performativni kultuie, kde hodnota, kvalita nebo hodnota ¢lovéka

zavisi na jeho vykonu, a existuje zde neustalé hodnoceni a systém odmén a
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sankci, ktery vytvaii soutézivost a vysoky tlak na plnéni norem. Tato kultura
zaméiena na vykon miize mit hluboky dopad na chapéni sebe sama v dospivani,
utvareni sebepojeti, formovani identity a sledovani osobnich cilt.

Milena popisuje situace, kdy si piipada, ze "to ostatnim kazi" a Ze na ni
"koukaji tak, jako co tam déld a Ze by tam v podstaté spis neméla byt". Podobné
je na tom i Marie, ktera sice tika, ze jeji spoluzéci respektuji schopnosti
ostatnich, ale 1 tak si pfipada, jako Ze jim to kazi.

Casto se komunikaéni partnefi zmifiuji o tom, Ze "d7iv, kdyz byli mladsi,
byli velmi soutézivi a mohli na sebe byt i hnusni" (EliSka). To mizZe byt diivod,
proc tyto pocity v zacich ztstavaji. Naptiklad Mirka ptizndva, Ze se neustale
musi presvédcovat, Ze na ni nikdo nekoukd a nikdo se na ni nezlobi v ptipadé, ze

néco pokazi.

Komunikaéni partneti dale mluvi o vyucujicich, ktefi mohou v Zacich
vyvolat pocit natlaku na vykon, stres, demotivaci. Radka dokonce mluvi o
udélovani trestii od ucitele a nedostatku empatie: "méli jsme hodné neprijemného
vyucujiciho, ktery jel na vykon a nezajimalo ho, jestli my to zvliadame. Bylo to
proste: ‘mevylezes po tyci az nahoru, mas za péet,' takze to bylo neprijemné. To
Jjsem se fakt bala." Podobnou zkusenost ma i Eliska: "Meéli jsme jednoho
vyucujiciho, ktery tu uz neni, a to byly hrozné hodiny, to néjak nas nemél rad,
pak se nam za to omlouval, Ze mél tezky obdobi, ale to byl hrozny stres. To jsme
docela dostavali céres, nebo kdyz nam néco neslo, tak to byl problém."

Mirka také poukazuje na celkovy postoj k télesné vychove, kdy jsou na
zaky kladeny pomérné velké naroky, z jejiho pohledu tézko naplnitelné: "Driv mi
prislo, Ze to nebylo brané jako takova formalita a byl tam kladen velky tlak na
vykon, ale prosté né kazdy je vykonnostni."”

Komunikaéni partneti také narazeji na problematiku volby slov
vyucujiciho pfi vyuce. Co se ty€e povzbuzeni, vidi Zlata ptiliSnou energii ze
strany vyucujiciho jako mozny demotivator k ucasti: "Mdme vyucujiciho, jesté
Jjednoho, co tady uci, a ten je taky strasné fajn. Ale je do toho vice, zapaleny?
Takze okvikne: 'Hraj!" a tak. Coz pro nékteré muze byt deprimujici, kdyz jim to

prosté nejde. ... Umim si predstavit, Ze jsou lidi, které to naopak hrozné odradi.
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Protoze maji pocit, Ze nedélaji dost, kdyz na né krikne: 'Hraj!" a tak. Umim si
predstavit, ze pro lidi, ktery to nemaji radi, to je dost demotivujici."” Zlata mluvi o
jakémsi balancu mezi povzbuzenim, tlakem na vykon, a uklidnénim ze strany
ucitele. Ucitel by podle ni m¢l ty schopnéjsi energeticky povzbudit a ty méné
schopné ujistit, Ze to délaji dobre.

Eliska mluvi negativné o pouzivani vyroku, které maji v zacich vyvolat
vnitini tlak: "Musim Fict, Ze treba jsem se setkala s tim, Ze obcas se tam néjak
skakalo, néjaka skrcka nebo takhle, tak nekdo rekl: 'To fakt ne,’ Ze se boji pres tu
kozu. Tak to bylo trochu doprovazené néjakyma vécma jako: 'Jezismarja, vidyt
to nic neni.'. ... Kdyz nékdo mél treba néjaky jako zdravotni problémy nebo
takhle, nebo treba i menstruaci, tak vyucujici jako: 'To nechapu, proc¢ by to mél
byt problém' a tak. Tak to jsem nepochopila, Ze nemiize nic nerikat. ... Vétsinou,
kdyz to nepochopime, tak rekne, Ze to: 'chapou i primani, co délame, pane

boze?'
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4.3.6.2.3 Shrnuti tematu krehké identity jedince
Dospivani je obdobim vyznamnych fyzickych, kognitivnich a socialnich

zmén, které mohou prispivat k pocitu kiehkosti pfi utvareni identity. Identita v
obdobi dospivani je kiehka, je ovlivnéna spole¢enskymi soudy, odsuzujici
povahou spole€nosti a tlakem na vykon. Nazory a zkuSenosti sdilené
konverzacnimi partnery poskytuji cenné poznatky o sociologickych aspektech
sebepochopeni a utvareni identity v kontextu spole¢nosti zamétené na vykon.
Zaci se citi pod tlakem, jak v p¥ipadé individualnich aktivit, kdy maji
pocit, Ze jsou kolektivem souzeni a hodnoceni podle toho, jak dobry/Spatny
udé¢lali vykon, tak si take ptipadaji pod tlakem pfti kolektivnich hrach, kdy maji

strach, Ze "to ostatnim kazi."
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4.4 Co by Zaci zménili a jaké alternativy by volili

Préace se mimo jiné snazila zodpovédét vedlejsi vyzkumnou otazku: ,,Jaké
alternativy by se daly vyuzit k navySeni zajmu o participaci pii télesné
vychoveé?

Nejprve v dotaznikovém Setieni z oteviené otazky TV.8: "Je néco, co se
Vam na TV nelibi, co byste zménili nebo vylepsili?" vyplynulo nékolik moznych
podnétii ze strany respondentt, jakym zptisobem by hodiny télesné vychovy
zpestfili nebo zlepsili.

Nejcastéji se objevovaly pifipominky ohledné CastéjSiho stiidani aktivit.
Zaroven by se méla podle respondentll omezit aktivita, jeZ neni pro Zaky tolik
zazivnd. Déle byly mezi respondenty, zejména mezi respondentkami, velmi
popularni navrhy, Ze by méla byt télesnd vychova na stfedni §kole nepovinna.

Z4ci se &asto vyjadfovali k lep$imu rozvrzeni pfedmétu. Zde se objevovali
odpovédi poukazujici na piili§ kratkou dobu stravenou na télesné vychové. Zaci
davali ptednost jedné devadesatiminutové hodiné€ pied dvéma kratSimi bloky,
rozvrzenymi v priubéhu tydne. Dale respondenti davaji ptfednost télesné vychove
na zacatku nebo na konci dne.

Respondenti poukazovali na zndmkovani a testovani, které je pti té¢lesné
vychové povinné, jako na néco, co by bud’ uplné zrusili, nebo uzptsobili
potiebam jednotlivych zak.

Respondenti také zmitiovali osobu vyucujiciho, kterého by radi zménili,
stejné jako kolektiv, ve kterém se pii télesné vychove vyskytuji. Odpovédi

respondentti jsou k nahlédnuti v grafu ¢. 27.
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Graf ¢. 27: Co se zaklim na télesné vychove nelibi, co by zménili nebo vylepsili.
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Témito podnéty se inspiroval i scénat kvalitativniho rozhovoru. Vypovédi
konverzac¢nich partnerti se shoduji s vyzkumem Greena (2014), ktery hovoii o
vEtsi mife volby, vétsi flexibilité, vétSim dlrazu na Ucast vzhledem k prozitku
(zébava, zazitek), menSim diirazu na vykon a télesnosti, moznosti napodobovat
styl (mladych) dospélych.

Zéci si chtéli v ramei télesné vychovy zaZit ¢innosti, jeZ je bavi ve volném &ase,
nebo které predpokladaji, ze je bavit budou, az budou starsi. Dale se chtéli
vyhnout vysoce strukturovanym sportovnim aktivitam organizovanym ucitelem.
Konverzacni partneti poukazovali na pestiejs$i naplii predmétu, kterd by jim
mobhla pfinést osobni rozvoj. Mluvi naptiklad o aktivitach, jez se standardné pti

télesné vychove ned¢laji, ale chtéli by se jim naucit.
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Zejména zaci zminuji plavani a aktivity mimo Skolu, které jim ptfipadaji
zabavné a zaroven uziteCné. Agata popisuje jako velmi uzitecné ptileZitosti, kdy
je vyucujici vzal do gymnastické haly nebo na atleticky okruh, coz sice neni
¢asto vzhledem k finan¢nim prostfedkim Skoly, ale nékolikrat do roka toto
zpestieni maji a mohou si vyzkouset urcité aktivity v lepSim, profesionalné;Sim
prostiedi. Anezka by takové aktivity mimo $kolu ocenila. Rika, e "by to bylo
super, kdybychom zkouseli i néjaké dalsi véci. Kdyby treba ta dvouhodinovka
byla na zacatku nebo na konci, to by bylo super, kdybychom $li tieba plavat."
Simon k tomu dodava, Ze jeden &as plavat chodili, a vyzdvihuje to hlavné proto,
Ze v bazénu méli piimo trenéra plavani spolu s vyucujicim télesné vychovy a
hodina byla trochu jinak koncipovana: "7To jsme chodili na plavani, tady kousek
do bazénu, a to si myslim, ze bavilo vétsinu lidi. To je asi spojené i s tim, Ze jsme
meéli primo trenéry na to plavani. Tak to bylo i néjak cilené. Kdyz je to télocvikar,
tak nemiize byt dobry v kazdém sportu a umét dobre ucit kazdy sport. Zatimco
tohle byli primo trenéri plavani. Takze vedeéli, jak dobre rozvrhnout tu hodinu,
kdy délat néjaké cviceni, testy, kdy tam dat i néco zabavnéjsiho." Podobnou
zkuSenost popisuje i Roman: "Tady byl néjaky kluk, nebyl to tedy trenér, ale byl
tady na praxich, nevim, kolik mu mohlo byt. Byli jsme pravé na plavani, Ze
nejaky hodiny jsme méli jeho misto naseho vyucujiciho. A myslim si, Ze, no jako
holky z neho byly unesené, ale myslim si, zZe to bylo fajn, kdyz tady primo
trénoval ten sport.”

Celkové by komunika¢nim partnerim pfislo zajimavé, kdyby na télesnou
vychovu jednou za ¢as ptiSel néjaky trenér nebo sportovec, ktery by jim poskytl
moznost "vyzkouset néco nového nebo néco, co clovek bézne nedeld” (Aneta) a
poskytlo by to zakiim "novy pohled na tu novou véc, ze by predstavili néco

nového" (Blanka).

Komunikaéni partnefi také Casto zminovali moznost vyjit mimo areal Skoly. Jak
tika Magdaléna: "Vic bych ty hodiny prokladala treba tim, Ze vyjdem ven, piijdem
se treba probéhnout nebo si zaplavat, nebo bych to prokladala temi aktivitami v
okoli. Samozrejmé to nemuze byt uplne daleko od té skoly, ale to bych prokladala

takhle. To mi prijde mnohem zazivnéjsi obecne.” S tim souhlasi i ostatni
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komunikacni partnefii, kteti vidi mnoho benefitli v trdveni Casu na cerstvém
vzduchu. Popisuji to jako "prijemné, protoze se clovék projde uprostied dne"”
(Dagmar), "...Ze prave v tom dlouhém vyucovani treba si takhle vyjit ven a
odreagovat se. A je to uplnée néco jiného nez byt zavieny v té telocvicne nebo na
tom hristi u nas" (Magdaléna). Mirka pozitivum v chozeni ven vidi v tom, Ze
"lide, kteri nechtéji byt aktivni, tak jdou vzadu a povidaj si spolu, a ti, co jsou
aktivni, tak spis vepredu," ale vSichni jsou né¢jakym zplisobem aktivni. Prusak a
Darst (2002) k tomu dodavaji, Ze chiizi zaci Casto preferuji vzhledem k tomu, Ze
se nejedna vyhradné o sportovni aktivitu, kterd je omezena na télocvi¢nu nebo
budovu skoly, ale protoze se pfi ni snadno socializuje s ostatnimi. Vyhodou
zafazovani chlize do programu vyuky je, zZe si mohou mladi lidé navyknout tento
zpusob piepravy z bodu A do bodu B pouzivat misto hromadné dopravy a tim
zlepSovat svou kondici pii kazdodennich situacich. Chodici aktivita mize mit
charakteristiku socializa¢ni, hravou/zabavnou, soutéZivou, tudiz mize vyhovovat

velkému spektru participantli (Prusak & Darst, 2002).

Konverzac¢ni partnefi zminuji zajem o vice teorie pii hodinach. Zaprvé by
nékteti ocenili vice znalosti a zkuSenosti ohledné hranych her. Jak fika Radka:
Ze pak v priitbehu té hry nekdy vznika zmatek, Ze nékdo to slySel, ten dodatek,
nekdo to neslysel, takze pak jsou obcas konflikty, Ze jako: 'tys to udélal, ale melo
to bejt takhle,' 'ale to nikdo nerekl."" K tomu se ptiddva Milena: "Ucitelé casto
predpokladaji, Ze vsichni znaji pravidla vsech her, ale mé [je] treba nikdo nikdy
poradné nevysveétlil, takze pak kolikrat néco hrajeme a ja viastné za pochodu se
pokousim jeste navic pochopit, jak to funguje a co miizu délat a co nemuizu. Ale
uz se u toho néjak ocekavd, ze to davno vim. Myslim si, Ze alespon jednou za cas
by se hodilo to zopakovat, jako Ze to viastné hrajeme dobre, nebo tak."

Dale by z4ci ocenili teorii, kterd jim poskytne néjaké poznani do Zivota.
Napfiklad ohledné zdravého zivotniho stylu a zdravé vyzivy, které povazuji
konverzacni partneti za "diilezité téma do Zivota" (Amalie). Anezka naptiklad v
takovych teoretickych vyukovych blocich vidi potencidl ptedejit porucham

ptijmu potravy: "Zdravy Zivotni styl je hrozné duileZity, a to je to, co nas ta Skola
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nenauci a musi si na to kazdy, tak néjak, prijit sam. A myslim si, Ze i obcas velmi
nezdravou formou. Takze ja bych to docela ocenila.” Magdaléna v tomto piipadé
vSak upozoriuje, aby takova teoretickd vyuka byla pojata "zdravym stylem"
prave proto, ze v adolescentnim véku jsou jedinci velmi citlivi a mohli by naopak
pfedavanou latku ptijmout nezdravé, protoze "fen vék je hodné kiehky a zalezi,
jak by to kazdy vzal. No tady jsou hodné potom ty poruchy prijmu potravy a je to
hodné jednoduché do toho néjak sklouznout.”

V neposledni fadé Adina mluvi o moznosti "teorie posilovani," kdy by se

/!

mohla naucit sama si sestavit cvicebni plan: "...t7eba, jak si spravné sestavit
nejaké cviceni, jak funguji néktere, jakoze néekteré druhy cvikii jsou zamérené na
to a to, nékteré na tohle, ze je dulezite, jak si davat pauzy, jak si to rozplanovat
do tydne. To jsou sice veéci, které clovek najde na internetu, kdyz se snazi, ale
kdyby mi to rekl vyucujici a mohli bychom si to vyzkouset. Nebo kdyby mi treba i
uplné jednoduse biologicky popsal, jak ktery sval pri cviceni funguje, protoze

dela to, a to a to, tak by mi to docela pomohlo a prisio by mi to i zajimave."

Take Zaci vyjadiuji sympatie s volbou konkrétni aktivity ¢i sportu,
kterému se chtéji vénovat, na ur¢itou dobu. Agnes tiké: "Dejme tomu, Ze treba
prvak by byl takovy obecny a pak ten zbytek, tedy ty dalsi tri roky, bychom si
mohli vybrat, co chceme délat. To by mé fakt bavilo. ProtozZe néjaké sporty,
nejsou to vylozené vsechny sporty, ale jsou néjaké sporty, které prosté delat
nechci a delam nerada. A pak zbytecné se mi na ten teldk nechce.” Podobné na to
nahlizi i Simon. Ten #ika, Ze by zmizelo riziko aktivity, kterou Zaci nechtgji délat,
a tudiz by, podle néj, k tomu pfistupovali lip. Blanka v souvislosti s timto
pfistupem mluvi o kvalitngji vyuzitém case, kdy tika: "Kdyby méli moznost si
vybrat mezi temi sporty a opravdu by tam 5li s tim, Ze to chtéji délat, tak si
myslim, Ze by to mohlo byt, nevim, prosté misto toho, aby to museli délat po
Skole, tak to muzou délat ve Skole, a zaroven ten volny cas pak maji na néco
jiného. Ale myslim si, Ze by tam musela byt opravdu i varianta pro ty, kteri
nechtéji cvicit vitbec.” S tim souhlasi 1 Dagmar, kterd by v tom vidéla moznost
délat néco, na co normalné kviili hodné povinnostem nema cas, ale o co by méla

zajem: "Muyj idealni télocvik je zvolit si jogu a mit jednou za tyden cas se nejak
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uklidnit a tak. Protoze bych na ni velmi rada chodila, ale nemdam na to ten cas. A
to by bylo uplné idealni."”

Nekteti konverzacni partneti maji v§ak obavu, Ze zvolit si jeden sport na
cely rok je pfilis dlouhé doba a proto by spise volili moznost volby na pololeti
nebo Ctvrtleti. Anezka popisuje idedlni pojeti télesné vychovy, podle vzoru Skoly,
na kterou chodila jeji sestra: "Mozna méli ve stejnou dobu s ostatnimi tridami z
rocniku, to nevim, a navolili si prvni ctvrtleti chce, nevim, hrat florbal. Dalsi
ctvrtleti chece chodit na badminton, pak se chce naucit tenis. A bylo to, jakoze
potom védéla, ze ctvrt roku bude chodit na ten florbal, Ze bude hrat s lidma, kteri
chtéji ten florbal hrat, Ze budou, treba i nekam dochazeli, jako mimo Skolu, a
meéli mozna i nejakyho trenéra, to uplné nevim. Ale obmeénil se i ten kolektiv,
poznala novy lidi z jinych t7id a myslim si, Ze to by mohlo byt dost dobry, kdyby
to takhle slo, protoze pak tam fakt jsou jenom ti lide, kteri to chtéji délat a vsichni

se snazi. A tim padem to vSechny bavi."
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5. Naméty a doporuceni

Tato kapitola bude vyuZita jako shrnuti moznych alternativ a zlepSeni
navrhovanych Zaky, a navic poslouzi jako osobni zamysleni autorky piedkladané
prace nad moZznymi vylepSenimi pfedmétu ve prospéch vétsi aktivni ucasti a
spokojenosti zak.

Vyucujici by pfi sestavovani hodin méli dbat na zakovu potiebu
autonomie. Kontrolni pfistup k vyuce by méli vyuZivat jen natolik, aby straveny
¢as na hoding€ neztracel smysl. To znamen4, Ze by se nemélo jednat o hodinu pIné
v rukou 74k, kdy by naptiklad mohl opadnout z4jem, a hrozilo by riziko, Ze se
hodina rozpadne. Hodina by stale méla mit n¢jaky fad a strukturu, ohlidanou
pusobenim vyucujiciho. Na druhou stranu by méli mit Zaci prostor k vyjadieni
nazoru ohledné aktivit délanych na hodinach. Napftiklad vyucujici mize dat
vybér z nékolika moznosti, ze kterych zaci mohou skupinové vybirat. Pokud je
aktivita, kterou urcité Zaci nechtéji délat, mél by vyucujici brat toto v potaz a
netlacit Zaky do néceho, co nechtéji délat nad rdmec nutnych pozadavki k
naplnéni podminek pfedmétu.

Je potieba, aby si vyucujici uvédomoval slova pouZivana pii interakci se
studenty. Slova by nem¢la byt urdzliva, zesmésnujici, ¢i povysujici se. Vyucujici
by mél respektovat Zaky a jejich individudlni schopnosti a potteby. Hodiny by
proto v pribéhu roku méli byt koncipovany tak, aby dokézaly naplnit potieby
nejen téch méné sportovné zdatnych, ale 1 téch zdatng;sich.

V tomto véku by mohlo byt uzite¢né rozdéleni ne podle pohlavi, ale podle
schopnosti, jako je tomu naptiklad u vyuky jazyka. Pfipadné podle zajmu a volby
sportu. V tomto ptipad¢ by bylo vhodné, aby télesnou vychovu mélo soucasné
vice tfid, které by byly spojeny a rozd€leny dle zajmii a volby studentti. Omezilo
by se tim ztraceni Casu na zacatku hodiny, kdy vyucujici s zaky diskutuji o tom,
co se na hoding bude d¢lat. Také by to mohlo vést k vétsi spokojenosti, vzhledem

k autonomni volbé studentu.
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6. Limity prace

Mezi omezeni predkladané diplomové prace patii predevsim
nereprezentativni vzorek respondentll, ktery siln€ omezuje moznost zobecnéni
vysledki na ceskou nebo jinou populaci. Do kvantitativniho Setieni se jednalo o
vybér skol v hlavnim mésté a jeho okoli. Skoly byly vybrany na zakladé
dostupnosti a benevolence feditelll a uciteld.

Jak bylo jiz zminéno, v ptipad¢é dotaznikového Setfeni pii analyze dat
vyhodnotila autorka predkladané prace odpovédi tak, Ze pro praci zasadni dotaz
ohledné netcasti zakii na hodinach mohl byt pochopen jako smétujici k odhaleni
absence, nikoliv netcasti pii hodinach (chapano jako neaktivni ucast, posedavani
na lavi€ce, schovavani se za skupinou, atd.) Proto analyza miize byt zkreslena o
odpovédi, které neodpovidaji zaméru otdzky. Dale u respondentil ve véku od
patnacti do dvaceti let mohlo dojit k nepravdivosti odpovédi v dotazniku, coZ by
analyzu také zkreslovalo. Tato nepravdivost se mohla tykat naptiklad strachu z
autority, vyuéujiciho, ktery dotazniky zakim rozdal a nasledng i vybral. Zaci
tedy mohli pojmout podezieni, Ze vyucujici budou dotazniky ¢ist a rozklicuji
autory odpovédi.

Dal$im omezenim miiZze byt vybér konverzacnich partnert, jelikoz nékteti
vhodni adepti nesouhlasili s participaci na vyzkumu nebo se nedostavili do skoly
¢1 na hodinu. Tudiz pfi kvalitativni analyze nemusely byt odkryty v§echny
motivy a vlivy, ptsobici na neti¢ast mladistvych na hodinach. Také existuje
moznost, Ze u otdzek ohledné€ vyucujiciho méli konverzacni partneii pochybnosti
o dostate¢né anonymizaci rozhovoru a mohli postradat divéru ve vyzkumnika.

Ptestoze jsou zde tato omezeni, zvoleny ptistup diplomové prace k tématu
postoju stfedoskolakt k télesné vychové ma vyznamné vyhody a umoznil zakiim
sdilet své zazitky a prozivani spojené s vyukou na jejich Skole. Tato diplomova
prace poskytuje jedinecny pohled na to, jak zaci stiednich Skol, ktefi byli
zapojeni do kvalitativniho rozhovoru nebo vyplnili dotaznik, prozivaji a
interpretuji vlivy na né€ pusobici v souvislosti s télesnou vychovou a jejich

participaci na hodinéch.
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7. Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala pti¢inami, ovliviiujicimi
neparticipovani mladistvych pfti télesné vychové v ramei Skolni dochéazky,

a nalezenim piipadnych alternativ, které by mohly vést ke zvySené icasti na
hodinach tohoto typu. Prace odkryla pohled participantii na problematiku télesné
vychovy z jejich perspektivy a do hloubky probrala socidlni kontext participace
pfi télesné vychové.

Vyzkum byl proveden jako kombinace kvantitativniho dotazovani
na stfednich Skolach, pro zmapovani zkoumaného terénu a zbéZnou orientaci, a
naslednych kvalitativnich rozhovort s Zaky téchto Skol.

Hlavni vyzkumna ot4zka prace znéla: ,,Jaké socidlni vlivy piisobi
na participaci zakti SS na hodinach télovychovy?“ Vedlej$imi vyzkumnymi
otazkami byly: ,,Jaky vliv maji na participaci jednotlivé socidlni skupiny?* ,Jaké
alternativy by se daly vyuZit k navySeni zjmu o participaci pii télesné
vychove?*

Na zakladé€ analyzy dotaznikl se ukazal vliv rodi¢ii a vrstevniki jako
signifikantni. Co se rodictl tyce, byl velky vliv jen u hrani¢nich kategorii
"aktivni" a "neaktivni" rodi¢. Kdy s vétsi sportovni aktivitou rodice stoupala i
ucast na hodinach télesné vychovy a radost z hodin tohoto typu. U vrstevniki se
jednalo o velmi slaby vztah, ale také se potvrdilo, ze s vétSim poctem pratel mezi
spoluzaky roste 1 ti€ast na hodinach a radost z takto traveného ¢asu. Z
dotaznikového Setieni se nepotvrdila hypotéza o vlivu vyucujiciho, ale ukazalo
se, ze s nespokojenosti s ucitelem klesa radost z hodin télesné vychovy.

Nejveétsi vliv méla spokojenost s ndplni. Ukazalo se, Ze kdyZ jsou studenti
s naplni predmétu spokojeni, maji vétsi tendenci se hodin i¢astnit a mit z hodin
radost.

Kvalitativni tematické analyza odhalila dal$i vlivy, které na zaky pisobi,
a také s tim spojend napli predmétu, kterd mize byt pro Zaky piijatelnéjsi.

Ukazalo se, ze mladistvi maji vétsi potfebu autonomie ve vybéru aktivit,

které se budou délat. Maji zajem o osobni rozvoj a davaji velky diiraz na hodnotu
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¢asu, ktery na hodin€ nechtéji pocit'ovat jako "ztraceny." To vSe souvisi s jejich
potfebou osamostatnit se. Dale s tim souvisi 1 jakysi vzdor vii¢i autoritam.

Déle Zaci kladou velky diiraz na komunikaci mezi vrstevniky, spoluzaky a
vyucujicim. Je pro né dulezité, aby na hodinach necitili hrozbu své kiehké
identity. To se tyka zejména nalezitosti do odsuzujici spolecnosti, kde se
setkdvaji s ¢astym porovnavanim, souzenim, kritikou, a do vykonnostni
spole¢nosti, ze které citi tlak na vykon, soutéZivost, tlak na schopnosti. Zaci pfi
hodinach povazuji za dalezité citit se pfijemné a na hodinach si odpocinout.

Mezi alternativy, které se objevily jak v dotaznikovém Setfeni, tak pfi
rozhovorech s komunika¢nimi partnery, patii vétsi variabilita aktivit, které by
mohly vést k osobnimu ristu zakt, teoretické znalosti z oboru, vétsi flexibilita a
mensi diiraz na vykon. Zaci preferuji zabavné ¢innosti nebo &as na télesné
vychové straveny aktivnim odpocinkem, naptiklad v podob¢ delsi prochéazky.

Prace by mimo jiné mohla pfispét pifi vytvareni Skolnich osnov a Upraveé
Skolniho prosttedi tak, aby sportovni aktivity byly pro mladistvé pfijatelngjsi, a
tudiz t€lesna vychova funkéné mohla ptispivat k socializaci a formovani

socialniho prostfedi mezi Skolaky.
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