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9.3

Kvantitativni standardizovany dotaznik

Sport jako soucast Zivota mladistvych

Vazené studentky, vazeni studenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou

Diplomovou praci na téma ,,Postoje stfedosSkolaki k télesné vychove.”

Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Ucast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

DE.1
DE.2
DE.3

S.1
volném Case:

Pfedem dékuji za spolupraci.,
Kléra Janickova
Studentka Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Jakého jste pohlavi? a) MUZ b) ZENA
Kolik je VAm Let? ... oo
Bydlite v dochozi vzdalenosti od Skoly?  a) ANO b) NE

U nésledujicich aktivit uved'te, kolik ¢asu tydné jim vénujete ve svém

ZV.02.1 ptiprava do Skoly (doméci tikoly, u€eni se): ............. hodin
ZV.02.2 sport (rekreaéné, profesiondlné): ... hodin
ZV.02.3 aktivity s kamarady: L. hodin
ZV.02.4 PC (hry, surfovani po internetu, soc. sit¢ atd.):
............. hodin
ZV.02.5 televize, sledovani filmd, seriald: ... hodin
ZV.02.6 rodinné aktivity (spolecné jidlo, vylety, hry atd.):
............. hodin
ZV.02.7 jiné: hodin
S.2.1 Mate néjaké zdravotni potize nebo handicap? a) ANO b) NE
S.2.2 ... pokud ANO, uved'te, prosim, jaké ................coiiiiiiiiiiiii.,
VZ.1 Tréavite svlij volny ¢as mimo Skolu se spoluzéky ze tfidy? a) ANO b) NE
VZ.2 O kolika spoluzacich ze ttidy byste fekl/a, Ze je to Vas dobry

kamarad/Vase dobrd kamaradka? ........coovviiiiiiiiii



Ptesuneme se k otazkdm ohledné télesné vychovy (déle jen TV)
a Vasemu vztahu k tomuto typu hodin.
TV.1 Ugastnite se hodin TV rad/a?

rozhodné ano 1

spiSe ano, 2

ani ano ani ne 3

spiSe ne 4

rozhodné ne 5
TV.2 Jak jste spokojen/spokojena s naplni predmétu TV na Vasi skole?

Jste velmi spokojen 1

spokojen 2

spiSe spokojen 3

spiSe nespokojen 4

nespokojen 5

velmi nespokojen 6
TV.3 Jak jste spokojen/spokojena s Vasim ucitelem TV?

Jste velmi spokojen 1

spokojen 2

spiSe spokojen 3

spiSe nespokojen 4

nespokojen 5

velmi nespokojen 6
TV.4 Myslite si, ze TV na vasi skole...:
TV.4.1 ...podporuje celkovou télesnou kondici studentii  a) ANO b) NE
TV.4.2 ...podporuje vztahy mezi studenty a) ANO b) NE
TV.43 ...klade diraz na vykonnost studentt a) ANO b) NE
TV.4.4 ... je zébavna a) ANO b) NE
TV.4.5 ... Je odpoc¢inkem od jinych hodin a) ANO b) NE
TV.5.1 Jak casto jste se od zafi neucastnil/a hodiny TV?

Netcastnite se ojedinéle 1

1x mési¢né 2

1x za dva tydny 3

Ix tydné 4

Castéji nez 1x tydné 5

nikdy se netcastnite 6
TV.5.2 Uved’te, prosim, ditvody Vasi netcasti na hodinach TV?
TV.6 Mate formalni uvolnéni z hodin TV (napt. od 1ékaie)? a) ANO b)NE



Ptiblizte mi, prosim, vztah Vasich rodi¢i ke sportu a k TV na Vasi Skole.
(matkou a otcem se rozumi ta ¢i ten, kdo plni tuto funkci v domdacnosti, ve které zijete)

RO.1 Zajimaji se Vasi rodice o obsah hodin TV?
rozhodné ano, zajimaji 1
spiSe ano, zajimaji 2
ani ano ani ne 3
spiSe ne, nezajimaji 4
rozhodné ne, nezajimaji 5
RO.2 Zajimaji se Vasi rodice o Vasi pravidelnou ucast pii TV? a) ANO b) NE
RO.3.1 Je VaSe matka sportovné aktivni? a) ANO b) NE
RO.3.2 Zhruba kolik hodin tydn¢ Vase matka sportuje?  ............. hodin
RO.3.3 Vede Vas Vase matka ke zdrvému zivotnimu stylu? a) ANO b) NE
RO.3.4 Podporuje Vase matka Vasi uicast na sportovnich aktivitach?
a) ANO b) NE
RO.3.5 Myslite si, Ze je pro Vasi matka dulezité, zda participujete na TV?
a) ANO b) NE
ROA4.1 Je Vas otec sportovné aktivni? a) ANO b) NE
RO.4.2 Zhruba kolik hodin tydn¢ Vas otec tydné sportuje? ............. hodin
RO.4.3 Vede Vas Vas otec ke zdrvému zivotnimu stylu? a) ANO b) NE
RO.4.4 Podporuje Vas otec Vasi ucast na sportovnich aktivitach?
a) ANO b) NE
RO4.5 Myslite si, ze je pro VaSeho otec dulezité, zda participujete na TV?
a) ANO b) NE
RO.5 Je Vase rodina schopna Vam poskytnout potfebné vybaveni
k sportovnim aktivitdm? a) ANO b) NE

Jesté v zavéru se vratime k Vasim postojim a nazorim ohledné TV na Vasi skole.

TV.7.1 Ktery z nasledujicich vyroki nejvice odpovida Vasemu postoji k TV?
a) TV je super, zabavna ¢ast vyuky.
b) TV vnimam jako normalni ¢ast vyuky, ktera do Skoly patfi.
C) TV je mi nepfijemnd a radsi bych hodiny travil/a jinak.
d) Podle mého nazoru by TV méla byt volitelna.
e) TV by se m¢la na Skolach zrusit.
f) JINE: oottt ettt ettt ettt e teenaeaeas
TV.7.2 ... prosim odiivodnéte své stanovisko par vétami:
TV.8 Je néco, co se Vam na TV nelibi, co byste zménili nebo vylepsili?



9.4 Scénar

Okruhy otazek
1. Predstaveni - situace
vztah Zaka k TV a sportu obecné¢, volnocasové aktivity, sport mimo Skolu, pokud

ned¢la sport, cemu se mimo Skolu vénuje

2. Rodice
vzory, tlak, moznosti, zdjem

otec X matka

3. Hodina TV
jak vypada hodina TV a co pro studenta znamena.
pokud profesionalni sportovec, vic se vyptat na rozdil ve vnimani sportu a TV

celkové hodnoceni TV, népln, aktivity

4. Vrstevnici

popsat kolektiv ve tfid¢ a jak se v ramci tiidy citi, jaké jsou n¢jaké prekazky a
naopak radosti

subkultura

cool kid X osam¢la duse

travi se spoluzaky ¢as mimo Skolu —> ma pocit, Ze by to vedlo k vétsi
participaci?

podporuje jeho pozice v kolektivu jeho (ne)acast pii TV?

5. Ucitel (pripadni jini signifikantni druzi)

popsat osobu vyucujiciho

jaka je atmosféra pii hodiné TV, dokéze to ucitel vSe ukocirovat, soustiedi se
rovnocen¢ na vSechny studenty, ma snahu o participaci v§ech

pokud je vniman pozitivné/negativné —> ¢im to je?



6. Co by zmenil/a a mozné alternativy TV

1épe rozvrhnout (rozdé€leni skupin podle zajmu/vykonnosti, ne podle pohlavi; ne
ranni nebo posledni hodina; delsi vyukové bloky), lepsi podminky a vybaveni,
sttidat aktivity (kolektivni X individualni; hry; protahovani; ), TV jako
nepovinny, ucitel (aby popsali, jak by se m¢l idealné ucitel na TV chovat podle
nich), vykonnost/znamkovani, individudlni ptistup, vice teorie

alternativni forma —> chozeni, plavani, brusleni, jizda na kole, lekce s trenérem

(joga, pilates, aerobic, box, ...)



9.5 Vybrana rozhovor

Ptepis rozhovoru s Natalii (pfezdivka) z biezna 2023

Veék: 20 let
Skola: stfedni $kola 5

T: Tazatel
M: Natalie

T: Kdybys mi predstavila, jaky mas vztah ke sportu.

N: Obecné jo, asi nedélam zadny jako sport nebo néjak mimo Skolu. Jako ze
bych méla n¢jaké sportovni konicky. Ale nevadi mi jednou za ¢as sportovat, jako
jo to je pravda.

T: A jakym zptisobem?

N: Tteba jet, tfteba na kole nékam, nebo si tieba 1 jako zahrat s kamarady néco.

T: Sportujes s rodicemi? Tteba to kolo nebo néco takového?

N: Ne.

T: A rodice jsou sportovné aktivni, nebo co délaji ve volném cCase?

N: Ne nejsou. J& mam mladSiho brachu, pétiletého, takze vétSinu Casu jako travi
tteba prave v praci anebo s tim sourozencem.

T: A tebe rodic¢e n¢jakym zplisobem nevedou ke sportu?

N: Ne.

T: A ani diiv nevedli?

N: Ne, nechévaji to dost na mé&, asi kdybych chtéla chodit nékam, tfeba na n¢jaky
krouzek nebo tak, tak oni by mé v tom urcité podpofili. Ale jako aktivné mé k
tomu sami od sebe nijak jako nevedou.

T: A kdyz se predstavis, Ze je néjaky den, kdy mate v rozvrhu télocvik, jaké to v
tob¢ vyvolava pocity?

N: No jako, jsem, kdyz je tfeba Ctvrtek, jako dneska, tak se mi nechce prvni

hodinu cvicit, urcité ale. No. Ale ve stiedu to mame tieti hodinu, ale to se mi,



jako porad z toho nemdm Uplné rados, Ze bych se, néjak extrémné bych se tésila
na ten télocvik, ale nevadi mi to.

T: A popsala bys mi, jak vypada takova typicka hodina télocviku od zacala Gplné
od prestavky az po prestavku? Klidné€ se muzes§ rozmluvit.

N: Takhle vétSinou teda my se prevlikame v jedny Satné holky a kluci
dohromady, coz je obCas docela nepiijemné, teda musim fict. Ale jinak uplné
upfimné, hodné, hodné télocviku ve ¢tvrt'aku ted’kon, kdy uz jsme vic méli jako
starosti ohledn¢ maturity, maturitniho plesu a takhle tak vétSinou jsme ty hodiny
m¢éli Uplné jako volné, Ze ndm vyucujici vlastné fekl, at’ si délame, co chceme a
nékdo byl jako v posilovné, nékdo si Sel, tfeba kluci si vétSinou $li zahrat néjaky
florbal, basketbal, néco. A vétSinou teda holky Sly do posilovny, kde byly tfeba
na téch béZicich pasech, a tak na téch strojich. Hmm. Driv byly nékteré hodiny
teda taky takovéhle, ale bylo to hodné jako o tom, Ze se tfeba néco hrélo a takhle,
Ze prosté obcas jednou za ¢as vyucujici udélal jako rozcvicku, nebylo to
vzdycky, a potom fekl, Ze tfeba jdeme hrat pfehazovanou nebo néjakou
takovouhle mi¢ovou hru.

T: A on teda ptijde a fekne vam, co se bude dit anebo vam dal na vybér?

N: Jak kdy, nékdy nédm tekl, co budeme d€lat a nemohli jsme si jako s tim nic to
a n€kdy nam dal na vybér.

T: A co na tebe ptsobi jako 1épe?

N: Kdyz si mizu vybrat. Mi ptijde, ze kdyz si vyberu, nebo jako vybereme néco,
tak je to vétSinou néco, ze jako se na tom néjak shodneme. Anebo teda jdeme n
ty stroje. Ale Ze je to takovy piijemné;si.

T: A jak by si hodnotila tady vyucujiciho? Klidn€ mi ho mtzes vic popsat.

N: On je, on je nekdy takovy, Ze jako hodné ptisny a hodné je, jakoze tfeba kiici
na téch hodinach, a takhle, kdyZ ho jako nastve, ze tfeba dost lidi necvici, nebo si
nékdo zapomene ubor a nékdy naopak je, jakoze to viibec netesi. On je hodné,
jak kdy to je a mrzi mé asi hodné to, Ze on vlastné do téch hodin obcas jako se
jako né&jak netcastni v téch hodinach. Rekne, at’ si jako d&lame, co chceme a jako
odejde. A pak straSné€ naopak tesi jako absenci, a to, kdo cvicil a necvicil, coz je

takové jako nefér viici tomu, ze on saim tam moc nechodi. Ale jinak asi s nim
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zadny problém neni. Kolikrat si s nama jako néco zahraje, jsou tam, je tam jako
sranda na téch hodinach a, no...

T: Vite doptedu, co se bude délat?

N: Ne, dozvime se to az na té hodinég, jako, nebo pied tou hodinou, kdyz se
prevlékame.

T: Jakym zpiisobem probiha zndmkovanim?

N: Hmm. Ted’kon ve ¢tvrtaku, uz se to n€jak netesilo a vim, Ze né€jak ve tietiné
jako ve druhdku tak 2 roky zpatky, rok zpatky né€jak zacalo tady znamkovani na
kredity, coz vlastné€ fungovalo tak, Ze jsme dostavali ur€ity pocet kreditl za nasi
dochazku, za nasi aktivitu, za n&jaké jako Uspéchy, za to, jak ndm to §lo takhle a
v riznych, jako, jakoze jsme méli kredity za atletiku a mi¢ové hry a takhle. A
myslim, Ze tam byli 1 jako mimoskolni aktivity, Ze kdyZ nékdo mél malo kreditu,
tak mohl podat, jako mohl pfinést néjaky papir o tom, ze tieba pravidelné cvici,
ze chodi do posilovny, nebo ze d€la néjaky sport, a to mu ty kredity vlastné
ptidalo. A byli jsme hodnoceni na zéklad¢ téch kreditt. Nevim, jestli to furt tje,
protoZe ted’kon je to, v tom ¢tvrt’dku uz nemame.

T: A pfislo ti to takhle fajn zptisob?

N: Asi jo, enhnm, asi nelibilo se mi to, Ze jsme museli prosté dodavat ty véci
jako mimo $kolu a Ze jako kdyz na tom vyucujici trval, Ze to jako po nés vazné
jako vyzaduje, tak mi to pfislo takovy, jakoze by nemél moc jako moc fesit to, co
délame mimo $kolu, ale jako. No. Je to takhle dobry. Alespon jako kazdej védél,
z ¢eho musel tu znamku dostat.

T: A pted tim kreditovym systémem to bylo jak?

N: Pfedtim si myslim, ze pfedtim to byla takova, Ze jsme vSichni mé&li prosté
jednicky, a tak, jako se to néjak nefesilo celkové.

T: Jasné. KdyZ mate télocvik, tak délate spis kolektivni aktivity nebo i néjaky
individudlni?

N: Kolektivni. Hodné hrajem ty hry, jakoze florbal se hraje ¢asto, basketbal a
pfehazovana, jo, vybijena jesté. Tak pravé ty micové hry nebo délame takovy ten
kruhovy trénink, jak se cvici, coz vlastn¢ jako cvi¢ime ve skupinach, 1 kdyz to je

asi spis ta, jo pardon, to je asi jako pro jednotlivce.
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T: Vyhovuji ti vic ty kolektivni hry, nebo ty n¢jaky individualné;si aktivity?

N: Kolektivni jsou dobry. My mame docela dobry kolektiv, tak je to docela
prima.

T: A jaky teda je ten vas kolektiv?

N: No, dobry. Ze tam vilbec jako se nestavé, Ze by se nékdo nékomu jako
posmival, kdyZ se néco nepovede, ale stejné, si stejné je mi tak jako nekomfortni,
kdyZ mame néco d¢lat jako konkrétniho, kdyZ se tteba, méli jsme hodinu, kdy se
skakalo jako na trampolin€ nebo takhle, a vzdycky je to takové to, ze jeden musi
Jit a ostatni na n¢j koukaji. Tak to je mi furt takovy jako nepfijemny. Nemam to
rada, ale jinak mame dobry kolektiv

T: A proc se ti tam nepiijemny?

N: Ja se bojim, Ze néco jako pokazim a ostatni na me¢ budou jako Spatné koukat.
Nebo takhle, vim, Ze se to nestava, ale, ale mam z toho pocit, ze by mohlo, no.
T: A z toho vyucujiciho mas n¢kdy takovej pocit, Ze jako tfeba na tebe kouka na
néjakym zplisobem?

N: Jako on je schopny si z nas hodné¢ délat jako legraci. Hodné Casto ale asi ne v
néjakém Uplné, jako Ze to tieba nemysli zle, ale kolikrat, jako je to tfeba za
hranou trosku, nebo jakoze miize to nékomu byt vic jako lito, nebo to nékoho
urazit. A takhle.

T: A fesite to pak tieba ve tfidé? Kdyz se néco takového stane?

N: No jako ne. Tteba jsme na né¢j, tfeba kolektivné naStvani a bavime se jako
mezi sebou, jakoze to byla tfeba od n¢j jako hnusny. Tak ale, ale nestava se to
zas tak Casto je to spis jako, n¢kdy.

T: A jak to vypada?

N: Hmm. Ja pfemyslim nad néjakym konkrétnim ptikladem, ale. J& nevim, jako
kdyz je tteba naStvany, tak je schopny fict jako fakt néco osklivyho nékomu. A.
Jo a byva naStvany, protoze teda lidi necvi¢i, nebo to je nejcastéjsi, protoze
hodné necvici a hrozn¢ Casto si tteba nékdo nevezme boty nebo si zapomene,
nebo se nepievléka, tak byva naStvany. Ale to chapu.

T: A v ramci toho kolektivu se vidis kde?
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N: My byvame rozdéleny na nékteré predméty jako do dvé poloviny, takze mi
ptijde, Ze hodné& se jako bavime vic jako piilka spolu, druhd ptilka spolu, ale jinak
mi ptijde, ze se jako tak n¢jak bavime vSichni se vSema. Samoziejmé se tam lidi,
se bavi vic jako ale. Jinak jako se to v pohodé.

T: A kdyz by si méla, kdybys dostala koncept télovychové pro stfedni skoly, co
by si zménila nebo zlepsila, aby to bavilo vic lidi?

N: Hmm, j4 bych urcité teda davala vic tu mozZnost, jakoze budou mit ty studenti
na vybér co d¢€lat, protoze jsou tieba i1 vazné tieba néjakéa konkrétni véc, kterou ja
vazn€ nemam rada, nechci ji délat a v tu chvili, kdy nemam na vybér tak radsi na
ten télocvik jako neplijdu viibec, nez abych se toho ucastnila.

T: A délate, tieba kdyz mate n¢jaky ty miCovy hry, nebo i néjaky ty individuélni,
délate néjaky nacviky, abyste jako se rozehrali, nebo abyste védeli, jak se to ma
d¢lat spravné?

N: Nedg¢lali jsme to, nebo aspon o tom nevim, Ze jsme to nékdy. Pfislo by mi to
fajn.

T: A vy teda dostanete mi¢ a rovnou jdete hrat tieba?

N: Jo.

T: A pravidla znate, nebo ty se ulite tak néjak za pochodu.

N: Vétsinou asi teda znamo vétSinu tieba jsme délali uz jako tfeba na zdkladni
Skoly a takhle. Takze.

T: A mysliS si, Ze by bylo fajn, kdyby v ramci télesné vychovy bylo 1 vic néjaky
jako teorie nejenom o pravidlech, ale i tieba o zdravém Zzivotnim stylu nebo o
zdravi vyzivé? Ze by to ocenilo vic lidi, nebo Ze prosté si sem chodi zahrat a
uvolnit se na té€locvik?

N: Jo, Myslim, ze by to bylo tak ptl na ptl, Ze ptlka lidi by chtéla spis ten
télocvik mit jako pravé o tom, Ze sl zahrajou a nebudou se jako nic ucit,
poslouchat a takhle. A zase by to podle m¢ dost lidi ocenilo, zZe by to bylo tak
pade na pade.

T: A kdyz byste si tfeba mohli vybrat mezi néjakou aktivitou, jakoze tfeba na
celej rok byste si celej rocnik nejenom vase tfida ale prosté vSichni, co jsou stejné

stary jako vy, byste si tfeba zvolili mezi péti, Sesti aktivitama a tomu byste se
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celej rok potom vénovali? Myslis, Ze to by tfeba bylo dobry, ze byste se furt
potom zlepSovali v ty n&jaké aktivité a byli by tam lidi, ktery to bavi?

N: Asi jo, bylo by to, bylo by to lepsi. M¢ tfeba bavila néjakd nevim, jako béhani
nebo atletika. nebo 1 ty stroje. Tak to by mi pfislo, Ze asi by se libilo vétSinou...
T: Kdyby tieba pfiSel néjaky trenér, jsem do Skoly, protoZe existujou projekty,
kdy chodi trenéfi, néjakych sporti do skol a vedou tu hodinu jako lekci toho
svyho sportu. Misto toho, aby to byla hodina télocviku s télocvikafem a myslis,
ze to by bylo zajimavy, Ze byste se tieba néco nového naucili?

N: Bylo by to zajimavé upiimné bych méla strach teda, ale jako. No.

T: A proC€ bys mé¢la strach?

N: Ze néco pokazim pied tim cizim ¢lovékem, ale to je hodné individualni.

T: A myslis si, Ze by télovychova méla byt volitelna na stfedni Skole?

N: Hmm. Myslim, Ze jo, ptiklonila bych se spisSe k tomu, Ze jo, jelikoz mi piijde,
Ze jsou obory, kde si myslim, Ze ten t€locvik neni uz tak dalezitej, ale, nemyslim
si, Ze to je néjak jako nutné. Ale spiS bych se ptiklonila. Hmm. Ale je to pravda,
ze asi lepsi, kdyZ jako ten télocvik mdme a mame néjaky jako pravidelny pohyb
nez jako, kdyz se n¢kdo tfeba viibec nehejbe.

T: Fajn, tak ja uz asi nemam na co se zeptat tak jo, tak moc dékuju za tviij Cas.

N: Taky dékuju, nashle.

14



