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ABSTRAKT

Bakalarska praca sa zameriava na analyzu fyzickych prejavov emocii v staroseverskych
literarnych textoch, Specializuje sa na konkrétne obrazy psychosomatickych prejavov emocii
s dorazom na kontext smrti a jeho r6zne nasledky, ktoré sa objavuji v rozdielnych Zanroch
staroseverskej literatiry. Cez jednotlivé analyzy poukazuje na rozliSenie typu alebo vyskytu
zobrazovanych prejavov na zéklade zdnru literarneho textu, a na otdzku genderu: rozobera
pasivitu a aktivitu postav a emoc¢né prejavy silnych muzskych bojovnikov. Nakoniec sa praca
sustred’uje na porovnavanie tychto obrazov medzi pohlaviami a naprie¢ odliSnymi Zanrami.

Klucove slova: staroseverské sagy, stredoveka literatira, emocie, gender, smrt’
ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the analysis of physical expressions of emotions in Old
Norse literary texts, specializing in specific images of psychosomatic expressions of
emotions, with an emphasis on the kontext of death and its various cosequences, appearing in
different genres of Old Norse litrerature. Through individual analysis it highlight the
distinction of the type or occurence of these depicted expressions based on the genre of the
literary text, and the question of gender: it discusses the pasivity and activity of characters and
the emotional expressions of strong male warriors. Finally, the work focuses on comparing
these images between genders and across different genres.
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1. UVOD

1.1.Vymedzenie bakalarskej prace

Bakalarska praca sa bude zaoberat analyzou fyzickych prejavov emoécii napriec
roznymi zZanrami staroseveskej literatiry. V prvej Casti by som predstavila teérie a pohl'ady
badatelov pre analyzu emocii v stredovekych textoch — ktoré sa najéastejSie odvijaju od
prebadanej staroanglickej a irskej literdrnej poézie a prozy, potom by som sa zamerala na
osobitost’ staroseverkych textov. V metodologickej Casti by som predstavila analytické
postupy, rozviedla Studovant literatiru a predstavila svoje vyskumné otazky, ktoré budem
pocas vyskumu sledovat. Jadro mojej prace tvori samotna analyza vybranych prikladov
z literarnych textov a nasledne na fiu nadvizuje analyza vyskumnych otdzok.

Vyskumné otazky sleduju Specifické odlisnosti danych zanrov literarnych textov ale aj
genderovu otazku. Gender postav je prave spojeny s kultirne danou ,,normou* spolo¢nosti,
ktorti dané priklady bud’ potvrdia alebo vyvratia. Budem sa zameriavat’ na kontext smrti, kde
sa budem pytat, ¢o konkrétne vplyva na reakciu postdv, ktora po smrti niekoho nastane.
V analytickej Casti vyskumnych otdzok sa budem snazit’ h'adat’ nejaké prikladmi podlozené
suvislosti, ktoré nasledne kratko zhrniem v zavere svojej prace.



2. TEORETICKA CAST

2.1.Historickeé pozadie

Staroseverska literatura zahfna literarne pramene stvisiace s obdobim vikingov ( roky
800 - 1066) a skandinavskym stredovekom ( roky 1066 - 1397). Zeme stredovekého severu
mali vel'mi bohati domaécu literarnu tradiciu, ktora sa Casto prelinala s krestanskymi prvkami.
S prechodom na krestanstvo, ktorému postupne dochédzalo priblizne od prelomu tisicrocia,
nastaval aj prechod od ustnej pohanskej tradicie na pisomné zaznamenavanie.

Povodné svedectvo o tejto kulture, o ich tradicii jazyka a basnictva, ndm poskytuju
runové napisy, ktoré boli vryté do kamenov ¢i dreva. Ich vznik sa spaja s narodom Gotov,
ktori Zili na severskom pobrezi Cierneho mora a je datovany na za¢iatok nasho letopoétu.
Runové pismo je pokladané za prvé germanske pismo, ktoré sa okolo treticho storocia
uzemnilo aj v oblasti Skandinivie av obdobi vikingov uz bolo hlavnou doménou
stredovekych severskych narodov.!

Zaznamenané literdrne texty boli pisané v staroseverCine (neskdér pod vplyvom
krestanstva aj po latinsky) , ktora sa pocas vikingskych vyprav rozgirila zo Skandinévskeho
polostrova do okolitej Eurdpy, ¢o mierne ovplyvnilo ich obsah. Jazyk sa tradi¢ne deli na
zapadnu staroseveréinu (Noérsko, Island), vychodni staroseveréinu (Svédsko, Dansko) a
starosevercinu gotskeho povodu (Gotland). Medzi prvé dochované diela patria Kniha
o Islandanoch a Knihy o zdbore zeme, a obe sa viazu k islandskému prostrediu — pojednavaju
o vyznamnych osidlovatefoch a o hlavnych udalostiach ostrova.? Dnes mame zo
staroseverského prostredia pristupné velké mnozstvo literarneho dedicCstva, ktoré ndm déava
moznost’ spoznat a rekonstruovat kazdodenny kulturny a spolocensky zivot starych
Severanov.

2.2.Teoretické ukotvenie pre analyzu emocii

Popularita psychologickych analyz rastie aj v odvetviach kultarnych ¢i literarnych
alasto sa spaja s historickymi $tidiami. Stadium emocii v staroseverskych sagach je
dolezitou sucastou stredovekych $tadii, nakol’ko odhaluje mnoho o nastaveni kultarnych
zvyklosti ¢i noriem danej doby, a zaroven napoveda o ,,histérii“ jednotlivych pocitov, o ¢om
sa dozvedame prave prostrednictvom analyz emocnych prejavov, resp. ich nedostatkov.

Zakladnym prameniom naSich vyskumov st literdrne texty, ktoré sa Casto pouZzivaji
ako isté ,,zrkadlo* k minulym kultaram. Kristen Mills preto zdoraziuje problemati¢nost’ tohto
pohladu a tvrdi, Ze by sme mali rad3ej hovorit’ o , literarnych reprezentaciach emécii.*> Tieto
skiimané literarne reprezentacie nie si jednoduchym a danym portdlom, cez ktoré sa
prenesieme do minulosti a pochopime, ako sa dany jednotlivec citil. Opisy, ktoré
v stredovekych (rovnako aj v staroseverskych) textoch skimame, st ovplyvnené niekol’kymi

t Kadeckova, Helena. Déjiny severskych literatur I.

2 KadecCkova. tamt.

3 Mills, Kristen. ,,Grief, Gender, and Genre: Male weeping in Snorri’s Account of Baldr’s death, Kings
Sagas, and Gesta Danorum* v JEGP, Journal of English and Germanic Philology, s. 473.



faktormi, ktoré prispeli ku skresleniu spologenskych ,,noriem*.* Suvisia jednak s emo¢nymi
reprezentaciami dobovej kultary, v ktorej boli vytvorené, ale aj s osobnym pohl'adom
samotné¢ho autora, d’alej typom prostredia, v ktorom vznikali (¢i uz je to vidiek na Islande
alebo Skandinavsky dvor v Norsku), a v neposlednom rade boli ovplyvnené aj ,,ideologiami
danej doby, akym bola napriklad krestanska ikonografia.

Aby sme boli schopni analyzovat emocie v stredovekych textoch, je potrebné sa
zaoberat’ teoretickymi baddaniami a vyskumami, ktoré ndm umoznuji zédkladné porozumenie v
tomto odvetvi. Barbara H. Rosenwein vo svojej prelomovej knihe Emotional Communities in
the Early Middle Ages (Emo¢né komunity v ranom stredoveku) zavadza pojem "emocné
komunity", ktory opisuje skupiny l'udi, ktori zdiel'aji rovnaké emoc¢né normy — vyhodnocuju
ich a rozumeju im podobnym sposobom. Tieto emocné komunity mozu koexistovat’ a menit’
sa v priebehu Casu. Sluzia vSak ako isty ramec, ktory dava vyznam emo¢nému spravaniu a
jemne ovplyviiuje emocné reakcie. Rosenwein zavadza tento termin na identifikaciu a
kategorizaciu emocii, podla ktorého by sme sa mali lahSie orientovat v reakcidch
stredovekého Cloveka. Ak budeme patrat’ po ,,emocnej komunite* stredovekej staroseverskej
spolocnosti, ovel’a I'ahSie budeme rozumiet’ prejavom emocii, ktoré sa v sagach objavuju.

Porozumenim a opisom emocii sa zaoberali rozni teoretici v roznych historickych
obdobiach. Zikladné psychologické tedrie by sa dali rozdelit do dvoch kategorii:
,univerzalne tedrie®, ktoré s spojené s evolu¢nou psychologiou a darwinizmom — tie chapu
emocie z hl'adiska geneticky prenaSanych mechanizmov, preto tvrdia, ze st zakladné emocie
a s nimi spojené telesné prejavy rovnaké pre kazdého cloveka v ktorejkol'vek kultirno-
socialnej sfére. Tzv. ,komponencné teérie” naopak tvrdia, ze kazdi emociu dokazeme
redukovat’ na tri rozdielne skupiny elementov, a to z hl'adiska psychologickych ¢i telesnych
prejavov (zacervenanie), z hl'adiska kognitivnych prejavov (myslenie, uvaha) a z hl'adiska
expresivno-behavioralnych prejavov (ucinit’ verbalnu zmenu). Prislusnici tejto skupiny sa
domnievaji, Ze spdsob, akym sa tieto elementy prelinaju je determinovany socidlnym
kontextom a jazykom.’

Otazkam ako interpretovat’ somatické prejavy emocii, objavujuce sa v literarnych
textoch, sa venovala mimo inych aj Leslie Lockett, ktord sa zamerala na sktmanie
stredovekych anglickych textov.® Lockett zakladd svoju teériu na tzv. ,hydraulickom
modely®, ¢o je model psychologicky, zalozeny na vztahu mysle a tela. Vypoveda o spojitosti
rozrusenia na psychologickej rovine, na ktoré telo reaguje zmenami tlaku i teploty,
najcastejSie v okoli hrudnika. Podobné modely, ktoré povazovali emoécie za iracionéalne
a prirovnavali ich k tekutinam, ktoré sa v tele neustale hromadia az napokon vyzaduju
uvolnenie, boli bezné az do20. storo¢ia.” Tento koncept je velmi blizky dneSnym

4 Mills. tamt. s. 474; odkazuje na Thomasa D. Hilla.

5> Larrington, Carolyne. ,,The psychology of emotion and study of the medieval priod.” Early Medieval
Europe. s. 253.

¢ Viz Lockett, Leslie. Anglo-Saxon Psychologies in the Vernacular and Latin Traditions.

7 Jeden z prvych teoretikov, ktory zdorazioval délezitost’ humoralnej tedrie emocii na severe (Islande) v
stredoveku bol Lars Lonnroth; Crocker nanho odkazuje v jeho eseji, viz Crocker, Christopher.
~Emotions* v The research companion to the medieval Icelandic sagas. s. 243.



neurovedeckym tedriam, ktoré rovnako zdoraznuji telesné reakcie zapricinené silnymi
emociami, ako napr. zvySenie srdcového tlaku, zmena v tonu pleti, zvySenie teploty v tele atd’.
Koncept hydraulického modelu, ked” sa v dosledku silnych emoénych prejavov odohravaju
dynamické zmeny v telesnej teplote a nastava silny tlak na hrudnik, je podla literarnej
vedkyne Lockett komparativny s tym, ako ked’ sa nejaka tekutina vari a zrazu zacne vytekat’
z nadoby ako nasledok intenzivneho zohrievania.®

Nahradou univerzalnych tedrii a hydraulického modelu st domnienky badatel'ov ktoré
tvrdia, Ze s emocie sice pritomné a esencidlne podobné naprie¢ réznymi kultGrami, ale
sposob, akym su vyvolané a prezivané, zavisi na konkrétnej kultare a konkrétnom
jednotlivcovi.” Badanie ohl'adom emécii a emoénych prejavov v staroseverskej literatiire by
malo preto vychadzat' zo ,socidlneho konStruktivizmu®. To znamend, Ze spOsob, akym
chépali jednotlivei svojim pocitom a ako sa pri tom chovali bol ovplyvneny, ba dokonca
formovany socidlnym prostredim.!® Sarah Baccianti naopak tvrdi, Ze je sice dolezité odrazat
sa od socialnych konstruktov, ale hydraulicky model ndm dava ovel’a presnejsi obraz toho, ¢o
sa skuto¢ne odohrava na emocnej rovine postav, je nevyhnutné ho zakomponovat’ do nasej
analyzy, a to najmi pre vyrazné opisy telesnych zmien, od ktorych sa neda odhliadnut’.!'! Je
dobré mat’ na pamati fakt, ze ticho, ktor¢ ¢asto prebera miesto emocnych prejavov neznamena
ich absenciu, pocity st naopak pritomné, len nie na verbalnej sfére textu. Rovnako je dolezita
rola nasilia, kde je nasilie ¢asto snahou vyjadrit avydat zo seba hnev pocitovany
postavami.!?

Stucasné medzikultarne stidia zdoraznuju fakt, ze racionalita a emocionalita nie st
opozita, ako im rozumeli kedysi, skor sa navzijom dopliaju vzijomnou interakciou.'®
Emocie predstavuju totizto zaklad pre socidlne ¢i moralne spravanie a chovanie. VicSina
teorii uznava kognitivne predporozumenie emoéciam. V pripade univerzalnych tedrii sa
vyhodnotenie, ¢i porozumenie emodciam, deje v sulade s aktualnymi ciel'mi, ktoré st
relevantné pre danu situdciu, a v pripade komponencnych tedrii zas v sulade s mnozinou
vlastnosti podmienenych situaciou aj kultirou. Moment ,,action readiness sa tieZ zmiefnuje
ako dolezity element v oboch pripadoch. Ide o domnienku, ze emoécia nds pripravuje na
nejaky ¢in, priCom je ten akt zvoleny z kultirne danych moznosti, a preto je dolezité poznat’

socialno-kultirny kontext.'*

V stredovekej anglickej (a irskej) tradicii je pritomnost’ emdcii v textoch ovela viac
prebadand ako v staroseverskej, preto teoretici Casto vychadzaju zo staroanglickych textov,
pripadne sa ich analyzou inSpiruju. Ak sa pozrieme konkrétnejSie na tieto literarne texty, pri

8 Lockett. tamt.

? Crocker, Christopher. ,,Emotions* v The research companion to the medieval Icelandic sagas. s. 241.
0 Rosenwein, H. Barbara. Worrying about emotions. s. 836.

1 Baccianti, Sarah. ,,Swelling in Anger: Somatic Descriptors in Old English and Old Norse Literature*
Emotion and Medieval Textual Media. s. 57.

12 Tymto pocitom sa zaoberala aj Sarah Baccianti, analyzovala vyrazy ako ,,nadavanie* ¢i ,,vyvaranie*
(po islandsky objavujuce sa vyrazy ako prunginn modi v poézii a prutinn v proze), ktoré tiez opisovali
silné emocie objavujice sa ako reakcia na hnev v istych situdciach; Baccianti. tamt. s. 62.

13 Viz Larrington. tamt.

14 Larrington. tamt.
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prezivani hnevu sa objavuju opisy ohl'adom zvysenej telesnej teploty, narast hrudnika, zmena
farby pleti ¢i ,,prasknutie® koZe, ¢im sa poukazuje na hlboké prezivanie nekontrolovaného
pocitu, ¢o Usti az do ,,roztrhnutia“ obleCenia ¢i prave koze. Pocit hnevu je mozné pozorovat’
podl'a spominaného hydraulického modelu, ale ¢asto sa zmienuje aj ddlezitost’ vztahu medzi
myslou a hrudnikom, ktora sa zjavuje v dosledku silnej mentalnej aktivity vyvolanej hnevom
¢i zarmutkom. Toto spojenie sa viaze prevazne k staroanglickej poézii, kde identifikovali
mentalny stav v oblasti hrudnika namiesto hlavy. Staroanglicky vyraz mod, najCastejSie
chapany ako mind, Cize mysel’, bol charakterizovany vnitornym prezivanim nejakej emocie.
V pripade, ze bola emocia asociovana odvahou, pychou ¢ihnevom, stavala sa
nekontrolovatel'nou a bolo potrebné ju dostat’ zo seba von cez nejaky akt prejaveny danym
charakterom. Staroseversky vyraz modr, ktoré zrejme vychadza z rovnakej tradicie, ma trochu
iny vyznam, najCastejSie charakterizovany ako vel'mi silno prezivand vasen alebo odpoved na
situdciu, a je asociovany s hnevom aj odvahou. V staroseverskej tradicii nebol zachovany
ziaden diskurz ohl'adom emocii, neda sa urcit,, ¢i pokladali modr za centrum emocii, tak ako
sa to da predpokladat’ u staroanglickej. '°

Existuje tendencia prirovnavat staroseversku tradiciu k staroanglickej ¢i irske;.
Niektori teoretici, ako napriklad Kristen Mills, kritizuju domnienku, ze by tieto kultary kladli
vacsi doraz na vonkajSie aspekty ako na vnutorné, ale dodava aj to, Ze opisy emocii, ktoré
sposobuju groteskné transformécie tela, st v skutku ovel'a napadnejsie, ako v staroanglickej,
tak aj v staroseverskej literatire. Svojimi prikladmi o opuchu zemodcii ilustruje, ze
hydraulicky model sa d4 pouzit na vysvetlenie nicktorych zndmych &asti v sdgach,'¢ ale urcite
sa neda pokladat’ za univerzalny model pri naSom badani.

2.3.Teorie pre analyzu emocii v staroseverskych textoch

Na prvy pohlad sa zda, Ze s staroseverské texty kludné z hladiska emocného
prezivania ale v skutoCnosti st nabité vasnivou emocionalnou turbulenciou. Ako tvrdi
literarna teoreticka Sif Rikhardsdottir ,,klamlivo lakonické reakcie a nedostatok verbalizacie
vnatornych emocionalnych stavov alebo pocitov nie su sposobené nedostatkom literarnych
prostriedkov zobrazenia emécii.“!” Jedna sa o emotivny scenar, odlisny od tych nasich
ajedinecny aj v ramci literarnych textov danej doby, ktory uprednostiiuje somatické
8 Pohlad badatelov na pritomnost emdcii
v stredovekych textoch vychadza z nasledujuceho tvrdenia: ,,Emécie st vzdy ziskané z druhe;j
ruky...prostrednictvom gest, telesnych zmien, slov, vykrikov, siz. Ziadna z tychto veci nie je
emodciou; su to symptomy, ktoré sa musia interpretovat’ — jednak osobou, ktora ich preziva,
tak aj pozorovatelmi.“!® Rovnaky postup sa da aplikovat’ pri analyze staroseverskych textov.
Emocna realita nie je pritomna v texte, ale cez isté slova opisujuce psychosomatické zmeny je
mozn¢é ju vydedukovat.

ukazovatele pred verbalnym prejavom.

15 Baccianti, Sarah. ,,Swelling in Anger: Somatic Descriptors in Old English and Old Norse Literature*
Emotion and Medieval Textual Media. s. 54-55.

16 Mills, Kristine. Grief, Gender, and Mourning. s. 169-170.

17 Rikhardsdottir,Sif. Emotion in Old Norse Literature: Translations, Voices, Contexts. s. 1.

18 Rikhardsdottirt. tamt.; viz d’alej v Translating Emotion. s. 177.

1 Rosenwein. H. Barbara. Emotional Comunities. s.27.
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Pri analyze psychosomatickych javov je potrebné brat’ ohl'ad na niekol’ko faktorov. Je
potrebné zdoraznit’, Ze pri zobrazenej spolo¢nosti sdg bola pritomné vysoka miera ,,vytvoru,
umelosti“ 2°. Tento vytvor je mozny chapat’ ako désledok komplexne prepojenych faktorov,
akym bolo miesto vzniku literarneho textu alebo autorov zamer. Dal§im faktorom je Zaner
literarneho textu, ktory istym spdsobom vplyva aj na opis psychosomatickych ukazovatel'ov.
V suvislosti s eddickymi hrdinskymi piesiami by sa dalo argumentovat, Ze autori sag sa
snazili o prerozpravanie hrdinského veku, preto ich opisy postdv st precitené velkymi
gestami a paméitihodnym jazykom. Znamy badatel’ William Ian Miller konstatuje, Ze ,,...velka
ast’ prejavov emdcii je sprostredkovana s vedomim, Ze st prezentované verejnosti“?!

taktiez potrebné mat’ v zreteli.

, €O je

Inym faktorom, ktory vplyva na kultirny portrét emocii, je gender protagonistov.
Vyjadrovanie a sposob prejavu emocii sa 1iSi na zaklade toho, ¢i sa jednd o zensku alebo
muzsku postavu. Stredovekd anglicka literatira kladie rozdiely napriklad v zakladni, ku ktore;j
pripisovali centrum emoc¢ného diania: v pripade muzov sa hnevom ¢i zarmutkom presiaklo
celé ich telo, kym u Zien sa centrum prezivania zuZzil na oblast’ hrudnika. Podobne tomu bolo
v staroseverskej tradicii.’? Zo zisteni vedkyne Baccianti vyplyva, Ze pri negativnych eméciach
predstavovalo verbalne vyjadrenie emoécii vynimku u zien, u ktorych je pozorovatelné
zvySenie hlasu alebo dokonca vyslovenie pocitov nepokoja. Ale ak odhliadneme od vynimiek,
pocity hnevu ¢i smutku si zeny uzatvarali prave v okoli hrudnika a z dovodu, ze im bolo
»zakazané®, alebo neziaduce, vyzadovat odplatu a pomstu, sa zameriavali na smutocné
ritudly, ktoré zahfnali pla¢ a nariekanie, v snahe vypustit zo seba pocitovany zarmutok.
V pripade muzov sa objavovali nekontrolované telesné zmeny, preto bolo ddlezité vyjadrit
svoje emocie €inmi, resp. skladanim poézie. U muzov sa teda oCakéaval akt prameniaci
z negativnych pocitov, ktorym sa emocie zviditelnili a dostali sa takpovediac ,,na povrch®.
Tento akt Casto predstavovalo aj nasilie, teda pomsta — preto sa stalo dolezitym spravne
interpretovat’ tieto somatické prejavy.?

20 Viz Andersson. “Is there a History of Emotions in Eddic Heroic Poetry?” s. 201; preklad: Mills,
Kristine. Grief, Gender, and Genre. s. 474.

21 Miller, Ian William. Emotions and the sagas; s. 104.

22 Baccianti, Sarah. ,,Swelling in Anger: Somatic Descriptors in Old English and Old Norse Literature*
Emotion and Medieval Textual Media. s.66.

23 Baccianti, Sarah. tamt. s. 66; podobne argumentuje aj Mills vo svojej praci; Mills. Kristen. Gender,
Grief, and Mourning. s. 172.
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3. METODOLOGIA

3.1.Vyber materialu

Za vychodisko mdjho badania pokladdm domnienku, podloZent viacerymi teoretikmi,
ze staroseverska kultira chapala emdcie ako fyzické javy, to znamend, Ze telesné a mentalne
aspekty vnimala prepojene, nie s jasne rozliSené vnutro a vonkajSok, vo viacerych textoch
nenajdeme ,,dichotomiu tela a duse.“?* Pri praci so staroseverskymi literarnymi textami je
preto dolezité sledovat’ opisy ¢loveka z holistického hl'adiska, tj. sledovat’ prepojenie duse
s telom.

Ddlezitou indikaciou je opis tela, psychofyzické reakcie, vyraz tvare. Tvar pokladali
za zrkadlo vnutorného sveta, ktor¢ malo sprostredkovat informécie ohladom S$tastia,
rozrusenia alebo nepohodlia, ¢o potvrdzuje, Zze vnimali emdcie, ako nieCo telesne zjavné
namiesto ich skrytej existencie niekde v podvedomi.?® Najcastejsie sa jednd o zacervenanie
alebo zblednutie. Medzi d’alSie priznaky mozeme zaradit’ aj opuchy tela alebo bolest’ o¢i — ta
sa objavuje ako isty vnutorny konflikt ¢i vina, ktoru Casto protagonista prijima zvonka
a nedokaZe sa jej ubranit’. 2® Medzi §pecialne kontexty, ktoré vyvoldvaju silné emocné reakcie
patri smrt’. Reakcia na smrt’ nejakej osoby ma rézne podoby, napr. bezslovné zalahnutie do
postele, trhanie si Siat. NajsilnejSou reakciou na zarmutok je psychosomatickd smrt’.

Zakladné pramene k mojim analyzam predstavuju staroseverské literarne texty.
Staroseverské texty su jednak dolezitym historickym pramenom, z ktorych sa daju odvodit’
fakty a prihody vikingského obdobia, ale aj osudy a zZivoty réznych T'udi — bojovnikov,
skaldov, vladcov, a inych. Su najddlezitejSim dedi¢stvom stredovekej staroseverskej kultury.
Budem sa zameriavat’ na tie texty, ktoré obsahuju opisy pasaz relevantnych pre moje badanie.
Dany materidl — a teda konkrétne literarne texty — som si vyberala na zaklade sekundarnej
literatury, ktora na priklady odkazuje, ale aj cez vyhladavanie fyzickych prejavov emdcii ¢i
vyrazov pomocou webovej stranky ,,ONP: Dictionary of Old Norse Prose*. *’

Sposob hl'adania bol zamerany na vyrazy, ktoré naznacuji pritomnost’ emocii
v textoch, tj. hl'adala som psychosomatické opisy, fyzické prejavy — ako plag, zaCervenanie,
opuchy - , vyskyt poézie, ktord nahradzuje repliku postdv a moéze odkazovat’ na silne
prezivané emocie, alebo som v texte hl'adala vyskyt smrti ajeho nasledky. V tejto praci
budem dané vyrazy analyzovat: sledovat’ kontext, v ktorom sa vyraz objavuje, reakcie okolia,
typ dosledkov, napriklad pri smrti sledovat, kedy aktoré pripady koncia ,,vylieCenim®,
prekroCenim zarmutku, a ktoré naopak samovrazdou a ako sa tieto pripady liSia na zaklade
genderu. Analyzované priklady budem triedit’ podl'a jednotlivého typu vyrazov.

24 Novotna, Marie. Pojeti tela v staroseverské literature. s. 57.

25 Wolf, Kristen. Somatic Semiotics. s. 143.

%6 Novotna, Marie. Pojeti tela. s. 46-49.

27 ONP: Disctionary of Old Norse Prose (online). Kodail: Department of Nordic Studies and
Linguistics (NorS), University of Copenhagen. Dostupné z: ONP: Dictionary of Old Norse Prose

(ku.dk)
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3.2.Pramene

Na zaklade Zanrov sa daju literarne texty, ktoré vo svojej analyze pouzivam, rozdelit’
nasledovne: na eddické epické piesne s mytologickou alebo hrdinskou tematikou, na skaldska
poéziu v Snorriho Edde, d’alej na sdgy kralovské, medzi ne patria sagy z diela Heimskringla a
Fagrskinna, rodové sagy— sem patria Saga o Egilovi, Saga o Njalovi, Saga o ludoch z Eyru,
Sdga o ludoch z Lososieho udolia, Saga o jomskych vikingoch, sagy o davnoveku — Saga o
Volsungoch a Saga o Ragnarovi Hunatej nohavici, sagy o sucasnosti: Saga o Gizurovi
borvaldssonovi a priklad na kroniku predstavuje Saxovo dielo Gesta Danorum.

Pre sirSi kontext mojej prace by som uviedla diela, z ktorych budem pre svoju analyzu
Cerpat, a rozobrala ich zanrové Specifikd. Poeticka Edda, nazyvana aj Starsou Eddou, je
zbierka epickych mytologickych a hrdinskych basni, ktoré vznikali okolo 9. a 10. storocia, a
Sirili sa ustne az do ich pisomného zaevidovania v 13. storo¢i. Tieto pohanské piesne
pojednavaji o roznych udalostiach zo svetu bohov, o mytologickych motivoch, o germanskej
filozofii a pouckach ako dobre zit', obsahuju rady, poucenia, osudy roznych bohov ale aj I'udi
— bojovnikov aj oby€ajnych smrtel'nikov. Poeticka Edda predstavuje subor prvého
dochovaného literdrneho dedicstva stredovekej severskej spolo¢nosti a dnes uz je prelozena
do viacerych jazykov, mimo inych aj do Cestiny.

Eddické piesne st jednoznacne Specifické tematicky aj zadnrovo. Ich basnicky §tyl je
ovplyvneny tym, ze sa dlho §irili iba Gstnym podanim. To znamen4, Ze ich konkrétnu podobu
prednesu formuloval samotny vypraval, strofy sa ob&as menili, doplhali sa rdznym
spdsobom, podliehali tvorivym procesom dané¢ho prednaSajtiiceho. ISlo o snahu prerozpravat
davny hrdinsky vek v obdobi, kedy uz boli bohovia vo velkej miere zI'udsteni.?® Mytologické
basne sa dokopy skladaju z 10 piesni, a predstavujii zdznam pohanského germanskeho
nabozenstva. Hrdinské piesne naopak rozpravaji o dobrodruzstvach bojovnikov. Ich dej sa
odohrava aj v inom prostredi, nez v germanskom, preto bol ovplyvneny aj inymi narodmi.
Toto prelinanie vidime napriklad v postave Atliho, ktord sa v basiiach objavuje a odkazuje na
vyznamného hunského panovnika Attilu.

Vicsina diel z tohto obdobia bola zaznamenana bez zndmosti autora. Inak tomu bolo
v pripade zndme;j literarnej a politickej osobnosti Snorriho Sturlusona. Snorri bol historikom
aj basnikom, ktorému je pripisované autorstvo Mladsej Eddi, alebo Prozaickej Eddi, rovnako
autorstvo diela Heimskrigla a menej podloZzene sa jeho meno spdja aj so znadmou sagou
o Egilovi Skallagrimsonovi. Snorriho Edda je jedno vynimo¢né dielo stredoveku, a to, Ze sa
naplnil pdvodny zdmer autora, t.j. zostavit' prirucku skladskej poetiky, a tym ju znovu ozivit,
¢o vskutku in$pirovalo dobovych basnikov Islandu, je iba jednym z prinosov tohto literarneho
textu. Prozaickd Edda predstavuje aj jednu zprvych pokusov zostavit staroseversku
mytologiu, popisuje mimo iné predstavu o vzniku sveta (silno ovplyvnenou krestanskou
ideoldgiou), d’alej rozvija presvedCenie stredovekych dejepisarov, podl'a ktorych boli bohovia

28 Kadeckova, Helena. ,,Pfedmluva“ v Edda. s. 14.
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I'udmi - délezitymi predkami, zakladateI'mi rodov, uctievani ako bohovia. Snorri sa snazi
vylozit rod Asov podobnym spdsobom.

Heimskringla (v preklade ,,Okruh sveta®) je zbierkou sag o nérskych kraloch. Zacina
pribehmi znameho §védskeho rodu Ynglingov, o ktorych tvrdi, Ze su potomkami boha
Yngviho, ale obsahuje aj vyznamné dielo Sdga o Svitom Olafovi. Tato siga opisuje Zivot
a posobenie znameho noérskeho krala Olafa Haraldssona, ktory sa stal dolezitym svitcom
a patronom Norska. Text je pozoruhodny aj kvoli rozSirujicemu sa krestanstvu, ktory sa
pomocou pdsobenia Olafa, dostava do staroseverského prostredia.

Sagy o davnoveku st zname tym, ze mali byt zabavné, plné fantazie, a Casto plné
vymyslov. K tymto zanrom patri Saga o Volsungoch, ktora vznikla v druhej polovici 13.
storocia a predstavuje parafrazu hrdinskych basni starSej Eddi. Medzi sagy o davnoveku patri
aj Sdaga o Ragnarovi Hunatej nohavici. Jedna sa o dielo rovnako z 13. storocia, ktoré opisuje
osud vyznamného bojovnika Ragnara Lodbroka (alebo Lothbroka). Ragnar Zil v 9. storoci a
bol synom znameho Svédskeho krala Sigurda Ringa. O jeho osobnosti vieme z viacerych
pramenov, okrem islandskych sag aj zo staroseverskej poézie, z roznych legiend, z danskej
kroniky Roskildekroniken a taktiez sa spomina aj v anglosaskych textoch ako otec historickej
postavy, zvaného Ivar Bezkostny (/varr hinn Beinlausi), anglického krala, i v zmienkach na
silného vikinga, ktory vysiel ako vitaz z viacerych bitick na uzemi Anglicka a frska. Sagy
a legendy tvrdia, Ze sa stal kralom Svédska aj Danska, ale existencia ohladom jeho osoby je
podla historikov stale sporna. Ako je uz zname o sagach o davnoveku, velku cast' jeho
pribehu predstavujii vymyslené a dokreslené legendy, ktoré mali v prvom rade zaujat a
nadchnut’ Citatela.

Sdga o Ragnarovi Lodbrokovi sa za¢ina pdvodom mytologickej postavy Aslaug,
opisuje uspesné vitazstvo Ragnara nad hadom, v désledku coho si zoberie za Zenu krasnu
dcéru Erla Gotalandu, Poru Borgarhjortr. V pokracovani opisuje stratu Pory, Ragnarovo
stretnutie a manzelstvo s Aslaug, naznaGuje osud jeho vynimoénych synov, medzi ktorych
patril Ivar, Bjorn, Hvitserk, Ragnvald a Sigurd Hadooky. Sdga sa kon¢i Ragnarovou tragickou
smrt’ou v boji proti kralovi Northumbrie (Severohumberska), a kratkym opisom osudov, ktoré
postretli jeho synov. Text je plny tvrdych vikingskych bojov a poézie, ktoré ¢asto nahradzuju
repliky postav, ako napriklad vyznamna béasen Ragnara pri jeho smrti.

Rodové sagy sa naopak zaoberaji prihodami a osudmi prislusnikov nejakého
vyznamného rodu, v ktorom rozprava¢ zastdva striktne historicky (nefiktivny) narativ.?’
Medzi vyznamné rodové sagy patria staroislandské sagy, ktoré pochadzaju z 13. storocia
a opisuju udalosti medzi obdobim od prvého osidlenia ostrova okolo roku 870 do doby
christianizcie, ktord prebiehala na prelome tisicro¢ia. Ich dej sa zameriava primarne na
Pudska spolocnost’, na osudy obyvatel'ov Islandu, namiesto héroickych ¢i nadprirodzenych
postav, a Casto rozpravaju o konfliktoch, ktoré sa t'ahali cez r6zne generacie. Do tejto zbierky
patria Saga o Njalovi, Saga o ludoch z Lososieho udolia, Siga o ludoch z Eyru a Saga
o ludoch z Ljosavatnu. Medzi rodové sagy by sme mohli zaradit' aj Sdgu o jomskych

29 O’Donoghue, Heather. Narrative in the Icelandic family sagas: meaning of time in Old Norse
literature. s. 2.
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vikingoch, ale tu je potrebné dodat’, Ze sa niekedy zacletiuje aj ku kralovskym sagam alebo
sdgam o davnoveku.

NajznamejSou z nich je Sdga o Njdlovi — ta je prave povazovand za najdlhSiu z
rodovych sag. Jej dej je situovany na juh Islandu okolo roku tisic, tj. obdobie, kedy bolo
krestanstvo oficidlne prijaté na islandskom Altingu. Podl'a badatel'ov je vplyv krestanstva
pocitovany napriklad cez rolu spravodlivosti, ktorej literarny text kladie centralne
postavenie.’® V popredi sagy je podrobné vykreslenie politickej a spolocenske;j situacie cez
rozne spory, ktoré sa vtom case odohravali. Zaobera sa dosledkami pomsty na obranu
rodinnej cti a opisuje 50 rokov trvajicu krvnu odplatu. Saga zobrazuje, ako sa aj Cestni
jednotlivei mézu zni¢it' v désledku sporov, a opisuje koncepciu cti, ktord podnecovala k
odplate za kazdl urdzku. Urdzky a popichovanie boli ¢asto zamerané na ,,muzské idealy*, ako
napr. v pripade zosmieSnovania Njalovej chybajucej brady. Na Sdgu o Njdlovi sa Casto
odkazuje prave v stvislosti so spolo¢enskymi normami, ktoré sa tykaju muzov, ¢o bude
zjavné aj z mojej analyzy samotného textu.

Jednou z najpopularnejSich rodovych sag je Sdga o Egilovi, odohravajuca sa
vobdobi 9.-10. storo¢ia. Vykresluje vyraznli postavu basnika abojovnika Egila
Skallagrimssona. Charakter Egila predstavuje typické vykreslenie staroseverskej agresivno-
maskulinnej etikety, ba az nickedy sa zd4 byt jej prehnanou karikatirou.*! Uz v detstve sa
prejavila jeho dominancia nad rovesnikmi a kamaratmi, a uz vtedy bolo zrejmé, ze z neho
vyrastie silny hrdina, ktory vyjde z kazdého boja ako vitaz. Je surovy, neposludny, Skaredy, je
majstrom magie ran, ochranca zien, zabijak podriadenych muzov, a nadovsetko je
vynikajicim basnikom. Napriek jeho surovej a krutej povahe je extrémne lojalny voci
priatel'om aj voci etickym nariadeniam spolo¢nosti, ale zaroven je vikingom, ktory prehryzie
niekomu krk a druhého upali zaziva bez mihnutia oka.

Sagy o sucasnosti predstavuju vykreslenie osudov rodu Sturlungov. Ide o historické
obdobie medzi cca. 1220-1264 rokmi, zvany ,,vek Sturlungov. Do tohto rodu patril aj uz
spomenuty Snorri Sturluson. Tieto sagy opisuju historicky a kulturny kontext, v ktorom
posobil tento vyznamny rod. Dozvedame sa, akym vyznaénym spdsobom formovali a utvarali
dejiny Islandu v 13. storo¢i. Priklad na sagu o sucasnosti predstavuje Sdga o Gizurovi
borvaldssonovi.

Vo svojej praci analyzujem aj vyznamnu kroniku z 11. storocia, ktori napisal dansky
historik Saxo Grammatico. Gesta Danorum (v preklade ,,Ciny Déanov®) je dolezitym
literarnym prametiom. Opisuje historiu stredovekého Danska, od zaciatkov zaloZzenia
danskeho naroda, osud prvého zndmeho danskeho krala Grama, ale ndjdeme v nej aj
historické udalosti Estonov, Slovanov a Lotisskych obyvatel'ov. Tato kronika bola napisana
po latinsky a bola silne ovplyvnena krest'anstvom.

30 Novotna, Marie. ,,Pfedmluva® v Staroislandskeé sagy. s. 17.
31 Viz borgeirsdodttir, Brynja. ,,Emotions of a Vulnerable Viking: Negotiations of Masculinity in
Egil’s saga.” Masculinities in Old Norse Literatur, s. 147-48.
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3.3.Vyskumny zamer a otazky

Svoju analyzu budem c¢lenit’ podla spozorovanych psychosomatickych javov, ktoré
budem blizSie komentovat. V tejto praci predstavim isty ,,subor* analyz pripadov, kedy sa
v textoch objavuje psychosomatickd smrt' ainé emocne nabité nasledky vo forme
psychofyzickych prejavov emocii. V suvislosti so smrtou budem sledovat, kedy a v akom
kontexte sa jednotlivec v sage dopusti samovrazdy, priklady, ked’ v dosledku nastidva
psychosomatickd smrt’, alebo naopak kontext, v ktorom protagonista dospeje k ,,vylieeniu*
a prekonaniu zarmutku zo smrti blizneho.

Viacero badatel'ov podlozilo fakt, Ze psychosomatické javy, ktoré sa tykaji zarmutku
¢i smrti, sa odliSuju na zdklade genderu daného charakteru. Cez zhromazdenie prikladov sa
budem snazit' o zodpovedanie otazky, preCo tomu tak je a v koreldcii akych faktorov, ¢i pri
akom pozadi k tejto odlisSnosti dochadza.

Dal§im faktorom, ktory by mohol ovplyvnit’ psychosomatické a emoéné javy pritomné
v literarnych textoch je samotny zéaner textu. Budem sa zaoberat eddickymi piesiiami,
Snorriho prozaickou Eddou, aréznymi zanrami siag, medzi ktorymi budem zrovnavat
pritomné symptdémy a reakcie postav.

V nasledujuicej Casti svojej prace sa budem snazit o zozbieranie reprezentativnych
prikladov zréznych zanrov staroseverskych textov.Ich analyzu budem pouzivat ako
primarny zdroj k zodpovedaniu svojich vyskumnych otazok. Otazky som si stanovila na
zéklade Studovanej sekundarnej literatiry, ktoré odrazaju vyskumy a analyzy uskutocnené
v danom odvetvi. Otazky by mali prehibit moje porozumenie a pomdct’ k nastoleniu novych
pohladov na analyzované fyzické prejavy emocii a ich stvislosti.

3.3.1. Vyskumné otazky:

1. Da sa na zaklade ilustra¢nych prikladov rozlisit’ typ ¢i charakter opisu fyzickych
prejavov emdcii, ktory by sa viazal ku konkrétnym zanrom?

2. Da sa na zéklade primarnych pramenov dolozit’ ¢asto tradovany obraz muzov bez
emocii? Je pla¢ genderovo podmieneny?

3. Je aktivna ¢ipasivna reakcia postav na psychicky zatazova situaciu genderovo
podmienena?

4. Co ovplyviiuje reakciu postav na bolestivé spravy o umrti blizkej osoby?
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4. VYSKUMNA CAST

4.1.Analyza psychosomatickych prejavov emocii

Moje analyzy budu vychadzat' z uz spominanych symptémov: zmena farby tvére,
narast hrudnika, opuchy, analyza hnevu a agresie, bolest’ o¢i, objavujlici sa pocit melancholie,
plac¢, psychosomaticka smrt’.

4.2 Melanchdlia a agresia

Staroseverské pojatie melancholie bolo zaloZzené na Hippokratovej teorii o telesnych
Stavach, ktora v stredoveku dominovala a ovplyviiovala fyziologicky pohlad na l'udské telo
a jeho mechanizmy.*? Podl’a tejto tedrie narusenie balansu v ktorejkol'vek telesnej stave ustilo
do réznych chordb. Neskor sa zacali formulovat’ charakteristické typy odvijajuce sa od
jednotlivych Stiav, ktoré boli spajané aj s réznymi obdobiami zivota, so Styrmi elementmi ¢i
roénymi obdobiami. Samotny vyraz melanchélie je odvodeny od gréckeho vyrazu ,,melania
cholé”, ¢o v preklade znamena Ciernu zI¢. Melancholickd postava je zna¢na prudkostou a
mlcanlivostou,  biedou a ospalostou, temperamentnostou a nepoctivostou, zavistou
a chladnou a suchou povahou.** Ludia s temnou povahou boli citlivej$i na melanchéliu, ktora
sa vyrazne prejavovala v jesennom obdobi.

V Sage o Egilovi sa objavuju pocity zdrmutku, melanchdlie a skleslej nalady, ktoré pre
iné sagy nie su az tak priznacné. Pocit melanchoélie sa vyskytuje v kratkom opise po smrti
Egilovho otca Skallagrima. Narator piSe, ze ,,Egil bol nepokojny a s pokrocilejsou zimou sa
stal stale viac melancholickym.*“** V eskom preklade je pouZity vyraz ,,neveseli“*> na miesto
,melancholicky*“, ako v preklade do angli¢tiny. Potom sa piSe uz len o lete a o planovanom
vyplachteni do Anglicka.

Dalsie opisy melancholickej nalady, prejavenej agresie a zarmutku sa v sage objavuju
v kontexte Egilovej lasky. Asgerd sa narodi na ich rodinnej farme v Borg, a Egilovi rodicia sa
stantl jej vychovavatelmi. Ked’ si Egilov starsi brat’ Porolf chee vziat' Asgerd za enu a odist’
s iou do Norska, si zacne Citatel’ vSimat’ pritomné emocie. Egil sa na svadbe nezacastni kvoli
chorobe, ale namiesto toho sa vyberie na slavnost’ v Atley, kde zabije troch muzov a Stvrtému
odsekne nohu. Tu vidime konkrétny priklad na muzské nésilie v dosledku silnych emocnych
prejavov a snahu o ich prekonanie, preto mézeme z diania vydedukovat, ze bol Egil zal'ibeni
do Asgerd, a jej strata mu spdsobovala utrpenie.

O niekol’ko rokov neskér v jednej bitke dojde k smrti Porolfa, v dosledku Goho Asgerd
ovdovie. Egil si ju chce vziat' za Zenu ale Asgerd mu neda jednoznaéni odpoved a vyzera
neradostne, smutne. Egila premdze hlboka melancholia prave v obdobi jesene. Je nestastny,

32 porgeirsdottir, Brynja. ,,Emotions of a Vulnerable Viking: Negotiations of Masculinity in Egil’s
saga.” Masculinities in Old Norse Literatur. s. 149-50.

33 borgeirsdottir, tamt. s. 149.

3 Egil’s Saga. s. 122.

35 Saga o Egilovi synu Skallagrimove. Preklad: Vratny, Karel. s. 131.
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smutny, drzi si ovisnut(l hlavu dlafiami.*® Jeho priatel’ Arinbjorn ho vyzve, aby mu zarecitoval
basen, lebo sa chce dozvediet, o Co vlastne ide, ¢o sa v iom odohrava. Vysvitne, Ze mysli na
ista zenu, ktorej meno najprv nechce prezradit, ostava tajuplne zakomponované v kenningu,
az neskor vyslovi kvoli komu sa trépi, a nie je to nik iny, ako samotnad Asgerd. S pomocou
Arinbjorna, ktory sa zaiho prihovori, napokon Asgerd suhlasi so zasnubami a Egil sa stane
Stastnym a spokojnym. Skuto¢né emocie Egila sa prejavuji v jeho basnach, ktoré je tiez
potrebné interpretovat. V tomto priklade vidime aj to, Ze hrali Zeny vedlajSie postavenie
v sagach — Asgerd bola akoby neviditelna, nemala Ziadne skuto¢né nazory a myslienky,
v texte nikdy neprehovori a existuje len ako pasivny objekt Egilovej tuzby a prostriedok na
jeho uzdravenie.®’ Liekom proti bolesti bolo ziskanie pozadovanej Zeny.

Pri analyzach Egilovej povahy sa obcas objavuje fenomén ,,lovesickness*, teda nemoc
lasky, prizna¢ny pre kontinentalnu Europu. Prave tymto fenoménom si niektori teoretici
snazili vysvetlit' kontext melanchoélie a zarmutku, ktory sa v staroseverskych textoch objavuje.
,Lovesickness*“, v preklade ,,onemocnenie lasky“, sa povazuje za chorobu Cciernej ZICe,
rovnako, ako samotna choroba melanchdlie. Nemocou lasky trpeli prevazne uslachtili rytieri
akrali astala sa ustrednou témou niekolkych literarnych diel z 12. storoia (najmid vo
franctizskej ¢i staroanglickej literattre).*® HIboko pocitovana melanchélia, Zial’ a trapenie sa
kvoli laske boli povazované za isty aristokraticky ¢i noblesny status. Existuje predpoklad, ze
preklady kontinentdlnych diel z Eurépy do staroseverciny spolu s prekladom vyznamného
arabského medického diela (znamym pod ndzvom Viaticum), v ktorych je fenomén
,lovesickness* pritomny, ovplyviiovali literarne texty Severanov.

K symptomom zamilovanosti patri krehkost’, bledost’, suché a vychudnuté telo, hlboké
tripenie, posadnutost a nestabilnd nalada®’, rovnako sa spaja so sklonmi k insomnii,
izolovanosti, samote ¢i tuzbe po smrti. Ak sa ¢lovek nevylieci z takéhoto onemocnenia, moze
stratit’ vSetku sebakontrolu, ¢o vyuUsti v prehriatom ¢i dehydratovanom tele, nastane
vyschnutie krvi, stmavne mu pokozka, az nastane uplné Sialenstvo ¢i skuto¢na smrt’. Tato
tedria zd’aleka nie je pravidlom pre staroseverské sagy, ale pri analyze Sagy o Egilovi
modzeme pozorovat’ podobné priznaky na mieste, kde Egil trpi laskou a zadrmutkom, preto som
pokladala za dblezité objasnit’ aj tento teoreticky koncept.

4.3.Zmena farby tvare

Zmena farby tvare je pomerne znadmym znakom, ktory sa v literdrnych textoch
objavuje, a poukazuje na pritomnost’ emocii. V Sdge o Egilovi je opisand pasaz, kde Kral
Harald vyjadruje svoj hnev ml¢anim, ale z narativu sa dozvedame, Ze sa zacervenal, o bolo
pre ostatnych Iudi jasnym znakom jeho mentalneho stavu.*® Zagervenanie najéastejsie znaci
pritomnost’ hnevu a ob¢as prameni aj zo zdrmutku.

3% Egil’s Saga. s. 103.

37 porgeirsdottir. tamt. s. 158.

3% Viz Wack, Mary Frances. Lovesickness.
39 borgeirsdottir. tamt. s. 150.

40 Egil’s Saga. s. 18.
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V znamej pasazi v Sage o Njalovi sa Casto cituje Flosiho psychosomaticky stav, ktory
je v texte charakterizovany opisom, ze ,,byl ve tvari stiidave rudy jako krev, bledy jako suchda
trava a temny jako hel“*'. Tento stav nastal v dosledku rozrusenia, ked’ ho jeho neter chcela
prihovorit’ k pomste za zosnulého tym, Ze mu poloZila na ramena plast, v ktorom doty¢ného
zabili. Flosiho stav je jednym s prikladov toho, Ze sa prejavy zaCervenania a zblednutia
objavuju nesystematicky, st pouzivané aj ako synonyma. Podla istych tedrii mozeme
predpokladat’, Ze zvySovanie ¢i znizovanie teploty nehrd pri prejavovani emocii ziadnu
$pecificku rolu.*?

4.4.0Opuchy

Priznak opuchnutia ¢i nadivania tela sa objavuje taktiez v suvislosti s nejakou silne
emocnou situaciou. V Sage o Vélsungoch Sigurdovi praskne brnenie po tom, ako sa dozvie,
7e ho Brynhild miluje ale ich liska musi zostat nenaplnena, lebo sa uz oZenil s inou.*’
Podobne u postavy Eyjolf v Sage o ludoch z Ljosavatnu — po tom, ako sa dozvie o umierani
priatel’a, cely opuchne az sa nevie vyzliect’ z vlastného oblegenia.** V Sdge o Egilovi sa tiez
objavuje opuchnutie, ktoré vyusti do prasknutia oblecenia. Pri pochovavani svojho zosnulého
syna Bodvara mal Egil na sebe tesne prilichajuce pancuchy a po bokoch Cipkovanu tuniku,
ktoré praskli kvoli jeho nadutému telu.* Jeho reakciu zalahnutia a tizbu po smrti budem

podrobnejsie opisovat’ v Casti ,,analyza smrti®.

V Sdge o Njdlovi sa objavuje d’alSia pozoruhodna reakcia emocne nabitého charakteru
boérhalla Asgrimssona. Sprava o smrti jeho pestiina Njala sa ho dotkla natol’ko, ze ,,cely otekl
a z obou usi mu zacala praménkem téct krev, kterou nebylo mozno zastavit. Ale kdyz potom
upadl do bezvédomi, zastavila se sama. “** Hned’ na to sa postavi a prehlasi: ,,ale nyni bych se
rad za to, co se mi stalo, pomstil na nékom z téch, kteii ho updlili.“*’ V neskorsej pasaZi sa
objavi d’alsi opis Porhallovej reakcie a hnevu, hned’ po tom, ako sa dozvie, ze jeho priatel’
Mord a ostatni muzi boli odstdeni k vyhnanstvu: ,,KdyZ to Porhall uslysel, rozcilil se tak
hrozne, Ze nebyl schopen pronést jediné slovo. Vyskocil z liizka, uchopil obéma rukama kopi,
které kdysi dostal od Skarphedina, a vrazil si je do nohy. Kdyz pak vytrhl kopi z rany, zustalo
na ném viset kus masa a pevna cast otoku, ale z rany se vyvalila krev spolu s hnisem takovym
proudem, Ze po zemi tekl potok.« **

V tychto pripadoch sa symptém opuchov objavuje ako reakcia na stratu a nenaplnenie
lasky, ¢i stratu milovanej osoby, ktory je spojeny s pocitom silného zarmutku. V pripadoch
Eyjolfa a Egila sa jedna o ukazovatele hlbokého Zial'u zo straty priatela a milovaného syna.
V Sage o Njalovi ide rovnako o stratu, ale pri sprave o vyhnanstve vidime aj silny hnev

41 Saga o Njalovi v Staroislandské sagy. kap. 116. s. 536.

4“2 Novotnd, Marie. Pojeti tela ve staroseverské literature. s. 42.
3 Saga o Volsunzich a jiné sagy o davnoveku. s. 99.

4 Saga o lidech z Ljosvatnu. kap. 27. s. 92.

% FEgil’s Saga. s. 169.

4 Saga o Njdlovi v Staroislandské sagy. kap. 132. s. 568.

47 Saga o Njdlovi v Staroislandské sagy. kap. 132. s. 568.

4 Sdga o Njdalovi v Staroislandskeé sagy. kap. 145. s. 603.
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a pocit bezmocnosti ¢okol'vek podniknat, na ktoré poukazuje ,,groteskny* opis telesnych
zmien a reakcii bPorhalla.

V Sdge o Ragnarovi Hunatej nohavici je z hl'adiska analyzy psychosomatickych javov
dolezita pasaz po oznameni smrti Ragnara. Kral' Northumbrie posle posla, aby oznamil smrt’
Ragnara jeho synom. Na zaklade ich telesnej reakcie chce predpovedat’ pomstu, ktort mézu
o¢akavat, ana ktora by sa vedel dopredu pripravit.* Rozny synovia maji rdzne reakcie:
Bjorn stisol ostep, ktory drzal, tak silno, Ze mu v ruke zostali jazvy po jeho mieste az napokon
ho zlomil na dve casti; Hvitserk stlacil kocku tak silno, az mu tiekla krv spod vSetkych
nechtov; Sigurd Hadooky mal pri sebe noz, orezdval si nechty, a ako bol zapocuvany do
rozpravania si ani len nev§imol, Ze zadal rezat’ seba, az kym sa neprerezal ku kostiam; fvarova
telesna reakcia bola najnapadnejsia: ,,v tvari byl tu rudy, tu temny, ale nejcastéji ji meél bledou
a opuchlou, jako by mu hnév rozdmychany v hrudi nadouval pokozku.“*° Hned sa dohodli aj
na pomste, ktorl je potrebné vykonat’ zabitim krala Ella.

Z tohto prikazu vieme vycitat, akt mali l'udia v danej dobe vedomost ohladom
somatickych prejavov, ktoré nastavaji pri prezivani silnych emocii. Opat’ vidime, akl hralo
telo, a spojenie tela s myslou, dbleziti ulohu v spolo¢nosti. Tuto pasaz by sme mohli
interpretovat’ pomocou hydraulického modelu, pretoze je zjavnd pritomnost rozruSenia na
psychologickej rovine, ktort nasleduje ,,Sablénovy* opis telesnych reakcii, podobny opisom
zo staroanglickych textov. Ivarovi sa najprv zmeni farba tvare, zacervena sa, potom zbledne,
zatne mu opuchat’ telo, pricom je pritomny poukaz na nadivanie hrudnika, ¢o mdzeme
zrovnavat s prikladmi, ktoré vo svojej praci analyzovala Lockett.>!

4.5.Bolest oci

Je ddlezité zmienit aj priklady ohl'adom bolesti o¢i. Ako som uz spominala, bolest’ oci
je symptom spajany s vinou, previnenim. Casto sa objavuje so staroseverskym vyrazom
springa (v prekladoch: skogit, rozpadnit sa, zomriet)*?, ¢o je mozné pochopit’ ako o¢i, ¢o
praskli zo zapri¢inenia silného vnutorného tlaku. Podobny priklad najdeme v Sdge o ludoch
z Ljosavatnu, ked sa jeden muz dozvie o smrti svojho brata. Pod vplyvom krestanskych zasad
sa nechce pomstit’, preto sa rozhodne nevracat’ sa spat’ na Island, ale v tej chvili zaciti bolest’
o¢i a napokon zomrie.

4.6.SMRT

V tejto Casti budem zrovnavat' jednotlivé typy reakcii na smrt, v ktorych budem
hl'adat’ nejaké Specifikd. V textoch, ktoré analyzujem, sa objavuje reakcia vo forme placu — tie
by sa dali rozdelit na vyskyt placu u celej spolo¢nosti, na pla¢ Zien a pla¢ jednotlivého
muzského charakteru. U muZskych protagonistov sa objavuju priklady, ked’ dana postava
zal'ahne do postele, chce zomriet’, ale na miesto smrti zloZi poéziu alebo vykonéd pomstu, ¢im

4 Saga o Ragnarovi Hunaté nohavici v Saga o Volsunzich a jiné sagy o davnovéku. s. 170.

0 Saga o Ragnarovi Hunaté nohavici v Saga o Volsunzich a jiné sagy o davnoveku. s. 172.

51 Lockett, Leslie. Anglo-Saxon Psychologies in the Vernacular and Latin Traditions; viz d’alej
u Baccianti, Sarah. ,,Swelling in Anger*.

52 Baetke, Worterbuch, st. 592 odkaz v Novotnd, Pojeti tela. s. 47.

21



prekonava svoj zial. U zenskych postavach je pritomna reakcia vo forme tismevu a smiechu,
ktory budem bliz§ie komentovat. Casto sa vyskytujiicou reakciou na imrtie niekoho je smrt
postavy. Tato reakcia (d’alej pouzivam vyraz psychosomatickda smrt) sa objavuje bez ohl'adu
na gender postavy, to znamend, Ze je pritomnd u Zien aj muZov, len trochu v odlisnej podobe.
Budem zrovndvat pripady, v ktorych by sa mohlo hovorit o ,dobrovolnej smrti, tj.
samovrazde, aj pasaze, ktoré opisuji psychosomaticki smrt, ako nasledok silného
psychického nepokoja z nepriaznivej informacie o amrti.

4.6.1. Plac

V Snorriho Edde sa opisuje plac celého spoloCenstva, ktory smuti za amrtim boha
Baldra. Baldr, syn Odina a Friggy, trpi noénymi morami, ktoré mu naznacuju, Ze jeho Zivot je
v ohrozeni. V doésledku toho Frigg vyziada prisahu od kazdej zZivej a nezivej veci, ktoré jej
slibia, ze mu neublizia. Lokimu sa Baldrova nezranite'nost’ nel'ibila. Od Friggy sa vSak
dozvedel, ze na svete vSetko, okrem jedného vyhonku na strome blizko Valhally, tito prisahu
prijalo. Loki vyhl'adal spominany konérik, priniesol ho na snem, kde sa vSetci bavili tym, ze
na Baldra hadzali kadejaké veci a pozorovali, ako sa mu nikdy ni¢ nestane. Loki podal
vetvicku jednému slepcovi, menom HoOd, aby sa tiez zapojil do hry. V sekunde ako dany
objekt zasiahol Baldra, zvalil sa mftvi na zem. V Edde sa piSe: ,,Kdyz Baldr spadl, ztratili
Asové rec a ruce jim klesly...Kdyz se Asové konecné pokusili promluvit, vydral se jim z hrdla
zprvu jen plac, takze nikdo nemohl druhému slovy povédét o svém Zalu. >3 Celé obyvatel'stvo
plakalo z neschopnosti sa ujat’ pomsty a cokol'vek podniknut’.

Rozhodli sa, ze sa pokusia poziadat Hel, aby im Baldra vratila. Poslali odvdzneho
syna Odina, Hermoda Smelého, ktory doputoval az do podsvetia, kde nasiel Baldra aj jeho
zenu Nannu, ktorej po pohl'ade na Baldrovu mftvolu puklo srdce a hned’ na to zomrela. Hel sa
rozhodla, zZe ,,jestli jej budou vsechny véci na svéte, Zivé i mrtvé, oplakavat, pak at se opét
vrati k Asiim “>* A tak cely svet aj plakal, okrem jednej obryne, Tokk (pravdepodobne Loki
v prestrojeni), ktora ronila jedine ,,suché slzy*“. A Baldr sa uz nikdy nevratil.

Prvad saga vsubore kralovskych sdg Heimskringla zafina pribehmi zndmeho
Svédskeho rodu Ynglingov anesie rovnaky nazov, tj. je znama pod titulkom Sdga
o Ynglingoch. Mimo inych zaznamenava aj osud vyznacného boha vladcu Njorda z Noattna.
PiSe sa v nej, Ze pocas jeho panovania vladol na zemi mier a roky boli tak Grodné, Ze nikto
nespochybnil Njérdovu silu a rozhodovanie nad blahobytom ludi. Po jeho smrti ho Svédi
spalili a dlho ho nad jeho hrobom oplakévali.” Ide o podobni scénu, ako u smrti Baldra, ked
celé spoloCenstvo zasiahne bolestiva skutocnost’ — ich hlboko védzeny vladca, zachovavatel
dobrej urody a mieru, zomrie.

Vo vyznamnej danskej kronike Gesta Danorum najdeme d’alSie pasaze smrti kralov a
vladcov, ktorych pohreb bol oplakdvany. Ide napriklad o smrt’ Knuta, ktory sa stane obdt'ou
svojho bratranca a siipera Magnusa. V texte sa piSe, Ze aj muZi aj Zeny smutili, a tym verejne

53 Sturlusson, Snorri. Edda a Saga o Ynglinzich. s. 84. 3%
Sturlusson, Snorri. Edda a Sdga o Ynglinzich. s. 85. 5
Sturlusson, Snorri. Edda a Saga o Ynglinzich. s. 142.
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vyhlasovali ich hlbokd naklonnost k zosnulému.’® Smrt krala Valdemara bola prijimna s
rovnako intenzivnym smutkom. Spolo¢nost’ si vysoko vazila jeho postavenie, lebo prave
Valdemar bol ten, kto obCanov vyviedol zo zajatia, oslobodil krajinu od obav z ndjazdu
piratov a zabezpecCil pobrezné pribytky. Jeho pohreb bol opisany velmi emotyvnym
sposobom. PiSe sa, Ze kazdy zanechal svoju ¢innost, ktord vykonaval, aby sa na pohrebe
mohli zhromazdit. Zeny ho nahlas oplakavali, ozyvali sa smutoéné vykryky, a jeho rakva
bola prenasana ob&anmi, ktori mali tazké srdcia.’’

Dalsim pripadom zo Saxonovej kroniky na mftveho krala je postava otca Amletha. Ide
o priklad smrti takého vladcu, ktory nebol oslavovany ani dobry, ale napriek tomu Amleth
vystupi s recou, aby vyzdimal slzy z obyvatel'stva na pocCest’ jeho smrti. Objavi sa mierny
plac, ale iba kvdli jeho reci, nie preto, ze by zosnulé¢ho I'utovali a uctievali. Tento priklad nam
naznacuje, ze oplakavat smrt’ vyznamnych panovnikov bolo akymsi zvykom v stredoveke;j
severskej spolo¢nosti.*®

Fagrskinna je rukopis dochovany z 13. storocia, pokladany za zdroj inSpiracie k texte
Heimskringla. M6zeme v nej spozorovat rovnaky vzor, ako pri smrti Baldra alebo Njorda.
Smrt’ kral'a Magntsa aj krala Hakona je prijimand hlbokym smutkom a placom vsetkych
poddanych. V texte sa zdoraziuje, Ze obaja boli hlboko uctievani a milovani.>

V Sdge o kralovi Olafovi Haraldssonovi z diela Heimskringly mbzeme spozorovat
ojedinelu situaciu, kedy muz roni slzy osamote, nie ako Cast’ spolo¢nosti. Basnik Sigvat sa
vracal zpute, ked sa dozvedel, ze kral Olaf zomrel v bitke. Medzitym pocul, ako v
jednej dedine muz ,,ilasno narieka, zZe stratil svoju Zenu, bije sa do hrudnika a trhd si saty,
horko place a chce velmi zomriet*.** Sigvat zo svojho Zial'u zloZi poéziu, v ktorej prirovnava
svoj smutok k smutku muza, oplakévajuc svoju zosnulu zenu, priCom dodava, ze zial' zo
straty cteného pana bojovnika je iny. Poukazuje tym na rolu, ktori zosnuly zohraval
v spolo¢enskom Zzivote, Ze plac za zenu nie je relevantny, pokym pla¢ za dolezitého krala ano.
Muz, ktory stratil svojho péna, je stato¢ny, preto ,,prelieva bojové slzy“ — v starosevercine je
v texte pritomny vyraz ,,vigtér. ¢! Odkazuje tym na 3 rozne roviny placu. Ide o krv, ktora sa
po bitke rozliala a spdsobila smrt” a zial' v zemi, potom o odkaz na slzy muza, ktorého pocul
plakat’, a odkaz na svoje vlastné slzy.*

V  Sdage o Haraldovi Krasnovlasom, ktord patri rovnako do Snorriho diela
Heimskringly, je pritomny zial kral'a Haralda za svojou Zenou. Mftvola zosnulej Zeny sa

56 Christiansen. Danorum Regum 1, Kniha 13.s. 129.

37 Christiansen. Danorum Regum 2, Kniha 15. s. 600.

38 Prihoda komentovand podrobnejsie u Mills, Kristine. Grief, Gender, and Mourning. s. 82.

39 Fagrskinna: A Catalogue of the Kings of Norway, preklad: Finlay, Alison. s. 199-200; 242.

6 Sturluson, Snorri. Heimskringla 2. preklad: Finlay,Alison; Faukles, Anthony. s. 300.

o, Vig“ v preklade do angli¢tiny ,,battle, fight, do sloven¢iny prekladam ako ,,bitka, boj* a ,tar*
v preklade znamend slzy. Viz Cleasby, Richard a Vigfusson, Gudbrand. An Icelandic — English
Dictionary. (online). Oxford. 1874. posledné Gpravy: 19.3.2023. dostupné z: About this Old Norse
Dictionary (old-norse.net); Finlay a Anthony vyraz prekladaju podobne ako ,.fierce tears* (Sturluson,
Heimskringla 2, s. 300); Mills hovori o ,killing tears®, ,battle tears*, ktoré prekladdm do slovenciny
ako ,,zabijajuce, usmrcujuce slzy* alebo ,,bojové slzy*; viz Mills. Grief, Gender, and Genre. s. 483-84.
2 Mills. Grief. tamt.
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nerozlozi, a zachovava si farbu zivej bytosti. Kral' Harald preto dufal v to, ze sa nejakym
spdsobom ozivi, a bol neochotny ju pochovat. Vsetci naokolo vsak poznali dobre znamu
¢iernu magiu, ktord zachovévala jej mrtve telo, a vedeli, Ze rovnaka magia posobi na krala.
V sage sa piSe, ze 3 roky smutil nad jej mftvolou, kym zanedbaval svoje povinnosti voci
trpiacemu I'udu.®® Opit je v texte pritomna domnienka, Ze muz po smrti svojej Zeny nenarieka
a neplace, Ze jeho neprimerany smutok je vyvolany nadprirodzene.

V' Sage o Njdlovi sa nachadza cCasto citovana cast’ v suvislosti so ,,spolocensky
prijimanou reakciou na smrt’ blizneho, ¢o sa tyka muzov, pretoze sa v texte objavuje priama
replika, ktora na dant situdciu odkazuje. Kari informuje Morda Valgardssona, zZe jeho priatel’
Njal ajeho rodina zhoreli pri poziari. Mord na to zacne nahlas nariekat’, a Kari mu na to
povie, ze: ,,neni muzné plakat nad mrtvymi“, a poziada ho, aby radSej zobral 'udi a pripravil
sa na pomstu.%* Pri tejto replike vidime, Ze povazovali za nezvycajné, aby muz plakal nad
smrtou priatel'a. Narozdiel’ reakcia Porhalla Asgrimssona na Njalovu smrt’ bola sprevadzana
opuchom a krvacanim z ucha, a hned’ na to sa rozhodol pre pomstu.%

Na zéklade tychto prikladov si vieme odvodit’, Ze existovala istd spolo¢enskd norma
pripisovand muzom, ¢o sa tyka placu a vyjadrovania svojho zialu. Vidime, Ze existuje
rozliSenie medzi pripadmi, ked’ muzi placu ako sucast’ publika — vtedy iSlo o smrt’ nejakého
vyznamného vladcu — a pripadmi, ked’ placi osamote po nepriaznivej informacii o smrti
blizkeho priatel’a, ¢i milovanej zeny.

V Snorriho Edde je podl'a niektorych interpretacii pritomnost’ placiiceho sveta spojeny
s funkciou plodnosti, ktord sa Baldrovi pripisovala, a preto by sme mali pla¢ chapat’ ako
d4zd.% Iné tedrie zdoraziuju krestansku tematiku, ktora bola blizka aj samotnému Snorrimu,
vzornému krestanovi. Prirovnavaji preto oplakdvanie Baldra k smutku pri ukrizovani
Krista.%” Je v8ak pozoruhodné, ako sa tradi¢ne hovorilo, Ze pla¢ patri Zendm, a predsa plakal
v Snorriho Edde cely svet, aj muzi aj Zeny, zivé aj nezivé objekty. Je dolezité podotknut, Ze
toto miesto je jediné, kde sa v ramci Eddi pla¢ muZov objavuje. Fakt, Ze cely rod Asov plakal,
poukazuje na skuto¢ni doleZitost smrti boha, ktory bol milovany auctievany. Je
pravdepodobné, Ze sa tak zachovali vedome a podali tym pravi poctu Baldrovi.®® Tuto tedriu
podkladam dal§imi prikladmi z krdlovskych sdg a zo Saxovej kroniky, ktoré som vysSie
ilustrovala.

Na zéklade tychto utrzkov by sme si mohli odvodit, ze pla¢ a vyjadrenie smutku
v situdcii, ked’ ni¢ iné nie je mozné podniknut, a v pripade Ze ide o doleziti a uctievanu
postavu dejin, je primeranou reakciou aj ¢o sa tyka muzov. Inak tomu bolo v takych
pripadoch, ked’ muZi ronili slzy osamote a smutili za svojim priatelom (pripad Morda) alebo

63 Sturluson, Snorri. Heimskringla 1. preklad: Finlay,Alison; Faukles, Anthony. s.73.

%4 Saga o Njalovi v Staroislandské sagy. kap. 131. s. 564.

% Viz s. 20 mojej bakalarskej prace.

% Viz Liberman, Anatoly. 2007. “Some Controversial Aspects of the Myth of Baldr,” Alvissmdl, 11. s.
39.; preklad: Mills, Kristine. Grief, s. 478.

7 Lindow, John. ,, The Tears od the Gods: A Note on the Death of Baldr in Scandinavian Mythology*
v The Journal of English and Germanic Philology. s. 155-169.

% Lindow, tamt.
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zenou (pripad krala Haralda). Zo Sagy o Haraldovi vyplyva, ze v situacii, ked’ panovnikovi
zomrie Zena, sa od kral'a (alebo muza) oCakava, Zze bude pokracovat’ vo svojich povinnostiach
voci kralovstvu a spoloCenstvu. Zo Sagy o Njdlovi si vieme odvodit' nie¢o podobné — od
muzov sa ako primerana reakcia oc¢akava Cinnost’ (zaoberat’ sa d’alej svojimi povinnost'ami,
alebo uginit’ pomstu) namiesto stagnécie, ne¢innosti a oplakavania.

Navzdory tymto prikladom je nariekanie ¢i pla¢ u muzov fenoménom, ktory sa
v textoch objavuje len zriedka. Ovela CastejSie su pasaze placucich zien. Hned niekolko sa
ich nachéadza v Casti mytologickych piesni Poetickej Eddi. V prvej basni Vedmina vestba sa
pise, e ,,Frigg plakala nad pretrpkou ztrdtou, bolesti Valhally.*“"° Rovnako v basni Baldrove
sny sa pyta Odin Vedmi: ,.které to Zeny tak mrtvého Zeli, Ze cepce si rvou a vrhaji je
k nebi?"!, ¢im odkazuje na placice a nariekajlice Zeny, ktoré pocuje. Na zéklade Poetickej
Eddi chapeme plag, ako reakciu, ktord prindlezi zendm — ked’ze v diele nachddzame jedine
také miesta, v ktorych sa objavuju iba plactice Zeny, resp. Zeny s muzmi v pripade Baldrove;j
smrti.

4.6.2. Zalahnutie, poézia

Saga o Egilovi Skallagrimsonovi obsahuje znamu skaldski baseit pod nazvom
Sonatorrek, ktoru zlozil Egil v reakcii na smrt’ svojich synov — Gunara, ktory podlahol
hortucke a Bodvara, ktory sa pocas burky potopil. Pri pochovavani Bodvara mal Egil na sebe
tesne priliehajuce pancuchy a po bokoch ¢ipkovanu tuniku, ktoré praskli kvoli jeho nadutému
telu.”” Po pohrebe sa namiesto pomsty zatvori do svojej izby, neprijima potravu, nepije, ma
v imysle vyhladovat’ a zomriet. Nikto neméd odvahu sa mu prihovorit. Ako je uZz zname,
nestretavame sa s konkrétnymi opismi pocitov, ale mlcanie, strata chuti do jedla, telo
,opuchnuté“ zarmutkom, az sa na lom roztrhne oblecenie, necinnost’, samota ¢i izolovanost’
su priznaky, za ktorymi sa skryva jeho hlboky smutok a melancholia, ktord sa spaja s tizbou
po smrti. TG mdzeme ocividne vycitat’ z jeho slov adresovanych jeho dcére Porgerd, ked’
vravi: ,,dko mézu odo miia ocakavat, aby som chcel Zit, ked pocitujem tolko Zialu?*’
borgerd vsak trikom presvedci svojho otca, aby sa najedol, a aby vypil mlieko, potom mu
navrhne, aby napisal basenl o tom, €o citi. V dosledku tohto dokaze Egil prekonat’ svoj hlboky
zial' a zéroven vznikne jeden z jeho najhodnotnejSich basni, aké kedy napisal. Zhrnie v iom
svoj smutok a hnev voc¢i bohom ale zaroven sa so svojou situdciou vyrovnava a prijima ju.
Basen sa konc¢i tymito verSami:

,, Trudno mi jest.
Tam, kde cni
Do more mys,
Morana dli.
Rad vsak smrti

6 Mills. Grief. s. 155-57.

0 Vedmina véstba v Edda. s. 34.
" Baldrovy sny v Edda. s. 169.
2 Egil’s Saga. s. 169.

3 Egil’s Saga. s. 170.
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S mysli jasnou
A bez bazné
Budu cekat. “"?

Prihoda krala Regnera v kronike Gesta Danorum opisuje d’alsiu situdciu, v ktorej
vidime snahu vysporiadat’ sa zo smrtou milovaného syna. Regnera po poprave svojho syna
zahlti smutok a zial’, zalahne do postele a pripravuje sa na smrt. Rovnaka reakcia, ako
v pripade Egila. Jeho Zena mu ale vynada a vycita mu jeho slabost’. Radi mu, ,,aby neplakal
ako Zena“, lebo tento narek mu poskodi slavu ziskant stato€nostou. Dodéava aj to, Ze odvazny
otec ma svojho zosnulého syna pomstit namiesto toho, aby ho oplakaval — je to vraj
,»zzens$tilé lamentovanie®, ktoré je nevhodné. Kral' Regner sa v désledku tychto slov rychlo
pozbiera a pripravuje sa na pomstu.”> Tento sled udalosti je velmi podobny tomu, o sa
nachadza v Sdge o Egilovi — Egil zalahne do postele, nepije a pripravuje sa na smrt, az kym
ho jeho dcéra neprehovori a nenapiSe basent o svojich pocitoch. V diele Gesta Danorum je
Regner rovnako prinuteny k ¢inu — v jeho pripade k uskutocneniu pomsty za smrt’ syna -,
a tym prekonava svoju bolest’.

V Sage o Gizurovi Porvaldssonovi sa opisuje vyznamna udalost’, ktort zapri€inil
vypuknuty poziar. VSetci sa na fiu pamétali, a to najma Gizur, ktori v poziari stratil svoju Zenu
Gréu aj syna Isleifa. V sage sa pise, Ze po pohlade na ich mitve tela ,,Gizur odvrdtil tvdr, po
niz se mu valili slzy, jako kdyZ padaji kroupy.“’® Pohyb odvratenej tvare nim naznaduje, Ze
nechcel, aby jeho slzy vzbudili pozornost. Prirovnanie siz k padajiicim krupom poukazuje na
pritomnost’ vel'mi bolestivych emocii, dokonca sa zd4, Ze sa jedna o viac ,,muzské™ prejavenie
pocitov, nez ,lamentovanie“, ktoré sa objavuje u zien, alebo inych muzskych postavach.
Neskor prednesie kratku basen, v ktorej sa objavi pocit zialu, vyvolany poziarom a smrtou
svojich milovanych. Ina reakciu nespozorujeme. Gizur je d’alSim muzskym protagonistom,
ktory sa snazi o vyjadrenie svojich triznivych emocii nejakym aktom — tj. poéziou.

4.6.3. Usmev, smiech

V Sage o ludoch z Lososieho udolia sa objavi aj nezvycCajna, a skuto¢ne len zriedka sa
vyskytujuca reakcia, a tym je Gismev. Gudrin stretla muzov, ktory sa nedavno zaplietli do
bitky a spytala sa ich, ako boj dopadol. Vyrozpravali jej pribeh o tom, ze jej muz, Bolli,
zomrel, potom jej o Saty otreli oStep, ktorym Bolliho prebodli, a ona ni¢ nepovedala, len sa
usmiala. Halldor, jeden z muzov, sa jej reakcii ¢udoval, ked’ odvetil: ,,to je nehezké jednani
a kruté.“’” Mysleli si, Ze jej na smrti Bolliho vobec nezilezi, lebo od Zeny ¢akali inti reakciu.
Ale je pravdepodobné, ze Gudrun len chcela vediet’, ktory z tych muzov zapricinil smrt’ jeho
manzela, aby pripadne vedela na koho ma namierit’ pomstu — ta sa vSak objavi az o niekol’ko
rokov neskor, ked’ presvedc¢i svojich synov, aby vykonali pomstu za svojho otca. Z textu si
vieme vyvodit, ze Halldoér, ktory takito reakciu pokladd za nezvyCajni, reprezentuje

" Saga o Egilovi synu Skallagrimove. preklad: Vratny, Karel. s. 179.

5 Saxo Grammaticus: The History of the Danes, Knihy 1.-9. preklad a ed. Fisher, Peter a Davidson,
Hilda Ellis. s. 289.

76 Gizur Porvaldsson vo Veék Sturlungii. s. 262 a 264.

"7 Saga o lidech z Losostho udoli v Staroislandské sagy. kap.55. s. 321.
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prislusnika spolo¢nosti, v ktorej sa usmev, ako reakcia na smrt’ manzela, skutocne poklada za
nie¢o mimo ,,normy*.

Podobny priklad nachadzame v Sdage o Njdlovi, rovnako spojeny s Zenskou postavou.
Hallgerdr Hoskuldsdottir sa zacne smiat’, ked’ sa dopocuje o sprave o smrti svojho manzela,
az potom sa zaéne zaoberat’ pomstou. Ziadne iné vyrazy zial'u ¢ smutku v texte nenajdeme.”

4.6.4. Psychosomaticka smrt Zien

Psychosomaticka smrt’, ako reakcia na smrt’ muza ¢i manzela, je v pripade Zien Castym
vyskytom v staroseverskych textoch. Pri smrti Baldra v Snorriho Edde pozorujeme tuto
reakciu v pripade Nanny, jeho Zeny. Nanne sta¢i pohl'ad na jeho mftve telo a bez slov ¢i
akychkol'vek inych reakcii jej pukne srdce a zomrie.”” Sdga o ludoch z Lososieho tidolia
predstavuje rovnaky vzor psychosomatickej smrti a d’al$i priklad na ,,pasivitu® Zenskej
postavy. PiSe sa v nej, Ze po smrti Kjartana, jeho zena, Hrefna, ,,po svém navratu na sever

nezila dlouho a iika se, Ze ji Zalem puklo srdce.“®°

Existuju priklady aj na dobrovolnu smrt’ vyznamnejsich Zenskych protagonistiek. V'
Sage o Vélsungoch vystupuje postava Signy, dcéra panovnika Volsunga, ktoru si chcel vziat’
kral’ Siggeir za Zenu. Stalo sa tak, aj napriek Signynej voli a odporu. Siggeira vSak jej rodina
nahnevala a preto vyvolal bitku proti Volsungovi, v ktorom ho zabil a jeho synov uvéznil.
Signy sa s udalostami nedokéazala vysporiadat, preto nechala zabit’ svojich synov, a splodila
diet’a so svojim bratom, ktory im pomohol zabit’ Siggiera. Podpalili sieni v palaci, aby v iom
vsetci, vratane Siggiera, zomreli. Napokon sa k nim pridd aj Signy, so slovami: ,,V zdjmu
pomsty jsem ucinila tolik, Ze dal uz nemohu zit. Zemriu ted’ dobrovolné s kralem Siggierem, ac
Jjsem si ho vzala z donuceni.*“®' Tento priklad je opakom $ablony, ktora sa doteraz objavovala.
Signy v skuto¢nosti spacha samovrazdu, ale nie z lasky k muzovi a kvoli jeho strate. Vlastne
tu ide o odc¢inenie bolesti, ktord ju k smrti dohnala. Musela zomriet’ z nekontrolovaného zial'u
kvoli otcovej smrti, ktorého milovala, a z naplnenia pomsty. Opét’ tu nejde o aktivny ¢in Zeny
ale skor o pasivne podl'ahnutie bolesti, ktora nevedela prekonat’.

Iny typ ,,dobrovolnej smrti“ sa odohrdva v Poetickej Edde, nazyvanou aj Starsou
Eddou. Nachadzame v nej dve tragické zenské postavy. Obe su spojené s menom a smrtou
Sigurda. Zabiju ho bratia Gudrin, ktord je jeho Zenou. Prvd piesenn o Gudrune zaCina
myslienkou, ze chce zomriet. Gurdun sa v tomto diele javi ako prototyp truchliacej zeny.
Sedela smutne nad mftvym telom Sigurda, ,,neplakala jak jiné Zeny, ale srdce ji pukalo
bolesti.*3? V basni sa pise:

78 Saga o Njalovi v Staroislandske sagy. kap. 17. s. 393.

7 Sturlusson, Snorri. Edda a Saga o Ynglinzich. s. 85.

80 Saga o lidech z Losostho udoli v Staroislandskeé sagy. kap. 50. s. 314.

8 Saga o Volsunzich v Saga o Volsunzich a jiné sagy o severském davnovéku. kap. 8. s. 52.
82 Prvni pisen o Gudruné v Edda. s. 327.
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,, Prece vsak nemohla
Plakat Gudrun,

Tak se rmoutila

Pro mrtvého,

Tak se trapila

Pro smrt reka. “%

Brynhild, dcéra vladcu Budliho, tiez nechcela zit’ po Sigurdovej smrti. Pri pohl'ade na
Sigurdove rany jej ,,iskri z o¢i a srsi jed, az sa potom meCom prebodne. O jej osude, a teda
samovrazde, rozprava Kratka pieser o Sigurdovi, ktora kon¢i takto:

., Mnoho jsem rekla;
Vic bych rict chteéla,
Kdyby mi dopral
Osud dost casu.

Rany vsak rostou

A hlas sldabne.

Pravdu jsem mluvila —

Loucit se musim. “%*

V nasledujlicej cCasti je opisand jej cesta do podsvetia, kam sa dostala na voze,
v ktorom bola spalend. Brynhildina smrt’ je motivovana zial'om a vyc¢itkami svedomia, ktoré
si pripisuje za okolnosti smrti Sigurda. Sigurd musel zomriet’, lebo ho Brynhilda nadovsetko
milovala, a preto sa musela aj Brynhilda sama zabit’.%3

Brynhilda zomrela, ale Gudrinin osud pokracoval d’alej. Vzala si za muza Atliho,
brata Brynhild, ktorého neskor zabila hned’ po tom, ako zabila jeho dvoch synov. Potom
zapalila sienn a s flou updlila Atliho druzinu. O tejto tragédii sa piSe v dvoch piesiiach —
v Starej piesni o Atlim a v Gronskej piesni o Atlim. Gudrin musela pomstit’ svojich vlastnych
zabitych bratov. Po tomto je pripravena zomriet. Vrhne sa do mora ale ,,more ju neprijalo**.%
Vlny ju vyplavia na fjordy, k d’alSiemu manzelovi — kralovi Jonakrovi. Splodila s nim d’alSich
troch synov — Sorliho, Erpa a Hamdiho, s ktorymi vyrastala aj Sigurdova dcéra Svanhilda.
Svanhilda sa vydala za Jormunrekka Mocného, ktory ju dal zabit. Gudrin sa rozhodla, Ze sa
opat’ pomsti. V svojich synoch prebudila ,,tazbu po boji*, pripravili si brnenie, nasadli na
kone a vydali sa za pomstou. V basni Gudrunin narek Gudrun oplakéva svoj osud — hovori, Ze
zo svojich muzov mala najradsej Sigurda, a ti bolest’ z jeho straty ni¢ nedokazalo zahojit’.

8 Prvni pisen o Gudruné v Edda. s. 328.

8 Kratka pisen o Sigurdovi v Edda. s. 352.

8 Tento pribeh je prerozpravany aj v Sage o Volsungoch, kde mézeme sledovat’ udalosti z trochu
odlisného narativu, ale s totoznym tragickym zakoncenim.

8 Gudrunin narek v Edda. s. 423.
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Dufala, Ze to bude lepsie, ked’ sa znovu vyda a splodi d’alSie deti, ale ,,delsi Zivot mi k Zalu byl

urcéen‘®” — namieta. Prihovéra sa k Sigurdovi, spomina na slub, ktory si sI'ibili:

., Ty Ze mne zpatky
Z podsveti navstivis
A ja tebe dojista

Z tohto svéta. “%

Zo samotného textu sa neda jednoznacne urcit’, o sa stane, a ako vlastne zomrie, ale
podrla jeho nareku sa usudzuje na podobnu samovrazdu, ako tomu bolo v pripade Brynhildy.
V postave Gudrun je pozoruhodna zmena, ktord nastane od pasivnej k aktivnej Zzene. Na
zaCiatku pribehu len tazila po smrti, ale potom sa nechala znasat’ pradom osudu, a doslovne
pridom vin mora. Potreba pomsty sa objavuje ako motiv, ktorym si chce zobrat’ svoj osud do
vlastnych ruk, a preto je viac ako pravdepodobné, Ze sa zabije z nevylieCeného zial'u, ktory
vyvolala smrt’ Sigurda, jej manzela.

Dal§im prikladom psychosomatickej smrti je smrt’ Sigrany, ktory sa rovnako nachadza
v Poetickej Edde. Sigrin bola valkyra, dcéra kral'a Hogliho. Bola prisl'ibena k inému muZzovi,
ale milovala statocného bojovnika Hegliho. Hegliho druZina sa stretla v boji so Sigraninym
rodom, v ktorom padli jej otec aj brat. Hegli si vzal Sigrin za Zenu, mali spolu synov, ale jeho
zivot skoncil taktiez tragicky a vel'mi rychlo. Sigrinin brat Dag chcel pomstit’ svoju rodinu,
preto si pozi¢al ostep od Odina a zabil Helgiho. Sigrin sa nechce s touto stratou zmierit,, jej
,horké slzy* privolaju Helgiho spat’ z Valhally. Tam sa vSak uz stal si¢ast'ou druziny, ktorad
mala spolu s Odinom vladnut' nad vietkym. Helgi sa zjavi na posledna noc, ktora spolu so
Sigran stravia, a uz sa nikdy viac neuvidia. Pise sa, Ze ,,brzo potom zemrela Sigrun zarmutkem
a strasti.*%® Mame tu d’al§i priklad Zeny, ktora sa obetuje pre mftveho muZa, a tym sa vyriesi
jej zial’, ktory by nedokézala prekonat’.

4.6.5. Psychosomaticka smrt muzov

Neschopnost’ a neochota zit" d’alej u muzskych postavach je pritomna po smrti vel'mi
blizkej osoby, ktora stratili. NajcastejSie sa jedna o smrt’ milovaného syna, ale najde sa
priklad aj v stvislosti so smrt’ou vel'mi blizkeho priatel’a, ktorti nasleduje automatické reakcia
vo forme psychosomatickej smrti. V 11. Knihe Gesta Danorum nachadzame priklad na
vrucne priatel’stvo medzi kralom Dénska, Svenom, a biskupom Wilhelmom. Ked’ sa Wilhelm
dozvie o pohrebnom sprievode kral'a Svena, prikdze vykopat dva hroby: jeden pre krala
a druhy pre seba. Wilhelm hrobdrom objasnuje, Ze nechce bez svojho priatel'a zit'. Neskor si
rozprestrie svoj plast na zem pred mohylu, zalahne a zomrie.”® Biskup Wilhelm nam
prezentuje d’alsi priklad psychosomatickej smrti.

87 Gudrunin narek v Edda. s. 426.

88 Gudrunin narek v Edda. s. 428.

8 Druha pisen o Helgim, vitezi nad Hundingem v Edda. s. 271.
% Christiansen. Danorum Regum 1. s. 68.
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V sagach z islandského prostredia sa objavuju priklady vztahu medzi otcom a synom,
ktoré vyustia v psychosomatickej smrti. Sdga o ludoch z Eyru opisuje hadky a nepokoj medzi
otcom a synom, ktoré¢ medzi nimi panuji uz dlhsiu dobu, a konc¢ia sa smrtou. Jedného dna
prisiel borolf Kulhavy za svojim synom Arnkelom s navrhom zmierenia sa, ale aZ po tom, ¢o
mu pomoze ziskat' les, o ktory sa so susedom uz nejakit dobu peru. Syn tito ponuku
odmietne, a Porolf jeho odmietnutie nedokaze stravit. V sage sa piSe, ze: ,,Porolf Kulhavy se
vratil vecer domu, ale nepromluvil s nikym jediné slovo. Nevecerel a bez jidla se posadil do
sveho kresla, kde ziistal sedet, i kdyz ostatni Sli spat. A kdyz rano lidé vstali, Porolf tam jeste
sedél a byl mrtev.**' Tento muzsky protagonista mal vel'mi zlostnli povahu, kazdého §tval,
proti kazdému sa buril. Na jeho smrt’ nikto obzvlast’ nereagoval, jeho syn ho preniesol na
miesto, kde ho pochovali a inej reakcie sa nedockéame. Pri tejto prihode je pozoruhodné ako
velmi bola telesnd a duSevna sféra postav prepojend. Psychosomaticka smrt’ nastane ako
dosledok psychického nepokoja, €1 Soku.

Saga o jomskych vikingoch nam predstavuje prihodu kral'a Gorma, ktory zomrie hned’
po bolestivej informéacii, Ze jeho syn, Knut, je mftvy. Kral uz dopredu prisahal, Ze ak sa
dozvie o smrti svojho syna, on aj posol, ktory mu to oznami, zahynt. Spolo¢nost’, aj Citatel’,
uz dopredu tusi, ze to bude mat’ tragicky koniec. Kralovnad vymyslela trik, ako mu tito
informdaciu zdelit’ bez toho, aby musel niekto d’al$i umriet. Najprv dala vyzdobit’ miestnost’
smutoc¢nou sivou latkou, a potom mu vyrozpravala pribeh alegoricky — rozpravala o osudoch
dvoch jastrabov. Povedala, ze bieleho napadli vrany a priSiel o perie, kym sivy sa vratil lovit’
vtaky na stol. Kral'ovi bolo hned’ jasné, Co sa stalo. V anglickom preklade sa piSe, ze kral
Gorm este v ten defi ochorel, a presne o defi neskor zomrel.”> V staroseverskom originale sa
v$ak piSe, ze kral’ vstal z tronu, ked’ sa o smrti syna dopocul, ale hned’ na to si prudko sadol
spiit,, oprel sa o stenu siene a zomrel.”?

Prikladov, ked’ nastane psychosomatickd smrt, hned po strate milovanej osoby, i
oblibeného syna, nie je malo. Z textov, ktoré skimam, je pravdepodobné, ze to bola bezna
reakcia. Opat ndm staroseverské texty naznacuju silu, akii mala psychika ¢loveka na jeho
fyzické zdravie a pohodu.

N Saga o lidech z Eyru v Staroislandské sagy. kap. 33.s. 97.
2 Jomsvikinga saga. preklad a ed. Blake, N. F. s. 6-7.
% Jomsvikinga saga. st. 76. preklad: Novotna, Marie. Pojeti téla. s. 52.
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5. ANALYZA VYSKUMNYCH OTAZOK
1. Otazka: zanrové Specifika

Da sa na zaklade ilustracnych prikladov rozlisit typ ¢i charakter opisu fyzickych
prejavov emocii, ktory by sa viazal ku konkrétnym zanrom?

Vo vyskumnej Casti svojej prace som analyzovala priklady z viacerych zanrov,
ktoré som podrobne predstavila v Casti ,,Pramene. Boli to eddické piesne, Snorriho
prozaickd Edda, sagy kralovské, rodové sagy, sagy o davnoveku, sagy o sti¢asnosti
a Saxova kronika.

Na zéklade analyzovanych prikladov by sa dalo vyhodnotit’, Ze eddické piesne
asagy o davnoveku, ktoré opisuji pribehy hrdinov alebo bohov, obsahuju
dramatickejSie opisy emoc¢ne nabitych epizod, ako napriklad kral'ovské alebo rodové
sagy. Vidime to na prikladoch Zenskych postav Gudriny a Brynhildy, ktoré ucinia
dobrovolni smrt, ale aj na pribehu Signy zo Sdgy o Volsungoch, ktora sa stava
obet'ou svojho zial'u a trapenia, a nakoniec obetuje aj seba, ako sti€ast’ pomsty. V Sdge
0 Ragnarovi sa dramati¢nost’ objavi pri podrobnom opise reakcii, ktoré nastani po
oznameni smrti Ragnara jeho synom. V danom opise sa nachadza niekolko
vyznaénych psychosomatickych ukazovatel'ov, ktoré naznacuji emocnu turbulenciu
odohravajucu sa v postavach. Nachadzame v nej opisy zmien farby pleti, objavujice
sa opuchy aj sebaposkodzovanie v pripade syna Sigurda, ktory sa v reakcii na smrt
svojho otca prereze az k svojim kostiam.

Vo vyobrazeni pritomnych emocii hra rolu aj pohlavie postavy, ktoré by sa
dalo roz¢lenit’ podla Zanrov textu nasledovne: v eddickych piesnach aj islandskych
rodovych sdgach som CastejSie nachadzala priklady na zensky Zial' ako na muzsky —
ten sa objavuje iba zriedka alebo skoro vobec.”* Pre rodové sagy je prizna¢na snaha
prekonat’ bolestivé pocity pomocou nejakych ¢inov — pomstou, ndsilim ¢i pisanim
poézie. Rikhardsdoéttir vo svojej praci piSe, ze v rodovych sdgach je pritomnd ista
tendencia maskovat’ svoje emocie. °° Vidime to aj na prikladoch ismevu ¢&i smiechu,
ktory sa viaze k zenskym postavdm vystupujucim v islandskych rodovych sagach,
a rovnako aj v Sage o Njdlovi, ked Mord zacne plakat’ s odvratenou tvarou a Kari ho
upozorni, aby okamzite prestal. Iné epizody sa odohravaju v pripade eddickych basni,
kde protagonistky svoje vnutorné emocie vyslovuji a dokonca aj stelesiiuju tym, ze sa
stavajui obet'ou svojho Zial'u, a volia si skor smrt’.”

Kralovské sagy, ktoré som analyzovala, ale aj kronika Gesta Danorum, st
prizna¢né takymi pasazami, v ktorych sa typicky objavuje placica spoloc¢nost’ (tj. aj
muzi aj zeny), ktord lutuje smrt svojho panovnika. Rovnaky scenar, ako u opisu

9 Viz Mills. Kristine. Grief, Gender and Genre. s. 476.
% Rikhardsdottir. Sif. Emotion in Old Norse Literature. kap. 4. s. 117.
% Viz Rikhardsdottir. tamt.
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Baldrovej smrti v Snorriho Edde, sa objavuje ako v kralovskych sagach
z Heimskringly, tak v Saxovej Gesta Danorum. Pripad Amlethovho miftveho otca
z textu Gesta Danorum je pozoruhodnym prikladom. Amlethova snaha ucinit, aby
obecenstvo plakalo za svojim zosnulym kralom, aj vtakom pripade, Ze nebol
uctievany v dobrom, ndm naznacuje, ze to bolo ,,ziaduce* chovanie. Toto o¢akavanie
sa prejavuje po smrti Baldra, Njorda, aj kral'a Magntisa alebo Hakona. Vidime, Ze tieto
prihody su spojené s istou spolo¢enskou normou, ktora pre zosnulého vladcu vyzaduje
poctu vo forme oplakavania. Inym faktorom, ktory na tieto reakcie vplyva, moze byt
neschopnost’ ¢okol'vek podniknit’ — neschopnost” ucinit’ pomstu — ktord je typicka
napr. pre muzskych protagonistov v rodovych sagach.

Psychosomaticku smrt” muzov, ktora sa prevazne objavuje ako nasledok smrti
milovaného alebo obl'ibené¢ho syna, som zvyc€ajne nasSla v rodovych sdgach a v diele
Gesta Danorum. V tych sa objavi aj tizba po smrti, ktort pocituje napriklad Egil, po
smrti svojich synov, alebo biskup Wilhelm po smrti svojho priatel'a krala Svena. Je
dolezit¢ podotknut, Ze nechut k jedle, alebo odmietanie tekutiny, nie st
dobrovolnymi rozhodnutiami, ale povazujem ich za vyraz a dosledok Zial'u, ktory
moze viest’ az k psychosomatickej smrti.

2. Otazka: genderova odlisnost

Da sa na zaklade primarnych pramenov dolozit’ casto tradovany obraz muzov bez
emocii? Je plac genderovo podmieneny?

Skutocnost’, Ze sa v stredovekych staroseverkych textoch objavuje jedinecny,
osobitny opis emocii, tj. neverbdlne a fyzické vyjadrovanie emocii, by mohla
naznacovat’ Citatel'ovi, Ze l'udia v sdgach su bez pocitov. K tomu sa viaze aj predstava
o silne maskulinnej povahe vikingskych bojovnikov, a obraz, Ze st muzi ,,bez emocii®.
Niektori teoretici, ako napriklad Mills, tvrdia, ze kulturne postoje moézu suvisiet’ so
stereotypnou predstavou zien, ako citlivejSich bytosti. Naopak u muzov bol plac¢
spojeny s nalepkou ,,zzenstily*, lebo sa od nich o¢akaval prejav sily a zdrzanlivosti.”’
Na zéklade tejto predstavy by sme si mohli vyvodit, ze v textoch je Zenam plac
kultirne povoleny, pretoze su pokladané za ,slabSie pohlavie®, a naopak placucemu
muzskému charakteru je prisudzovana nalepka ,,zZzenstily*, lebo podla ,kultirnej
normy* muzom neprislicha oplakavanie, nariekanie. Tento portrét tzv. ,kultirnej
normy“ je zakladom genderovej odliSnosti v prejavovanych emociach staroseverskej
spoloc¢nosti.

V Sage o Njdlovi aj Sage o Egilovi sa stretavame s postavami, ktoré moézu byt’
prototypom ,,maskulinnej etikety* staroseverskej kultiry. Hlavni protagonisti tychto
diel odzrkadl'uji obraz tejto ,.kultirnej normy*, ¢o vytvara predstavu o tom, Ze pojde o
postavy bez emocii. Vo svojej analyze som vsak ilustrovala, kedy sa reakcie postav

97 Mills. Kristen. Grief, Gender, and Mourning. s. 172.
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Njala a Egila odklanaji od tejto ,,normy*“. V suvislosti stouto otazkou budem
odkazovat’ na analyzu osobnosti Egila Skallagrimsona. Priklady zo Sagy o Egilovi, v
ktorych je pozorovatel'ny pocit melanchoélie, smutku, ¢i tizba po smrti, poukazuji na
pritomnost’ emocii.

Egil je vsage vyliceny ako silny a nebojacny bojovnik, ktory zvitazi nad
kazdym. Casto sa doptsta agresivnych &inov a je prikladom toho, ako sa prejavuje
zarmutok a zial' v radikélnych ¢inoch. Vidime to na pripade, ked’ sa vydava Zena,
ktort miluje, za iného muza, a nie zaiho, sa Egil vyberie na slavnosti do Atley, kde sa
bije a zabija. Z hl'adiska psychosomatickych ukazovatel'ov je pozoruhodna Cast’, ktora
opisuje reakciu Egila na smrt' svojho syna. Docitame sa, ako jeho telo opuchne,
pancuchy sa mu roztrhnd, a po pohrebe bez slov zalahne do postele. Nedokaze
prijimat’ potravu, ani tekutinu, a nechce d’alej zit'.

V sage sa stretavame s paradoxom, ked’ sa nas hrdina dostava do situécii, kedy
ho premoéze silny tlak emocii v dosledku coho sa stdva nemym a bezmocnym.
Bezbrann¢ stavy velkého bojovnika, a jeho umelecké snahy sprostredkovat’ tieto
stavy, zvycajne nastavaju po zjaveni lasky a melancholie, ¢o boli v tradicii stredovekej
kontinentalnej eurdpskej literatiry emécie zdorazitujice inteligenciu, hibku, nobilitu a
stato¢nost’ postavy.”® Cez opisy fyzickych prejavov, zmienky melancholickej nalady,
alebo cez jeho poéziu vidime, Ze jeho postava zd’aleka nie je pasivna, ani bez emocii.

Skutoc¢nost’, Ze sa v textoch objavuje aj tizba po smrti, alebo psychosomaticka
smrt’, ako dosledok nezvladateI'ného zial'u, nam ukazuje, Ze muzské postavy
v staroseverskych sdgach mali bohaty vnutorny zivot, a prezivali aj hlboké emocie.
Pritomnost’ skladania poézie v pripade, ked’ sa svojich pocitov nevedia inym
sposobom zbavit’, je rovnako uistenim toho, Ze vyobrazenie muzov ako silnych
a agresivnych bojovnikov nevylucuje pritomnost’ emoécii. Analyzované priklady ndm
ukazuju, ze pritomné agresivne prejavy, hnev, ¢i psychosomatické javy (napr. zmena
farby tvare ¢i opuchnutie tela) sa daju interpretovat ako fyzické prejavy emocii
v pripade muzskych protagonistov.

S kultarnymi ,,normami* je spojena otdzka, kedy je plac¢ oCakavanou reakciou
a kedy naopak nie. Tato distinkcia sa viaze viac k muzskym ako zenskym postavam.
Mills argumentuje, Ze muzsky ,,extravagantny smutok za kral'mi, priateI'mi ¢i synmi,
ktory vyvolava vel'mi silné emdcie, je validny, kym rovnaky smutok za Zenami,
dcérami je prijimany problematicky, a vel'mi asto je v textoch nepritomny.”® Niektoré
zivoty su dolezitejSie nez iné, apreto je objavujuci sa pla¢ alebo zial' v istych
pripadoch viac na mieste. Vidime, Ze s reakciami na smrt’, ktory v textoch vyvolava
najviac pritomnych psychosomatickych javov a bolestivého Zial'u, je spojena takzvana
,validacia“ tychto reakcii'®, ktora hra rolu v prejavovanych néasledkoch.

%8 porgeirsdottir, Brynja. ,,Emotions of Vulnerable Viking: Negotiations of Masculinity in Egils saga
v Masculinities in Old Norse literature. s. 162.

9 Mills, Kristen. Grief, Gender and Mourning. s. 5.

100 Mills. Kristen. Grief, Gender, and Mourning. s. 132.
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3. Otazka: aktivita a pasivita postav

Je aktivna ¢i pasivna reakcia postav na psychicky zatazovu situdciu genderovo
podmienena?

V staroseverskych textoch sa d4 spozorovat’ odliSnost’ v prejavoch emocii na
zéklade genderu. S kultirnym portrétom zien, ako slabSich bytosti, ktory som
priblizila v predchadzajucej otdzke, sa spaja predstava o pasivite zenskych
protagonistiek. Aj Mills poukazuje na skutocnost, Ze sa Zeny stavaju obet'ou ich
nekontrolovateI'ného Zial'u — ktory ich privadza k vlastnej smrti —, ¢o naznacuje
pasivitu ich literarnych postav.'®! Tento pohl'ad podkladaju pripady z analyzovanych
Casti sag, ako napriklad psychosomaticka smrt’ Nanny po smrti Baldra, alebo Hrefniho
puknutie srdca po smrti Kjartana v Sdage o ludoch z Lososieho udolia.

Za znak pasivity sa d4 pokladat’ vyobrazenie Zenskych postdv ako objekt
muzskej tGzby, ako v pripade Egila a Asgerd, kde sa o Asgerdinych pocitoch
nedozvedame, dokonca pri dohadovani sa o manzelstve za fiu hovori Egilov priatel
Arinbjorn. Iny typ prikladu predstavuji zeny zo Starsej Eddi. 1de o jedine¢né pripady
,dobrovol'nej smrti, ktora je vo vicsine pripadov znakom pasivity, ako uz podotkla aj

Mills, ale v istych situacidch mdze byt aj prejavom aktivizmu.'%?

Podl'a mojej analyzy sa da pri Gudrininej postave spozorovat prechod od
pasivnej k aktivnej zenskej postave, od neCinnosti a undsania osudom, k aktivnemu
presadzovaniu pomsty, a nakoniec az k vlastnej smrti. V Edde sa piSe, ze po smrti
svojho muza Sigurda, Gudrin plakala a srdce jej pukalo bolestou. Gudrun sa nasledne
znovu vydd, anezomrie, ako iné protagonistky v podobnej situdcii. V novom
manzelstve sa chopi pomsty a svojho manzela zabije. V tomto slede vidime snahu
prevziat’ aktivnu povahu od muzskych postdv. Nésledne sa nechd undsat’ osudom, ¢o
je dalsi priklad na pasivitu. More ju vyplavi k tretiemu manzelovi, ktory sa docka
podobnej pomsty ako druhy, ale rozdiel je v tom, ze pomstu nasleduje Gudrunina
vlastnd dobrovolnd smrt, ako v pripade Brynhildy. Vol'ba smrti m6ze byt znakom
a dovfSenim jej postavy, ktora sa v priebehu pribehu vymanila z pasivity, ¢im aktivne
prevzala kontrolu nad svojim zivotom.

Pri muzskych postavach je naopak pritomna aktivna reakcia v psychicky
zatazovych situdcidch, a dalo by sa argumentovat’ podobne, ako pri analyze predoslej
otazky, Ze sa od nich aktivita aj o¢akava. Nasla som aj také pripady, v ktorych muZzski
protagonisti tento narok na aktivitu (vykonat’ nejaky ¢in, uskuto¢nit’ pomstu, napisat’
poéziu), ktort na nich ,,kultirna norma“ kladie, neustoja. Ide o pripady z textov Gesta

101 Mills. Kristen. tamt.
102 Mills. tamt. s. 132-133.
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Danorum, Saga o Egilovi €1 Saga o Njdlovi, kedy muzskych protagonistov Egila a
krala Regnera premo6ze hlboky zial'. Literarne texty nam naznacuju, Ze spoloc¢nost
bola oboznamena s touto potrebou. Vo svojej analyze som ilustrovala, ze to boli prave
blizke osoby, ktoré danym protagonistom pripominali, pripadne sa im prihovarali, aby
sa radSej ststredili na €iny, a tym ul’avili svoj pocitovany zarmutok — ako v pripade
z Gesta Danorum, kde sa objavuje aj oznacenie ,,zzenstily*.

Na zéklade tejto analyzy sa da vyvodit, Ze pasivita Zenskych postav je
skutoCne beZnejSia neZ pasivna reakcia muzov, ale neda sa tento pohl'ad povazovat’ za
univerzalny, ktory by bol platny v kazdom staroseverskom texte. Videli sme niekol’ko
pripadov na Zeny, ktoré vykondvali pomstu, a boli pritomné ich tizby, aj pripady
muzov, ktory necinne zalahli do postele alebo sa stali obetami nepriaznivych
informadcii aZ napokon zomreli.

4. Otazka: reakcie na smrt
Co ovplyvituje reakciu postav na bolestivé spravy o timrti blizkej osoby?

Tato otazka sleduje podmienky a kontext, v ktorych dochadza k ,,vylieceniu*
postav zo zarmutku, ktory vyvolala smrt’ blizkej osoby. V opacnom pripade budem
analyzovat’, pri akych pripadoch nastdva psychosomatickd smrt’, ako jej nasledok.

Vo vyskumnej casti tejto prace som sledovala hypotézu, ze psychosomaticka
smrt, ako reakcia na smrt blizneho, nie je zavisld na genderu. Moja analyza
potvrdzuje, Ze sa objavuje sa, ako u muzskych protagonistov, tak u Zenskych. To
znamena, ze psychosomatickd smrt, ako jedna forma z reakcii, nie je ovplyvnena
genderom, ale nieCim inym. Z mojej analyzy vyplyva, Zze zeny postihla
psychosomatickd smrt’ v pripade, ked’ sa jednalo o nefinné a pasivne postavy: ako
napriklad Nanna v Snorritho Edde, a samovrazda v pripade, Ze boli viac aktivnymi
¢initel'mi svojich osudov (napr. Gudrin). Psychosomatickd smrt muzov nastala
v pripade, Ze muz zostal necinny a bolestivll informaciu nedokazal nijakym spdsobom
spracovat. Ide o priklady Porolfa Kulhavého zo Sdgy o ludoch z Eyru alebo Gorma zo
Sagy o jomskych vikingoch.

Pripady ,,vylieCenia® zo zarmutku nastali vtedy, ked’ sa postavy aktivne
podielali na nejakom c¢ine, ktory na informaciu o smrti nadvédzoval. ISlo napriklad
o ucinenie pomsty: Regner po smrti svojho syna alebo bPérhall po smrti svojho pestuna
Njéla; pisanie poézie: Egil po smrti svojho syna; ¢i pokracovanie vo svojich
povinnostiach v pripade krdla Haralda v Sage o Haraldovi krdasnovlasom. Z analyzy
vyplyva, Ze aktivita a pasivita postav vo velkom ovplyviiuje prekonanie zarmutku.

Dalsim faktorom, ktory na dané reakcie pdsobi, je samotny vztah k zosnulej
osobe. Z mojej analyzy je mozné vyvodit,, ze vel'mi blizky, priam vrucni vztah medzi
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osobami, ¢i uz iSlo o romanticky vztah alebo kamaratstvo, je ukazovatelom toho, ze
bude mat dand reakcia tragické ukoncenie. V suvislosti s kralovskymi sagami som
vys§ie argumentovala, ze Umrtie uctievanych a milovanych panovnikov vyZadoval
pla¢ od muZov aj od zien. Vidime, Ze reakcie postav na smrt’ nejakej osoby ovplyviluje
aj postavenie danej osoby v spoloc¢nosti a typ vztahu, ktorym sa protagonista k danej
osobe viazal.
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6. ZAVER

Cielom prace bolo v prvom rade porozumenie fyzickym prejavom emocii, ktoré
v staroseverskej literature predstavuji dolezitt ,,branu* k emocnej sfére textu, nasledne snaha
zodpovedania sledovanych otdzok. Zvolené vyskumné otazky slazili ako el k usmerneniu
a prehibeniu pohladov a suvislosti, ktoré z danych analyz vyplyvali.

Moje analyzy vychadzali z psychosomatickych prejavov emdcii, tj. z réznych opisov
fyzina postavy, akym su zmena farby tvare, opuchy tela, bolest’ oci, sklesla nalada,
melanchdlia, ¢i rola nasilia. Okrem tychto prejavov, ktoré v textoch naznaCovali vyskyt
emoécii, som sa zamerala aj na pritomnost poézie, teda skaldskych basni, ktoré cCasto
nahradzovali repliky protagonistov, a opisovali ich emo¢né prezivanie. Najviac pozornosti
dostal kontext smrti, ktory v staroseverskych textoch vyvolava hlboky zial' a v istych
pripadoch aj psychosomaticku smrt’ postav.

Tieto psychosomatické ukazovatele som sa pokusila zrovnat' na zéklade Zanrov.
Z prace vyslo najavo, ze Poeticka Edda aj sdgy o davnoveku st skutocne precitené ,,velkym
rozpravanim®, ¢o sa odzrkadl'uje v pritomnych emocnych opisoch postav — tie su CastejSie
a napadnejsie, ako v inych zanroch. Rodové sagy, ktoré sa zameriavaji na beznu, ,,oby¢ajni‘
spolo¢nost’, ale rovnako aj kralovské sagy, obsahuju reakcie, z ktorych sa usudzuje na nejaka
,Hkultirnu normu®, prizna¢nu pre severské prostredie. Takym je napriklad netradi¢na reakcia

smiechu, odvratenie placucej tvare, poukaz na ,,zzenstilost* u placucich muzov.

Z mojej analyzy vyplyva, ze zeny maju dodlezitejSiu ulohu pri nariekani, ako muzi,
a naopak muzi maju vyznamnu ,,povinnost* vykonat pomstu v pripade, Ze stratili svojho
blizneho. Moje zistenia su v stlade s argumentom vedkyne Mills a dokazuji skuto¢nost’, Ze
stredovekd severska spolocnost mala svoje nastavené normy gendrovo podmienené.
Naznacuju na to priklady najmid zrodovych sag, ktoré su viac spojené s beznym
spolo¢enskym Zivotom, ale najdu sa aj priklady, ktoré z danej normy vybocuju. Tato
odliSnost’ sa sice vztahuje na rolu placu, ale neznamena, ze sa u muZskych postavach
neprejavuju ziadne emoécie — prave naopak. Za priklady vybocujuce z ,,normy* sa daju
pokladat: objavujici sa pla¢ u muzov, ich psychosomatickd smrt, alebo smiech zien, i
pomsta, ktorym sa snazia stat’ aktivnymi CiniteI'mi, podobne ako muzi. Tieto odklony od
»spolocenskej normy* vyvolavali reakcie prostredia, ktoré by mohli naznacovat’ Citatelovi, ze
sa stretdva s nezvyCajnymi a vynimo¢nymi situdciami, ktoré sa sice objavovali, ale neboli
povazované za bezné.

Na zaklade tejto prace je mozné potvrdit’ predstavu o tom, Ze aktivita a pasivita postav
je vicsinou zavisla na genderu. Existuju vSak pripady, ktoré naznacuji opak ale ich pocet je
mensi. V takychto pripadoch je od spolo¢nosti pritomné ,,cudovanie sa“ danym reakciam, ¢o
potvrdzuje povahu vynimky. V pripade reakcii na smrt’ nejakej osoby som zistila, Ze gender
nehra taku vyznamnu rolu, ako pri inych analyzovanych otédzkach. Pri type reakcii je hlavnym
determinantom druh vzt'ahu, ktory protagonistu spaja so zosnulou osobou, spolocensky status
zosnulého a rola aktivnej €1 pasivnej postavy.
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Analyza psychosomatickych prejavov v stredovekych staroseverskych literarnych
textoch je na dne$nej akademickej sfére ¢im dalej, tym viac aktualna. Stadium emocii
v tychto dielach ndm umozni nahliadnut’ nie len do kultary z historického, ale aj zo socidlno-
psychologického hladiska. Analyzou mojich vyskumnych otazok si myslim, Ze som prispela
k hlbSiemu porozumeniu vybranych literdrnych diel, anajméd k nahliadnutiu fyzickych
prejavov emdcii, ktoré sa v staroseverkych textoch objavuju.
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