ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Jméno, prijmeni: Zuzana Maleckova
Vedouci prace: Mgr. Petra Novakova
Konzultant prace: Bc. Aneta Ktivankova

Nazev bakalarské prace: Ergoterapie v rehabilitaci pacientl po fraktute distalniho radia a ruky

Abstrakt bakalarské prace:
Jedna se teoreticko-praktickou praci. Teoreticka cast v kratkosti rozebira anatomii a

kineziologii horni koncetiny se zaméfenim na ruku a zapésti a nasledné predstavuje souhrn
nejcastéjSich zlomenin v této oblasti. Posledni, nejobsahlejsi kapitola obsahuje moznosti
ergoterapie u zlomenin distalniho radia a ruky, a to zejména v dob¢ po odstranéni fixace.
Ergoterapie ma v této oblasti velmi Siroké uplatnéni. Funkéni poruchy v oblasti ruky a zapésti,
které jsou ¢astou komplikaci 1é¢by zlomenin, ¢asto uzce s omezenim sobéstacnosti a maji velky
vliv na naslednou kvalitu Zivota pacienta.

Cilem praktické Casti prace je vybér a ovéteni vybranych metod ergoterapie u osob
s frakturami distalniho radia a ruky. Tato Cast obsahuje kazuistiky tii pacientli, z nichz dva
utrpéli zlomeninu distalniho radia a jeden zlomeninu V. metakarpu. Kazda kazuistika obsahuje
podrobné vstupni a vystupni vySetieni se zaméfenim na sobéstacnost v dennim zivoté (vcetné
standardizovaného vysetieni sily stisku, Purdue Pegboard Testu a Jebsen-Taylor testu) a popis
naplné jednotlivych terapii, které jsem s pacienty provadéla. V ramci terapii jsem vyuzivala
rizné metody a pfistupy, od ¢isté biomechanickych az po nacvik a poradenstvi v oblasti aktivit
vSedniho Zivota, na zdklad¢ individudlnich cili kazdého pacienta. V rdmci kontrolniho
vySetieni pak uvadim zmény, ke kterym doslo u kazdého z pacientii. Ve vSech bylo pfitomno
zlepseni rozsahu pohybu v zapésti, zvyseni svalové sily a snizeni bolestivosti.
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